ZARZADZENIE NR 33/2021

Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie z dnia 26 pazdziernika 2021 roku w sprawie
wprowadzenia zasad odplatnosci za badania zlecone o charakterze
komercyjnym realizowane w pracowniach Centralnego Laboratorium
Naukowo-Badawczego Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie

Na podstawie art. 23 ust. 1 i 2 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2021 roku, poz. 478 z pdzn. zm.), § 48 ust. 5
Statutu Uczelni (Zarzadzenie nr 22/2019 z dnia 11 lipca 2019 roku), zarzadzam
co nastepuje:

§1
1. Wprowadzam =zasady organizacji ustug badan zleconych - komercyjnych,
realizowanych w  pracowniach Centralnego Laboratorium Naukowo-
Badawczego (dalej CLNB) Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
(dalej AWF). Zasady okreslono w Zataczniku nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.
2. Wprowadzam Cenniki ustug badawczych - komercyjnych prowadzonych
w ramach umow lub zlecen, w nastgpujacych pracowniach:
1) Fizjologicznych Podstaw Adaptacji,
2) Biokinetyki,
3) Biofizyki i Analizy Ruchu,
4) Diagnostyki Funkcjonalnej,
5) Badan Biometrycznych,
6) Badan Biometrycznych,
7) Motorycznosci Czlowieka,
8) Wibroterapii.
3. Cennik ustug badawczych o charakterze komercyjnym stanowi Zalacznik nr 2
do niniejszego Zarzadzenia i obowigzuje od dnia 1 listopada 2021 roku.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

REKTOR

Prof. dr hab. Andrzej KLIMEK
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Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 33/2021
z dnia 26 pazdziernika 2021 roku

ZASADY ORGANIZACJI USLUG BADAN ZLECONYCH - KOMERCYJNYCH

REALIZOWANYCH W PRACOWNIACH CENTRALNEGO LABORATORIUM NAUKOWO

BADAWCZEGO AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

W pracowniach komercyjnie realizowane sa nastepujace ustugi:

1) badania zlecone,

2) wydawanie opinii (ekspertyz) w oparciu o analize otrzymanych wynikéw badan,

3) konsultacje wynikéw badan,

4) odptatne korzystanie z infrastruktury pracowni.

W pracowniach, w ktérych sa realizowane ustugi zlecone, obowiazuja zatwierdzone

przez Rektora cenniki ustug. W przypadku ustug nieuwzglednionych w cenniku lub

uméw wymagajacych negocjacji, warunki finansowe, przedstawione przez osobe
odpowiedzialna za realizacje ustugi, zatwierdza Rektor na wniosek dyrektora CLNB.

Zgode na wykonanie badan zleconych wydaje Dyrektor CLNB na wniosek kierownika

pracowni.

Kierownicy pracowni mogg okreslic dodatkowe warunki przeprowadzenia badan

tj. wymogi badan lekarskich, sposobu przygotowania si¢ do badan, zabezpieczenia

medycznego, itp. Wymogi te nalezy zamiesci¢ wraz z cennikiem na stronie internetowej

Uczelni, w zaktadce CLNB — w odniesieniu do danej pracowni.

Wnioskodawca zlecajacy wykonanie ustugi sklada do kierownika pracowni

zamowienie/zlecenie realizacji badan na wniosku (Formularz ISO FB-01

- Zalacznik nr 3). Kierownik pracowni ustala koszt realizacji ustugi wynikajacy z

cennika lub zatwierdzony przez Rektora, oraz wskazuje osobe (osoby) odpowiedzialna(-

e) za realizacje badan. Wskazana(-e) osoba(-y) odpowiada(-ja) za organizacje badan

tj. ustalenie terminéw badan, wykonanie i nadzér nad badaniami, bezpieczenstwo

badanych oraz merytoryczne opracowanie danych i przekazanie ich zleceniodawcy,
zgodnie z zawarta umowa lub zleceniem wynikajacym z wniosku FB-01

o przeprowadzenie badan. Osobg odpowiedzialng za realizacje badan jest kierownik

pracowni lub inny pracownik badawczy/badawczo-dydaktyczny /dydaktyczny ustalony

w porozumieniu z kierownikiem pracowni. Osoba odpowiedzialna za badania okresla

przydzial zadan pozostalym pracownikom zaangazowanym w realizacje badan

zleconych.

Obstuge administracyjng niezbedng do realizacji umowy ze zleceniodawca zapewnia

Dziat Nauki i Wydawnictw. W ramach powyzszego do obowiazkéw Dziatu nalezy

w szczegolnosci:

a) Przygotowanie umowy, ktéra powinna zawierac¢ zakres ustug, liczbe badanych osob,
termin realizacji oraz dane osoby (0s6b) odpowiedzialnej(-ych) ze strony AWF za
realizacje zlecenia oraz inne informacje niezbedne do prawidlowej realizacji ustugi,
w tym zaakceptowany koszt realizacji ustugi. W przypadku ustug
o krotkotrwatym terminie wykonania i niewymagajacych poniesienia znacznych
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10.

naktadéw rzeczowo-finansowych na ich realizacje, za zgoda Dyrektora CLNB
dopuszcza “sie mozliwos¢ przeprowadzenia badan komercyjnych jedynie na
podstawie pisemnego zlecenia - wniosku FB-01 ztozonego przez Wnioskodawce.
b) Wystawienie faktury za wykonana ustuge lub faktury zaliczkowej na zlecana ustuge
Platnos¢ za ustuge dokonywana bedzie na podstawie wystawionej faktury lub w formie
zaliczki, przelewem na podany rachunek bankowy.
Osobie(-om) odpowiedzialnej(-ym) ze strony AWF za realizacje ustug zleconych
(wskazanej we wniosku i umowie) przystuguje wynagrodzenie naliczane na podstawie
wewnetrznych regulacji AWF. Rektor moze przyzna¢ dodatek zadaniowy osobie
pozyskujacej podmioty zlecajace wykonanie w CLNB badan komercyjnych.
Udziat pracownikéw technicznych i badawczo-technicznych w badaniach zleconych
komercyjnych odbywa sie w ramach powierzonego zakresu obowiazkéw wynikajacych
ze stosunku pracy. Dopuszcza sie mozliwos¢ udzialu stuchaczy Szkoty Doktorskiej,
doktorantéw i studentow AWF w badaniach zleconych Uczelni, w ramach
nieodptatnych praktyk, stazy, wolontariatu, szkolen i innych form uczestnictwa
majacych na celu zdobycie dodatkowych umiejetnosci.
Po zakonczonej realizacji ustugi, kierownik pracowni przekazuje zleceniodawcy do
wypelnienia ankiete, oceniajacg jakos¢ wykonanej ustugi (Formularz ISO: FB-05 -
Zalacznik Nr 4).

REKTOR

Prof. dr hab. Andrzej KLIMEK




Zalacznik nr 2
do Zarzadzenia Nr 33/2021

Cennik zleconych ustug badawczych o charakterze komercyjnym obowigzujacy od dnia
1 paidziernika 2021 w pracowniach CLNB Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Pracownia Fizjologicznych Podstaw Adaptacji

Cennik

z dnia 26 pazdziernika 2021 roku

Przed przystapieniem do testéw wysitkowych nalezy wykonaé badania lekarskie dopuszczajace do

wykonywania wysitkéw maksymalnych. Zaswiadczenie lekarskie nalezy przynie$é na badania.

Badanie Cena brutto

Ocena skfadu ciata (metoda bioelektrycznej impedancji) 25 zt.
Pomiar VO,max metodg bezposrednig

B Gl > 200 zi.
(bieznia lub cykloergometr reczny lub nozny)
Wyznaczenie progdw i stref metabolicznych (progi wentylacyjne) 130 zt.
Wyznaczenie progu mleczanowego (krzywa mleczanowa) 150 zt.
Wyznaczenie stref wysitkowych 50 zt.
Test Wingate 60 zt.

Trening w hipoksyjnej komaorze termoklimatycznej (1h, max. 4 osoby,
brak mozliwosci noclegu w komorze)

Jednorazowy trening:

1 osoba: 150 zt.
4 osoby: 480 zt.

10 treningdw:
1 osoba: 1.200 zi.
4 osoby: 2.000 zt.

21 treningow:
1 osoba: 2.100 zt.
4 osoby: 7.560 zt.

Sesja w komorze hiperbarycznej (hiperoksja)

1 sesja: 140 zt.
10 sesji: 1.200 zt.
20 sesji: 2.000 zt.

Pisemny raport z badan z interpretacjg danych:

Dla jednej (pierwszej) osoby: 200 zt.
Dla kazdej kolejnej osoby: 50 zt.
Konsultacja z fizjologiem sportu 150 zt.
Zestaw:
e Pomiar VO,max metoda bezposrednig (bieznia lub cykloergometr
reczny lub nozny)
Wyznaczenie progow i stref metabolicznych (progi wentylacyjne)
Wyznaczenie stref wysitkowych
: i 430 zt.
e Oznaczenie mleczanu (3 probki)
stezenie wyjsciowe, maksymalne oraz po 20 minutach od
zakonczenia testu [tempo restytucji]
Ocena sktadu ciata
e Test Wingate
Zestaw:
e Pomiar VO;max metoda bezposrednig (bieznia lub cykloergometr 400 24,

reczny lub nozny)
e wyznaczenie progu mleczanowego (krzywa mleczanowa) oraz
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tempa restytucji mleczanu
Ocena skfadu ciata
Test Wingate

Zestaw:
Pomiar VO2max metodg bezposrednia (bieznia lub
cykloergometr reczny lub nozny)
Wyznaczenie progow i stref metabolicznych (progi wentylacyjne)
wyznaczenie stref wysitkowych
Ocena skfadu ciata

360 zt.




Pracownia Biokinetyki

Cennik

Badanie

Cena brutto

Przestrzenna analiza lokomocji

Badanie wykorzystywane powszechnie do diagnostyki pourazowej i neurologicznej oraz oceny

efektow terapii.

wariant a) wykonanie badania lokomocji z wykorzystaniem
systemu Vicon oraz utworzenie raportu zawierajacego:
wizualizacje 3D koscca i miesni badanego dla miednicy
i konczyn dolnych, przestrzennych zmian kata w stawach
koriczyn dolnych i miednicy w znormalizowanym cyklu
chodu, zmian sktadowych sity reakcji podtoza dla obu
korczyn.

800 zt.

wariant b) wykonanie badania lokomocji
z wykorzystaniem systemu Vicon oraz utworzenie raportu
zawierajgcego: wizualizacje 3D kosééca i miesni badanego
dla catego ciata, przestrzennych zmian kata wszystkich
segmentow ciata w znormalizowanym cyklu chodu, zmian
sktadowych sity reakcji podtoza dla obu koriczyn.

1.200 zt.

Przestrzenna analiza lokomocji w wariancie a i b
z dodatkowym badanie biopotencjatéw czynnosciowych
miesni podczas chodu

Indywidualna kalkulacja kosztéw
badania w zaleznosci od liczby
badanych migsni

Ocena techniki w sporcie dla potrzeb optymalizacji ruchu

W badaniach stanu funkcjonalnego ukfadu ruchu oraz
techniki ruchu w sporcie wykorzystywana jest
nieinwazyjna przestrzenna rejestracja ruchu w systemie
pasywnym (Vicon), sprzezona w linii pomiarowej
z urzadzeniami peryferyjnymi takimi jak EMG, platformy
dynamometryczne, stabilograficzne, akcelerometry.

Indywidualna kalkulacja kosztow
w zaleznosci od zakresu
przygotowania badania.

Ocena mozliwosci sitowych w statyce

Moiliwosci sitowe badanych o0sdb oceniane sg na
podstawie pomiaru sity maksymalnej, maksymalnych
i wzglednych momentdw sit, parametréow szybkosciowych
i wytrzymatosciowych zespotéw miesni w obszarze ciata
cztowieka w statyce, na stanowiskach standardowych
z wykorzystaniem czujnikdw tensometrycznych Hottinger.

Koszt oceny mozliwosci sitowych,
szybkosciowych i
wytrzymatoséciowych realizowany
w trzech niezaleznych prébach dla
jednego zespotu miesni: 250 zt.

Indywidualna kalkulacja kosztow
w zaleznosci od zakresu badania.

Ocena motiliwosci sitowych z wykorzystaniem urzgdzenia Biodex

Mozliwosci sitowe badanych osob oceniane s3 na
podstawie pomiaru maksymalnego momentu sity
w standardowych pozycjach z wykorzystaniem urzadzenia
Biodex w warunkach statycznych, badz izokinetycznych.

Koszt oceny mozliwosci sitowych,
dla jednego zespotu miesni:

200 zt. Indywidualna kalkulacja
kosztow w zaleznosci od zakresu
badania




Ocena rozktadu sity na stopie podczas chodu lub biegu

Rozktad sity na stopie oceniany jest na podstawie
usrednionego stereotypu opartego na trzech kolejnych
prébach dla obu koriczyn dolnych.

Koszt badania: 300 zt. dla jednego
typu lokomocji.

Indywidualna kalkulacja kosztow
w zaleznosci od zakresu badania.

Badanie stabilograficzne ciata

Ocena stabilnosci ciata podczas jednokrotnej préby za
pomocg platformy stabilograficznej Footscan.

Koszt badania: 200 zt.

Ocena mocy maksymalnej w wyskoku pionowym

Ocena mocy maksymalnej w dowolnym typie wyskoku
(MVJ, CMJ, DROP) lub wskaznika regresji mocy, sity i pracy
w pieciu kolejnych wyskokach.

Koszt badania: 300 zt. dla kazdego
z obu rodzajow badania.

Ocena biopotencjatéw czynnosciowych migsni w dowolnej konfiguracji i czynnosci

(maksymalnie 16 miesni)

Ocena biopotencjatéw czynnosciowych miesni realizowana
jest z wykorzystaniem systemu Noraxon wedtug
indywidualnego planu badania.

Koszt badania kalkulowany jest
indywidualnie w oparciu o zakres
badania (czas trwania préby, liczbe
powtdrzen) i liczbe badanych
miesni.




Pracownia Biofizyki i Analizy Ruchu
Cennik

Badanie

Cena brutto

1. Badanie kinematyki i dynamiki chodu z wykorzystaniem systemu
tréjwymiarowej analizy ruchu BTS.

Badanie  umozliwia  przygotowanie  standardowego  raportu
zestawiajgcego uzyskane wyniki z norma. Raport zawiera wartosci
wskaznikéw  czasowo-przestrzennych  oraz  wykresy  wielkosci
kinematycznych i dynamicznych. Analiza danych zawartych w raporcie
w zestawieniu z normg umozliwia obiektywng oceng rodzaju i stopnia
odstepstwa chodu pacjenta od chodu normalnego. Dokonana w ten
sposéb ocena ufatwia postawienie diagnozy i zaplanowanie leczenia,
a w kolejnych badaniach obserwowanie jego postepow.

1.200 zi.

2. Rejestracja i analiza ruchu innego niz chdd, z wykorzystaniem systemu
tréjwymiarowej analizy ruchu BTS.

System tréjwymiarowej analizy ruchu umozliwia realizacje projektow
wykorzystujgcych protokoty niestandardowe, przygotowywane dla
potrzeb konkretnego badania, zaréwno w zastosowaniach klinicznych jak
i w kompleksowej ocenie techniki ruchu w sporcie.

Cena zaleina od
zakresu wykonanych
badan

3. Badanie rozktadu nacisku poszczegélnych czesci stopy na podtoze
w staniu i chodzie za pomoca platformy FreeMed.

Badanie pozwala stwierdzi¢ rodzaj i stopieri odstepstw od normy
w obcigzaniu stép w warunkach statycznych i w dynamicznych zadaniach
ruchowych wystepujgcych w zyciu codziennym pacjenta. Badanie
umozliwia ponadto ocene zdolnosci pacjenta do utrzymywania
réwnowagi.

300 zt.

4. Badanie zdolnosci do utrzymania rownowagi za pomocg dwuplytowej
platformy stabilometrycznej CQStab.

Badanie pozwala na analize zdolnosci pacjenta do utrzymania
rdwnowagi poprzez niezalezny pomiar pod kaidg ze stép. Oprocz
standardowej oceny réwnowagi, mozliwe jest takize zbadanie
wystepowania asymetrii w utrzymywaniu rownowagi po prawej i lewej
stronie ciata.

200 zi.




Pracownia Diagnostyki Funkcjonalnej
Cennik

Opis badania

Cena brutto

1.

Diagnostyka naczyn szyjnych, zewnatrzczaszkowych, koriczyn dolnych i gérnych
Kieszonkowy detektor przeptywu (doppler) typ MD4, Sonomed.

50 zt.

Terapia z zastosowaniem przerywanej kompresji, leczenie/zapobieganie
obrzekom limfatycznym poprzez zwiekszenie przeptywu krwi zylnej Air
compression therapy system DL 1200H, DS MAREF.

50 zt.

Trening i analiza chodu. Jedng z funkcji bieini Gait Trainer jest protokét
oceniajgcy wybrane elementy chodu, umozliwiajgc réwnoczeénie poréwnanie
wynikéw pacjenta z odpowiednig pod wzgledem wieku i ptci populacja. Bieinia
Gait Trainer wyposazona jest w system detekcji diugosci i szerokosci krokéw
oraz predkosci chodu. Bieznia Gait Trainer 2, Biodex, USA.

100 zt.

Ocena habitualnej aktywnosci fizycznej pacjentéw. Urzadzenie to dokonuje
pomiaru ilosci zuizytych kalorii, zaréwno podczas wysitku jak i w czasie
spoczynku. Posiada akcelerometr analizujgcy dynamike ruchu oraz obliczajacy
ilos¢ zuzytych kalorii. Miernik wydatku energetycznego Caltrac, Mikropolis,
Polska.

50 zt.

Pomiaru ilosci przebytych krokéw, pokonanej odlegtosci, czasu i zuzytych kalorii
w czasie biegu lub marszu. Krokomierz HJ-109 Active Steps, Omron, Polska.

50 zi.

Pomiar sity miesni koriczyn gérnych Dynamometr SaehanDHD-1, Saehan, Korea
(sciskowy dynamometr).

50 zi.

Ocena potozenia i ruchomosci obreczy biodrowej i barkowej, symetrii potozenia
wybranych punktdéw kostnych ciata cztowieka, asymetrii tutowia, wielkosci
i lokalizacji garbu zebrowego i watu ledZwiowego, ustawienia gtowy. Duometr:
uniwersalny przyrzad do pomiarow antropometrycznych ciata.

100 zt.

Ocena zakresdw ruchéw odcinka szyjnego kregostupa, tacznie z protrakcjg
i retrakcjg. Ocena zakreséw ruchéw stawdéw obwodowych koriczyn gornych
i dolnych oraz kregostupa.

100 zt.

Badanie stdp metodg odbicia tuszem podtoza stopy- Plantokonturograf
- na dwie stopy.

100 zi.

10.

Komputerowy podoskop do oceny podeszwowej strony stép. Podoscan 2D
Foot Cad.

100 zt.

11,

Ocena rozktadu nacisku stop na podtoze, uksztattowania stopy oraz stabilnosci
posturalnej. Urzadzenie pokazuje precyzyjnie ktéra czeécia stopy badany
mocniej naciska na podtoze. Platforma oceniajgca reakcje sit podtoza
w warunkach statycznych i dynamicznych, ponadto istnieje mozliwo$¢ oceny
rownowagi. Platforma FreeMED o dt. 240 cm (40x40 cm aktywne).

300 zt.

12.

Badanie USG do celéw fizjoterapeutycznych. Przenosny Aparat
Ultrasonograficzny MINDRAY.

200 zt.

13.

System do oceny sity mie$ni BIODEX S4

Biodex System 4 to zestaw do oceny i treningu nerwowo-mig$niowego
w  warunkach: pracy izometrycznej, izotonicznej (koncentrycznej
i ekscentrycznej), izokinetycznej (ekscentrycznej i koncentrycznej), reaktywne;j
ekscentrycznej i ruchu biernego. Pomiar sity mozliwy jest zaréwno w obrebie
koriczyn gornych jak i dolnych.

300 zi.

14.

Ocena aktywnosci bioelektrycznej wybranych miesni lub grup miesniowych
w warunkach statycznych i dynamicznych. System do elektromiografii
powierzchniowej EMG Ultimum (Noraxon).

300 zt.




15.

Pomiar cisnienia parcjalnego tlenu w tkance (TCPO;) poprzez fluorescencje
optyczng. Mozliwos¢ pomiaru réwniez wewnatrz komory hiperbarycznej.
PRECISES001.

100 zt.

16. Pomiar gtebokiej saturacji tkanek, gtebokos¢ pomiaru 15— 25 mm - MOORVMS- 200 zt.
NIRS (nearinfraredspectroscopy).
17. AngE (SOT) - system do kompleksowej diagnostyki naczyniowej, 8- kanatowa 200 zt.

segmentowa oscylografia, OPO — optyczna oscylografia pulsacyjna, ocena fali
tetna — Rl (wspdtczynnik odbicia), SI (wskaZnik sztywnosci, OAD- optyczny
pomiar cisnienia tetniczego, wskazniki ABI, TBI, PWV, PWI, air VVP- powietrzna
pletyzmografia zylna, VOP- okluzyjna pletyzmografia zylna, badanie D-PPG/LRR,
ocena wydolnosci zastawek zylnych, TOPP- optyczny pomiar perfuzji tkanek,
TOS - diagnostyka zespotu gérnego otworu klatki piersiowej, ocena pompy
migsniowej tydki, PORH — ocena przekrwienia reaktywnego, ocena zmiennosci
rytmu serca.




Pracownia Badan Biometrycznych

Cennik
Badanie Cena brutto

Pomiary antropometryczne 150 zt.
Analiza sktadu ciata z komentarzem 150 zt.
Ocena proporcji ciata z komentarzem 150 zt.
Petna ocena rozwoju somatycznego 200 zt,
Okreslanie wieku rozwojowego 150 zt.
Ocena sktadu ciata i stanu odzywienia 120 zi.
Prognozowanie dorostej wysokosci ciata dziewczat i chtopcow 120 zt.
Ocena typu somatycznego 150 zt.
Ocena gestosci kosci i wytrzymatosci kosci - badanie 180 1.
ultradzwiekowe kosci pietowej

Okreslanie asymetrii ciata czlowieka 150 zt.

Monitorowanie proceséw wzrastania oraz zmian w budowie
somatycznej i skfadzie ciata

pierwsze badanie 120 zi.,
kolejne 60 zt.

Opracowywanie regionalnych norm rozwoju somatycznego

cena uzalezniona od wielkosci
préby - od 500 zt.




Pracownia Motorycznosci Cztowieka
Cennik

Opis Badania

Cena brutto

I. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne (pakiet):

badanie na urzadzeniu Optojump - tapping koriczynami dolnymi

seria jak najszybszego naprzemiennego unoszenia koriczyn dolnych, badanie pozwoli
na okreslenie zdolnosci wysokiej czestotliwoéci ruchéw

badanie na urzadzeniu optojump - czas reakcji koriczyng dolng na bodziec
stuchowy i wzrokowy

badanie pozwoli na okreslenie czasu reakcji prawg i lewg konczyna dolng z pozycji
stojgcej

badanie na urzadzeniu witty

system fotokomérek witty pozwala na badanie orientacji przestrzennej w réznych
kombinacjach, dostosowanych do potrzeb dyscypliny. W niniejszej ofercie
proponujemy rozmieszczenie ich na ramie, uwzgledniajac zakres ramion badanego.
Badanie pozwoli na okreslenie poziomu orientacji przestrzenne] poprzez
poréwnanie reakcji prostej (znana konfiguracja) i reakcjg z wyborem (konfiguracja
losowa). Rozmieszczenie fotokomdrek wymusi u badanego widzenie peryferyjne.
Istnieje mozliwo$¢ konfiguracji testu w zaleznosci od potrzeb zamawiajacego.
badanie na aparacie Piérkowskiego

klasyczne badanie koordynacji wzrokowo-ruchowej z grupy zdolnosdci orientacji
Czasowo-przestrzennej. Pozwala na badanie szybkosci reakcji na bodziec prosty
(bodziec jednorodny) koriczyng gérna.

badanie na aparacie krzyzowym

Klasyczne badanie zdolnosci orientacji czasowo-przestrzennej. Konfiguracja pozwala
na przeprowadzenie préby w warunkach wymuszonych (kontynuacja préby po
prawidtowej reakcji) jak i narzuconej (ustala sie czestotliwo$é emitowanych
bodzcow).

badanie na mierniku czasu reakcji

klasyczne badanie czasu reakcji koriczynami gérnymi i dolnymi w pozycji siedzacej na
bodziec stuchowy i wzrokowy.

badanie réwnowagi w warunkach statycznych na dwuptytowej platformie
stabilograficznej

typowe badanie posturograficzne z mozliwoscig okreélenia dystrybucji masy ciata na
poszczegélne korczyny dolne. Dla okreslenia wystepowania ewentualnych
deficytow neurologicznych przeprowadzane jest w dwdch warunkach: przy oczach
otwartych i zamknietych.

badanie réwnowagi w warunkach statycznych na platformie dynamograficznej
poza typowym pomiarem stabilograficznym urzadzenie pozwala na okreslenie
rozmieszczenia nacisku stopy badanego na podtoze. Dla okreslenia wystepowania
ewentualnych deficytéw neurologicznych przeprowadzane jest w dwdch warunkach:
przy oczach otwartych i zamknietych.

600 zt.

Il. Pomiar réownowagi w warunkach statycznych z wyznaczeniem limitéw
stabilnosci w ptaszczyznach strzatkowej i czotowej oraz dystrybucji masy
ciata na poszczegdlne koriczyny dolne:

A) badanie réwnowagi w warunkach statycznych na dwuptytowej
platformie stabilograficznej

150 zt.




typowe badanie posturograficzne z mozliwoscig okreslenia dystrybucji masy ciata na
poszczegolne koriczyny dolne. Dla okre$lenia wystepowania ewentualnych
deficytéw neurologicznych przeprowadzane jest w dwdch warunkach: przy oczach
otwartych i zamknietych. Dla potrzeb prewencji ryzyka upadku u osdb starszych
zostang okreslone limity stabilno$ci (LOS).

B) badanie réwnowagi w warunkach statycznych na platformie
dynamograficznej
Poza typowym pomiarem stabilograficznym urzadzenie pozwala na okreslenie
rozmieszczenia nacisku stopy badanego na podtoze. Dla okreslenia wystepowania
ewentualnych deficytow neurologicznych przeprowadzane jest w dwdch warunkach:
przy oczach otwartych i zamknietych.

lll. Komputerowa posturografia dynamiczna.

Obiektywna ocena pacjentéw cierpigcych na zaburzenia rownowagi i mobilnosci na
podtozach stabilnych i niestabilnych wraz z dynamicznym otoczeniem wizualnym.
Badania stabilnosci mozliwe sg jedynie stacjonarnie w Pracowni Motorycznosci
Cztowieka. Podstawowym narzedziem pomiarowym jest SMART Balance Master
firmy NeuroCom®.Badanie obejmuje testy:

e Sensory Organization Test (SOT) — Obiektywne rozpoznanie nieprawidtowosci
dziatania trzech systeméw sensorycznych pacjenta, odpowiadajacych za
kontrole posturalng: somatosensorycznego, wzrokowego i przedsionkowego.

e Adaptation Test (ADT) — Seria zmian nachylenia pfyty posturografu od
poziomu ujawnia automatyczne odpowiedzi motoryczne lub posturalne.

e Limits of Stability (LOS) — Okresla charakterystyke poszczegdlnych ruchéw
zwigzanych z mozliwosciami pacjenta do swiadomego wychylenia $rodka
cigzkosci do zadanych limitow stabilnosci (potozonych w 4 kierunkach
i na 4 przekatnych) oraz utrzymania stabilnosci w tych pozycjach. Mierzonymi
wartosciami sg czas reakcji, predkos¢ wychylenia, kontrola kierunku,
ostateczne wychylenie i maksymalne wychylenie. Dtugos¢ kaidego cyklu
wynosi 8 sekund, cele znajduja sie w teoretycznych limitach stabilnosci (100%)

e Strategy Analysis — W czasie testu poprzez analize wzglednej liczby ruchéw
w stawie skokowym i biodrowym okresla sie rodzaj wykorzystywanej przez
pacjenta strategii utrzymania rownowagi (strategia stawu skokowego lub
biodrowego)

e Unilateral Stance — okresla stabilnos¢ posturalng pacjenta stojacego
pojedynczej koriczynie dolnej

e RhythmicWeightShift — Okreéla mozliwosci pacjenta do $wiadomego
przemieszczania $rodka ciezkosci w ptaszczyZnie czotowej i strzatkowej

500 zt.

IV. Komputerowa ocena mobilnosci i stabilnosci posturalnej.

Obiektywna ocena pacjentow cierpigcych na zaburzenia rownowagi i mobilnosci na

podtozach stabilnych i niestabilnych wraz z dynamicznym otoczeniem wizualnym.

Badania stabilnosci mozliwe s3 jedynie stacjonarnie w Pracowni Motorycznosci

Cztowieka. Podstawowym narzedziem pomiarowym jest Balance Master firmy

NeuroCom®.

Proponuje sie wykonanie nastepujgcych testow:

e Center of Gravity (COG) Alignment — klasyczny pomiar stabilograficzny
z uwzglednieniem cech somatycznych badanego (wysokoéé ciafa).

400 zt.
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Limits of Stability (LOS) — Okreéla charakterystyke poszczegdlnych ruchow
zwigzanych z -mozliwosciami pacjenta do Swiadomego wychylenia $rodka
ciezkosci do zadanych limitéw stabilnosci (potozonych w 4 kierunkach
i na 4 przekatnych) oraz utrzymania stabilnosci w tych pozycjach. Mierzonymi
wartosciami s czas reakcji, predkos$¢ wychylenia, kontrola kierunku,
ostateczne wychylenie i maksymalne wychylenie. Dtugos¢ kazdego cyklu
wynosi 8 sekund, cele znajdujg sie w teoretycznych limitach stabilnosci (100%).
RhythmicWeightShift — Okresla mozliwosci pacjenta do $wiadomego
przemieszczania $rodka ciezkosci w ptaszczyZnie czotowej i strzatkowej.
Unilateral Stance -okresla stabilnos¢ posturalng pacjenta stojacego
pojedynczej koriczynie dolnej.

Sit-to-Stand — Okresla charakterystyke ruchu gdy pacjent podnosi sie z pozyc;ji
siedzace]j do stojacej. Mierzonymi parametrami s3: czas przeniesienia ciezaru,
indeks powstania (sita zastosowana przy powstaniu) oraz predkos¢ wychylenia.
Walk Across — Okresla charakterystyke chodu pacjenta przemierzajgcego
dtuga platforme posturograficzng (z jednego korica do drugiego). Mierzonymi
parametrami sg rozpietosc i dtugos¢ kroku, predkos¢ i symetria kroku.

Tandem Walk — Okreéla charakterystyke chodu pacjenta przemierzajgcego
platforme stopami w pozycji tandem.

Step-QuickTurn — Okredla charakterystyke ruchu pacjenta podczas
wykonywania dwoch krokéw do przodu szybkiego obrotu o 180° i powrotu do
pozycji wyjsciowej. Mierzonymi parametrami sg czas obrotu i predkosc¢
wychylenia podczas obrotu.

Step-Up-and-Over — Okredla charakterystyke ruchu pacjenta podczas
wspinania sie na stopien jedng noga, przenoszenia drugiej ponad stopniem
z opuszczeniem w dét i zejsciem ze stopnia. Mierzonymi parametrami sg
wspotczynnik podniesienia (rinsing index- sita konieczna do podniesienia), czas
ruchu, oraz wspétczynnik uderzenia (sita uderzenia).

ForwardLunge — Okresla charakterystyke ruchu pacjenta wykonujacego
wykrok do przodu jedng nogg i powracajgcego do pozycji stojgcej. Mierzonymi
parametrami sg odlegtosé, wspotczynnik uderzenia (sita uderzenia) i impuls

sity.

V. Komputerowa posturografia dynamiczna z oceng mobilnosci

Obiektywna ocena pacjentéw cierpigcych na zaburzenia rdwnowagi i mobilnosci na
podtozach stabilnych i niestabilnych wraz z dynamicznym otoczeniem wizualnym
wraz z oceng ich mobilnosci.

Badania stabilnosci mozliwe sg jedynie stacjonarnie w Pracowni Motorycznosci
Cztowieka. Podstawowymi narzedziami pomiarowymi s SMART Balance Master
i Balance Master firmy NeuroCom®.

Proponuje sie wykonanie nastepujgcych testow:

SMART Balance Master

Sensory Organization Test (SOT) — Obiektywne rozpoznanie nieprawidtowosci
dziatania trzech systeméw sensorycznych pacjenta, odpowiadajgcych za
kontrole posturalng: somatosensorycznego, wzrokowego i przedsionkowego.
Adaptation Test (ADT) — Seria zmian nachylenia ptyty posturografu od
poziomu ujawnia automatyczne odpowiedzi motoryczne lub posturalne.

Limits of Stability (LOS) — Okresla charakterystyke poszczegdlnych ruchdéw
zwigzanych z mozliwosciami pacjenta do Swiadomego wychylenia $rodka
cigzkosci do zadanych limitéw stabilnosci (potozonych w 4 kierunkach
i na 4 przekatnych) oraz utrzymania stabilnosci w tych pozycjach. Mierzonymi

700 zt.




wartosciami sg czas reakcji, predkos¢ wychylenia, kontrola kierunku,
ostateczne wychylenie i maksymalne wychylenie. Dtugos¢ kazdego cyklu
wynosi 8 sekund, cele znajdujg sie w teoretycznych limitach stabilnosci (100%).
Strategy Analysis — W czasie testu poprzez analize wzglednej liczby ruchéw
w stawie skokowym i biodrowym okresla sie rodzaj wykorzystywanej przez
pacjenta strategii utrzymania réwnowagi (strategia stawu skokowego lub
biodrowego).

Unilateral Stance — okresla stabilno$¢ posturalng pacjenta stojacego
pojedynczej koriczynie dolnej.
RhythmicWeightShift — Okresla mozliwoéci pacjenta do $wiadomego

przemieszczania Srodka ciezkosci w ptaszczyznie czotowej i strzatkowej.

Balance Master

Sit-to-Stand — Okresla charakterystyke ruchu gdy pacjent podnosi sie z pozycji
siedzacej do stojgcej. Mierzonymi parametrami s3: czas przeniesienia ciezaru,
indeks powstania (sita zastosowana przy powstaniu) oraz predko$¢ wychylenia.
Walk Across — Okresla charakterystyke chodu pacjenta przemierzajacego
dtuga platforme posturograficzng (z jednego korica do drugiego). Mierzonymi
parametrami sg rozpietosc i diugos¢ kroku, predkosé i symetria kroku.

Tandem Walk — Okresla charakterystyke chodu pacjenta przemierzajgcego
platforme stopami w pozycji tandem.

Step-QuickTurn — Okresla charakterystyke ruchu pacjenta podczas
wykonywania dwdch krokéw do przodu szybkiego obrotu o 180° i powrotu do
pozycji wyjsciowej. Mierzonymi parametrami sg czas obrotu i predkosé
wychylenia podczas obrotu.

Step-Up-and-Over — Okreéla charakterystyke ruchu pacjenta podczas
wspinania sie na stopien jedng noga, przenoszenia drugiej ponad stopniem
z opuszczeniem w dot i zejsciem ze stopnia. Mierzonymi parametrami sg
wspofczynnik podniesienia (rinsing index- sita konieczna do podniesienia), czas
ruchu, oraz wspdtczynnik uderzenia (sita uderzenia).

ForwardLunge — Okresla charakterystyke ruchu pacjenta wykonujacego
wykrok do przodu jedng nogg i powracajacego do pozycji stojgcej. Mierzonymi
parametrami sg odlegtos¢, wspdtczynnik uderzenia (sita uderzenia) i impuls
sity.

Pracownia Wibroterapii
Cennik (kwoty brutto)
Wibroterapia 1 zabieg Cykl 10 zabiegéw
bran dut: i, , Szvyja,
(wy Ymo ut: nogi, kolana, szyja 2021, 120 24,
metabolizm, kregostup)
Zatwierdzam

REKTOR

oy "_/{_7/ e —,

Prof. dr hab. Andrzej KLIMEK
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Zatacznik nr3
do Zarzadzenia Nr 33/2021
z dnia 26 pazdziernika 2021 roku

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Symbol / nazwa zapisu:

FB-01- WNIOSEK O PRZEPROWADZENIE BADAN
naukowych / zleconych / komercyjnych*

........................................................................................................................................................................................................

Osoba odpowiedzialna za badania ze strony Wnioskodawcy (Kierownik projektu):.....oocviicniviiinciinniie e

SR 20 SO I DR AN CZOD O st i s v w4 S S A DR R AT TS S8 a H03 b b R

........................................................................................................................................................................................................

UWAGA

Osoba odpowiedzialna za pomiary ponosi odpowiedzialno$¢ za:

1. tok pomiardw, aparaturg oraz bezpieczenstwo 0sob;

2. podejmowane decyzje w sytuacjach wymagajacych zajgcia stanowiska m.in. w kwestiach: przerwania pomiaru, wylgczenia osoby z catosci lub czgsci
pomiaru, zmiany aparatury, zmiany protokotu pomiaréw.,

3. przestrzeganie Regulaminu CLNB i Regulaminu pracowni w ktorej wykonywane sg badania

Proponowany(e) termin(y) badania(n) [rezerwacji pracowni}: .............................................................................
Planowana liczba 0s6b badanych: . Fi SV
Dla planowanego pomiaru p051adam / nie posmdam / nie dotyczy zgode; KomlSJl BloetyczneJ

(N BROMYY sonvs mermassmmsmassasosmames ZIAME s mmmmmresssimss )
Zrodlo finansowania badan (Projekti) [FB-06].......ccooiaiiiriericie st s sb s e as e sa s s sbs s s sas s s
Badanie (projekt) zarejestrowany w Dziale Nauki i Wydawnictw pod numerem .........cccccevvvnviiicncicninnenn

(informacja tel./e-mail otrzymana z Dzialu Nauki i Wydawnictw, wypelnia kierownik projektu)

L 11

(podpis pracownika Pracowni)

Whiosek rozpatrzony*: pozytywnie/ negatywnie
Opinia/uzasadnienie Kierownika Pracowni (wymagana w przypadku odmowy):

...................................................................................................................................................................................................

Zarejestrowane badania (projektu) w wykazie badan (FB-02) i harmonogramie badan online
(realizacja Kierownik Pracowni lub osoba przez niego upowazniona)

(podpis Kierownika Pracowni)
*niepotrzebne skreslic

[ Nrwydania: I | Data wydania: 10.10.2020r. | Strona /stron: 16 - 2 | D}f‘
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Zatacznik nr 3
do Zarzadzenia Nr 33/2021
z dnia 26 pazdziernika 2021 roku

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Symbol / nazwa zapisu:

FB-01- WNIOSEK O PRZEPROWADZENIE BADAN
naukowych / zleconych / komercyjnych*

Badania zlecone (komercyjne)

Planewsny termin-wykonaniz Badarar: ... ossssssmmnesmsmmmsses s s eionss s fris i sy s a5 ssiesatimans

Osoba(y) odpowiedzialna za przeprowadzenie POMIAIOW: ....cc..evuviireineeiiniiteeieeteetineeteeeeeistssees e eeneanes e ennennne
Planowany termin przekazania Wynikow Dadan: ..........c..uveeruiniiieniisiiiiii ettt

DIREERdadBiTRE. ..o smercanancosmsmimommscas bunsita i e BTt sy momn s ps b Seell dyet e 01 ol i) mop e iee ] ]

...................................................................................................................................................

KraKOw, diia ..ouesinini e e e e e e
(podpis Dyrektora Centralnego Laboratorium Naukowo-Badawczego)

Przekazano opinig/oferte/* Wnioskodawcy, e-mail Z dnia .......coooueivviiiiiiiniii e

....................................................................

Decyzja Wnioskodawcy TAK/NIE/*, e-mail Z dnia ..........oooiviiniiniiiiii et eeaeee e
(w przypadku akceptacji oferty - zaakceptowana oferta w zataczeniu/*)

Wiyniki badan przekazano (e-mail/ osobiscie/listownie)/® dnia ............oovvviueiuiiiniiiiiiiiieiennnne

(data i podpis przekazujacego wyniki)

* niepotrzebne skresli¢

| Nrwydania: Il | Data wydania: 10.10.2020r. [ Strona / stron: 17 - 2 |
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Zalacznik nr4

do Zarzadzenia Nr 33/2021
z dnia 26 paZzdziernika 2021 roku

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Symbol / nazwa zapisu:

FB-05-ANKIETA OCENY ZADOWOLENIA
Z WYKONANEGO BADANIA

(Symbol / nazwa Pracowni)

Dotyczy badania / ZIECenia / Z Anid: ... ..o e e e e e et

Szanowni Paristwo.

W celu zapewnienia osiagniecia nadrzednego celu Pracowni, jakim jest zaspokajanie potrzeb i oczekiwari badanych poprzez realizacje
badarni, swiadczenie ustug o najwyzszych parametrach technicznych i funkcjonalnych, co gwarantuje powtarzalno$¢ wynikéw badar i ich
wiarygodnosc, zwracam sie z prosbg o wypefnienie niniejszej ankiefy.

Niniejsza ankieta nie jest obowigzkowa. Jednakze informacje z niej wynikajace pozwolg nam na przeanalizowanie zgtoszonych uwag
(zardwno pozytywnych jak i negatywnych) i podjecie dziatari zmierzajgcych do doskonalenia prowadzonych projektéw.

Z gory dziekujemy za poswigcenie chwili czasu na jej wypetnienie.

Czesé | (wypetnia badany / opiekun prawny / rodzic lub personel Pracowni)
[ = T o1 o T - PP
Rodzaj wylkonywariiort BataI: o mmrrmssimsimm s o i i T e S e S S T e e

Czesé Il (wypetnia badany, opiekun prawny / rodzic / trener)
Prosimy o zaznaczenie odpowiedniego kwadratu (TAK, NIE) znakiem X:

TAK NIE

1. Czy jest Pan (Pani) ogdlnie zadowolony z wykonanej pracy? m o
2. Czy badania zostaty wykonane w uméwionym terminie? o O
3. Czy sposob przyjecia zlecenia na badanie byt dobry? m| o
4. Czy ocena fachowosci personelu realizujgcego zlecenie jest pozytywna? a o
5. Czy sposob komunikacji z personelem realizujgcym badania byt dobry? o o
Jesli po badaniu przekazano wyniki:

6. Czy jakosé otrzymanych wynikow jest satysfakcjonujaca? o O
7. Czy sposob prezentacji wynikéw jest zgodny z oczekiwaniami? ] O

Jezeli na ktérekolwiek pytanie zaznaczona zostata ocena NIE, prosimy o udzielenie blizszych wyjasnien

Diaczego zlecit Pan (Pani) badanie wtasnie do tej Pracowni?

o Pracownia ta jest konkurencyjna cenowo

o Pracownia dysponuje wtasciwym do badan sprzetem badawczym

o Jakos¢ wykonywanych badan jest zgodna z moimi oczekiwaniami

o Z Pracownig wspotpracuje od wielu lat

o Polecono mi

O INne powody (ProSZ€ POUAC JAKIE).........c..ieeiiieiiiee ittt et e e et e e e e e e st e ehe e s eesensaeeasbeeeensseesbee e

Dziekujemy za wypetnienie ankiety

Nr wydania: | Data wydania: 15.10.2018r. Strona / stron: 18 - 18 ‘




