ZARZADZENIE Nr 21/2021

Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronisltawa Czecha
w Krakowie z dnia 10 czerwca 2021 roku w sprawie przebiegu
egzaminow sprawnosciowych podczas rekrutacji kandydatéow na
studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Na podstawie art. 23 ust. 1, ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (fj. Dz.U. z 2021 roku, poz. 478 z pdzn. zm.), Zarzadzenia Rektora
Nr 20/2021 z dnia 10 czerwca 2021 roku w sprawie wprowadzenia w zycie Regulaminu
postepowania rekrutacyjnego na studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
zarzadzam, co nastepuje:

PRZEBIEG EGZAMINOW SPRAWNOSCIOWYCH

§1
Niestawienie si¢ kandydata na ktérgkolwiek czes¢ postepowania kwalifikacyjnego
uniemozliwia jego dalszy udzial w tym postepowaniu, chyba ze Uczelniana Komisja
Rekrutacyjna bioragc pod uwage szczegélne okolicznosci, okresli inny tryb
postepowania.

§2
PRZEBIEG EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO Z PLYWANIA
Procedura postgpowania egzaminacyjnego z ptywania
Miejsce: Zespdt Krytych Ptywalni AWF w Krakowie, Al. Jana Pawta II 78

1. Okreslona przez Uczelniang Komisje Rekrutacyjna grupa egzaminacyjna (K-1...,
M-1...) wchodzi na ptywalnie (wszyscy jednoczesnie) o godzinie, na ktora jest
wyznaczony termin egzaminu z ptywania.

2. Egzaminator sprawdza obecnos¢ wedlug listy otrzymanej z UKR
i przedstawia kandydatom kryteria oraz regulamin egzaminu (zgodnie
z wytycznymi zawartymi w informatorze dla kandydatow).

3. Przed przeplynigciem egzaminu (przeplyniecie dystansu 50 m) nie ma
wczedniejszej indywidualnej rozgrzewki w wodzie (ze wzgledu na brak czasu
i bezpieczenstwo).

4. Kazdy kandydat pokonuje wymagany dystans pojedynczo na wyznaczonym
torze.



5. Sposob plywania na dystansie dowolny — mozna ptywac jednym stylem caty
dystans lub - dwoma, trzema itd. i zmienia¢ sposob plynigcia w trakcie
pokonywania dystansu.

6. Na nawrocie po przeplynigciu 25 m nalezy obowigzkowo dotknac¢ Sciany
nawrotowej plywalni dowolng czescig ciata. Przed $ciang nawrotowa (w trakcie
zatrzymania) mozna stana¢ na dnie ptywalni, lecz nie wolno chodzi¢ po dnie -
w przeciwnym razie kandydat zostanie zdyskwalifikowany, co jest
rownoznaczne z nie zaliczeniem egzaminu.

7. W czasie plyniecia na dystansie niedozwolone jest tez: podcigganie si¢ na linie
torowej, zawieszanie si¢ na linie torowej w celu odpoczynku lub dokonanie
zmiany wyznaczonego toru (przeptynigcie na inny tor).

8. Przebieg egzaminu z ptywania jest nastepujacy: wyczytani kandydaci - w kazdej
serii po 6-7 0sob — podchodza do platformy startowej, pokazujg (przed samym
startem) dokument tozsamosci - wytacznie dowod osobisty lub paszport,
anastepnie podchodza do wyznaczonych przez egzaminatora stupkow
startowych.

9. Na sygnal prowadzacego egzamin, kandydaci — na wyznaczonych torach — albo
wchodza na stupek startowy, albo wchodza z brzegu do wody (na wyznaczonym
torze) lub tez stoja na krawedzi brzegu basenu oczekujac — w pozycji nieruchomej
— na komende startowa, ktéra brzmi: ,na miejsca” - ,start” (,gwizdek” lub
~brzgczek” jest sygnatem startowym).

10. W przypadku falstartu bieg zostaje wstrzymany (przez sygnal dzwigkowy
egzaminatora) i nastepuje ponowny start catej serii.

11. ROwnoczesnie z komenda startowa ,sygnatem dzwigkowym - gwizdkiem”
uruchamiana jest elektroniczna aparatura mierzaca czas.

12. Zamknigcie aparatury elektronicznej mierzacej czas nastepuje wylacznie
w momencie dotkniecia przez plynacego Sciany plywalni (ptyty elektronicznej)
po przeplynieciu dystansu 50 m (dotknigcie liny torowej lub drabinki nie jest
réwnoznaczne z zakonczeniem biegu).

13.Po zakonczonym wyscigu wyniki przeplynietej przez kandydatow serii
drukowane sa automatycznie i wyswietlane na zegarze elektronicznym

14. Po przeplynigciu dystansu kandydat wychodzi z wody, staje za swoim torem
(za stupkiem startowym) i oczekuje na wynik egzaminu.

15. Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej, bezposrednio po zakoriczeniu danej
serii, informuje wszystkich kandydatow plynacych w danej serii o wyniku
egzaminu.

16. Po otrzymaniu wyniku egzaminu kandydat podchodzi do czlonkéw Komisji
Egzaminacyjnej i wlasnorecznym podpisem sygnuje fakt zapoznania sig
z wynikiem egzaminu.

17.W dalszej kolejnosci kandydat zabiera swoj dowdd tozsamosci (i ewentualne
rzeczy osobiste) i bezwzglednie niezwlocznie opuszcza teren ptywalni (tak, aby
nie przeszkadza¢ pozostalym kandydatom zdajagcym egzamin w dalszej
kolejnosci).




18. Kandydat nie ma mozliwosci powtdrzenia proby - kazdy ma mozliwosc
przeptynigcia- wyznaczonego dystansu 50 m tylko jeden raz!

19. Czas przeptyniecia proby jest podstawa do zaliczenia egzaminu. Limity - kobiety:
1 min 20 sek., mezczyzni: 1 min 10 sek. Przekroczenie limitu czasowego oznacza
dyskwalifikacje z dalszego postepowania rekrutacyjnego.

20.Po zakonczeniu egzaminu z plywania Komisja Egzaminacyjna sporzadza
protokot z przebiegu egzaminu.

21. W przypadku naruszenia warunkow procedury postepowania egzaminacyjnego
z plywania, Kandydat ma prawo do zgloszenia nieprawidlowosci po
zakonczeniu egzaminu, przed zlozeniem podpisu w protokole. Fakt ten powinien
by¢ odnotowany przez Komisje Egzaminacyjna w protokole z przebiegu
egzaminu.

§3
PRZEBIEG EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO - CZESC II
Miejsce: Hala Zespotowych Gier Sportowych i Stadion AWF
w Krakowie, Al. Jana Pawta II 78

1. Skok w dal z miejsca
Kandydat wykonuje probe z ustawienia przodem przed linig odbicia.
Po wyladowaniu kandydata na zeskoczni, egzaminator zaznacza slad ladowania
pozostawiony najblizej linii odbicia przez ktorakolwiek czes¢ ciata, wynik skoku
jest odczytywany z dokladnoscia do 1 cm. Kandydat ma prawo do wykonania
trzech prob, liczy sie najlepszy wynik. Kandydaci wykonuja skoki wg kolejnosci
z listy, w seriach.
Proba jest niewazna:
* jesli odbicie poprzedzi naskok,
* jesli podczas odbicia kandydat przekroczy linie¢ odbicia,
* jesli po wyladowaniu kandydat dotknie ktorgkolwiek cze$cig ciata miejsca poza

zeskocznig blizej niz najblizszy pozostawiony $lad na zeskoczni,
* jesli po wykonaniu skoku kandydat wraca z powrotem przez zeskocznig (cofa
si¢ w strong linii odbicia).

2. Bieg po kopercie
Kandydat wykonuje prébe ze startu wysokiego z miejsca, bez nabiegu, ustawiajac
si¢ bezposrednio przed linig startowa, ktora jest umieszczona prostopadle do
srodkowego stojaka w odlegtosci 5,5 m i jest rdwnolegta do jednej z przekatnych
prostokata tworzacego koperte. Kandydat startuje samodzielnie bez uprzedniej
komendy prowadzacego egzamin (pomiar fotokomorka).
Kandydat obiega trzykrotnie wyznaczong trase omijajgc stojaki (choragiewki).
Po ostatnim, trzecim okrgzeniu i minieciu ostatniego stojaka kandydat biegnie
w strong linii mety, ktora znajduje si¢ w przedtuzeniu linii startu. Kandydat ma
prawo do wykonania dwdch prob, liczy si¢ najlepszy wynik.



3. Bieg na 800 metrow dla kobiet i 1500 metrow dla mezczyzn (1 proba)

Uzyskanie czasu powyzej 4min6s dla kobiet i 6 min59s dla mezczyzn jest

réwnoznaczne z oceng niedostateczng i wyeliminowaniem kandydata z dalszego

postepowania kwalifikacyjnego (kandydat wykonuje jedna probe).

Uwagi:

* Kandydat ma obowiazek przystapi¢ do wszystkich testOw sprawnosciowych,
nieprzystapienie do ktoregokolwiek z testow skutkuje niezaliczeniem catego
egzaminu sprawnosciowego i niedopuszczeniem do dalszego postepowania
kwalifikujacego.

* Niezaliczenie testu sprawnosciowego (np. kontuzja w tracie proby, przerwanie
proby, przekroczenie limitu czasowego) jest rdwnoznaczne z ocena
niedostateczng i wyeliminowaniem kandydata z dalszego postepowania
kwalifikacyjnego.

* W biegu na 800 m i 1500 m nie jest dozwolone uzywanie obuwia wyczynowego
(kolce).

* Biegi na stadionie odbywaja si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

POSTANOWIENIA KONCOWE
§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i ma zastosowanie do rekrutacji na
studia od roku akademickiego 2021/2022.
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