UCHWALY

SENATU  Akademii =~ Wychowania  Fizycznego im. Bronistawa  Czecha
w Krakowie podjete na posiedzeniu w dniu 31 maja 2012 roku

Dziatajac na podstawie art. 62, ust. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. nr 164, poz. 1365 z p6zn. zm.) oraz § 36 Statutu Uczelni,
Senat podjat nastepujace uchwaty:

27/V/2012 — SENAT wiekszoscia gloséw (uprawnionych do glosowania 41 cztonkéw Senatu,
obecnych 26 cztonkow Senatu, za przyjeciem uchwaty gtosowalo 20 cztonkow Senatu, 6 0sob
wstrzymato si¢ od gtosu, gtoséw sprzeciwu nie byto), zgodnie z art. 130 ust. 2 ustawy z dnia
27 lipca 2005 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym podjal uchwale i przyjat zasady
ustalania zakresu obowiazkow nauczycieli akademickich, rodzaju zaje¢ dydaktycznych
objetych zakresem tych obowiazkéw, w tym wymiaru zadan dydaktycznych dla
poszczegllnych stanowisk, oraz zasady obliczania godzin dydaktycznych oraz
powierzenie prowadzenia zaje¢ dydaktycznych nauczycielom akademickim
w wymiarze przekraczajacym liczbe godzin ponadwymiarowych. (Zalacznik nr 1 do
Uchwal).

28/V/2012 — SENAT jednoglosnie (uprawnionych do glosowania 41 cztonkow Senatu,
obecniych 26 czlonkéw Senatu, za przyjeciem uchwaly glosowato 26, glosow sprzeciwu
i glosow wstrzymujgcych sig¢ nie byto) zatwierdzil, na wniosek Dziekana Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu, projekt efektéw ksztalcenia (KRK) dla kierunku:
»wychowanie fizyczne” dla studidéw pierwszego i drugiego stopnia.

29/V/2012 — SENAT jednogtosnie (uprawnionych do gtosowania 41 cztonkéw Senatu,
obecnych 30 czlonkow Senatu, za przyjeciem uchwaty gtosowato 30, gloséw sprzeciwu
i gloséw wstrzymujgcych si¢ nie bylo) zatwierdzil, na wniosek Dziekana Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu, projekt efektéw ksztalcenia (KRK) dla kierunku:
»sport” dla studiow pierwszego stopnia.

30/V/2012 — SENAT jednogtosnie (uprawnionych do glosowania 41 cztonkéw Senatu,
obecnych 26 czlonkow Senatu, za przyjeciem uchwaty gtosowato 26, glosow sprzeciwu
i gloséw wstrzymujgcych sie nie byto), na wniosek kanclerza, zgodnie z § 13, ust. 7 Statutu
Uczelni podjat uchwate o likwidacji z dniem 1 czerwca 2012 roku Sekcji Organizadji,
Zarzadzania i Funduszy Pozabudzetowych.

Przewodniczacy Senatu
(-) Prof. dr hab. Andrzej KLIMEK



Zatacznik nr 1 do Uchwat
z 31 maja 2012 roku

Zasady ustalania zakresu obowiazkoéw nauczycieli akademickich, rodzaju zaje¢
dydaktycznych objetych zakresem tych obowiazkéow, w tym wymiaru zadan
dydaktycznych dla poszczegélnych stanowisk, oraz zasady obliczania godzin
dydaktycznych oraz powierzenie prowadzenia zaje¢ dydaktycznych nauczycielom
akademickim w wymiarze przekraczajacym liczbe godzin ponadwymiarowych.

Na podstawie art. 66, art. 130, art. 131 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. nr 164, poz. 1365 z p6zn. zm.) § 62 Statutu AWF Senat
uchwala:

Ogolne zasady organizacji dydaktyki

§1

1. Organizacj¢ dydaktyki zapewnia Dziekan Wydzialu, kierujac si¢ zasadami
okreslonymi ponizej.
2. W Uczelni zajecia dydaktyczne prowadzone sa w formie:
1) wyktadéw prowadzonych w jednej grupie dla danego rocznika;
2) ¢wiczen prowadzonych w grupach dziekanskich liczacych 30-35 studentow;
3) ¢wiczen laboratoryjnych i  praktycznych (sportowych) prowadzonych
w grupach liczacych 20-21 studentéw;
4) zajec seminaryjnych prowadzonych z polowq grupy dziekanskiej;
5) seminarium magisterskiego prowadzonego w grupach 12-15 osobowych.
W przypadku gdy grupa liczy mniej niz 12 osob za 1 studenta rozlicza sie
1 godzinge w semestrze;
6) zaje¢ Kklinicznych realizowanych w placowkach stuzby zdrowia (szpitale,
przychodnie, kliniki) prowadzone w grupach 6-8 osobowych;
7) lektoratow w grupach liczacych 21 studentow;
8) obozdéw wedrownych prowadzonych w grupach 15 osobowych;
9) ¢wiczen terenowych prowadzonych w grupach dziekanskich;
10) zajec ze sportow przestrzennych prowadzonych w grupach:
a) zeglarstwo 10 osob;
b) windsurfing 10 oséb;
c) wspinaczka 10 osob;
d) kajakarstwo 15 osob;
e) plywanie i ratownictwo wodne na wodach otwartych 15 osob;
f) jezdziectwo 15;
g) narciarstwo i snowboard 12 - 15.



3. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach dziekan moze okresli¢ inng liczebnosc¢
grup o ktéorych mowa w ust. 2 , lub wyrazi¢ zgode na prowadzenie zaje¢ przez
dwdéch nauczycieli akademickich, przy czym drugi rozlicza 2/3 prowadzonych zajec.

4. Wyktady winni prowadzi¢ nauczyciele akademiccy posiadajacy tytul naukowy
profesora, doktorzy habilitowani zatrudnieni na stanowisku profesora
nadzwyczajnego oraz doktorzy habilitowani zatrudnieni na stanowisku adiunkta.

5. Dziekan wydzialu, po wuzyskaniu zgody Rady Wydziatlu, moze powierzy¢
przygotowanie i prowadzenie wykltadéw adiunktom i starszym wykladowcom ze
stopniem doktora.

6. Wyklady nalezy prowadzi¢ dla wszystkich studentow danego roku, chyba ze
wzgledy lokalowe przemawiajq za dokonaniem podziatu.

7. Zajecia fakultatywne i przedmioty do wyboru, specjalizacje i specjalnosci winny by¢
uruchamiane w grupach o liczebnosci ktorych mowi ust. 2.

8. Plany studiéw winny okresla¢ ¢wiczenia prowadzone w grupach laboratoryjnych
(praktycznych — sportowych, seminaryjnych i klinicznych).

9. Studenci studiujacy wedtug indywidualnego toku studiéw (ITS) sa kwalifikowani do
okreslonych zaje¢ wylacznie na podstawie wykazu wybranych przez studenta
przedmiotow (zatwierdzonych przez Dziekana), zamieszczonych w karcie ITS.

Wysokos$¢ pensum i zasady obnizania pensum dydaktycznego nauczycieli
akademickich

§2

Przez pensum dydaktyczne rozumie si¢ roczny wymiar zaje¢ dydaktycznych okreslony
dla nauczyciela akademickiego zatrudnionego na danym stanowisku. Plan obcigzen
nauczyciela akademickiego na rok akademicki ustala si¢ na podstawie liczby godzin
przypadajacych na dany przedmiot, w planach studiow stacjonarnych
i niestacjonarnych.

§3

Pensum dydaktyczne nauczycieli akademickich zatrudnionych w AWF w Krakowie,
wynosi dla:
1) pracownikéw naukowo-dydaktycznych:
a) nauczycieli akademickich posiadajacych tytul naukowy profesora
- 170 godzin;
b) nauczycieli akademickich posiadajacych stopien naukowy doktora
habilitowanego, zatrudnionych na stanowisku profesora nadzwyczajnego

i na stanowisku adiunktéw dr habilitowanych - 210 godzin;
c) adiunktéw posiadajacych stopient doktora - 240 godzin;
d) asystentow - 240 godzin;
2) pracownikow dydaktycznych:
a) starszych wyktadowcéw - 360 godzin;



b) wykladowcow - 360 godzin;
c) lektoréw - 460 godzin;
d) instruktorow - 540 godzin;

3) nauczycieli akademickich pelniacych funkcje z wyboru (rektor, prorektorzy,
dziekani, prodziekani) ustala si¢ pensum w minimalnej wysokosci dla
poszczegoOlnych stanowisk zgodnie z art. 130 ust. 3 ustawy - Prawo
o szkolnictwie wyzszym).

§4

1. Rektor moze obnizy¢ wymiar zaje¢ dydaktycznych ponizej dolnej granicy wymiaru
ustalonego zgodnie z § 3 pkt 1, w przypadku powierzenia nauczycielowi
akademickiemu wykonywania waznych zadan lub realizowania przez nauczyciela
akademickiego projektéw badawczych lub innych =zadan przewidzianych
w statucie.

2. Obnizenie pensum przystuguje pracownikom zatrudnionym w pelnym wymiarze
czasu pracy.

3. Obnizenie pensum przystuguje tylko z jednego tytutu.

4. Nauczycielowi akademickiemu korzystajagcemu ze znizki godzin przystuguje
wynagrodzenie za godziny ponadwymiarowe, jezeli wypracuje wymagane pensum
okreslone w § 3.

5. Wszystkie znizki udzielane sa przez Rektora na okres jednego roku na wniosek
osoby zainteresowanej, zaopiniowany przez Dziekana.

Zasady rozliczania godzin dydaktycznych i tryb powierzania zaje¢ dydaktycznych
w wymiarze przekraczajacym pensum dydaktyczne

§5

Zasady  rozliczania  godzin  dydaktycznych na  studiach  stacjonarnych

i niestacjonarnych.

1. Obowigzkiem nauczyciela akademickiego jest pelne wykonanie ustalonego dla
niego pensum dydaktycznego, wyrazonego w godzinach obliczeniowych.

2. Za jedna godzine dydaktyczng (45 minut) realizowang w formie: wykladow,
¢wiczen, lektoratow, seminariow — nauczycielowi akademickiemu zalicza si¢ do
pensum 1 godzine obliczeniowa.

3. Nauczycielom akademickim prowadzacym zajecia w jezyku angielskim rozlicza sie
godziny wedtug formuty:

1) zajecia teoretyczne: w pierwszym roku prowadzenia zaje¢: 1 godzina
dydaktyczna — stanowi 3 godziny obliczeniowe, w pozostatych latach stanowi
2 godziny obliczeniowe,

2) zajecia praktyczne: 1 godzina dydaktyczna — stanowi 2 godziny obliczeniowe.



4. Za przeprowadzenie egzaminu dyplomowego - licencjackiego - kazdemu
czlonkowi komisji egzaminacyjnej rozlicza si¢ 1/3 godziny obliczeniowej za jednego
studenta.

5. Dla akompaniatora uczestniczacego w zajeciach z gimnastyki sportowej jedna
godzina zaje¢ dydaktycznych stanowi 1/2 godziny obliczeniowej.

§6

1. W szczegolnych przypadkach, uzasadnionych koniecznoscia realizacji programu
nauczania, nauczyciel akademicki moze by¢ zobowiazany do prowadzenia zajec¢
dydaktycznych - w  godzinach ponadwymiarowych (przekraczajacych
obowiazujace pensum).

2. liczba godzin ponadwymiarowych nie moze przekraczac:

1) u pracownika naukowo-dydaktycznego - 1/4 pensum rocznego, liczonego
w godzinach obliczeniowych;

2) u pracownika dydaktycznego - 1/2 pensum rocznego, liczonego w godzinach
obliczeniowych.

3. Nauczycielowi akademickiemu, za jego zgoda moze by¢ powierzone prowadzenie
zaje¢  dydaktycznych ~w  wymiarze  przekraczajacym  liczbe  godzin
ponadwymiarowych okreslona w ust. 2.

4. Powierzenie pracownikowi godzin ponadwymiarowych moze nastapi¢ tylko
w przypadku, gdy pozostali pracownicy tej samej grupy przedmiotowej, maja
zaplanowane pensum dydaktyczne.

5. Dziekani Wydziatow zobowiazani sa do uzyskania pisemnej zgody pracownika na
prace w godzinach ponadwymiarowych w wymiarze odpowiednio ponad 1/4 lub
1/2 obowiazujacego pensum rocznego liczonego w godzinach obliczeniowych.

6. Nauczyciela akademickiego w cigzy lub wychowujacego dziecko w wieku do
jednego roku nie mozna zatrudnia¢ w godzinach ponadwymiarowych bez jego
zgody.

7. Wynagrodzenie za godziny ponadwymiarowe przystuguje nauczycielowi
akademickiemu tylko w przypadku faktycznie przepracowanych godzin
przekraczajacych pensum dydaktyczne okreslone w § 3.

Zasady rozliczania godzin dydaktycznych przez Studium Doskonalenia
i Ksztalcenia Kadr

§7

1. Godziny dydaktyczne realizowane przez pracownikow Uczelni rozliczane sa jako
godziny ponadwymiarowe, a w szczegolnie uzasadnionych przypadkach moga by¢
doliczane do pensum. Zasady rozliczania:

1) godzina dydaktyczna - 45 min, stanowi 1 godzine obliczeniowa;



2) zajecia seminarium dyplomowego z promotorem nalezy prowadzi¢ w grupach
co najmniej 6-osobowych. W przypadku, gdy grupa liczy mniej niz 6 osob za
jednego stuchacza rozlicza sig¢ 2 godz.

Studium Doskonalenia i Ksztalcenia Kadr sprawdza i zatwierdza poprawnosc

przedtozonych przez pracownika rozliczenn wykonanych godzin dydaktycznych.

. Zajecia dydaktyczne realizowane przez osoby spoza Uczelni rozliczane beda na

podstawie uméw cywilno-prawnych.

. Liczebnosci stuchaczy w grupach na specjalizacjach, studiach podyplomowych

i kursach prowadzonych przez Studium Doskonalenia i Ksztalcenia Kadr:

1) wyklady i =zajecia z teorii dyscypliny kierunkowej (na specjalizacjach
instruktorsko-trenerskich) nalezy prowadzi¢ dla wszystkich stuchaczy w jednej
grupie,

2) zajecia lekcyjno-audytoryjne nalezy prowadzi¢ w grupach do 30 oséb przez
jednego prowadzacego,

3) zajecia laboratoryjne i ¢wiczenia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach
20 -21 osobowych przez jednego prowadzacego z wyjatkiem :

e narciarstwo, snowboard, wrotkarstwo, tyzwiarstwo do 15 0sdb,
e hipoterapia (praktyka), alpinizm (praktyka) 10 osob,

e windsurfing, zeglarstwo, kajakarstwo 10-12 osob,

e odnowa biologiczna 12-15 osdb,

e dziennikarstwo sportowe 10-21 osdb,

e inne zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

4) dla akompaniatora uczestniczacego w zajeciach z gimnastyki sportowej jedna
godzina zaje¢ dydaktycznych stanowi 1/2 godziny obliczeniowe;j,

5) zajecia z plywania na wodach otwartych nalezy prowadzi¢ w grupach do
15 0s6b przez jednego prowadzacego,

. Studium Doskonalenia i Ksztalcenia Kadr sprawdza i zatwierdza poprawnosé

przedtozonych przez pracownika rozliczent wykonanych godzin dydaktycznych.

Postanowienia koncowe

§8

. Wynagrodzenie za godziny ponadwymiarowe wyptaca si¢ po dokonaniu
rozliczenia faktycznie przepracowanych godzin zaje¢ dydaktycznych raz w roku po
zakoniczeniu roku akademickiego, chyba ze rektor zarzadzi inaczej..

. Kierownik zakladu odpowiada pod wzgledem merytorycznym za prawidlowe
planowanie i rozliczenie godzin dydaktycznych pracownikéw oraz za terminowe
skladanie sprawozdan z realizacji zaje¢ dydaktycznych pracownikéw jednostki.

. Kierownikéw jednostek, w ktérych dla nauczycieli akademickich zaplanowano
godziny ponadwymiarowe, zobowiazuje si¢ do zmiany plandw obciazen
pracownikéw w przypadku choroby nauczyciela akademickiego trwajacej powyzej
1 miesigca lub innej usprawiedliwionej nieobecnosci.



4. Terminy skladania planéw obcigzen nauczycieli akademickich i okreséw
sprawozdawczych okresla na kazdy rok akademicki Prorektor ds. Studenckich
w porozumieniu z Dziekanami. Plan obciazen zajeciami dydaktycznymi nauczyciela
akademickiego zatwierdza Kierownik Zakladu, Dyrektor Instytutu lub Kierownik
Katedry oraz Dziekan Wydzialu, a jednostkom pozawydzialowym Prorektor
ds. Studenckich.

§9

Nauczycielowi akademickiemu, za zgoda dziekana, mozna zleci¢ prowadzenie zajec¢
nie ujetych w planie studiéw tylko wtedy, gdy ma zaplanowane pelne pensum na
studiach stacjonarnych i niestacjonarnych.

§10

1. Za zajecia dydaktyczne w niedziele nauczycielowi akademickiemu przystuguje
dzien wolny od pracy w okresie szeSciu dni poprzedzajacych ten dzien lub
nastepujacych po dniu realizacji tych zajeé. Jezeli ze wzgledu na rozklad zajeé
nauczyciela akademickiego nie jest mozliwe wykorzystanie dnia wolnego w tych
terminach, nalezy mu udzieli¢ dnia wolnego do konica miesiaca, w ktorym zajecia
byly realizowane. Dnia wolnego udziela bezposredni przetozony na wniosek
nauczyciela akademickiego, moze go udzieli¢ w terminie w ktérym nauczycieli
akademicki nie ma zaplanowanych zaje¢ dydaktycznych.

2. Jezeli nie jest mozliwe wykorzystanie w terminie okreslonym w ust. 1 dnia wolnego
od pracy, w zamian za prace w niedziele pracownikowi przystuguje dziert wolny od
pracy ktory ma obowiazek wykorzysta¢ do korica semestru.

§11

Ze wzgledu na przepisy ustawy o ochronie danych osobowych (tj. z 2002 roku
Dz.U. nr 101, poz. 926 z poézn. zm.) ustala si¢, ze wszelkie informacje dotyczace
wykazanej liczby godzin zaje¢, wysokosci wyptat za godziny ponadwymiarowe,
udzielane beda przez Dzial Nauczania i Spraw Socjalno Bytowych Studentéw
wylacznie  osobie,  ktorej dane te  dotycza,  dyrektorowi instytutu,
kierownikowi/katedry/zaktadu/studium, Dziekanom, Prorektorowi ds. Studenckich lub
upowaznionej przez nich osobie.

§12
Nadzor nad realizacja uchwaty sprawuje Prorektor ds. Studenckich.
§13

Niniejsza uchwata obowiazuje od roku akademickiego 2012/2013.



EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA - PROFIL OGOLNOAKADEMICKI

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia:

Kierunek studiéow wychowanie fizyczne o profilu ogdélnoakademickim nalezy do obszaru
ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia
W — kategoria wiedzy
U - kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spolecznych

M1A - efekty ksztalcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu

i nauk o kulturze fizycznej (M) dla studiow pierwszego stopnia (1) o profilu

ogolnoakademickim (A)
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztalcenia

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow wychowanie
fizyczne.

Odniesienie do
efektow ksztalcenia
w obszarze
ksztalcenia w

biochemicznych krwi i fizjologicznych ukladu krazenia oraz

Symbol Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku zakresie nauk
studiow wychowanie fizyczne absolwent: medycznych, nauk o
zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej
WIEDZA
K_WO01 | ma wiedze i zna terminologie z zakresu M1A_W01
1. biochemicznych reakcji zachodzacych w organizmie M1A_W10
cztowieka w roznych stanach: w spoczynku, aktywnosci
fizycznej i w zmieniajacych sie warunkach s$rodowiska
zewnetrznego
2. biologicznego rozwoju cztowieka
3. biomechaniki uktadu ruchu cztowieka
K_WO02 | posiada ogdlna znajomos¢ budowy organizmu ludzkiego z M1A_W02
uwzglednieniem ukladu ruchu, uktadow trzewnych i uktadu
nerwowego, stosuje polska terminologie
K_WO03 | dysponuje podstawowym aparatem pojeciowym i wiedza o MI1A_WO02
funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych organizmu cztowieka M1A_W10
w réznych stanach: w spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej
i po wysitkach
K_W04 |jest swiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada M1A_W02
elementarny zasob poje¢ i wiedzy o psychicznym M1A_W10
funkcjonowaniu  czlowieka ~w  kontekscie  dziatalnosci M1A_W04
edukacyjnej i sportowej
K_W05 | zna metody pomiaru wskaznikéw  morfologicznych, M1A_W03




parametréw uktadu oddechowego

K_W06 | zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody M1A_W03
biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka

K_W07 | posiada podstawowa wiedze o stanach zagrozenia zycia i M1A_WO03
zdrowia oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy M1A_W10
przedmedycznej, postuguje si¢ fachowq terminologia

K_WO08 | posiada elementarna wiedz¢ na temat przyczyn i objawow M1A_W03
najczestszych chordéb cywilizacyjnych i spotecznych oraz
probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy

K_W09 | zna podstawowa terminologie i ma wiedze z zakresu korekcji M1A_W03
wad postawy i ich zapobiegania M1A_W10

K_W10 | posiada podstawowa wiedze i zna terminologie z zakresu teorii M1A_W04
wychowania zdrowotnego, promocji zdrowia i ochrony M1A_W05
srodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych M1A_W06

M1A_W10

K_WI11 | rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce M1A_W06
zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady
stosowane w odnowie biologicznej

K_W12 | zna metody diagnozowania stanéw przeciazenia organizmu M1A_WO07
¢wiczeniami fizycznymi i ich wptyw na organizm

K_W13 | jest Swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru M1A_W07
lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna przeciwwskazania do
wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w
niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala

K_W14 | zna podstawy prawne systemu edukacji i dzialalnosci M1A_W08
sportowej, zna zasady etyki zawodowej, rozumie znaczenie
refleksji etycznej w dziatalno$ci zawodowej

K_W15 | zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz M1A_W09
wychowania fizycznego w polskim systemie edukagji i systemie MI1A_W10
ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy oddzialywania
$rodkami fizycznymi na organizm czlowieka i S$rodkami
spotecznymi na osobowos¢ w procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego, jest Swiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w
zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenistwa

K_W16 | posiada podstawowa wiedze i zna terminologie z zakresu M1A_W10
rozwoju sportu i kultury fizycznej na przestrzeni dziejow,
rozumie uwarunkowania rozwoju nowozytnego ruchu
olimpijskiego oraz ogdlne problemy we wspoélczesnej kulturze
fizycznej

K_W17 | zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu M1A_W10
sprawnosci fizycznej i motorycznosci czlowieka

K_W18 | posiada zaséb poje¢ i ma podstawowa wiedze na temat teorii i M1A_W10
metodyki sportu, ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu dzieci
i mlodziezy

K_W19 | posiada wiedze z zakresu podstaw turystyki i rekreacji, wie, M1A_W10
jakie znaczenie odgrywa aktywna turystyka i rekreacja w
procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci

K_W20 | posiada wiedz¢ i zna terminologie psychologiczng i M1A_W10




pedagogiczng oraz z zakresu komunikacji spolecznej, niezbedna
do realizacji wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych
zadan szkoly, w tym dostosowywania programu nauczania do
potrzeb i mozliwosci uczniow

K_W21 | dysponuje wiedza z zakresu dydaktyki ogodlnej i przedmiotowe;j, M1A_W10
posiada odpowiedni zasob pojec¢

K_W22 | posiada wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec M1A_W10
wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscig
studiow, zna fachowa terminologie

K_W23 | znairozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony MIA_W11
wlasnosci intelektualnej

K_W24 | zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej M1A_W12
przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej M1A_W08

UMIEJETNOSCI

K_U01 | potrafi dokonywa¢ pomiaru podstawowych wskaznikow M1A_UO1
strukturalnej i morfologicznej budowy ciata oraz wskaznikéw M1A_U02
fizjologicznych

K_U02 | potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i MI1A_U01
dynamiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego ukiadu M1A_U02
ruchu  czlowieka,  posiada  umiejetnos¢  testowania
podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej

K_U03 | potrafi obslugiwa¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe M1A_UO01
wykorzystywane ~w  sporcie oraz  postugiwac = sie M1A_U02
specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym

K_U04 | potrafi komunikowac si¢ z osobami, bedacymi podmiotami M1A_U03
dziatalnosci  edukacyjnej oraz z  innymi  osobami
wspoldziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i
specjalistami wspierajacymi ten proces

K_U05 | potrafi dokonywac¢ diagnozy rozwoju somatycznego i M1A_U04
motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardow M1A_U05
rozwoju

K_U06 | posiada umiejetnos¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej M1A_U04
aktywnosci fizycznej do ksztaltowania réznych komponentéw M1A_U05
sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowac bledy i zaniedbania M1A_U07
w praktyce

K_U07 | potrafi dokonywac¢ diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu M1A_U04
planowania, projektowania i realizacji procesu ksztalcenia oraz M1A_U05
identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce M1A_U07

K_U08 | potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac tresci i M1A_U04
metody ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow, w tym M1A_U05
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, potrafi
identyfikowac bledy i zaniedbania w praktyce

K_U09 | potrafi korzysta¢c =z technik informacyjnych w celu M1A_U06
pozyskiwania, przetwarzania i przechowywania danych oraz
wykorzystywania w dziatalnosci edukacyjnej i do wtasnego
rozwoju zawodowego

K_U10 | potrafi interpretowa¢ wyniki podstawowych wskaznikow: M1A_U08

fizjologicznych, biofizycznych i morfologicznych,
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pozwalajacych diagnozowac stan organizmu, odnoszac je do
wartosci referencyjnych

K _U11

potrafi wykorzystywaé¢ niektdre informatyczne narzedzia
statystyczne do przetwarzania i interpretacji wynikéw badan
empirycznych

M1A_UO08

K_U12

potrafi prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy
wychowawczej oraz dokumentacje zwigzana z organizacja i
sedziowaniem zawodow sportowych, katalogowac i przeliczac
na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach

M1A_U09
M1A_U08

K _U13

potrafi planowad, projektowac i prowadzi¢ zajecia wychowania
fizycznego w rdéznych warunkach, w tym w warunkach
obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w réznej formie

M1A_U10

K_U14

posiada umiejetnos¢ nauczania podstawowych c¢wiczen z
zakresu:

1. sportow indywidualnych

2. wybranych sportéw wodnych

3. wybranych sportéw zimowych

M1A_U10

K_U15

posiada umiejetnos¢ nauczania podstawowych <¢wiczen z
zakresu:

1. sportéw zespotowych

2. rytmikii tarfica

3. zabaw i gier ruchowych

M1A_U10

K_Ule

potrafi organizowac i prowadzi¢ aktywne formy turystyki i
imprezy rekreacyjne oraz organizowad, prowadzi¢ i sedziowad
zawody sportowe z =zakresu sportow indywidualnych i
zespotowych

M1A_U10

K_U17

potrafi planowac, projektowac i prowadzi¢ skuteczne dziatania
zapobiegajace powstawaniu, poglebianiu si¢ wad postawy,
programowac postepowanie korekcyjne — reedukacji posturalnej
w poszczegdlnych rodzajach wad

M1A_U10

K _U18

jest praktycznie przygotowany do dziatann profesjonalnych w
zakresie wybranej specjalnosci studiow

M1A_U10

K_U19

potrafi wykonywa¢, demonstrowad, asekurowac¢ podstawowe
¢wiczenia z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych,
¢wiczenia rytmiczne, taneczne oraz ¢wiczenia kompensacyjno-
korekcyjne

M1A_U11

K_U20

posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych z zakresu
wybranych zagadnien kultury fizycznej, w tym pracy
dyplomowej — licencjackiej, w oparciu o dane zrédtowe i wlasne
dziatania oraz prezentowania w formie ustnej cudzych i
wlasnych pogladow, dziatan

M1A_U12
M1A_U13

K_U21

ma umiejetnosci jezykowe, zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego, wyrazajace si¢ znajomoscia co najmniej jednego
jezyka obcego, postuguje sie stownictwem z zakresu kultury
fizycznej

M1A_U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01

rozumie potrzebe cigglego doksztalcania sig, rozwoju osobistego
i zawodowego, doskonalenia swojego warsztatu pracy,

M1A_KO01
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podnoszenia i uzupetniania kwalifikacji zawodowych —,uczenia
si¢ przez cate zycie”, planuje swdj rozwdj zawodowy, potrafi
samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci

K_K02

okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro,
bedac z nim w relacjach, dokonujac oceny i formutujac opinie na
jego temat, ujawnia wrazliwos¢ etyczna, empatig, otwartos¢,
refleksyjno$¢, postawy prospoleczne i odpowiedzialnos¢

M1A_KO03
M1A_KO08

K_KO03

potrafi wspodtdziata¢ i pracowaé w zespole, pelniac rézne role,
umie podejmowac i wyznacza¢ zadania, ma elementarne
umiejetnoéci organizacyjne zwiazane z projektowaniem i
realizacjg dziatani profesjonalnych

M1A_KO04

K_K04

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizagji
okreslonego przez siebie lub innych celu i zadania, dokonujac
wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje
aktywnosc¢, wytrwatoscia w  realizagji
indywidualnych i zespotowych zadan

odznacza sie

M1A_KO05

K_KO05

potrafi rozwiazywaé najczestsze zwiazane z

problemy
pelnieniem roli zawodowej kierujac sie zasadami etycznymi, ma
swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego

mozliwosci i kompetencje, wie, kiedy zwrdcic sig¢ do ekspertow

M1A_KO06
M1A_KO02

K_KO06

realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo
wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i
udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci
prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej

M1A_KO07

K_K07

ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w
kulturze fizycznej, docenia znaczenie wychowania fizycznego w
dbatosci o ciato, jest Swiadomy jak wielka wartoscig jest zdrowie
zar0wno w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, jest
gotowy do dziatari na rzecz zdrowego srodowiska

M1A_K09
M1A_KO05

K_K08

dba o swdj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do

prawidlowego demonstrowania ¢wiczen tizycznych,

modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem
aktywnego stylu zycia, ksztaltowania postaw prosomatycznych
i prozdrowotnych; przestrzega zasad higieny aparatu
glosowego, ujawnia prawidtowe nawyki postugiwania sie

narzagdem mowy w dziatalnosci zawodowej

M1A_K09

K_K09

ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania
sposob
profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje sie do zaje¢, jest

dziatan edukacyjnych, zachowywania si¢ w

gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych

M1A_KO05
M1A_KO03

Opracowanie uwzglednia tresci:

Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 2 listopada 2011 roku
w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa wyzszego, Zatacznik nr 6 (Dz.U. z
2011 r. Nr 253 poz. 1520)

podrecznika Andrzeja Krasniewskiego pt.: Jak przygotowywac programy ksztatcenia zgodnie z
wymaganiami wynikajgcymi z Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa opublikowany na
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stronie MNiSW. Link: http://www .nauka.gov.pl/finansowanie/fundusze-
europejskie/program-operacyjny-kapital-lud zki/krajowe-ramy-kwalifikacji/

e Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 roku w
sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela
(Dz. U. z 2012 r. Nr 164, poz. 1365, z pdzn. zm.)

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej =z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4 poz. 17)

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z
2011 r. Nr 175 poz. 1042)

e Opracowania MEN pt.: Podstawa programowa z komentarzami, Tom 8, Wychowanie fizyczne i
edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, opublikowanego na
stronie internetowej MEN. Link:

http://www.men.gov.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2055%3Atom-8-

wychowanie-fizyczne-i-edukacja-dla-bezpieczestwa-&catid=230%3Aksztacenie-i-kadra-

ksztacenie-ogolne-podstawa-programowa&ltemid=290

Inne wazne akty prawne stanowiace posrednia podstawe opracowania:

¢ Ustawa z dnia 18 marca 2011 r. o zmianie ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz
o zmianie niektorych innych ustaw (Dz.U. Nr 84 poz. 445);

e Rozporzadzenie MNiSW z dnia 5 pazdziernika 2011 roku w sprawie warunkow
prowadzenia studiow na okreslonym kierunku i poziomie ksztatcenia (Dz.U. Nr 243 poz.
1445);

¢ Rozporzadzenia MNiSW z dnia 29 wrzesnia 2011 roku w sprawie warunkow oceny
programowej i instytucjonalnej (Dz.U. Nr 207 poz. 1232);

e Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. Nr 127 poz. 857);

e Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 18 lutego 2011 roku w szczegdtowych
warunkéw uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie (Dz.U. Nr 44 poz. 233).

Wzorowano sie na efektach ksztalcenia:

* ujetych w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4 listopada
2011 r. w sprawie wzorcowych efektow ksztatcenia (Dz.U. Nr 253 poz. 1521)

Ogolna charakterystyka kierunku: wychowanie fizyczne
Kierunek wychowanie fizyczne umiejscowiony jest w obszarze nauk medycznych, nauk
o zdrowiu i nauk kulturze fizycznej.

Wychowanie fizyczne jest dzialem wychowania, ktérego glownym zadaniem jest
zrozumienie w toku edukagji kulturowego kontekstu rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych
i estetycznych form aktywnosci fizycznej oraz przygotowanie do uczestnictwa w kulturze
fizycznej w okresie calego zycia. Wychowanie fizyczne pelni funkcje edukacyjne, rozwojowe i
zdrowotne. Zajecia wychowania fizycznego maja na celu wspieranie rozwoju fizycznego,
psychicznego i spolecznego oraz zdrowia jednostki. Ksztaltuja obyczaj aktywnosci fizycznej i
troski o zdrowie. Petniag wiodaca role w edukacji zdrowotnej. Studia na kierunku wychowanie
fizyczne przygotowuja do promowania zdrowia i aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i
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$rodowisku lokalnym, a takze samodzielnego planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci
fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz urodzie.
Sylwetka absolwenta

Absolwent posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci z obszaru nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, ktéra pozwala mu oddzialywac na osobowos¢ i
organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego,
motorycznego, psychicznego i spolecznego oraz zwigzanych z uczestnictwem w kulturze
fizycznej. Jest przygotowany do: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i
aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i $rodowisku lokalnym, a takze samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz
urodzie. Absolwent jest przygotowany do podjecia pracy w: przedszkolach i szkotach
podstawowych — zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela; instytucjach oswiatowych oraz instytucjach kultury fizycznej, zgodnie z
warunkami uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie okreslonymi przez ministra
wlasciwego do spraw kultury fizycznej. Absolwent zna jezyk obcy na poziomie bieglosci B2
Europejskiego Systemu opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy. Jest przygotowany do
podjecia studidw drugiego stopnia.

Ogolne cele ksztalcenia

Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z obszaru nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, ktéra pozwala oddzialywac na osobowosc¢ i organizm
czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego, motorycznego,
psychicznego i spolecznego oraz zwiazanych z uczestnictwem w kulturze fizycznej.
Przygotowanie do dzialan profesjonalnych: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i sSrodowisku lokalnym, a takze samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz
urodzie. Przygotowanie do podjecia pracy w: przedszkolach i szkotach podstawowych -
zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela;
instytucjach o$wiatowych oraz instytucjach kultury fizycznej, zgodnie z warunkami
uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie okreslonymi przez ministra wlasciwego do
spraw kultury fizycznej. Opanowanie znajomosci jezyka obcego na poziomie bieglosci B2
Europejskiego Systemu opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy. Przygotowanie do
podjecia studidw drugiego stopnia.

14



EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA (SUM) - PROFIL OGOLNOAKADEMICKI

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia:

Kierunek studidw wychowanie fizyczne o profilu ogolnoakademickim nalezy do obszaru

ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizyczne;j.

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spolecznych
M2A - efekty ksztalcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu
i nauk o kulturze fizycznej (M) dla studiow drugiego stopnia (2) o profilu ogélnoakademickim

(A)

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztalcenia

Odniesienie do
Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow wychowanie fizyczne | efektow ksztalcenia
- studia drugiego stopnia w obszarze
ksztalcenia w
Symbol . . oo . . .
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku zakresie nauk
studiow wychowanie fizyczne studiéw drugiego stopnia medycznych, nauk o
absolwent: zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej
WIEDZA
K_W02 | ma rozszerzong wiedze i zna fachowq terminologie z zakresu M2A_WO01
1. biochemicznych reakcji zachodzacych w organizmie M2A_W10
czlowieka w rdéznych stanach: w spoczynku, aktywnosci
fizycznej i w zmieniajacych si¢ warunkach srodowiska
zewnetrznego
2. biologicznego rozwoju czlowieka
3. biomechaniki uktadu ruchu cztowieka
K_WO01 | posiada szczegdlowa znajomos¢ budowy i funkcji organizmu M2A_W02
ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem ukladu ruchu,
uktadoéw trzewnych i ukladu nerwowego, stosuje polska
terminologie
K_WO03 | dysponuje rozszerzonym aparatem pojeciowym i poglebiona M2A_W02
wiedza o funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych organizmu M2A_W10
czlowieka w roéznych stanach: w spoczynku, podczas
aktywnosci fizycznej i po wysitkach
K_W04 |jest swiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada M2A_W02
szeroki zasob poje¢ i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu M2A_W10
cztowieka w konteks$cie dziatalno$ci edukacyjnej i sportowej M2A_W04
K_WO05 | zna metody pomiaru oraz potrafi interpretowac¢ wskazniki M2A_W03
morfologiczne, biochemiczne krwi i fizjologicznych ukiadu
krazenia oraz parametry uktadu oddechowego
K_W06 | zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody M2A_WO03
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biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu czlowieka i potrafi
zastosowac je w praktyce

K_Wo07

posiada szczegdtowa wiedze o stanach zagrozenia zycia i
zdrowia oraz o zasadach wudzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, postuguje sie¢ fachowq terminologia

M2A_WO03
M2A_W10

K_W08

posiada rozszerzona wiedze na temat przyczyn i objawow
najczestszych chordob cywilizacyjnych i spolecznych oraz

probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy

M2A_WO03

K_W09

posiada rozszerzona wiedze i zna fachowa terminologie z
zakresu teorii wychowania zdrowotnego, promocji zdrowia i
ochrony srodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych

M2A_W04
M2A_WO05
M2A_WO06
M2A_W10

K_W10

rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce
zdrowotnej i w sporcie, jest w stanie wytlumaczy¢ zasady
stosowanych zabiegéw w odnowie biologicznej

M2A_WO06

K W11

zna metody diagnozowania i potrafi rozpozna¢ stany
przeciazenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wplywu
na organizm

M2A_W07

K_W12

jest Swiadomy i potrafi opisaé zagrozenia dla zdrowia
wynikajace z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna
i potrafi zdefiniowa¢ przeciwwskazania do wysitkow
fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektérych

schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata

M2A_W07

K_W13

dobrze zna i rozumie podstawy prawne systemu edukacji i
dziatalnosci sportowej, zasady etyki zawodowej, znaczenie
refleksji etycznej w dziatalnosci zawodowej

M2A_WO08

K W14

dobrze zna i precyzyjnie potrafi okresli¢c miejsce kultury
tizycznej w kulturze globalnej oraz wychowania fizycznego w
polskim systemie edukagji i systemie ochrony zdrowia, rozumie
mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi na organizm
czlowieka i $rodkami spotecznymi na osobowos¢ w procesie
ksztatcenia i wychowania fizycznego, jest w pelni swiadomy
wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia
jednostki i spoteczenistwa

M2A_W09
M2A_W10

K_W15

posiada poglebiona wiedze i zna szczegdtowa terminologie z
zakresu rozwoju kultury fizycznej i sportu na przestrzeni
dziejéw, rozumie uwarunkowania rozwoju nowozytnego ruchu
olimpijskiego oraz ogdlne problemy we wspolczesnej kulturze
fizycznej

M2A_W10

K_W16

zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu
sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka

M2A_W10

K. W17

posiada szeroki zasob pojec¢ i ma poglebiong wiedze na temat
teorii i metodyki sportu

M2A_W10

K_W18

posiada szczegolowa wiedze z zakresu podstaw turystyki i
rekreacji, wie, jakie znaczenie odgrywa aktywna turystyka i
rekreacja w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci

M2A_W10

K_W19

posiada rozszerzona wiedze i zna szczegdtowa terminologie
psychologiczna i pedagogiczna, niezbedna do realizacji
wychowaweczych, opiekuniczych, dydaktycznych zadan szkoty,

M2A_W10
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w tym dostosowywania programu nauczania do potrzeb i
mozliwo$ci ucznidw

K_W20 | dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej i M2A_W10
przedmiotowej, posiada szczegdtowy zaséb pojec

K_W21 | posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do M2A_W10
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana
specjalnoscig studiow, zna fachowa terminologie

K_W22 | Dobrze zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony M2A_W11
wlasnosci intelektualnej

K_W23 | zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej M2A_W12
przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej M2A_WO08

UMIEJETNOSCI

K_U01 | potrafi analizowac i interpretowa¢ wskazniki strukturalne i M2A_U01
morfologiczne budowy ciala oraz wskazniki fizjologiczne M2A_U02

K_U02 | potrafi analizowac¢ i interpretowac¢ parametry kinematyczne i M2A_U01
dynamiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego ukiadu M2A_U02
ruchu  czlowieka,  posiada  umiejetnos¢  testowania
podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej

K_U03 | potrafi wtasciwie dobraé i wykorzystac¢ urzadzenia pomiarowe M2A_U01
stosowane w sporcie oraz specjalistyczne urzadzenia i sprzet M2A_U02
sportowy

K_U04 | potrafi komunikowac si¢ i wspotpracowac z osobami, bedacymi M2A_U03
podmiotami dziatalnosci edukacyjnej oraz z innymi osobami
wspoldziatajgcymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i
specjalistami wspierajacymi ten proces

K_U05 | potrafi diagnozowac¢ i wyciaga¢ wnioski dotyczace rozwoju M2A_U04
somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych M2A_U05
standardow rozwoju

K_U06 | potrafi zaplanowac i zastosowac proces ksztaltowania réznych M2A_U04
komponentow  aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawad, M2A_U05
korygowac btedy i zaniedbania w praktyce M2A_U07

K_U07 | potrafi zaplanowa¢ i zastosowa¢ proces ksztalcenia, M2A_U04
identyfikowac i korygowac bledy oraz zaniedbania w praktyce M2A_U05
psychologiczno-pedagogicznej M2A_U07

K_U08 | potrafi wdraza¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez M2A_U04
zastosowanie odpowiednio dobranych metod ksztalcenia M2A_U05
uwzgledniajacych mozliwosci uczniow, w tym uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawac i
korygowac btedy oraz zaniedbania w praktyce

K_U09 | potrafi wlasciwie dobra¢ i zastosowac techniki informacyjne w M2A_U06
celu pozyskiwania, przetwarzania i przechowywania danych
oraz wykorzystywania w dziatalnosci edukacyjnej i do
wlasnego rozwoju zawodowego

K_U10 | potrafi precyzyjnie interpretowa¢ i wykorzysta¢ w pracy M2A_U08

edukacyjnej wskaznikéwr:
fizjologicznych,

pozwalajacych diagnozowac¢ stan organizmu, odnoszac je do

wyniki podstawowych

biofizycznych i morfologicznych,

wartosci referencyjnych
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K_Ul1

potrafi wlasciwie dobrac i zastosowac informatyczne narzedzia
statystyczne do przetwarzania i interpretacji wynikéw badan
empirycznych

M2A_U08

K_U12

potrafi prowadzi¢ i interpretowa¢ dokumentacje zajec
dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz dokumentacje
zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodow sportowych,
katalogowac i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w réznych
dyscyplinach

M2A_U09
M2A_U08

K _U13

potrafi precyzyjnie planowac i projektowac oraz zorganizowac i
prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego w rdznych
warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i
zimowym) oraz w roznej formie

M2A_U10

K_U14

posiada umiejetnos¢ nauczania ukierunkowanych i specjalnych
¢wiczen z zakresu:

1. sportéw indywidualnych

2. wybranych sportow wodnych

3. wybranych sportow zimowych

M2A_U10

K_U15

posiada umiejetnos¢ nauczania ukierunkowanych i specjalnych
¢wiczen z zakresu:

1. sportow zespotowych

2. rytmiki i tarica

3. zabaw i gier ruchowych

M2A_U10

K_Ule

potrafi zaplanowa¢, organizowac i prowadzi¢ aktywne formy
turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizowac, prowadzic¢ i
zawody  sportowe  z sportow
indywidualnych i zespolowych oraz wdraza¢ ucznia do

sedziowac zakresu

aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzigciach

M2A_U10

K_U17

jest wszechstronnie teoretycznie i praktycznie przygotowany
do dzialan profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci
studiow

M2A_U10

K_U18

potrafi wykonywac i demonstrowac ukierunkowane i specjalne
¢wiczenia z zakresu sportéow indywidualnych i zespotowych,
¢wiczenia rytmiczne, kroki i uklady taneczne oraz ¢wiczenia
kompensacyjno-korekcyjne oraz wdraza¢ ucznia do asekuracji
wspoléwiczacych i samodoskonalenia ww. ¢wiczen

M2A_U11

K_U19

potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowa¢ rézne formy
aktywnosci
srodowiskowych i klimatycznych

fizycznej w  zaleznosci od  warunkdéw

M2A_U12

K_U20

Potrafi samodzielnie napisa¢ prace z zakresu wybranych
zagadnien kultury fizycznej, w tym pracy magisterskiej, w
oparciu o dane Zrodtowe i wlasne dzialania oraz prezentowania

w formie ustnej cudzych i wlasnych pogladow, dziatan

M2A_U13
M2A_U14

K_U21

ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wilasciwych dla studiowanego
kierunku wychowania fizycznego, zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

M2A_U15

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01

Potrafi w sposob $wiadomy realizowad swoje potrzeby w

M2A_KO01

18




zakresie cigglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i
zawodowego oraz inspirowac i organizowac proces uczenia si¢
innych oséb

K_K02

jest sSwiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnosc¢ rzetelnej
oceny swoich dokonan, potrafi identyfikowac¢ problemy w pracy
z uczniem i korzystac¢ z pomocy ekspertow

M2A_KO02

K_KO03

jest swiadom profesjonalizacji i etyki swojego zawodu, dba o
wysoki prestiz stanu nauczycielskiego

M2A_KO03

K_K04

zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia
skutecznego zespotu, potrafi uswiadomic¢ cztonkom zespotu ich
miejsce i role w grupie oraz znaczenie wspoldziatania dla
osiagniecia celu

M2A_K04

K_KO05

jest zdolny w sposob odpowiedzialny i autonomiczny do

wyznaczania priorytetowych celéw i zadan, wykazuje

aktywnos¢ i kreatywnos¢ we wspotpracy z innymi podmiotami
edukacji

M2A_KO05

K_KO06

potrafi w oparciu o pedagogiczna refleksje rozwiazywad
ztozone problemy dydaktyczno-wychowawcze

M2A_KO06

K_K07

realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i
udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci
prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej

M2A_KO07

K_KO08

docenia role teorii w praktyce szkolnej, umie z niej korzystac i
wyrazac¢ opinie na temat wielu zlozonych kwestii wspodtczesnej
kultury fizycznej i edukacji

M2A_KO08

K_K09

prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i

programy (projekty)
aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb

kondycji fizycznej, potrafi tworzyc

M2A_K09

K_K10

potrafi motywowac uczniéw do aktywnosci ruchowej, wdrazac
ich do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia,
sprawnosci fizycznej i postawy ciata w celu zinterioryzowania
przez nich ww. wartosci

M2A_K09
M2A_KO05

K_K11

promuje aktywny i zdrowy styl zycia w srodowisku szkolnym i
lokalnym

M2A_KO05
M2A_KO03

Opracowanie uwzglednia tresci:

Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 2 listopada 2011 roku
w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa wyzszego, Zatacznik nr 6 (Dz.U.
Nr 253 poz. 1520)

podrecznika Andrzeja Krasniewskiego pt.: Jak przygotowywac programy ksztatcenia zgodnie z
wymaganiami wynikajgcymi z Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa opublikowany na
stronie MNiSW. Link: http://www .nauka.gov.pl/finansowanie/fundusze-
europejskie/program-operacyjny-kapital-ludzki/krajowe-ramy-kwalifikacji/
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 roku w
sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela
(Dz. U. Nr 164, poz. 1365, z pozn. zm.)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4 poz. 17)
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e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U.
Nr 175 poz. 1042)

e Opracowania MEN pt.: Podstawa programowa z komentarzami, Tom 8, Wychowanie fizyczne i

edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, opublikowanego na
stronie internetowej MEN. Link:

http://www.men.gov.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2055%3Atom-8-

wychowanie-fizyczne-i-edukacja-dla-bezpieczestwa-&catid=230%3 Aksztacenie-i-kadra-

ksztacenie-ogolne-podstawa-programowa&ltemid=290

Inne wazne akty prawne stanowiace posrednia podstawe opracowania:

e Ustawa z dnia 18 marca 2011 r. o zmianie ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz
o zmianie niektdrych innych ustaw (Dz.U. Nr 84 poz. 445)

* Rozporzadzenie MNiSW z dnia 5 pazdziernika 2011 roku w sprawie warunkow
prowadzenia studiow na okreslonym kierunku i poziomie ksztatcenia (Dz.U. Nr 243
poz. 1445)

* Rozporzadzenia MNiSW z dnia 29 wrzesnia 2011 roku w sprawie warunkéw oceny
programowej i instytucjonalnej (Dz.U. Nr 207 poz. 1232)

e Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. Nr 127 poz. 857)

* Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 18 lutego 2011 roku w szczegétowych
warunkéw uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie (Dz.U. Nr 44 poz. 233)

Wzorowano sie na efektach ksztalcenia:

¢ ujetych w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4 listopada 2011
r. w sprawie wzorcowych efektow ksztatcenia (Dz.U. Nr 253 poz. 1521)

Ogodlna charakterystyka kierunku: wychowanie fizyczne
Kierunek wychowanie fizyczne — studia drugiego stopnia umiejscowiony jest w obszarze nauk
medycznych, nauk o zdrowiu i nauk kulturze fizyczne;.

Wychowanie fizyczne jest dzialem wychowania, ktérego gtownym zadaniem jest
zrozumienie w toku edukagji kulturowego kontekstu rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych
i estetycznych form aktywnosci fizycznej oraz przygotowanie do uczestnictwa w kulturze
fizycznej w okresie calego zycia. Wychowanie fizyczne pelni funkcje edukacyjne, rozwojowe i
zdrowotne. Zajecia wychowania fizycznego maja na celu wspieranie rozwoju fizycznego,
motorycznego, psychicznego i spotecznego oraz zdrowia jednostki. Ksztaltuja obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Petnia wiodaca role w edukacji zdrowotnej. Studia na
kierunku wychowanie fizyczne przygotowuja do promowania zdrowia i aktywnosci fizycznej
w miejscu pracy i srodowisku lokalnym, a takze samodzielnego planowania, realizacji i
ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz urodzie.

Sylwetka absolwenta
Absolwent posiada rozszerzona wiedze i umiejetnosci z obszaru nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, ktéra pozwala mu oddzialywac na osobowos¢ i
organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego,
motorycznego, psychicznego i spolecznego oraz zwigzanych z uczestnictwem w kulturze
fizycznej. Jest przygotowany do: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i
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aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i srodowisku lokalnym, a takze samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz
urodzie. Absolwent jest przygotowany do podjecia pracy we wszystkich typach szkét i
rodzajach placdwek - zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela, w instytucjach oswiatowych oraz instytucjach kultury fizycznej, zgodnie
z warunkami uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie okreslonymi przez ministra
wlasciwego do spraw kultury fizycznej. Absolwent zna jezyk obcy okreslony dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy. Jest przygotowany do
podjecia studidéw trzeciego stopnia.

Ogolne cele ksztalcenia

Opanowanie rozszerzonej wiedzy i umiejetnosci z obszaru nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, ktéra pozwala oddzialywac na osobowos¢ i organizm
czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego, motorycznego,
psychicznego i spolecznego oraz zwiazanych z uczestnictwem w kulturze fizycznej.
Przygotowanie do dziatan profesjonalnych: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i sSrodowisku lokalnym, a takze samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz
urodzie. Przygotowanie do podjecia pracy w: przedszkolach i szkotach podstawowych -
zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela;
instytucjach o$wiatowych oraz instytucjach kultury fizycznej, zgodnie z warunkami
uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie okreslonymi przez ministra wlasciwego do
spraw kultury fizycznej. Opanowanie znajomosci jezyka obcego na poziomie bieglosci B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy. Przygotowanie do
podjecia studidow trzeciego stopnia.

21



EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW SPORT
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA - PROFIL OGOLNOAKADEMICKI

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia:

Kierunek studiéw sport o profilu ogoélnoakademickim nalezy do obszaru ksztalcenia w zakresie

nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizyczne;j.

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spolecznych
M1A - efekty ksztalcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu
i nauk o kulturze fizycznej (M) dla studiow pierwszego stopnia (1) o profilu
ogolnoakademickim (A)

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztalcenia

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow sport

Odniesienie do
efektow ksztalcenia
w obszarze
ksztalcenia

Symbol Po ukonczeniu studidw pierwszego stopnia na kierunku w zakresie nauk
studiow sport absolwent: medycznych, nauk
o zdrowiu i nauk
o kulturze fizycznej
WIEDZA
K_WO01 | ma wiedze i zna terminologie z zakresu M1A_WO01
1. biochemicznych reakcji zachodzacych w organizmie M1A_W10
czlowieka w rdéznych stanach: w spoczynku, aktywnosci
fizycznej i w zmieniajacych si¢ warunkach srodowiska
zewnetrznego
2. biologicznego rozwoju cztowieka
3. biomechaniki uktadu ruchu czlowieka
K_W02 | posiada ogdlna znajomos¢ budowy organizmu ludzkiego ze M1A_W02
szczegdlnym  uwzglednieniem ukladu ruchu, ukladow
trzewnych i ukladu nerwowego, stosuje polska terminologie
K_WO03 | dysponuje podstawowym aparatem pojeciowym i wiedza M1A_W02
o funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych organizmu MI1A_W10
czlowieka w roéznych stanach: w spoczynku, podczas
aktywnosci fizycznej i po wysitkach
K_W04 |jest swiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada M1A_W02
elementarny zaséb poje¢ i wiedzy o psychicznym M1A_W10
funkcjonowaniu  cztowieka ~w  kontekscie  dzialalnos$ci M1A_W04
edukacyjnej i sportowej
K_WO05 |zna metody pomiaru wskaznikow  morfologicznych, M1A_W03
biochemicznych krwi i fizjologicznych ukiadu krazenia oraz
parametréw ukladu oddechowego
K_W06 |zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody M1A_W03
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biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka

K_W07

posiada podstawowa wiedze o stanach zagrozenia zycia
i zdrowia oraz o zasadach wudzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, postuguje si¢ fachowq terminologia

M1A_WO03
M1A_W10

K_W08

posiada podstawowa wiedze i zna terminologie z zakresu
promocji zdrowia i ochrony $rodowiska oraz kreowania
zachowan prozdrowotnych

M1A_W04
M1A_WO05
M1A_WO06
M1A_W10

K_W09

rozumie znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w
profilaktyce zdrowotnej oraz w sporcie,
zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej i

zna podstawowe

psychicznej

M1A_WO06

K_W10

zna metody diagnozowania standw przecigzenia organizmu
¢wiczeniami fizycznymi i ich wplywu na organizm

M1A_W07

K W11

jest sSwiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru
lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna przeciwwskazania do
wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w
niektdrych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata

M1A_WO07

K_W12

zna podstawy prawne systemu dziatalnosci sportowej, zna
zasady etyki zawodowej, rozumie znaczenie refleksji etycznej w
dziatalnosci zawodowej

M1A_WO08

K_W13

zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz sportu w
polskim systemie edukagji i systemie ochrony zdrowia, rozumie
mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi na organizm
czlowieka i Srodkami spotecznymi na osobowos¢ w procesie
szkolenia sportowego, jest $wiadomy wiodacej roli aktywnosci
ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenstwa

M1A_WO09
M1A_W10

K W14

posiada podstawowa wiedze i zna terminologie z zakresu
rozwoju kultury fizycznej i sportu na przestrzeni dziejow,
rozumie uwarunkowania rozwoju ruchu
olimpijskiego oraz ogdlne problemy we wspoélczesnej kulturze

fizycznej

nowozytnego

M1A_W10

K_W15

zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu
sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka

M1A_W10

K_W16

posiada zasob poje¢ i ma podstawowa wiedze na temat teorii i
metodyki sportu, z uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i
mlodziezy

M1A_W10

K_W17

posiada wiedze i zna terminologie psychologiczng i
pedagogiczna, niezbedna do realizacji szkolenia sportowego, z
zakresu dydaktycznych

wychowawczych, opiekunczych,

funkgji sportu

M1A_W10

K_W18

dysponuje wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej i przedmiotowej,
posiada odpowiedni zaséb pojec

M1A_W10

K_W19

posiada wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec¢
sportowych, zgodnie z wybrang specjalnoscia studidw, zna
fachowgq terminologie

M1A_W10

K_W20

zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnosci intelektualnej

MI1A_W11
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K_W21 | zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej MI1A_W12

przedsiebiorczosci w kulturze fizycznej M1A_WO08
UMIEJETNOSCI

K_U01 | potrafi dokonywa¢ pomiaru podstawowych wskaznikdéw M1A_UO1
strukturalnej i morfologicznej budowy ciata oraz wskaznikéw M1A_U02
fizjologicznych

K_U02 | potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i M1A_UO01
dynamiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego ukiadu M1A_U02
ruchu  czlowieka,  posiada  umiejetnos¢  testowania
podstawowych komponentéw sprawnosci motorycznej

K_U03 | potrafi obslugiwa¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe M1A_UO0O1
wykorzystywane ~ w  sporcie oraz  postugiwaé  sie M1A_U02
specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym

K_U04 | potrafi komunikowac si¢ z osobami, bedacymi podmiotami M1A_UO03
dziatalnosci  edukacyjnej oraz =z  innymi  osobami
wspoldziatajgcymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i
specjalistami wspierajacymi ten proces

K_U05 | potrafi dokonywa¢ diagnozy rozwoju somatycznego i M1A_U04
motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardow M1A_U05
rozwoju

K_U06 | posiada umiejetnos¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej M1A_U04
aktywnosci fizycznej do ksztattowania réznych komponentéw M1A_U05
sprawnosci motorycznej, potrafi identyfikowa¢ bledy i M1A_U07
zaniedbania w praktyce

K_U07 | potrafi dokonywa¢ diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu M1A_U04
planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia M1A_U05
sportowego oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce M1A_U07

K_U08 . . . . o . L M1A_U04
potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac tresci i MI1A UO5
metody treningowe do potrzeb i mozliwosci wychowankdéw -

K_U09 | potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu M1A_U06
pozyskiwania, przetwarzania i przechowywania danych oraz
wykorzystywania w dziatalnosci sportowej i do wiasnego
rozwoju zawodowego

K_U10 | potrafi interpretowa¢ wyniki podstawowych wskaznikow: M1A_UO08
tizjologicznych, biofizycznych i morfologicznych,
pozwalajacych diagnozowac stan organizmu, odnoszac je do
wartosci referencyjnych

K_U11 | potrafi wykorzystywa¢ niektdre informatyczne narzedzia M1A_U08
statystyczne do przetwarzania i interpretacji wynikéw badan
empirycznych

K_U12 | potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego oraz M1A_U09
dokumentacje zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawoddw M1A_UO08
sportowych, katalogowa¢ i przelicza¢ na punkty wyniki
sportowe w roéznych dyscyplinach

K_U13 | potrafi planowa¢, projektowac i prowadzi¢ zajecia treningowe w M1A_U10

roznych okresach cyklu treningowego, w tym w warunkach
obozowych (w sezonie letnim i zimowym), prowadzi¢ i
sedziowac zawody sportowe
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K_U14

posiada nauczania
ukierunkowanych i specjalnych ¢éwiczen z zakresu wybranych

dyscyplin sportu

umiejetnosc podstawowych,

M1A_U10

K_U15

potrafi planowac, projektowac i prowadzi¢ skuteczne dziatania
zapobiegajace powstawaniu urazéw i kontuzji w procesie
treningowym

M1A_U10

K_U1lé6

jest praktycznie przygotowany do dziatann profesjonalnych w
zakresie wybranej specjalnosci studiow

M1A_U10

K_U17

potrafi wykonywa¢, demonstrowad, asekurowad <¢wiczenia
wszechstronne, ukierunkowane i specjalne z zakresu sportéow
indywidualnych i zespotowych

M1A_U11

K_U18

posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych z zakresu
wybranych zagadnien kultury fizycznej, w tym pracy
dyplomowej — licencjackiej, w oparciu o dane zréodtowe i wlasne
dziatania oraz prezentowania w formie ustnej cudzych i
wlasnych pogladow, dziatan

M1A_U12
M1A_U13

K_U19

ma umiejetnosci jezykowe, zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego, wyrazajace si¢ znajomoscia co najmniej jednego
jezyka obcego, postuguje si¢ stownictwem z zakresu kultury
tizycznej

M1A_U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01

rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sig, rozwoju osobistego
i zawodowego, doskonalenia swojego warsztatu pracy,
podnoszenia i uzupetniania kwalifikacji zawodowych —,uczenia
si¢ przez cate zycie”, planuje swdj rozwdj zawodowy, potrafi
samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci

M1A_KO01

K_KO02

okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro,
bedac z nim w relacjach, dokonujac oceny i formulujac opinie na
jego temat, ujawnia wrazliwos¢ etyczna, empatie, otwartos¢,
refleksyjnos¢, postawy prospoteczne i odpowiedzialnos¢

M1A_KO03
M1A_KO08

K_KO03

potrafi wspodtdziata¢ i pracowaé w zespole, pelniac rézne role,
umie podejmowac i wyznacza¢ zadania, ma elementarne
umiejetnosci organizacyjne zwiazane z projektowaniem i
realizacja dziatan profesjonalnych

M1A_K04

K_K04

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizagji
okreslonego przez siebie lub innych celu i zadania, dokonujac
wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje
aktywnos¢, podejmuje trud, odznacza si¢ wytrwaloscia w
realizacji indywidualnych i zespolowych zadan

M1A_KO05

K_KO05

potrafi rozwiazywa¢ najczestsze problemy zwiazane z
pelnieniem roli zawodowej kierujac si¢ zasadami etycznymi, ma
poziomu  swojej umiejetnosci
zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego
mozliwosci i kompetencje, wie, kiedy zwrdcic sie do ekspertow

Swiadomos¢ wiedzy i

M1A_KO06
M1A_KO02

K_KO06

realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenistwo
wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i
udzielania pierwszej pomocy. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci

M1A_KO07
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prawnej opiekuna

K_KO07 | ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w M1A_K09

kulturze fizycznej, docenia znaczenie wychowania fizycznego w M1A_K05
dbatosci o cialo, jest Swiadomy jak wielka wartoscig jest zdrowie
zar0wno w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, jest
gotowy do dziatani na rzecz zdrowego srodowiska

K_K08 |dba o swdj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do M1A_K09

prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,
modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem
aktywnego stylu zycia, ksztaltowanie postaw prosomatycznych
i prozdrowotnych; przestrzega zasad higieny aparatu
glosowego, ujawnia prawidlowe nawyki postugiwania sie
narzadem mowy w dziatalnosci zawodowej

K_K09 | ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania M1A_K05

dzialarnt edukacyjnych, zachowywania sie w sposob M1A_KO03
profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do zajec, jest
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych

Opracowanie uwzglednia tresci:

Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 2 listopada 2011 roku
w sprawie Krajowych Ram Kwalifikagji dla Szkolnictwa wyzszego, Zatacznik nr 6 (Dz.U.
Nr 253 poz. 1520);

podrecznika Andrzeja Krasniewskiego pt.: Jak przygotowywac programy ksztatcenia zgodnie
z wymaganiami wynikajacymi z Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa opublikowany na
stronie MNiSW. Link: http://www.nauka.gov.pl/finansowanie/fundusze-

europejskie/program-operacyjny-kapital-ludzki/krajowe-ramy-kwalifikacji/
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 roku
w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela (Dz. U. Nr 164, poz. 1365, z pdzn. zm.);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego

w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4 poz. 17);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej =z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. Nr
175 poz. 1042);

Opracowania MEN pt.: Podstawa programowa z komentarzami, Tom 8, Wychowanie fizyczne i

edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, opublikowanego na
stronie internetowej MEN. Link:
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2055%3Atom-8-

wychowanie-fizyczne-i-edukacja-dla-bezpieczestwa-&catid=230%3Aksztacenie-i-kadra-

ksztacenie-ogolne-podstawa-programowad&ltemid=290

Inne wazne akty prawne stanowigce posrednig podstawe opracowania:

Ustawa z dnia 18 marca 2011 r. o zmianie ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz
o zmianie niektdrych innych ustaw (Dz. U. Nr 84 poz. 445);

26




* Rozporzadzenie MNiSW z dnia 5 pazdziernika 2011 roku w sprawie warunkéw
prowadzenia studiow na okreslonym kierunku i poziomie ksztatcenia (Dz.U. Nr 243
poz. 1445);

* Rozporzadzenia MNiSW z dnia 29 wrzesnia 2011 roku w sprawie warunkéw oceny
programowej i instytucjonalnej (Dz.U. Nr 207 poz. 1232);

e Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz U. Nr 127 poz. 857);

* Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 18 lutego 2011 roku w szczegoétowych
warunkéw uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie (Dz.U. Nr 44 poz. 233).

Wzorowano sie na efektach ksztalcenia:

e ujetych w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4 listopada
2011 r. w sprawie wzorcowych efektow ksztatcenia (Dz.U. Nr 253 poz. 1521)

Ogodlna charakterystyka kierunku: sport
Kierunek sport umiejscowiony jest w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk
kulturze fizyczne;.

Sport jest jedna z waznych wartosci kulturowych, wptywajacych na rozwdj cztowieka,
jego zdrowie i jakos$¢ zycia. Sport, jako forma aktywnos$ci czlowieka, majaca na celu
doskonalenie jego sit psychofizycznych, indywidualnie lub zbiorowo, wg regul umownych, jest
miedzypokoleniowym przekazem wzoréw wartosci i wzordw zachowan wobec ciata. Jego
celem jest ksztattowanie kompetencji technologicznych i aksjologicznych w zakresie dbatosci o
cialo w aspekcie zadan doraznych i odleglych. Sport wyczynowy jest obszernym zbiorem
rozmaitych dziedzin uprawianych w réznych formach i postaciach przez osoby utalentowane
w miodym i dojrzatym wieku z mys$la o uzyskiwaniu najwyzszych wynikéw.

Studia na kierunku sport przygotowuja do edukacji i wychowania poprzez sport,
samodzielnego planowania i realizacji szkolenia sportowego, inicjowania i organizowania
przedsiewziec sportowych.

Sylwetka absolwenta

1. Absolwent kierunku ,Sport” powinien posiada¢ wiedze interdyscyplinarna z zakresu
nauk medycznych, biologicznych, humanistycznych, ekonomicznych i technicznych oraz
wiedze organizacyjng i prawna:

v' Psychospoteczna w zakresie zrozumienia zachowan jednostki w sytuacjach
spolecznych.

v" Biologiczna w zakresie budowy ciala czltowieka, podstaw rozwoju biologicznego w
ontogenezie.

v Medyczng w zakresie fizjologii ogolnej, fizjologii wysitku fizycznego, medycyny sportu,
traumatologii.

v" Organizacyjna i prawna, dotyczaca funkcjonowania zwiazkow, stowarzyszen i zrzeszen
sportowych, klubéw, a takze przedsiebiorcow oraz instytucji samorzadowych i
rzadowych odpowiedzialnych za sport.

v Ekonomiczna i marketingowg w zakresie zrozumienia mechanizméw funkcjonowania
sportu w warunkach rynkowych.

2. Absolwent powinien posiada¢ umiejetnosci:
e Projektowania, realizacji i kontrolowania procesu trenowania sportowca w roznych
dyscyplinach sportu:
- analizy i projektowania udziatu w rywalizacji sportowej,
- analizy i projektowania struktury obciazen treningowych,
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- samodzielnego opracowania diety sportowca,
- programowania odnowy biologicznej.
- udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
e Zarzadzania organizacja sportowa, a W  szczegdlnosci, organizowania
wspotzawodnictwa sportowego i przedsiewziec sportowych.
5. Absolwent bedzie przygotowany do:
» Edukacji i wychowania poprzez sport.
Samodzielnego planowania i realizacji szkolenia sportowego.
Inicjowania i organizowania przedsiewzie¢ sportowych.
Na poziomie I stopnia absolwent uzyska stopien licencjata sportu, po przygotowaniu
pracy dyplomowej i ztozeniu egzaminu dyplomowego.
Opanuje jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu Ksztalcenia
Jezykowego Rady Europy, co umozliwi mu postugiwanie si¢ jezykiem

Y V VY

A\

specjalistycznym, niezbednym do wykonywania zawodu trenera i menedzera sportu.
> Podjecia studidw drugiego stopnia na kierunku sport.
6. Mozliwosci zatrudnienia absolwenta:
* W zwiazkach i zrzeszeniach sportowych, stowarzyszeniach sportowych, w
szczegolnosci w klubach.
* W instytucjach samorzadowych i rzagdowych odpowiedzialnych za sport.
* W szkolach i klasach sportowych.

Ogolne cele ksztalcenia

Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z obszaru nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu, ktdra
pozwala oddziatywad na osobowos$¢ i organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w
zakresie rozwoju motorycznego oraz zwigzanych z uczestnictwem w dziatalnosci sportowe;j.
Przygotowanie do dzialan profesjonalnych: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i sportu w miejscu pracy i sSrodowisku lokalnym, a takze samodzielnego planowania,
realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stluzacej podnoszeniu sprawnosci motorycznej i
wypoczynkowi. Przygotowanie do podjecia pracy w: zwigzkach i zrzeszeniach sportowych,
stowarzyszeniach sportowych, w szczegdlnosci w klubach; instytucjach samorzadowych i
rzadowych odpowiedzialnych za sport; szkotach i klasach sportowych. Opanowanie
znajomosci jezyka obcego na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu opisu Ksztalcenia
Jezykowego Rady Europy. Przygotowanie do podjecia studidw drugiego stopnia.
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