Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Teresy Friediger
pt. Rola Rabki w rozwoju fizjoterapii w Polsce w latach 1918-2018
napisanej pod kierunkiem dr hab. Ewy Katamackiej prof. AWF w Krakowie

1. Podstawy prawne wykonania recenzji

Recenzja dysertacji doktorskiej zostala przygotowana na podstawie Uchwaty Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z 11 lipca
2024 r., zgodnie z ktéra zostalem powolany na recenzenta pracy doktorskiej Rola Rabki
w rozwoju fizjoterapii w Polsce w latach 1918-2018 w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej mgr Teresie Friediger.

Zastosowanie maja przepisy prawne Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (opublikowane w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolite]
Polskiej, Warszawa, dnia 30 sierpnia 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm., w tym Rozdzial 2
i artykut 186 § 187) dotyczace nadania stopnia doktora.

Magister Teresa Friediger dala si¢ pozna¢ jako ceniona wyktadowczyni
w Podhalaniskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu, kierownik Zaktadu
Przyrodoleczniczego w  Uzdrowisku Rabka oraz  uczestniczka medycznych misji
charytatywnych do Kamerunu (2017 r) i Madagaskaru (2019 r), wspotautorka
kilkudziesieciu publikacji naukowych (40), opublikowanych w wydawnictwach krajowych

i zagranicznych.

Do realizacji rozprawy doktorskiej pt. Rola Rabki w rozwoju fizjoterapii w Polsce
w latach 1918-2018 sklonilo ja prawdopodobnie zaangazowanie w dziatalnos¢ wykazana
powyzej. Podjete przedsiewziecie rzadko realizowane przez badaczy ma znamiona
aplikacyjne dla regionu, a takze dla szerszych opracowan zwiazanych z powiatem

nowotarskim.

Wybér tematu dysertacji byt niewatpliwie skutkiem dostrzezenia niedostatku wiedzy
w analizowanym zakresie oraz proba ukazania dynamiki ruchu uzdrowiskowego
w perspektywie fizjoterapii, a takze przyszloSciowego spojrzenia na niszowe zagadnienie,
jakim jest historia ustug fizjoterapeutycznych w uzdrowiskach. W zwiazku z rozwojem
nowoczesnych metod i technik fizjoterapeutycznych Autorka postarala si¢ ukazac ich
ewolucje 1 sposoby przetamywania europejskich XIX-wiecznych osiggnig¢ rehabilitacji. co
mialo miejsce pod wplywem studiow nad rozwojem mysli naukowo-technicznej

w medycynie, przemian w zyciu ludzi, pojawiania si¢ nowo wynalezionych technik



terapeutycznych, urzadzen pomocnych w fizjoterapii, $wiadczenia uslug leczniczych
i sanatoryjnych w uzdrowiskach oraz przeksztatcen spoteczno-kulturowych spoleczenstwa
tradycyjnego w spoteczenstwo nowoczesne.

Tytut pracy od strony formalnej nie budzi zastrzezen, bowiem miesci w sobie problem
badawczy, zakres chronologiczny oraz terytorialny. Dotyczy ponadto rozwoju miasta i jego
roli jako uzdrowiska na przestrzeni 100-letniej dzialalnosci. Tytut jest kompatybilny
z zawarto$cig pracy, w ktorej wykazano uwarunkowania geograficzne, przyrodnicze,
klimatyczne, balneologiczne, gospodarczo-polityczne oraz prawne funkcjonowania uzdrowisk
w okresie miedzywojennym i po drugiej wojnie swiatowej, az do czaséw ponowoczesnych.
Wyznaczone cezury czasowe 1 zakres terytorialny nie budzag zastrzezen. Poczatek analizy
przypada na okres odzyskania przez Polske niepodlegtosci (1918 r.), a granice koncowsg

stanowi rok 2018.

Tekst ma charakter historyczny o znamionach interdyscyplinarnych. Wskazuje na to
historyczne ujecie dziejow Rabki oraz proba oceny zabiegow fizjoterapeutycznych
stosowanych w miedzywojniu i po drugiej wojnie Swiatowej w Rabce w kontekscie catego
kraju. Jest to rezultat erudycji Autorki fokalizujacej istote zagadnienia i spogladajacej na nie z
szerszej perspektywy. Jako autorytet w zakresie fizjoterapii przygotowala interesujaca
dysertacje, zawierajacg wykorzystanie metod badawczych z dziedzin nauk historycznych
i medycznych w nurcie spoleczno-kulturowym waznym ze spotecznego punktu widzenia,

przekonujac czytelnika do jej warto$ci poznawczej i aplikacyjnej.

Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka jasno nakreslita cel pracy, ktoérej zamierzeniem
bylo wyjasnienie przyczyn rozwoju fizjoterapii w Rabce i wktadu ludzi funkcjonujacych
w zurbanizowanej przestrzeni miasta w rozwoj ksztalcenia fizjoterapeutow 1 dziatalnosci

oswiatowo-kulturalnej.
2. Struktura pracy i jej ocena merytoryczna

Recenzowana rozprawa doktorska sklada si¢ ze wstepu, siedmiu wyodrgbnionych
rozdziatow, podsumowania, bibliografii i dwoch streszczen w jezykach polskim i angielskim.
Cato$¢ zostata zawarta na 250 stronach, z ktérych 228 stanowi tekst, 12 — bibliografia, 2 —
indeks nazwisk, 1 — spis tabel, 3 — spis rycin, 1 — streszczenie w jezyku polskim, 1 -
streszczenie obcojezyczne. Przyjeta przez Autorke struktura pracy ma charakter teoretyczny,
tworzy klarowny, logiczny i dopelniajacy ciag tresci, ktore zostaly zawarte w jej tytule,

jednak sprzyja powtdrzeniom niektorych tresci.



Mimo ze konstrukcja pracy nie budzi wigkszych zastrzezen, to jednak sugerowatbym
w przypadku przygotowania dysertacji do druku doda¢ wykaz skrotéw, wykaz nazw
geograficznych, stowniczek fachowych okreslen wystgpujacych rzadko w powszechnym
obiegu (np. wilegiatura), a spis rycin zastgpi¢ spisem fotografii. Wszystkie te uwagi zwigzane
z konstrukcja dysertacji majg charakter dyskusyjny — Doktorantka nie musi sie¢ z nimi
zgodzi¢. Na podkreslenie zastuguje dobrze wyselekcjonowana ikonografia oraz zamieszczone

zdjecia materiatéw wlokienniczych zdeponowanych w Archiwum Panstwowym w Lodzi.

Analizujac  wstep dysertacji pod wzgledem merytorycznym, nie stwierdzitem
powazniejszych przeoczen, a wrecz przeciwnie — wiele wartosciowych tresci. Autorka
niepotrzebnie jednak rozpoczyna od definicji fizjoterapii i fizykoterapii. Moga one by¢
przytoczone w dziele o charakterze popularnonaukowym, a nie naukowym, do jakiego
pretenduje niniejsza dysertacja. Tym bardziej ze kazdy dociekliwy czytelnik moze sam
zajrze¢ do encyklopedii czy podrgeznika. Sugerowatbym jedynie zamieszczenie definicji na
koncu pracy w stowniczku fachowych okreslen oraz wyjasnienie nazw i istoty zabiegdw na
okreslone schorzenia i przypadtosci, jak np. rachitis, menotoniera, bergonizacja itp., co
zreszta Doktorantka uczynita w innym rozdziale. Postawione pytania badawcze, na ktére
starala sie odpowiedzie¢ za pomocg metody naukowej, mozna by ograniczy¢ do dwéch albo
trzech. Ciekawym uzupelnieniem pracy byloby ponadto poréwnanie programéw uzdrowiska

rabczanskiego z innymi na ziemiach polskich albo np. z austriackimi.

Doceniam réznego rodzaju trudnosci organizacyjne zwigzane z przeprowadzeniem
przez Autorke badan archiwalnych i bibliotecznych — zdaje sobie sprawe z wysitku
wlozonego w ich przygotowanie i przeprowadzenie. Zauwazam jednak brak bardzie]

doglebnej analizy archiwaliow, ktorych wyniki mozna by wykorzysta¢ w szerszym zakresie.

Zastosowane w pracy metody eksploracyjne do tak nakreslonej koncepcji badan
zostaly dobrane prawidlowo, a niektére z metod standardowych twoérczo dostosowane do
specyfiki badanej dyscypliny. Stwierdzenie to w réwnej mierze nalezy odnies¢ do uzytych w
pracy metod retrospektywnej, filologicznej i porownawczej. Atutem pracy jest przyblizenie
historii Rabki jako uzdrowiska i ciekawe opisy metod leczniczych z uzyciem wod o réznym

stezeniu badz naturalnym.

W rozdziale pierwszym Autorka przedstawita przyczyny sprzyjajgce powstaniu
i funkcjonowaniu uzdrowiska, na czele z warunkami klimatycznymi, przyrodniczymi

i wystepowaniem zt6z mineralnych. Niewielkiej spotecznosci polskiej, w tym dzieciom



cierpigcym przewaznie na skrofuly, rachitis, dysplazje, dano mozliwosé powrotu do zdrowia
w XIX-wiecznym systemie gospodarczo-politycznym. Pierwsza wojna $wiatowa zahamowata
proces medykalizacji (tzn. opieki i kontroli medycznej pewnych sfer zycia czlowieka),

obejmujgcy z roku na rok coraz wigksza grupe pacjentéw dorostych i dzieci.

Doktorantka zbyt wiele miejsca poswigca kulturze uzdrowiskowej. W moim

przekonaniu wystarczytoby krotko wyjasni¢ istote zagadnienia i przedstawié jej wartosci.

Rabka w XX-leciu miedzywojennym to tytul rozdziatu drugiego, w ktérym Autorka
dokonuje udatnego wprowadzenia w uwarunkowania gospodarczo-polityczne oraz prawne
funkcjonowania uzdrowisk polskich w okresie miedzywojennym. Dobrze byloby
zaprezentowana  narracj¢  uzupelni¢ = odautorska = krytyka  chocby  zabiegdéw
fizjoterapeutycznych stosowanych przez prof. Zenona Ortowskiego czy komentarzem
odnosnie do przydatnosci stosowania lamp w $wiatlolecznictwie, ich ewolucji i korzysci
zastosowania poszczegolnych typéw lamp do roéznych jednostek chorobowych (lub jaki typ
lampy dzigki udoskonalonej czy odrebnej budowie mial najszersze zastosowanie

w Swiattolecznictwie).

Ramy czasowe rozdziatu trzeciego, Fizjoterapia w Rabce w okresie powojennym
1945-2018 r., sa ponadtrzykrotnie dtuzsze od rozdziatu drugiego. Obejmuja one dziatalno$é
osrodka w roznych uwarunkowaniach politycznych i spoteczno-gospodarczych, przejscie
z ustroju socjalistycznego do kapitalistycznego, od gospodarki upowszechnionej do rynkowe;j.
Wtedy nastgpil znaczny postep w naukach medycznych, w tym w fizjoterapii, ale postep
cywilizacyjny skutkowal wzrostem liczby réznych jednostek chorobowych, wynikajgcych
z hipokinezji spoleczenstwa i niehigienicznego trybu zycia. Stopniowo rosta tez liczba
uzdrowisk i przybywajacych do nich kuracjuszy, co wynikato z konstytucji Rzeczypospolitej.

Przydatoby si¢ nieco szersze scharakteryzowanie historii osrodkdw sanatoryjnych.

Wkitad Rabki w rozwdj szkolnictwa medycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztalcenia fizjoterapeutow po drugiej wojnie Swiatowej to tytut rozdziatu czwartego. Autorka
rozpoczeta go od przyblizenia dziatalno$ci Medycznego Studium Zawodowego im. Zofii
Materowej w Rabce (1986-2001), a nastepnie powolanej 24 lipca 2001 r. Podhalanskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu — jedynej na Podhalu ksztatcace]
fizjoterapeutow. Dzieki dziatalnosci sanatoriow (m.in. w Rabce) jej studenci mogli odbywac
praktyki. Analizujgc program ksztatcenia studentow na Wydziale Fizjoterapii, mozna zada¢

pytanie o porownanie programow ksztatcenia fizjoterapeutdw innych panstwowych wyzszych



szkél zawodowych w Polsce. Czy program w Rabce byl autorski, czy porownywalny np.
z programami w PWSZ w Koninie, Wydzialem Rehabilitacji Akademii Wychowania

Fizycznego w Krakowie.

Kolejny rozdzial, piaty, noszacy tytut Rola Rabki w rozwoju turystyki uzdrowiskowej,
nawykéw sportowo-rekreacyjnych oraz dzialalnosci oswiatowo-kulturalnej. zawiera bardzo
wazne tresci ze spolecznego punktu widzenia, a mianowicie dotyczy umozliwiania pacjentom
w ramach lecznictwa uzdrowiskowego czynnego wypoczynku i turystyki. Takie kryteria
spetnialo wiele o$rodkéw sanatoryjnych i uzdrowisk, w tym Rabka posiadajgca w ofercie
wycieczki piesze i autokarowe do pobliskich pomnikow przyrody, miejsc widokowych,
obiektow muzealnych, krajoznawczo-turystycznych lub atrakcji sportowo-rekreacyjnych
w miejscowosci uzdrowiskowej albo zlokalizowanej w niedalekiej odlegtosci. W rozdziale
tym Autorka porusza bardzo ciekawe i wazne zagadnienie wyrownywania szans
edukacyjnych dla pacjentéw przebywajacych przez dtuzszy okres leczenia. Na szczegolne
podkreslenie zastuguje dziatalno$¢ druzyny Nieprzetartego Szlaku z Rabki, umozliwiajace]
adaptacje do warunkéw zwiazanych z choroba i zmiang otoczenia, zdobywanie norm
harcerskich i uczestnictwo m.in. w festiwalu piosenki harcerskiej, traktowanych jako formy

terapeutyczne.

W rozdziale szostym pt. Osoby zasluzone dla rozwoju fizjoterapii w Rabce
zaprezentowano czterdziesci biogramow zastuzonych lekarzy i fizjoterapeutow dla lecznictwa
uzdrowiskowego w Rabce, ktorych innowacyjne metody okazaly si¢ przydatne w kraju i na
$wiecie. Dziewie¢ zastuzonych postaci prowadzilo dziatalnos¢ we wezesniejszych latach niz
cezura rozprawy, jednak ze wzgledu na znaczne ich zaslugi Autorka postanowita

zaprezentowa¢ sylwetki owych pionierow medycyny w uzdrowisku w Rabce.

Rozdziat siédmy, Nagrody i wyréznienia dla Uzdrowiska potwierdzajgce role Rabki
w rozwoju fizjoterapii na arenie krajowej i migdzynarodowej, zawiera liste sukcesow
uzyskanych w konkursach i wspétzawodnictwach wewnatrzzaktadowych na najlepsze

uzdrowisko w kraju.

Ostatnim akcentem narracji stato sie Podsumowanie z podtytutem Quo vadis Rabko.
Ma ono charakter bilansu rozwazan najwazniejszych probleméw poruszanych w dysertacji
oraz optymistycznych prognoz dotyczacych przysziosci, zaktadajacych .,wspotprace
wszystkich podmiotéw zwiazanych z dziatalnosciag medyczna i uzdrowiskowg”. Zdania

zawierajace oczekiwania i roszczenia Autorki nie majg uzasadnienia, np. ..Rabka nie moze



wige zmniejszy¢, a tym bardziej zaprzesta¢ leczenia dzieci i mtodziezy. Nalezy takze rozwijaé¢
bazg leczniczo-rehabilitacyjng dla dorostych, zwlaszcza w populacji geriatrycznej oraz dla
pacjentow z niepetnosprawnos$cia”. Potoczny charakter ma zdanie W chwili obecnej

wspaniaty budynek pomnik ofiarnosci spoteczenstwa $wieci pustkami i niszczeje”.

Bibliografia opracowana zostata zgodnie z wymogami dotyczacymi badacza historii
na zrodfa i opracowania. Autorka stusznie uczynita, umieszczajac razem materialy archiwalne
i rekopismienne. Osobna grupe archiwaliow wydzielila jako zrédia drukowane. Dyskusyjny
jest podziat opracowan na wydawnictwa drukowane i rozdziaty w ksiazkach. Moim zdaniem
Artykuly w wydawnictwie cigglym i Rozdzialy w ksigzkach mozna by polaczy¢ w jeden
rozdzial, poniewaz uwazny czytelnik jest w stanie rozrézni¢ rozdzialy od monografii.
Prawidlowo Autorka umiedcita zrodla internetowe w przedostatniej grupie i maszynopisy

w ostatniej.

Na podkreslenie zastuguje skorzystanie z archiwaliow w o$miu archiwach (Archiwum
Narodowe w Krakowie oraz jego oddzial w Nowym Saczu, Archiwum Panstwowe w ELodzi,
Archiwum  Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Rabce, Archiwum Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawcezego dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych w Rabce Zdroju,

Archiwum PP Uzdrowisko Rabka), w tym dwoch zdeponowanych w zbiorach prywatnych.

Pozytywnym akcentem dociekan Doktorantki sa podsumowania na koncu kazdego
rozdziatu. Jednak np. stwierdzenie ,.aktualnie jest réwniez popularne, oparte na jego projekcie
nowoczesne urzgdzenie skracajace czas rehabilitacji tzw. mobilizator zakresu ruchu” jest

nieprecyzyjne, poniewaz nie wiadomo, czy chodzi tu o okres czy rok.

Zdarzaja si¢ drobne potknigecia warsztatowe. W przypisach znalazlem niewiele
blednych zapiséw przywotan, ktére z obowiazku recenzenta wykazuje, np. na stronie 74
przypisy 254 i 255 zapisane sg identycznie: 254 P. Gantkowski, Leczenie storcem
i powietrzem (helio- i aeroterapia) w ogole, a w zdrojowiskach w szczegdlnosci, Warszawa
1935, s. 5, oraz 255 P. Gantkowski, Leczenie storicem i powietrzem (helio- i aeroterapia)
w ogole, a w zdrojowiskach w szczegdlnosci, Warszawa 1935, s. 6. W przypisach jest tez
wiele interesujacych uzupetnien tekstu gtownego. W zdaniu ,,Te zjawiska byly szczegdlnie
widoczne po I wojnie, kiedy to bylo stwierdzi¢ wyrwy dokonane w gospodarce przez
zniszczenia wojenne 1 powojenne zmiany terytorialno-polityczne™ brakuje czasownika
niewlasciwego ,,mozna”. Zdarzajg si¢ niepoprawne formy pisowni, np. Vice Minister (s. 61).

Na stronie 84 powinno by¢ ,liczba kuracjuszy”, a nie ,,ilos¢ kuracjuszy”. Na stronie 96 tytut



publikacji Heleny Nowickiej Kopaczowe] Wiasciwosci lecznicze Rabki i ich zastosowanie
w chorobach dzieci zapisany kursywa nic powinien by¢ dodatkowo ujmowany w cudzystow.
Wymienione lapsusy literowe, wyrazowe i w przypisach nie majg jednak wigkszego wplywu

na pozytywna oceng dysertacji.
3. Whnioski koncowe

Magister Teresa Priediger podjela wazny i ciekawy dla kultury fizycznej problem
badawczy, klarownie precyzujgc cel pracy i dobrze dobierajgc metody badawcze, ktdre
pozwolily na szczegélowe opracowanie tematu. Dzieki doswiadczeniu nabytemu podczas
praktyki fizjoterapeutycznej i poznaniu réznych punktéw widzenia na te dziatalno$é tatwiej
jej przyszlo ocenia¢ metody fizjoterapeutyczne, pulmonologiczne, balneologiczne i inne
analizowane w dysertacji. Dysertacja zostala przedstawiona w sposob dojrzaty, dzieki dobre;
znajomosci problematyki, opartej na wlasciwic wyselekejonowanej i dobranej literaturze oraz
precyzyjnemu dobraniu metod badawczych. Dlatego Autorka mogla z powodzeniem
zgromadzi¢ i w sposob odpowiedni dokona¢ selekeji wiedzy i syntetycznej oceny
z postulatami na przysztosé. Godne podkreslenia jest réwniez to, ze Autorka widzi potrzebe

dalszych pogtebionych badan nad zrealizowang dysertacja.

Niezaleznie od dostrzezonych drobnych uchybien podjety w pracy problem badawczy
zostal sumiennie zbadany i dobrze zaprezentowany zaréwno od strony formalnej, jak
i merytorycznej. Doktorantka w zakresie wybranej problematyki skutecznie poradzila sobie
zanalizg oraz formulowaniem wnioskéw koncowych, udowodniajac, ze potrafi dobrze

przygotowa¢ pracg interdyscyplinarna.

Konkludujge, uwazam, ze mgr Teresa Friediger przedstawita interesujacg rozprawe
doktorskg, wykazujac dowod dojrzalosci badawczej. Dlatego stwierdzam, 7ze dysertacja
doktorska w petni odpowiada wymaganiom stawianym pracom naukowym na stopien doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Wnosz¢ zatem
do Komisji powolanej przez Rad¢ Naukowa Akademii Wychowania Fizycznego  im.
Bronistawa Czecha w Krakowie o dalsze procedowanie sprawy nadania m gr Teresie Friediger
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

o kulturze fizyczne;j. /

Moy cooy Lo cziik
prof. dr hab. Maciej Luczak






