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Napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Marcina Maciejczyka

Wstep

Zjawisko zwigkszania sily i mocy miesniowej w rezultacie wykonania dynamicznego
¢wiczenia z oporem zewnetrznym to zagadnienie, ktére stato sie bardzo popularnym tematem
badawczym. W ciggu dwoch ostatnich dekad powstato wiele opracowan, w ktérych autorzy
podejmowali probe lepszego poznania mechanizméw zdefiniowanych jako PAP (ang. Post-
Activation Potentation) oraz PAPE (ang. Post-Activation Performance Enhancement).
Fenomen ten znajduje powszechne zastosowanie w procesie treningowym wielu dyscyplin
sportowych, a jego efektem jest czasowe zwigkszenie poziomu sily mies$niowej. Rozprawa

doktorska zaprezentowana przez magistra Sebastiana Masela wpisuje si¢ w opisany powyzej
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obszar badaczy i dostarcza istotnych informacji pozwalajacych doktadniej pozna¢ specyfike

efektu po-aktywacyjnego w treningu sily.

Charakterystyka struktury oraz formalna i merytoryczna ocena pracy

Rozprawa doktorska magistra Sebastiana Masela obejmuje cykl czterech publikacji
stanowigcych osiagnigcie naukowe pod tytulem ,,Wplyw réznych protokotéw Postactivation
Performance Enhancement (PAPE) na poziom mocy beztlenowej u 0s6b aktywnych fizycznie

i wyczynowych siatkarzy”. Prace tworzace wspomniany cykl to:

1. Masel S, Maciejezyk M. Effects of post-activation performance enhancement on
jump performance in elite volleyball players. Applied Sciences, 2022, 12, 9054.

2. Masel S, Maciejczyk M. Post-activation effects of accommodating resistance and
different rest intervals on vertical jump performance in strength trained males. BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 2023, 15(1), 65.

3. Masel S, Maciejezyk M. Accommodating resistance is more effective than free
weight resistance to induce post-activation performance enhancement in squat jump
performance after a short rest interval. Journal of Exercises Science and Fitness,
2024, 22, 59-65.

4. Masel S, Maciejczyk M. No effects of post-activation performance enhancement in
elite male volleyball players under complex training. Scientific Reports, 2024, 14(1),
13708.

Calkowita warto$¢ wspotczynnika Impact Factor dla przedstawionego cyklu wynosi
11,0 punktéw oraz 380 punktéw MNiSW.

Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze we wszystkich pracach Doktorant jest pierwszym
autorem, a takze autorem korespondencyjnym. Ponadto jedynym wspoétautorem we wszystkich
pracach jest Promotor. Takie podejscie budzi moj najwyzszy szacunek i §wiadczy o tym, ze mgr
Sebastian Masel pelnit istotng rol¢ na kazdym etapie pracy badawczej. Cieszy mnie takze fakt,

iz wymienione powyzej artykuly zostaly opublikowane w czterech réznych, cieszacych sig
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niepodwazalng renomg czasopismach. Doktorant, jako autor korespondujgcy miat dzieki temu
kilkukrotnie okazje prowadzi¢ korespondencje zar6wno z redakcjami czasopism, jak tez z

recenzentami. W mojej opinii jest to bardzo wazna cze$¢ warsztatu kazdego naukowca.

Przedstawiona do recenzji rozprawa sklada si¢ z dziewieciu rozdzialéw zawartych na
75 stronach. Nalezy réwniez wspomnie¢, ze projekt badawczy uzyskal zgode Komisji
Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie. We Wstepie Autor w bardzo zwiezly
sposob opisuje historig badan nad efektem PAPE roznicujac to zjawisko od PAP. Uzasadniajac
podejmowang tematyke Doktorant trafnie identyfikuje istniejace luki badawcze piszac:
»Zastosowanie treningu kompleksowego w siatkowce, ktéra opiera sie na zdolnosciach
skoczno$ciowych jest w pelni racjonalne [42], jednak jak dotad autorzy badan nie poswiecali
mu szczegblnej uwagi pomimo mnogosci badaf w tematyce PAPE”. Wyzwanie zwigzane z
czasem, jaki trenerzy mogg poswicci¢ na ksztaltowanie zdolnosci motorycznych swoich
zawodnikéw sklonito Autora do wyboru takich rozwigzan, ktére pozwalaja na skrocenie czasu
migdzy ¢wiczeniem aktywacyjnym, a gtéwnym wysitkiem dynamicznym. Ta czeé¢ rozprawy
zostala zwienczona sformulowaniem glownego celu badawczego jakim byla .,...ocena
skuteczno$ci wybranych protokotéw PAPE, z wykorzystaniem jako CA martwego ciagu ze
sztangg trapezowq 1 dopasowujgcego obcigzenia, w zwigkszeniu wysokosci (i mocy) wyskoku

u wyezynowych siatkarzy i os6b aktywnych fizycznie...”.

W dalszej czgsci rozprawy doktorskiej mgr Sebastian Masel umiescil charakterystyke
poszczegllnych artykuléw umieszczajac w skondensowanej formie opisy metodologii
badawczej oraz wynikéw przeprowadzonych badafi. W pierwszej z prac badaniom poddano
dwunastu siatkarzy, ktérzy wykonywali protokot PAPE obejmujacy 3 powtdrzenia martwego
ciggu z wykorzystaniem sztangi trapezowej, gdzie obcigzenie wynosito 80% 1RM. Wykazano,
ze taka aktywacja nie wywoluje istotnego efektu PAPE, choé wsréd niektérych zawodnikow
zaobserwowano indywidualne reakcje polegajace na poprawie uzyskiwanych wynikéw w

skokach Countermovement Jump (CMJ) oraz Squat Jump (SJ).

Protokol badan wykorzystany w drugim artykule zostat przygotowany w oparciu o
dotychczasowe do$wiadczenia, co potwierdza ciaglo$¢ projektu badawczego. Wyniki niniejszej

pracy wykazaly, ze dla aktywnych fizycznie mgzezyzn efekt PAPE wystepuje, gdy przerwa
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wypoczynkowa po ¢wiczeniu aktywacyjnym wynosi miedzy 90 a 120 sekund. Co ciekawe 90-
sekundowa przerwa wypoczynkowa okazala si¢ nieskuteczna w przypadku uczestniczacych w
pierwszym eksperymencie siatkarzy. Chciatbym sie dowiedzie¢, czym zdaniem Doktoranta

mogg by¢ spowodowane tak rézne odpowiedzi na ¢wiczenie aktywacyjne w badanych grupach?

Trzecia z prac wehodzacych w sklad cyklu odnosita si¢ do poré6wnania réznych form
obcigzania badanych. Obok tradycyjnego obciazenia réwnego 80% 1RM zdecydowano sie
zastosowa¢ tzw. obcigzenie dopasowujace, ktore w efekcie okazalo sie bardziej skuteczne w
wywolywaniu efektu PAPE w grupie aktywnych fizycznie mezczyzn. Obcigzenie
dopasowujace ustalono poprzez umieszczenie na sztandze trapezowej ciezaru réwnego 65%
1RM oraz elastycznej gumy treningowej, ktora stanowita obcigzenie réwne okoto 15% 1RM.
Prosilbym Doktoranta o wyjasnienie w jaki sposéb obliczono wielkos¢ obcigzenia
generowanego przez elastyczng gume oraz czy bylo ono w jakikolwiek sposéb

indywidualizowane?

W ostatnim artykule zaprezentowanego osiagnigcia Autorzy postanowili zweryfikowag
czy zasadne jest stosowanie u profesjonalnych siatkarzy efektu PAPE wielokrotnie w ciggu
jednego dnia. Przedstawione wyniki wydaja si¢ sugerowaé, ze powtarzanie tego samego dnia
srodkow treningowych majacych na celu wywotanie PAPE moze okazaé sie nieskuteczne w

przypadku zawodnik6éw trenujgcych siatkdwke na poziomie profesjonalnym.

Na uznanie zastuguje fakt, ze badania opisane w artykule nr 1 oraz nr 4 zostaly
przeprowadzone na profesjonalnych siatkarzach wystepujgcych na drugim poziomie
rozgrywkowym w Polsce. Wspétpraca z zawodowymi sportowcami i ich trenerami wiaze sic
czgsto z licznymi wyzwaniami, totez skuteczne ukoficzenie takiego projektu budzi u mnie
najwyzszy szacunek. W pracach nr 2 i 3 badang grupe stanowili aktywni fizycznie mezczyzni.
W tym miejscu chciatbym zapyta¢ Doktoranta dlaczego zdecydowat sie na taka grupe badang?
Czy dla pelnej spojnosci tematycznej lepiej nie bylo by pozostaé przy badaniu zawodnikéw

uprawiajagcych siatkéwke?

Wielu naukowcéw hotduje przekonaniu, ze w badaniach naukowych powinnismy

uzyskiwa¢ zmiany potwierdzone istotnymi statystycznie réznicami. Tymczasem wazne jest,
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aby pamigta¢ o tym, iz brak istotnego wyniku jest réwniez wynikiem. Dlatego z zadowoleniem
przyjatem fakt, ze Autor w kilku miejscach swojej rozprawy przyznaje, iz postawione wczesnie)
hipotezy nie znalazty potwierdzenia w wynikach badan. Swiadezy to o duzej dojrzatosci i

swiadomosci mgra Sebastiana Masela.
Konkluzja konicowa

Rozprawa doktorska magistra Sebastiana Masela powstata w oparciu o cykl artykutow
opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, sktadajgcych
si¢ na osiagnigcie naukowe zatytulowane: ,,Wplyw réznych protokotéw Postactivation
Performance Enhancement (PAPE) na poziom mocy beztlenowej u 0séb aktywnych fizycznie
i wyczynowych siatkarzy”. M6j szczegélny szacunek budzi fakt, iz jedynymi autorami
wszystkich publikacji byt jedynie Doktorant wraz ze swoim Promotorem. Przedstawiona do
recenzji praca dostarcza cennych wnioskoéw istotnie wzbogacajacych poziom wiedzy na temat
badanych zjawisk. Wobec tego, pragne ponad wszelka stwierdzié, iz niniejsza praca ma wysoka
wartos¢ aplikacyjng i spelnia ona wymogi opisane w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczgcej (opublikowane w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej
Polskiej dnia 30 sierpnia 2018 r.z. 1668), Rozdziat 2, artykut 187.

W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pana magistra Sebastiana

Masela do dalszych etapéw postgpowania doktorskiego. Ponadte, wnioskuje o wyréznienie
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