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rozprawy doktorskiej mgr Witolda Serafina
»Ocena stopnia odzyskiwania energii podczas chodu chorych na chorobe Huntingtona w

porownaniu 7 wynikami chodu fizjologicznego grupy kontrolnej”

Ocena formalna

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska liczy 93 strony. Otwiera jg spis tresci, po ktérym
nastepuje siedem klasycznych rozdziatow: wstep, cel 1 zatozenia pracy, materiat 1 metoda
badan, wyniki, dyskusja, wnioski oraz piSmiennictwo. Starannie dobrany wykaz pis§miennictwa
zawiera 89 pozycji. Przewazaja w nim zdecydowanie (94%) opracowania angielskojezyczne.
W koncowej czesci rozprawy umieszczono streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim oraz
aneks obejmujacy wykaz skrétow, jak rowniez spisy umieszczonych w tekscie pracy tabel (7) i
rycin (48).

Praca zostata napisana do$¢ dobrg polszczyzng, cho¢ znajduja sie¢ w niej bledy stylistyczne i
edytorskie. Do ostatnich zaliczajg si¢ btedy interpunkcyjne zwigzane z nadmiernym
wykorzystywaniem przecinka, niewlasciwym sposobem odwotywania si¢ do cytowanego
pisSmiennictwa oraz rozdzieleniem na sgsiednie strony rycin/tabel i odpowiadajacych im
tytutow lub objasnien.

Podsumowujac, przyjety przez Doktoranta podzial na rozdziaty, zdefiniowane problemu
badawczego, metodologia badan oparta na wykorzystaniu nowoczesnej aparatury pomiarowej,
interpretacja uzyskanych wynikéw, jak rowniez strona graficzna odpowiadaja wymogom

stawianym rozprawie doktorskiej.



Ocena merytoryczna

Na poczatku pierwszego rozdzialu uzasadniono wybor tematyki rozprawy doktorskiej
wskazujac na braki w literaturze przedmiotu opracowan dotyczacych badania przebiegdéw
oscylacji srodka ciezkos$ci ciata (OSC) oraz transformacji sktadowych energii mechanicznej w
poszczegbdlnych fazach cyklu chodu oso6b zdrowych. Wyznaczenie tych przebiegow i
poréwnanie ich z przebiegami osob dotknietych chorobg Huntingtona umozliwitoby zaréwno
uzupetnienie luki w badaniach populacji 0s6b zdrowych, jak i udoskonalenie programow
rehabilitacji ruchowej chorych. W dalszej czgsci rozdziatu, Doktorant scharakteryzowat
poszczegdlne fazy chodu fizjologicznego wykorzystujac w tym celu stosowny rysunek (Ryc.
1.1) oraz opisat energetyke chodu. Na szczegdlne uznanie zasluguje trafny wybor prostego
modelu wahadla odwroconego do badania zmian energii OSC. Umozliwit on bowiem
wykazanie istotnych statystycznie roznic pomig¢dzy przebiegami wspotczynnika odzyskiwania
energii w obu populacjach bez konieczno$ci badania dynamiki skomplikowanych,
wielocztonowych modeli ciata cztowieka.

Szczegdblowo zostala tez opisana praca miesni w trakcie chodu, chociaz rozwazania w
podrozdziale 1.4.1 bylyby bardzie pogladowe, gdyby zawieraty rysunek (podobnie jak w
podrozdziale 1.3) lub odwotanie do klasycznej pracy z tej dziedziny (np. Anderson, Pandy
LHIndividual muscle contributions to support in normal walking”, Gait & Posture, 2003).

W drugim rozdziale przedstawiono cele pracy oraz pytanie i hipotezy badawcze. Wszystkie te
podstawowe sktadniki rozprawy doktorskiej sformutowano prawidtowo.

Trzeci rozdziat zostat pos§wigcony na omowienie metodologii wykorzystanej w badaniach.
Autor scharakteryzowat grupy badawcze i kryteria doboru do tych grup, metody badan, etapy
opracowania danych empirycznych oraz metody statystyczne. Z uznaniem nalezy podkresli¢
wykorzystanie do akwizycji danych pomiarowych nowoczesnej aparatury w postaci sytemu
Vicon, poprawny sposob obliczania stosownych wielko$ci mechanicznych 1 wtasciwy dobor
testow statystycznych. Kilka kwestii poruszonych w tej czesci rozprawy doktorskiej wymaga
jednak komentarza ze strony Doktoranta.

Srednie wartosci pionowych i bocznych przemieszczen OSC obliczano wedtug wzoru 1 (str.
27). Zastosowana notacja w formie réznicy warto$ci maksymalnych i minimalnych wskazuje
raczej na zakres tych przemieszczen, a nie na Srednig. Wzory 2 i 3 nie ukazuja tez w przejrzysty
sposob normalizacji wzgledem dtugo$ci kroku.

Wykorzystanie oznaczen zdefiniowanych w wymienionych wzorach w opisie wynikdw analizy

statystycznej nastrecza z kolei trudnosci z interpretacjag wynikow. W tabeli 4.2 zamieszczono



bowiem $rednie wartosci AOSC.. std, a z tresSci wykresow Ryc. 4.1 1 4.2 mozna
wywnioskowag, ze §rednie majg w przyblizeniu warto$¢ zero.

Na stronie 29 (rownanie 8) podano wzor umozliwiajacy wyznaczenie wspolczynnika
odzyskiwania energii R. w postaci sumy chwilowych wartosci tego wskaznika R.(f) w
kolejnych przedzialach znormalizowanego cyklu chodu. Nieodpowiednie zdefiniowanie
zakresu sumowania oraz brak za symbolem X indeksu wzgledem ktorego zachodzi sumowanie
utrudnia zrozumienie tych wzoréw. Wprowadzenie symbolu £ po obu stronach znaku ,,="
mozna wprawdzie uzna¢ za ,,skrot myslowy”, jednakze R.(f) reprezentuje chwilowa warto$¢
wspotczynnika odzyskiwania energii wyliczang na podstawie przyrostow wartosci stosownych
energii (rownych odpowiadajacej im pracy) w kolejnych przedziatach cyklu chodu. Notacja
roOwnania 8 nie odzwierciedla tego procesu.

Konsekwencje braku precyzji w rownaniu 8 widoczne sg takze na stronie 53 (Ryc. 4.19), gdzie
wprowadzono nowy wskaznik Recovery w miejsce przebiegow R(¢).

Brak indeksu za symbolem £ w rownaniu 8 wydaje si¢ nie by¢ przypadkowy, poniewaz pojawia
si¢ rowniez we wzorach 8 1 9, cho¢ tym razem poprawnie zdefiniowany zostal zakres
sumowania.

Prosz¢ réwniez wyjasni¢ w trakcie obrony, dlaczego obliczano Ei. i Ej, skoro energia
kinetyczna jest skalarem?

Najbardziej rozbudowany 1 interesujacy z poznawczego punktu widzenia jest rozdzial czwarty
rozprawy doktorskiej, w ktorym Doktorant zaprezentowat wyniki badan. W pierwszej czgsci
rozdzialu scharakteryzowat przebiegi pionowych i bocznych oscylacji OSC w cyklu chodu. Na
uwage zashuguje ich interpretacja w odniesieniu do poszczeg6lnych faz cyklu chodu. Analiza
statystyczna wykazata istotne réznice przemieszczen OSC w obu kierunkach, a amplitudy tych
przemieszczen byty wieksze w grupie osob zdrowych. Spostrzezeniu temu mozna przypisac
wymierng warto$¢ poznawczg. Nastepnie przedstawione zostaly przebiegi zmian energii
potencjalnej, kinetycznej 1 calkowitej OSC w cyklu chodu. Doktorant ukazat istotne
statystycznie roznice warto$ci energii potencjalnej pomigdzy zdrowymi a chorymi osobami, co
w naturalny sposob potwierdzito zaobserwowane wcze$niej roznice wartosci amplitud oscylacji
pionowych w badanych grupach. Dodatkowo stwierdzit wystepowanie przesunigcia fazowego
(rzgdu 3%) pomiegdzy tymi przebiegami w obu populacjach. Przebiegi energii kinetycznej
okazatly si¢ takze zr6znicowane, ale odnotowano zblizony poziom jej maksymalnych wartosci
grupach kontrolnej 1 HD2. Jak zauwazyt Doktorant, moze to $wiadczy¢ o zasadnosci

wprowadzenia programu rehabilitacji ruchowej pacjentow. W dalszej czgsci rozdziatu zostaty



zamieszczone przebiegi energii kinetycznej, potencjalnej 1 catkowitej w kazdej grupie.
Pomystowa szata graficzna wykresow ulatwita identyfikacje faz transformacji lub braku
transformacji energii w cyklu chodu. Z tre$ci wykreséw wynika, ze chorzy na chorobeg
Huntingtona maja wezszy sumaryczny przedziatl braku transformacji jednej formy energii w
druga, jak réwniez mniejsze wartosci wspotczynnika odzyskiwania energii R.. Oba rezultaty
nalezy zaliczy¢ do osiggnie¢ badawczych Doktoranta. W koncowej czesci rozdziatu
zamieszczono wyniki analizy podobienstwa wykazujac pokrewienstwo dla 12 sposrod 27
analizowanych przebiegow.

Prosz¢ jednak o wyjasnienie podczas obrony znaczenia pionowych linii na wigkszosci
wykresow w czwartym rozdziale.

W jaki sposob wygtadzane byly dane empiryczne? Jakos$¢ obliczen warto$ci zmiennych na
poziomie tysigcznych czesci calosci (np. Ryc. 4.6 1 4.7) moze zaleze¢ od eliminacji szumu
pomiarowego.

W pierwszej czesci dyskusji Doktorant wskazat na brak w piSmiennictwie zalecen zwigzanych
z terapig osob dotknigtych choroba Huntingtona i1 podkreslit znaczenie okreslenia wzorca tego
patologicznego chodu w kontekscie opracowania programow rehabilitacji ruchowej chorych.
Majac to na wzgledzie i odwotujac si¢ do rezultatow badan innych autorow, przeanalizowat
szczegdtowo wyniki wlasnych badan przemieszczen pionowych i bocznych OSC, jak rowniez
zmian sktadowych energii mechanicznej w cyklu chodu. Nastepnie doktadnie scharakteryzowat
transformacje energii oraz podobienstwa 1 rdznice przebiegdw badanych wielkosci
biomechanicznych. W podsumowaniu dyskusji udzielit odpowiedzi na pytania badawcze.
Zaakcentowal przy tym wyraznie, ze wzorzec chodu osob dotknietych chorobg Huntingtona
najbardziej rozni si¢ od wzorca chodu fizjologicznego w chwili postawienia stopy nogi
wykrocznej na podlozu, we wczesnej fazie pojedynczego podparcia oraz pod koniec tej fazy.
Rozprawe doktorska wiencza wnioski. Ich tres¢ jest adekwatna do celow pracy i podkresla

osiggniecia badawcze Doktoranta.

Gwoli precyzji i z obowiazku recenzenta nalezy odnotowac wybrane niescistosci i1 bedy
edytorskie, ktore wystapity w pracy:
o 5716 613 (strona 5, 7 linia od géry) i dalej prawie w catym tekécie — Niestaranne
odwotanie do cytowanej pracy. Na stronie 7 mamy przeciez (Hauser 1 Harrison, 2008)
lub nal6-tej (Perry, 2010).
e 5165, 5, 6!, 62 6131 dalej w wielu miejscach tekstu — Interpunkcja.
o 5% — Powszechnie ... powszechnie ...”. Styl.

4



54 — ,,Zmierzenie wydajnosci ruchu”. Styl.

64— chorych na HD”. Pierwsze wystapienie wykorzystywanej dalej w pracy skroconej
notacji powinno by¢ w tym miejscu wyjasnione.

74— dostepnych w literaturze przedmiotu”. Wskazane byloby odwotanie do
stosownego pismiennictwa.

710 — ,,WwSpot” -> wsp.

79 — ,,zaniku mozgu”. Lepiej — komoérek mozgu.

75 — Zbedna kropka przed nawiasem.

87, 8!° — Brak cytowan potwierdzajacych taki stan rzeczy.

921 — ,,Kolejny wyznacznik chodu ma za zadanie skrocenie konczyny”. Styl, wyznacznik
raczej nie skraca konczyny.

12 Ryc.1.2 — Jezeli odwolujemy si¢ do badan wiasnych, to nic nie stato na przeszkodzie,
aby zastgpi¢ wyrazy angielskie polskimi.

14%° — | Zmiany aktywnosci miesni prowadzqce do zmian momentéw bezwladnosci”.
Moment bezwtadnosci jest wielkoscig zalezng od masy 1 geometrii cztonu
anatomicznego.

1412 — ,,w stawie podskokowym”. Raczej — skokowym.

156 — ,moment bezwtadnosci biernie prostujqcy staw kolanowy”. Moment bezwladnosci
niczego nie prostuje.

271 — ,,przemieszczenia OSC i ich energi¢”. Przemieszczeniom nie przypisuje si¢
energii.

28 Wzory 2 i1 3 — Wzory sg identyczne.

288 3013 —,,Gdzie” -> gdzie.

29* AVy — A w rdwnaniu 6 wystepuje Av,,.

30 Wz6r 9 — Podnosimy do potggi minus %

315 —,,Levenea” -> Levene’a.

’ 9

35' -, Lewene’a” -> Levene’a.

37 Wykres 4.4 — Nie zaznaczono istotnej statystycznie réznicy pomigdzy HD1 a GK.
43, 54 Samotne tytuly podrozdziatow.

44-45 Niewlasciwe sformatowanie tabeli 4.5. Opis, tytuty kolumn i objasnienia znajduja

si¢ na innych stronach w stosunku do tresci tabeli, zbyt waska kolumna 8.



e 47 Tabela 4.6 — Oznaczenia SW zamiast KW w kolumnach 2 i 3, pojedyncza komodrka
w kolumnie 5.

e 51-52 Opisy na sgsiednich stronach w stosunku do wykresow.

e 53 Wykres 4.19 — . Recowery” -> Recovery.

e  Wykresy 4.20 do 4.28 — Modul -> Modut.

e 57— Opis na sasiedniej stronie w stosunku do wykresu.

e Tabela 4.7 11 wiersz od dotu — Te krzywe takze sa podobne.

e Tabela 4.5, 725 ,,[%*]” — Kontrowersyjne oznaczenie pola powierzchni.

Ocena koncowa

Recenzowana praca zawiera sformulowanie 1 rozwigzanie oryginalnego zagadnienia
naukowego w postaci wyznaczenia oscylacji §rodka cigzkosci 1 przeptywu energii w trakcie
cyklu chodu u os6b dotknietych chorobg Huntingtona oraz osoéb zdrowych, jak rowniez
identyfikacji specyficznych cech badanego chodu patologicznego, ktérych znajomo$¢ powinna
przyczyni¢ si¢ do poprawy programow rehabilitacji ruchowej pacjentow. Sposob rozwigzania
tego zagadnienia $wiadczy o szerokiej wiedzy Doktoranta w dziedzinie badania motoryki
cztowieka oraz o umiej¢tnosciach wykorzystania potencjalu nowoczesnej aparatury badawcze;,
przetwarzania zgromadzonych danych empirycznych 1 graficznej prezentacji uzyskanych
wynikéw. Oznacza to, ze Doktorant posiada wszelkie niezbedne kwalifikacje do samodzielnego

prowadzenia badan naukowych.

Uwazam, ze praca pod tytutem ,,Ocena stopnia odzyskiwania energii podczas chodu chorych
na chorobe Huntingtona w porownaniu z wynikami chodu fizjologicznego grupy kontrolnej”
spetnia wymagania stawiane rozprawie doktorskiej. Wnosze zatem do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pana

mgr Witolda Serafina do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



