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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Piotra Snopkowskiego nt: Wplyw treningu
specjalistycznego w okresie przygotowawczym, w komorze hipoksyjnej na
zdolnosci motoryczne, wydolnos¢é oraz mozliwosci adaptacyjne organizmu do

stresu oksydacyjnego u bokserdw na poziomie mistrzowskim krajowym.

Kazda dyscyplina sportowa wymaga od o0s6b ja uprawiajacych odpowiedniego poziomu
podstawowych zdolnosci motorycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych. Boks jest
sportem  walki charakteryzujacym si¢ kompleksowym wystepowaniem zdolnosci
motorycznych, w ktérym wymagany jest wysoki poziom tych zdolnosci u zawodnikéw.
Boks nalezy do dyscyplin acyklicznych, ktére charakteryzujg sie zmienng intensywnoscia
wysitkow i czgsta zmiang warunkéw walki. Nalezy do sportéw niewymiernych, w ktrych
wynik nie moze by¢ zmierzony w centymetrach, kilogramach i sekundach. Przy
acyklicznym przebiegu ruchéw i aktywnym dziataniu przeciwnika, wysitek charakteryzuje
sig zmienna intensywnoscia i naprzemiennym udziatem proceséw aerobowych i
anaerobowych. Poszukiwanie optymalnego i adekwatnego dla danej dyscypliny sportu
sposobu ksztattowania i doskonalenia zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych stato sie
Jednym z wazniejszych zadan dla badaczy, teoretykdw i praktykéw sportu. W ostatnich
dziesigcioleciach zostat dokonany ogromny postep w dziedzinie metod treningowych, ktére
majg na celu wspieranie rozwoju wydajnosci sportowej zawodnikéw. Celne dostosowanie
nowatorskich form i sposobéw treningowych do indywidualnych mozliwosci sportowca
stanowi kluczowy element maksymalizacji cech istotnych w rozwoju sprawnosci ogdlnej i
specjalnej oraz efektywnego budowania formy sportowej. W poszukiwaniu nowych metod
doskonalenia umiejetnosci zawodnikéw, coraz czesciej sigga sie po innowacyjne

rozwigzania, ktére moga zapewni¢ przewage nad rywalem.



Jednym z takich potencjalnie obiecujacych rozwigzan jest zastosowanie warunkow
hipoksji normobarycznej. Dlatego tez skonstruowano urzadzenia, ktore pozwalajg na
uzyskanie symulowanej wysokosci i warunkéw hipoksji bez koniecznosci przebywania w
gorach. W trakcie wzmozonej aktywnosci ruchowej i w warunkach $rodowiska, ktore
charakteryzuje sie obnizona zawarto$cia tlenu w powietrzu, w organizmie czlowieka rozwija
sic przejéciowy stan okreslany jako hipoksja (niedotlenienie). Wiele wynikow badan
wskazuje na korzy$ci jakie niesie ze sobg trening wysokogoérski. Dlatego tez coraz czesciej
sportowey z réznych dyscyplin wlaczajg trening wysokosciowy do procesu szkolenia.

Recenzowana rozprawa doktorska zostata przygotowana na 158 stronach wydruku
komputerowego. Praca miedci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy naukowej, a
jej struktura jest prawidtowa. Dysertacja doktorska zawiera wstep i pie¢ rozdziatow, wykaz
pi$miennictwa. streszczenia, spis stosowanych skrotow i symboli a takze spis rycin i tabel.
Wyniki badan przedstawiono w 38 tabelach i 40 rycinach, ktorych opisy zostaty wykonane
whasciwie a jako$é i czytelnos¢ wykonanych tabel i rycin oceniam bardzo wysoko. W pracy
szczegblnie warto odnotowal, — ze przegladowi poddanych zostato az 193 pozycje
pismiennictwa (w jezyku polskim i angielskim) co w przypadku rozprawy doktorskiej jest
niewatpliwie jej duza zaleta. Pismienn ictwo obejmuje zestaw dobrze dobranych
artykutow naukowych ( 7% to pozycje majace mniej niz 5 lat, 68% pozycje mniej niz 20 lat,
25 % pozycje majace ponad 20 lat) zestawionych w kolejnodci alfabetycznej z petnymi
notami bibliograficznymi. Wszystkie cytowane opracowania sa odpowiednio dobrane do
tematyki dysertacji.

Poszczegblne rozdzialy pracy zostaly ponumerowane cyframi arabskimi co moim
zdaniem jest mato czytelne gdyz w tego typu pracach numeracja rozdziatow powinna by¢
dokonana za pomocg numeracji rzymskiej. Dysertacja doktorska zawiera kolejno: wstep, w
ktorym dokonano przegladu literatury dotyczacego problemu badawczego omawianego w
pracy. Wstep wiasciwie wprowadza w problematyke rozprawy. Zawarto W nim
charakterystyke planowania procesu treningowego w boksie, oméwiono wptyw zdolnosci
motorycznych na efektywnos$¢ walki sportowej oraz omowiono trening wysokosciowy w
warunkach hipoksji. We wstepie omoéwiono réwniez wptyw obciazenia wysitkiem na
rownowage prooksydacyjno- antyoksydacyjna, co pozwala przyblizy¢ problem stresu
oksydacyjnego i zrozumie¢ jego rolg w patofizjologii zespotu przetrenowania. Na tej bazie

okreslono cel. pytania i hipotezy badawcze. Za glowny cel pracy autor przyjat oceng efektow



zastosowanego  treningu  w  warunkach  hipoksji normobarycznej w  okresie
przygotowawczym na wybrane zdolnosci motoryczne oraz mozliwoéci adaptacyijne
organizmu do stresu oksydacyjnego u bokseréw. Do hipotezy giéwnej autor postawil
dodatkowo dwie hipotezy szczegdtowe. Aby zweryfikowa¢ postawione hipotezy w pracy
postawiono pig¢ pytah badawczych na ktére odpowiedzig bylo pie¢ wnioskdw
przedstawionych w koficowej czesci pracy w rozdziale piatym. Nastepnie autor przedstawia
metodologiczne podstawy badan wilasnych, charakterystyke badanych osdb, zastosowane
metody badawcze i statystyczne, ktore wykorzystano do zebrania oraz opracowania
materiatu. a takze do obliczen rezultatow badan. Metodologia zastosowana w pracy pozwala
na zweryfikowanie postawionych hipotez i odpowiedzi na postawione pytania badawcze. W
analizie wynikéw uwzgledniono procedury statystyczne odpowiednie do charakteru
badanych parametréw. co umozliwito weryfikacje pytan badawczych.

Co prawda badaniami objeto nieduzg (20) grupe zawodnikow, ale w boksie z klasa
mistrzowska w Polsce nie ma zbyt wielu oséb (jak sadze) co oczywiscie stanowi
ograniczenie tego badania. W przysztosci warto by byto powtérzy¢ ten eksperyment na
liczniejszej grupie zawodnikdw. Zdaniem recenzenta metodyka badan jest wlasciwa jednak
kilka aspektow wymaga dalszej dyskusji.

Po pierwsze, warto rozwazy¢, czy liczebno$é grup badawczych byta wystarczajgca
do uzyskania miarodajnych wynikéw. Przy dwudziestu uczestnikach, pytanie o statystyczng
moc testow pozostaje otwarte. Ponadto, nie jest jasne, w jaki sposob kontrolowano
ewentualne zmienne zakldcajace, takie jak réznice w doswiadezeniu zawodnikéw. ich
kondycje fizyczna w dniu badania, czy indywidualne podejscie do wykonywanych technik.
Za ograniczenie badania uwazam réwniez brak dokladnego monitorowania codziennych
aktywnosci poza treningowych badanych oséb, co dostrzega takze autor piszac o tym w
rozdziale széstym ,,Ograniczenia”.

Podsumowujac, metodologia badawcza zostata dobrze przemyslana i wilasciwie
zastosowana, cho¢ kilka elementéw mogloby zosta¢ bardziej szczegdtowo opisanych i
przeanalizowanych. Rozwazenie tych uwag krytycznych mogloby dodatkowo wzmocnié
wartos¢ badania i uwiarygodni¢ uzyskane wyniki. Zdaniem recenzenta metody analizy
statystycznej sa dobrane wzorcowo, w zakresie potrzeb oceny badanych zjawisk i moga

stanowi¢ wzor dla kolejnych badaczy zajmujacych sie podobnymi zagadnieniami.
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W opracowaniu wynikéw badan uwzgledniono procedury analizy statystycznej,
pozwalajace na weryfikacje pytan badawczych i adekwatne do charakteru badanych
parametrow.

W podstawowej czesci pracy dokonano prezentacji wynikoéw badan. W kolejnych
podrozdziatach ~ dokonano  analizy wynikow badan  wskaznikow somatycznych,
biochemicznych i morfologicznych a takze wskaznikéw rownowagi pro-oksydacyjnej. W
dalszej czeéci przedstawionych wynikow oméwiono wskazniki motoryczne: skok w dal z
miejsca, podcigganie na drazku, sktony tutowia i site Scisku reki. A nastgpnie przedstawiono
wyniki pomiaréw poziomu wydolnoéci tlenowej badanej grupy zawodnikow przed i po
zastosowaniu przewidzianych eksperymentem programu treningowego. W kolejnym
podrozdziale przedstawiono wartoéci wskaznikow powysitkowych zarowno w warunkach
hipoksji jak i normoksji po tescie Wingate. Prezentowane rezultaty badan sg dobrze
uargumentowane i jasno sformutowane, co $wiadezy o glebokiej znajomosci pis$miennictwa
oraz o duzej wiedzy i kompetencjach do prowadzenia analiz naukowych. Autor opracowania
starannie odnosi sie do wszystkich otrzymanych wynikéw, przedstawiajac je w sposob
calosciowy i spojny.

W dyskusji, autor dysertacji odnidst si¢ do wynikow badan innych autorow, ktorzy
w mniejszym lub wiekszym stopniu zajmowali si¢ podobng problematyka. Dyskusja zostata
podzielona na pie¢ podrozdziatéw, w ktorych oméwiono wptyw treningu w warunkach
hipoksji i normoksji na somatyke, wskazniki biochemiczne i morfologiczne a takze na
zdolnosci motoryczne analizowane w eksperymencie. Omowiono réwniez wptyw treningu
w warunkach eksperymentu na poziom wydolnoéci tlenowej, ktorej wysoki poziom jest
niezbedny w boksie na poziomie mistrzowskim. Dyskusja zostata opisana na 22 stronach
wydruku komputerowego. Autor umiejetnie konfrontuje swoje odkrycia z rezultatami
innych badan, co nie tylko podkresla warto$¢ jego wiasnych ustalen, ale takze umieszcza je
w szerszym kontekscie naukowym. Dzieki temu czytelnik lepiej rozumie znaczenie
uzyskanych wynikow oraz ich miejsce W aktualnym stanie wiedzy.

W dyskusji autor pracy demonstruje swoje umiejetnosci w zakresie syntetyzowania
i komentowania uzyskanych danych. Prezentowane wyniki badan sa dobrze uzasadnione i
jasno sformufowane, co $wiadczy o glebokiej znajomosci literatury oraz o szerokiej wiedzy
i kompetencjach w zakresie analizy naukowej. Starannie odnosi si¢ on do wszystkich

uzyskanych wynikow, przedstawiajac je w sposob catosciowy i spojny. Dyskusja jest



starannie przemyslana i dobrze zorganizowana, co pozwala na ptynne pordwnanie wynikow
wilasnych badan z istniejacg literaturg.

Przejrzysta i wnikliwa dyskusja umozliwia czytelnikowi pelne zrozumienie
badanych zagadnien, a takze pozwala oceni¢ znaczenie i innowacyjnos¢ przeprowadzonych
badan. Dowodzi, ze autor potrafi nie tylko przeprowadzi¢ badania, ale takze wnikliwie
analizowa¢ ich wyniki, co jest kluczowe dla kazdej pracy naukowe;.

Na podstawie przeprowadzonych badan autor przedstawit pie¢ wnioskdw, ktore
odpowiednio odpowiedzialy na postawione pytania badawcze.

Hipotezy postawione w dysertacji zostaty wiasciwie zweryfikowane. Wartogé pracy
wzmacnia dodatkowy opis wnioskow aplikacyjno-wdrozeniowych, w ktérych autor
sugeruje (zresztg bardzo stusznie) konieczno$¢ dalszych badan dla lepszego zrozumienia
wplywu treningu w hipoksji na parametry wydolno$ciowe i adaptacyjne organizmu. Jak sam
zauwaza, konieczne sg badania o dtuzszym czasie trwania i na liczniejszej grupie badanych
0s6b. Na zakonczenie (rozdzial 6) przedstawiono ograniczenia badania, ktdre pomagaja
rozwia¢ ewentualne watpliwosci recenzenta i sa zgodne z nowoczesnymi standardami
konstrukeji prac naukowych.

Uzasadnienie i uwagi:

Wystawione oceny uzasadniam moim petnym przekonaniem o wartosciach aplikacyjnych
pracy i wzbogaceniu nig teorii sportow walki. Ponadto przekonany jestem, ze wykorzystanie
przez autora poczynionych przeze mnie uwag krytycznych bedzie dla pracy korzystne.
Oczywiscie nie ze wszystkimi interpretacjami autor musi sic zgodzi¢, ale na pewno nad
wigkszoscia z nich powinien si¢ zastanowi¢- zaréwno tymi ponizej, jak i tymi w tekscie
pracy.

Wazniejsze uwagi merytoryczne:

e Proponuj¢ nie obniza¢ poziomu catodci solidnego przeciez opracowania poprzez
wyjasnianie w wykazie skrotow symboli pierwiastkéw z uktadu Mendelejewa, gdyz
Jest to w programie chemii szkoty podstawowej.

e Poza tym LA to nie jest ,maksymalny poziom zakwaszenia” a skrot oznaczajacy
kwas mlekowy (Lactic Acid).

®  Spis stosowanych skrétéw i symboli- str. 9- jest,.HR-czgstotliwosé¢ skurczédw serca™

a winno by¢ ., HR-czestosé skurczédw serca”.



Proponuje podczas przygotowania pracy do druku w opisach metod i terminologii

fizjologicznych uzywaé skrotow powszechnie przyjetych w podrecznikach i artykufach

recenzowanych, zamieszczanych w periodykach z zakresu fizjologii.

Na stronie 12/13 autor stwierdza, ,,ze walka bokserska rozgrywana jest w trzech
rundach, ktdre trwajg po trzy minuty”. My§lg, ze warto dopisa¢ walka bokserska w
dyscyplinie olimpijskiej, bo przeciez wiadomo, iz poza igrzyskami walki bokserskie
moga trwaé¢ nawet 15 rund. Zreszta w dalszej czesci pracy autor o tym pisze.

Na stronie 13: .. W boksie oprocz umiejetnosei fizycznych, niezwykle wazna jest
psychika”. Sugeruje aby uzy¢ innego sformutowania niz ,,umiejetnosci fizyczne”,
moze umiejetnosci ruchowe lub techniczno-taktyczne.

Na stronie 21: ,.cechy motoryczne s3 cechami fizycznymi cztowieka™.

Na stronie 26: ..uksztattowanie na wysokim poziomie cech motorycznych”

Juz od jakiego$ czasu mowimy w teorii wychowania fizycznego i sportu o
zdolnoéciach motorycznych nie o cechach, zreszta w dalszych czgéciach pracy sam
autor pisze juz o zdolno$ciach motorycznych.

Na stronie 23: .Autor pisze, ze ,wytrzymato$¢ ogdlng rozwijamy w okresie
przejéciowym”. Niestety nie mogg sie z tym zgodzi¢. Okres przej$ciowy to okres
nastepujacy po okresie startowym, w ktorym wedtug mojej (i sadze, ze nie tylko
mojej) wiedzy gtowny akcent kladzie sie na odpoczynek, regeneracje sit i leczenie
nabytych urazow i kontuzji.

Na stronie 25: jest ,odbicia si¢ od podiogi noga”. Proponuje ,.odbicia si¢ od
podioza™.

Na stronie 33: jest ,,Przyczyna urazow sa najczeéciej: urazy w bezposredniej walce
sportowej, urazy i przeciazenia powstate w trakcie treningu 7. To nie sg przyczyny
urazow a jedynie okolicznosci, w ktorych uraz powstat!

Na stronie 57: jest ,,Trening specjalistyczny realizowany byl z wykorzystaniem
cykloergometru rowerowego ...... » W boksie trening na cykloergometrze to wedtug
mojej wiedzy $rodek treningowy o charakterze ogdlnym (wszechstronnym) a nie
specjalnym. Trening specjalistyczny w boksie to np. walka sparingowa.

Na stronie 109: jest ,,Literatura badawcza SUBEIU|E, Z6. sa5: 05 » Uwazam , ze jest to

nicodpowiednie stwierdzenie. Sugeruje aby sformutowa¢ to inaczej.



Uwagi

Na stronie 109: jest ,, Takiej oceny mozna dokona¢ mierzac tetno oraz badajac
stgzenie mleczanu (np. na ptatkach uszu)”. Ste¢zenie mleczanu oznaczmy z krwi a nie
z ucha. Z platka ucha krew mozna pobraé. Proponuj¢ zatem napisac: (np. pobierajac
krew z ptatka ucha).

Na stronie 110: jest ., Duza dynamika wysitku na ringu, czeste zmiany jego
intensywnoéci, szybkoé¢ zadawania cioséw i szybkosé unikéw sg oparte gtéwnie na
metabolizmie beztlenowym™. Proponuje: ..Duza dynamika walki bokserskiej
determinuje i wymaga od walczacych zawodnikdéw wysokiego poziom adaptacji do
wysitkow o charakterze beztlenowym™. Chyba o to chodzito autorowi?

Na stronie 122: jest ., na probie 92 chorwackich bokseréw z réznymi klasami

EE]

wagowymi...... :

Proponuj¢ ,.na probie 92 chorwackich bokseréw z réznych kategorii
wagowych...... ”. W sportach walki przyjeta jest nazwa™ kategorie wagowe a nie
klasy wagowe™.

Na stronie 123 jest: ,, pokazali, ze powtarzany trening sprintowy.....”. Wydaje sig,
ze poprawnie brzmi trening sprinterski.

formalne, jezykowe, stylistyczne:

Pragne zwroci¢ uwage, ze we wstepie i w dyskusji pracy (podobnie zreszta jak w
innych fragmentach (opracowania) mozna znalezé wiele bledow stylistycznych i
zdan, ktore niestety utrudniaja odbidr tresci. Moze to wynikaé¢ z faktu, ze autor
probowal przekaza¢ maksymalnie duzo zasadniczych i znanych sobie kwestii na
kazdej stronie ocenianej pracy.

Na stronie 13 jest,, Walka naringu cechuje sie...”. Oczywiscie pisze si¢ na ringu ale
sugeruje pisowni¢ ., w ringu”.

Na stronie 20 jest ., Za podstawe treningu uznaje sie turozwdj...” winno by¢ ..tu
rozwdj”.

Na stronie 26/27 jest .. Konieczne jest rowniez zwrdcenie uwagi na odpowiednia
kolejnos¢ wykonywanych ¢wiczen. gdyz niewlasciwa kolejnos¢ ich wykonania
moze wywolac zupetnie przeciwng reakcje organizmu’ —przeciwng do czego ?-moze
do oczekiwanej?

Na stronie 57 jest ., po 3 dnia przerwy” winno by¢ po 3 dniach przerwy.



o Na stronie 126 jest ,, Inne badania sugerujg, ze trening w warunkach hipoksji moze
zwiekszaé metabolizm beztlenowy, co ma znaczenie dla bokserdw i zawodnikow
MMA, ktérzy operuja na granicy tlenowej i beztlenowej”. Sugeruje zmienic to

niefortunne okreslenie podczas przygotowywania pracy do druku.

Podsumowanie i konkluzja koncowa:

Praca jest dobrze zorganizowana i zawiera wystarczajaca liczbe informacji, aby

zrozumie¢ cel badania, metodyke oraz uzyskane wyniki.
Rozwazajac utylitarny aspekt pracy i praktyczna przydatnosé wynikéw badan, mozna
stwierdzié, ze cel rozprawy doktorskiej mgr Piotra Snopkowskiego byt glownie
skoncentrowany na realizacji zadan poznawczych, co jest widoczne w obszernych
fragmentach pracy.

Pragne podkresli¢, ze przedstawione uwagi maja charakter porzadkujacy oraz
edukacyjny i nie wptywaja na catos¢ opracowania.

Podsumowujac, praca pod wzgledem merytorycznym jest solidna i stanowi
oryginalne rozwigzanie postawionego problemu badawczego. Temat zostat zrealizowany
zgodnie z wymogami naukowymi. W ocenie recenzenta drobne uchybienia stylistyczne i
jezykowe nie wplywaja znaczaco na obnizenie wysokiej oceny catej dysertacji. Nalezy
rowniez podkresli¢ estetyczny aspekt pracy, ktory éwiadczy o dbalosci autora o jakos¢
naukowego opracowania. Cel badan jest klarowny, pytania badawcze sa poprawnie
sformutowane, a analiza i interpretacja wynikow sa zrozumiale i precyzyjne. Wyciggnigte
wnioski sa dobrze uzasadnione zarowno wynikami badan, jak i whasciwie przeprowadzonym
podsumowaniem oraz dyskusja.

Prezentowana dysertacja jest zakonczonym opracowaniem naukowo-badawczym w
dziedzinie nauk o kulturze fizycznej w zakresie teorii sportu i zawiera nowatorskie

rozwiazania odpowiednie dla tej dziedziny nauki.

Biorac pod uwagg wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostata
ona przygotowana sumiennie i przejrzy$cie zarOwno w przyjetym zakresie tematycznym jak
i w ramach okreslonych zalozen metodologicznych oraz odpowiada wymaganiom
okreslonym w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pdzn. zm.). Przedstawiona rozprawa spetnia




wszystkie wymogi stawiane pracom promocyjnym na stopien naukowy dokiora nauk o

kulturze fizvezne].

Wnosze zatem do Senatu, Akademii Wychowania Figyeznego w Krakowie o
dopuszczenie  Pana mgr  Piotra  Snopkowskiego do dalszych etapéw  praoewodu

doktorskiego.
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