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Przestana do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr Bartosza Zajgca przedstawia cykl
trzech  artykuléw naukowych —opublikowanych i powigzanych tematycznie. W
prezentowanych artykulach Doktorant jest pierwszym autorem i zgodnie z oswiadczeniami
wspotautorow petnit wiodaca rolg w ich powstawaniu. Do artykutow tworzacych
monotematyczny cykl naleza:

1. Zajac B, Mika A, Gaj PK, Ambrozy T. Does cycling training reduce quality of
functional movement motor patterns and dynamic postural control in adolescent
cyclists? A pilot study. International Journal of Environmental Research and
Public Health 2022; 19(19): 12109. IF = 4.614; 140 pkt MEIN

2. Zajac B, Mika A, Gaj PK, Ambrozy T. Effects of anaerobic fatigue induced by
sport-specific exercise on postural control in highly-trained adolescent road
cyclists. Applied Sciences 2023; 13(3): 1697. IF = 2.838; 70 pkt MEIN

3. Zajac B, Gaj PK, Ambrozy T. Analysis of training loads in polish adolescent road
cyclists in the preparatory period and their effects on physical fitness. Journal of
Kinesiology and Exercise Sciences 2024; 104(35): 1-10. 70 pkt MEIN

Sumaryczna punktacja artykuléw wynosi: IF = 7.452; Punktacja MEIN = 280 pkt



Rozprawa doktorska Pana mgr Bartosza Zajaca speilnia warunki okreslone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz.
1668 z pozn. zm.). Charakteryzuje jg typowy uktad dla rozpraw doktorskich stanowigcych
cykl artykulow naukowych. Zawiera streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz
artykutdéw wchodzacych w sklad cyklu oraz innych artykutow Doktoranta, czgs¢ wstepna
opisujacg problem badawczy laczacy poszczegolne artykuly naukowe, opis oraz kopie
artykutow tworzacych cykl, wnioski, oswiadczenia Doktoranta i wspdtautorow dotyczgce
wktadu w powstanie artykuldw, oraz zgode Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie badan.
Tytul rozprawy doktorskiej prawidlowo oddaje tres¢ zawartg w artykutach naukowych do niej
wlgczonych.

Czes¢ wstepna rozprawy doktorskiej zawiera uzasadnienie podjetego problemu
badawczego taczacego artykuly cyklu. Napisana jest poprawnym, zrozumiatym jezykiem na
podstawie prawidlowo dobranego pismiennictwa. Doktorant opisuje specyfike procesu
treningowego kolarzy szosowych oraz przedstawia wymagania rywalizacji sportowej kolarzy.
Uczestnictwo w  rywalizacji oraz treningu kolarskim zwigzane jest dlugotrwalym
przebywaniem w specyficznej pozycji rowerowej, co moze prowadzi¢ do dysfunkcji narzadu
ruchu i zmiany podstawowych wzorcow ruchowych. Wiasnie to zagadnienie Doktorant
opisuje w pierwszym artykule cyklu, przyjmujac za cel badania ustalenie czy trening kolarski
wplywa na jakos¢ podstawowych wzorcow ruchowych i wielko$¢é obszaru stabilnosci
posturalnej u miodych sportowcdw. Ponadto w opisanych badaniach, analizujgc wyniki
wykorzystanych testow ruchowych, podjeto probe przewidywania ryzyka wystapienia urazéw
przecigzeniowych. W wyniku przeprowadzonych badan u 30% uczestnikow, ktérymi byli
miodzi kolarze, zaobserwowano wzorce ruchowe o niskiej jakosci, ktére moga wynikaé z
deficytow funkcjonalnych w obrebie kompleksu ledzwiowo-miedniczo-biodrowego i tutowia.
We wnioskach Doktorant i wspoélautorzy artykutu zalecaja wlaczenie do programéw
treningowych miodych kolarzy ¢wiczen korygujacych, ukierunkowanych na wzmacnianie,
stabilizacje i mobilizacje wskazanych fragmentéw ciata. Ponadto stwierdzono, ze
zastosowane w badaniu testy ruchowe mialy niskg trafno$¢ prognostyczng w identyfikacii
kolarzy o podwyzszonym ryzyku urazu przecigzeniowego.

W drugim artykule cyklu Doktorant podkresla znaczenie zdolnosci utrzymania
rownowagi podczas jazdy na rowerze w czasie treningu oraz rywalizacji sportowej. Kontrola
rownowagi ciata jest zaburzana poprzez dzialanie czynnikoéw wewnetrznych, zwiazanych z
wykonywaniem wysitku kolarskiego angazujacego procesy tlenowe i beztlenowe, oraz

czynnikow  zewngtrznych, zwigzanych ze zmieniajaca sie nawierzchnia, warunkami

2



atmosferycznymi i zachowaniem innych kolarzy. W zwigzku z powyzszym celem drugiego
artykulu Doktoranta bylo okreslenie efektow oddziatywania wysitku o charakterze
beztlenowym na stabilno$¢ posturalng u milodych kolarzy. Wykazano, ze zmegczenie
wywotane wysitkiem beztlenowym zakidca dzialanie systemu kontroli rownowagi u mtodych
kolarzy. Zaobserwowano powysitkowy wzrost pola powierzchni oraz zakresu wychylen
$rodka nacisku w plaszezyznie strzatkowej i czolowej. Na podstawie uzyskanych wynikéw
Doktorant i wspotautorzy wnioskuja, ze zaklocenie dzialania systemu kontroli réwnowagi
moze przyczynia¢ si¢ do zwigkszonego ryzyka upadkow podczas treningéw i rywalizacji
sportowej w kolarstwie. Upadki w kolarstwie szosowym s3 jedng z gldwnych przyczyn
urazéw. Podsumowujgc, zasugerowano wlaczenie C¢wiczen ksztattujgcych  kontrole
réwnowagi w warunkach zmeczenia beztlenowego do programow treningowych mtodych
kolarzy szosowych.

W trzecim artykule Doktorant opisuje znaczenie stosowanych obcigzen treningowych
w rozwoju wydolnosci fizycznej sportowcow wytrzymatosciowych. Analizuje obcigzenia
treningowe stosowane podczas 18-tygodniowego okresu przygotowawczego i ocenia ich
wplyw na wydolnos¢ fizyczng miodych kolarzy szosowych uczeszczajacych do Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w kolarstwie. Doktorant wykazuje, ze obciazenia treningowe
stosowane przez kolarzy charakteryzowaly si¢ niskg objetoscig (okoto 8 godzin treningu
tygodniowo) i piramidalnym rozkladem intensywnosci. Treningi ukierunkowane na
ksztaltowanie zdolnosci wytrzymatosciowych i silowych stanowity odpowiednio 95 1 5%
catkowitej objetosci treningowej. Zaobserwowano, ze zastosowany program treningowy nie
wplyngl na znaczaca poprawe wydolnoéci tlenowej i beztlenowej mtodych kolarzy. W
dyskusji i podsumowaniu Doktorant na podstawie uzyskanych wynikow oraz dostepnego
pismiennictwa sugeruje, ze aby program treningowy byt skuteczny w rozwoju wydolnosci
fizycznej mlodych kolarzy powinien charakteryzowa¢ sig¢ wigksza objetoscia oraz
intensywnoscig stosowanych treningdw.

Zaprezentowany cykl artykulow naukowych tworzacych rozprawe doktorska wnosi
znaczacy i oryginalny wklad do wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Przedstawione
wyniki badan mogg stanowi¢ wazny element przy planowaniu programoéw treningowych nie
tylko dla mtodych sportowcow ale rowniez dla 0séb podejmujacych aktywnos¢ fizyczng w

formie kolarstwa szosowego.



W odniesieniu do caloksztaltu rozprawy doktorskiej pojawiajg sie pewne pytania i

watpliwosci, ktére nie obnizaja w zaden sposob ogdlnej, bardzo pozytywnej oceny. Mam

nadzieje, na szersza dyskusje podczas publicznej obrony rozprawy doktorskiej, w czasie

ktorej Doktorant sprobuje udzieli¢ odpowiedzi na ponizsze uwagi:
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W pierwszym artykule napisano, ze po 18 tygodniach realizowania programu
treningowego wsrod kolarzy przeprowadzono badanie ankietowe oceniajace
wystepowanie urazow przecigzeniowych. Bardzo przydatna bytaby informacja na
temat obcigzenia treningowego stosowanego podczas wspomnianych 18 tygodni
okresu przygotowawczego. Nie ma zadnej informacji o objetosci i intensywnosci
treningdw, metodach treningowych, formach stosowanych ¢wiczen. Byl to okres
przygotowawczy, ktory w kolarstwie charakteryzuje si¢ réznymi formami wysitku,
nie tylko jazdg na rowerze. Ponadto, okres przygotowawczy w wiekszosci
obejmuje miesigce zimowe. Zaréwno warunki atmosferyczne jak i rézne formy
stosowanych ¢wiczen mogly wplyna¢ na wystgpienie urazow. Czy Doktorant
dysponuje informacjami dotyczacymi stosowanego programu treningowego?

Do rozprawy doktorskiej wkradl sie pewien blad, w streszczeniach w jezyku
polskim w odniesieniu do kazdego artykutu, Doktorant napisat ze badani kolarze
byli w wieku od 15 do 17 lat (strona 16, 29 oraz 39). Natomiast w tekstach
artykulow Doktorant napisal, ze badani byli w wieku 15 — 18 lat.

W pierwszym artykule, przedstawiajgc w Tabeli 1 charakterystyke badanej grupy.,
Doktorant wskazal, ze u 9 kolarzy doswiadczenie treningowe wynosito 1-4 lata,
natomiast u 16 kolarzy wynosito 5-8 lat. Interesujace mogloby by¢ dodatkowe
podzielenie grupy na kolarzy charakteryzujgcych si¢ diuzszym i krotszym
doswiadczeniem  treningowym, by¢ moze wykazano by istotne réznice
analizowanych wskaznikow pomiedzy grupami. Moze w przysziosci Doktorant
pokust si¢ o taka analizg, cho¢ niewatpliwe liczebnos¢ grup bedzie wtedy mata dla
niektorych analiz statystycznych.

Ponadto w Tabeli 1 Doktorant napisat:

»Age in TE groups [years]

14 year,n=9

5-8 year,n=16"

Jesli dobrze rozumiem ten zapis to (n = 9) + (n = 16), to lacznie n = 25, a przeciez

badanych byto 23.



4. W drugim artykule charakterystyka uczestnikéw przedstawiona w Tabeli 1 jest
taka sama jak w pierwszym artykule. Wigc, najprawdopodobniej ta sama grupa
0sOb uczestniczyla w opisywanych badaniach, a kolarze charakteryzowali sie
zréznicowanym (pod wzgledem lat) doswiadczeniem treningowym. W kontekscie
zdolno$ci  utrzymania rownowagi mogloby by¢ interesujgce dodatkowe
podzielenie grupy, na kolarzy bardziej i mniej doswiadczonych. Prawidlowo
prowadzony proces treningowy, powinien wplyng¢ na poprawe zdolnosci
utrzymania rownowagi u kolarzy szosowych z wickszym doswiadczeniem. By¢
moze Doktorant pokusi si¢ o takg analize w przysztosci.

5. W drugim artykule Doktorant okreslit badang grupe kolarzy jako ,,highly-trained”
— prosze wyjasni¢ na jakiej podstawie. W publikacjach naukowych zostato
przyjete, ze mozna tak okresli¢ grupe badang na podstawie wartosci
maksymalnego poboru tlenu lub maksymalnej mocy tlenowej uczestnikdw, ale w
artykule drugim Doktorant takich danych nie przedstawit.

6. W artykule trzecim w sekcji Material i Metody Doktorant napisal, ze test Wingate
przeprowadzony byt: . minimum 1 hour after GXT”. Ten zapis jest bardzo
nieprecyzyjny i budzi moje watpliwosci. Czy to oznacza, ze u kazdego z badanych
test Wingate mogl by¢ przeprowadzony w innym czasie w odniesieniu do testu
progresywnego? Na przyklad u jednego kolarza test Wingate byl wykonany 1
godzing po tescie progresywnym, a u drugiego kolarza 24 godziny po tescie
progresywnym. Gdyz Doktorant wspomnial, ze: "Basic anthropometric indices and
physical fitness were assessed (over the span of 4 days) before and after an 18-
week preparatory period ..."

Ponadto jesli test Wingate byl przeprowadzony 1 godzing po tescie progresywnym
to uzyskane wyniki sg malo miarodajne, gdyz zdolno$¢ do wykonania
maksymalnego wysilku po tescie progresywnym jest mniejsza. Zazwyczaj przed
testami  wysitkowymi. przynajmniej przez 24-48 godzin, nie wykonuje sie
intensywnych wysitkow. Trudno wige formutowaé¢ wnioski w oparciu o wyniki tak

zaplanowanego protokotu badan. Czy Doktorant moze wyjasnié to kwestie ?



Biorgc pod uwage caloksztalt pracy oraz opis poszczegolnych dziatan naukowych,
uwazam ze Doktorant wypelnil ustawowe wymaganie jakim jest umiejetnos¢ prowadzenia
pracy naukowej. Przedstawione w recenzji uwagi nie zmieniajg mojej ogélnej oceny pracy,
ktéra jest pozytywna.

Z przyjemnoscig informuje, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana
mgr Bartosza Zajgca oparta na cyklu spojnych tematycznie trzech artykutow naukowych, pod
wspolnym tytutem: ,,Analiza obcigzen treningowych polskich kolarzy szosowych kategorii
junior z uwzglednieniem ich wplywu na jako$¢ podstawowych wzorcow ruchowych,
stabilno$¢ posturalng oraz wydolno$¢ fizyczna™ spetnia wszystkie wymogi okreslone w art.
187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1668 z pozn. zm.). Wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pana mgr Bartosza Zajaca do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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