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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Mateusza Zaprzalki ,,Wplyw zakresu oscylacji
§rodka cig¢zkoSci ciala oraz mechanizmu odzyskiwania energii na warto$¢ pracy
zewnetrznej podczas chodu kobiet w cigzy”

Rozprawa doktorska mgr Mateusza Zaprzatki przygotowana pod kierunkiem dr hab. Wiestawa
Chwaly, prof. AWF oraz promotora pomocniczego dr hab. Wandy Forczek-Korkosz, prof.
AWF zawiera interesujace wyniki badan wiasnych dotyczacych zmian wartosci zmiennych
biomechanicznych wystepujacych w chodzie kobiet w roznych okresach cigzy oraz oceny
przydatnoéci zmodyfikowanego modelu wyznaczania polozenia OSC (Mod-1) do analizy
chodu ciezarnych. Doktorant podejmuje zagadnienia, ktore sa interesujgce poznawczo oraz
wazne z aplikacyjnego punktu widzenia, a temat pracy wpisuje si¢ w nurt badawczy w zakresie
fizjoterapii. Praca miesci sie¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o kulturze fizyczne;.

Ocena strony formalnej rozprawy

Przedlozona mi do oceny rozprawa zostala przygotowana w formie wydruku komputerowego
liczacego 149 stron maszynopisu (tekst, tabele i ryciny). W pracy zamieszczono 34 ryciny, 14
tabel oraz 10 rycin w Aneksie. Spis pismiennictwa obejmuje 176 pozycji, glownie oryginalne
artykuly, w wigkszosci opublikowane w jezyku angielskim.

Tre$¢ rozprawy jest w zgodna z tematem okreslonym w tytule. Rozprawa napisana zostata
w ukladzie klasycznym. Kolejnos¢ rozdzialow zgodna jest z zasadami redagowania opracowan
naukowych; wyrézniono w niej: Wstep, Cel pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja,
Whioski, Pi$miennictwo, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim, Spis tabel, Spis rycin,
Aneks.

Ocena strony merytorycznej rozprawy

Wstep do rozprawy zajmuje dwadziescia cztery strony druku. Sposob przedstawienia tresci
tego rozdziatu $wiadczy o dobrym rozeznaniu Autora w podjetej tematyce. Doktorant bardzo
dokladnie przedstawil zagadnienia zwigzane z analizowanym problemem badawczym.
W pierwszych podrozdziatach Wstepu Doktorant opisal przebieg ciazy, zmiany parametrow
biomechanicznych oraz mechanizmy kompensacyjne w ciele kobiety pod wplywem ciazy.
W dalszej czgsci Wstepu Autor dokonuje bardzo szczegélowego przegladu literatury
dotyczacej kinetyki i kinematyki chodu fizjologicznego i chodu ci¢zarnych oraz wptyw
aktywnosci fizycznej na zdrowie kobiety w okresie cigzy oraz dziecka. W kolejnym
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podrozdziale Wstepu Autor przedstawia zagadnienia zwigzane z ogolnym srodkiem cigzkosci
ciala, jego zmianami potozenia oraz opisuje metody matematycznego modelowania ogélnego
srodka ciezkosci ciata kobiet w ciazy.

Oceniajac czes¢ teoretyczng pracy, uwazam, ze Autor wykazal si¢ umiejgtnoscia
wyczerpujacej prezentacji stanu dotychczasowej wiedzy w obszarze problemu, ktory jest
przedmiotem Jego wlasnych badan oraz rzetelnie i przekonywujaco uzasadnit istotnos¢
naukowg planowanych badan.

W podrozdziale 1.3 zatytulowanym ,,Cel pracy” Autor poprawnie sformutowat dwa cele pracy.
Pierwszym celem pracy bylo okreslenie na podstawie wartosci zmiennych biomechanicznych,
réznic wystepujacych w chodzie kobiet cigzarnych w poczatkowym okresie (T1) i w III
trymestrze ciazy (T3) w odniesieniu do wynikéw grupy kontrolnej (GK).

Drugim, aplikacyjnym celem badan bylo zbadanie, czy zasadnym jest stosowanie w analizie
chodu kobiet w ciazy bardziej szczegdlowego, zmodyfikowanego modelu (Mod-1),
odzwierciedlajacego zmienno$¢ dystrybucji mas w obrebie ciala kobiet cigzarnych w III
trymestrze, w pordwnaniu z wynikami standardowego modelu (GolemCOM), stosowanego
powszechnie w analizie chodu oséb niebedacych w cigzy.

Aby zrealizowaé postawione cele pracy Doktorant sformutowat cztery pytania badawcze.
Cele pracy i pytania badawcze w przejrzysty sposob zapowiadajg tres¢ badan i kierunek ich
interpretacji. Jedyna uwaga do tej czesci dotyczy sposobu sformutowania pytan badawczych,
ktore maja charakter rozstrzygajacy i zaczynajacego si¢ od slowa ,.czy?”. Lepiej byloby
zamieni¢ je na "jaki? jaka? jakie?".

Dodatkowo Autor zdefiniowal cztery hipotezy badawcze dotyczace wynikow pracy, ktore jak
przypuszczam wynikaja zaréwno z wlasnego do$wiadczenia, jak i lektury piSmiennictwa.
Cze$¢ metodologiczna pracy odpowiada podjetym w dalszej czgsci pracy dziataniom, ktore
bezposrednio prowadzg do realizacji przedstawionych celow pracy.

W rozdziale 2 Material i metody badan Autor zamiescil charakterystyke badanych grup,
kryteria wiaczenia i wylgczenia pacjentow z badan, zastosowane metody pomiarowe oraz
metody statystyczne, za pomocg ktorych analizowat uzyskane dane.

Badania uzyskaty zgode Komisji Biotycznej przy Okrggowej Izbie Lekarskiej w Krakowie nr
139/KBL/OIL/2011.

Doktorant zbadat chod swobodny w grupie 26 kobiet w poczatkowym okresie cigzy (T1,
I trymestr ciazy), a nastgpnie porownal z wynikami chodu tych samych kobiet
w zaawansowanej cigzy (T3, III trymestr ciazy). Do rejestracji ruchu w przestrzeni Autor
zastosowal jeden z najbardziej zaawansowanych systemow pomiarowych o dobrze
udokumentowanych wiasciwosciach diagnostycznych VICON250 (Oxford Metrics Ltd.;
Oxford, UK). Obraz zrejestrowano z czgstotliwoscia rejestracji 120kl/s. Nastepnie Doktorant
wykonal autorska modyfikacje matematycznego modelu wyznaczania potozenia OSC (Mod-
1), uwzgledniajagc zmiany rozkladu masy poszczegolnych segmentow ciala kobiet
w zaawansowanej cigzy. W celu okreslenia przydatnosci zastosowanej modyfikacji modelu,
chéd grupy kobiet w III trymestrze cigzy poddat powtornej analizie z wykorzystaniem Mod-1
(grupa GP3) i poréwnat z wynikami chodu grupy T3 dla podstawowego modelu wyznaczania
potozenia OSC (GolemCOM). Opis metod pomiarowych mozna uzna¢ za poprawny. Metody
statystyczne opisane sg prawidlowo.
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Uwagi do tej czesci:1). BMI jest wskaznikiem i mozna przyjac¢, ze jest niemianowany [-]. Autor
uzywa kg/m2, co odpowiada wykorzystanym wartosciom, ale nie jest poprawne. 2). Poziom
istotnosci powinien zosta¢ opisany jako 0=0,03, a nie jako p<0,05. 3). Narycinie 2.1 pokazane
jest rozmieszczenie markerow na twarzy, co nie ma zwigzku z badaniami autora, 4). Na ryc.
2.10 nie podano jaki parametr biomechaniczny jest przedstawiony w formie trajektorii X,Y,Z.
5). Dokladno$é wagi wykorzystanej w pracy wynosi wedtug producenta 0.05 kg, a nie jak
podano w pracy 0,01 kg (10 g), co byloby dla pomiaru masy ciala przesada, 6). Na str. 50 autor
uzywa sformutowania "$rednie wartosci OSC". Zapewne mialo by¢ "Srednie wartosci
wspotrzednych OSC", 7). Na tej samej stronie pojawia si¢ "standaryzacja", a powinno by¢
raczej '"normalizacja" (standaryzacja to przeliczenie na wartosci standaryzowane
uwzgledniajace $rednig i SD). Autor dzielil wartosci zmiennych na mas¢ i wysokos¢, 8).
Szkoda, ze nie skorzystano w tej pracy z platformy dynamograficznej. Jesli nie do obliczen
momentéw sil czy energetyki OSC, to przynajmniej do weryfikacji wynikow obliczen
wykonanych za pomoca modeli matematycznych. Wydaje sig, e na zdjeciu 2.5 wida¢ dwie
platformy na $ciezce pomiarowej. 9). Zastanawia rowniez wykorzystanie jedynie 4 kamer.
Zazwyczaj stosuje si¢ 8-10. 10). Na stronie 51 podano, Ze: ,Nastepnie uzyskane wartosci
osobnicze usredniono dla catych grup badanych 0sob”. Moze korzystniej i precyzyjniej byloby
analizowa¢ wyniki wykorzystujac procedure réznicy u kazdego z badanych oséb. Dalsza
analiza statystyczna powinna wtedy odbywaé si¢, uwzgledniajac wyniki indywidualnych
roznic, czyli tak zwanych delt (A). Analiza delt pozwala na poréwnania i korelacje jak
w metodzie analizy $rednich wszystkich badanych. W tej sposob mozna uwolni¢ si¢ od
blednego liczenia na to, Ze nie ma znaczacy odchylen in minus i in plus w danych oraz, ze te
same zmiany dotyczg tych samych kobiet.

Uzyskane podczas eksperymentu wyniki Autor zaprezentowat w 8 tabelach i na 21 rycinach.
Wedlug Doktoranta najistotniejszym z analizowanych zmiennych, ktory ulegl zmianie
w przebiegu cigzy (T1-T3), byl zakres bocznej oscylacji ogélnego srodka cigzkosci ciata,
normalizowanego na wysoko$¢ ciala: (AOSC(X)_std) [%], ktory istotnie wzrést w grupie T3.
Dodatkowo w III trymestrze cigzy skroceniu ulegt czas kroku oraz calego cyklu, a takze czas
fazy pojedynczego podporu. Rozwéj ciazy (T1-T3) wplynat ponadto na poprawe ekonomii
chodu — odnotowano wzrost sprawnosci mechanizmu odzyskiwania energii w grupie T3
wzgledem grupy T1. Wykazano rowniez szereg istotnych réznic w porownaniach schematow
chodu w I i IIl trymestrze cigzy w stosunku do schematu reprezentowanego przez osoby
z grupy kontrolnej. W szczegdlnosci dotyczylo to zmiennych: AOSC(X) std, SSUP
i RECOV _1 oraz w mniejszym stopniu FO, OFO, STL i STRL, WS i AEp std. Jednakze,
najbardziej oryginalne w pracy, to zaproponowanie zmodyfikowanego modelu wyznaczania
potozenia OSC, uwzgledniajgcego zmiang dystrybucji mas segmentow ciala u kobiet w ciazy.
Jedyna uwaga dotyczy prezentacji wynikow analizy wariancji, ktore zawierajg tylko wyniki
testow post-hoc i nie ma podanych wartosci F ani wielkosci efektow.

Dyskusja pokazuje, ze Autor szczegétowo zapoznal si¢ z literaturg przedmiotu bgdgcego
obiektem badan i wykazal duzg umiejetno$é w postugiwaniu si¢ zdobyta wiedza. Przedstawit
dyskusje wynikéw w sposob przejrzysty, uporzadkowany i zgodnie z kolejnoscig celow i pytan
badawczych. Wysoko oceniam warto$¢ merytoryczng tej czgsci rozprawy.

Najstabszym fragmentem pracy jest rozdzial Wnioski. Wiaczanie do wnioskéw informacji
0 istotnosci statystycznej to niezrgcznos$¢ - analiza statystyczna to metoda oceny wynikow
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badania. Wnioski powinny dotyczyé zjawisk, a nie konkretnych wynikéw uzyskanych przez
konkretne grupy, powinny by¢ uogélnieniem wynikow. Wiasciwie w pracy nie ma wnioskow,
moze oprocz tego o zmodyfikowanym modelu.

Pi$miennictwo obejmuje 176 pozycji, glownie o zasiggu miedzynarodowym. Dobor
wickszosci pozycji uzasadniony i dobrze wykorzystany w tekscie pracy.

Streszczenie stanowi zwiezla informacje dotyczacg celu dysertacji, zalozen eksperymentu,
jego przebiegu i uczestnikéw, uzytych narzedzi badawczych oraz wynikéw sformulowanych
w postaci odpowiedzi na pytania badawcze. Streszczenie zamykaja cztery wnioski stanowigce
podsumowanie uzyskanych wynikow.

Pewien niedostatek pozostawia fakt braku rozdzialu Limitacje w ktorym Autor dyskutuje stabe
punkty swoich badan oraz wskazanie kierunku dalszych badan.

Whioski koncowe

Przedstawiona mi do oceny rozprawa jest obszernym raportem z badan do$wiadczalnych.
Ocena aspektu formalnego i merytorycznego pracy jest pozytywna. Przeprowadzone badania
oraz analiza uzyskanego materiatu, jak i odniesienie wynikow badan do tych uzyskanych przez
innych autoréw $wiadczg, ze Doktorant posiada umiejetno$¢ udokumentowania
i eksponowania wartosci poznawczych i praktycznych badan. Uwagi krytyczne, ktore
zamies$citam w recenzji, nie umniejszaja wartosci niniejszej dysertacji.

W mojej opinii przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Mateusza Zaprzatki ,,Wplyw
zakresu oscylacji $rodka ciezkosci ciata oraz mechanizmu odzyskiwania energii na wartos¢
pracy zewnetrznej podczas chodu kobiet w cigzy” spelnia wszystkie wymogi merytoryczne
i formalne w zakresie pisania prac doktorskich, zgodnie z art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 20178r. poz.1668)
z p6zn. zm). wnosz¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
o dopuszczenie Pana mgr Mateusza Zaprzalki do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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