Wroctaw, 18.05.2024 r.

Prof. dr hab. Kazimierz Witkowski
Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

RECENZJA
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
MGR MATEUSZA APANOWICZA
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w dwuletnim okresie obserwacji”

1. Ocena formalna pracy.

Recenzowana dysertacja doktorska sktada sie z 7 wyodrebnionych rozdziatéw, plus
bibliografia, streszczenie, abstrakt, spis rycin, spis tabel, aneks.
Catoé¢ pracy zostata zawarta na 422 stronach, w tym 168 pozycji bibliografii, 411 tabel,
67 rycin, atlas ¢wiczen korekcyjnych (projekt autorski), 20 ¢wiczen dla uczniéw grajacych
na akordeonie, 20 ¢wiczen dla uczniéw grajacych na flecie poprzecznym, 20 ¢wiczen dla
ucznidw grajacych na fortepianie, 20 ¢wiczen dla uczniéw grajacych na gitarze, 20 ¢wiczen
dla uczniéw grajacych na skrzypcach, 20 éwiczen dla ucznidw grajacych na wiolonczeli.
Przyjeta struktura pracy tworzy czytelny, logiczny i komplementarny ciagg tresci,
prezentowanych zagadnier przedstawionych w tytule ocenianej rozprawy.
Zainteresowanie problematyka wynika z coraz wigkszej czestosci wystepowania réznych
schorzen wéréd zawodowych muzykéw, bedacych konsekwencja specyficznych obcigzen
statystycznych i dynamicznych narzadu ruchu. Celem pracy jest okreélenie wptywu na
postawe ciata uczniéw i uczenie intensywnej nauki gry na wybranych instrumentach
muzycznych oraz ocena sprawnosci fizycznej i wykazanie zwigzkéw miedzy zaburzeniami
statyki postawy ciata a rozwojem wykonawstwa muzycznego.
Pewne zastrzezenia moize wzbudzaé brak numeracji piSmiennictwa we wszystkich
rozdziatach. Brak pozycji 133, 162, 168 pismiennictwa w rozdziatach. Strona 6 Mrozowiaka

2003r. brak tej pozycji w pismiennictwie.



2. Materiat i metody badawcze.

Trzystu dziewiecdziesieciu trzech uczniéw zostato wybranych z losowo wybranych szkét
muzycznych w Polsce. Do badania zakwalifikowano tych, ktérzy uzyskali zgode prawnego
opiekuna lub rodzica (w przypadku oséb niepetnoletnich), bezposredniego nauczyciela
i dyrektora szkoty oraz byli uczniami szkoty muzycznej przez co najmniej rok.
Kazdy z prawnych opiekunéw i uczniéw otrzymat krétkg informacje o celu pomiaréw.
Wszystkich uczestnikéw podzielono na klasy w zaleznosci od instrumentu gtownego
oraz wedtug ptci, wieku i stazu gry. Do analizy statystycznej z pierwszej edycji badania
zakwalifikowano ostatecznie 190 dziewczat i 203 chtopcow. W drugiej edycji badania
| do analizy statystycznej zakwalifikowano 172 dziewczeta i 180 chtopcow.

Badania realizowano w tej samej grupie. W kazdej edycji pomiaréw wszystkich
zakwalifikowanych do badah uczniéw poddano diagnostyce postawy ciata metoda
fotogrametryczna przez doswiadczony zesp6t diagnostéow, a w kolejnych dniach prébami
testu Eurofit. Pozwolitfo to na zminimalizowanie btedu e diagnostyce postawy ciata
zaleznego od do$wiadczenia badajgcego, rozdzielczosci ekranu, wielkosci plamki swietlnej,
kontrastu zaznaczonych punktéw. Uzyskane wyniki z pierwszej i drugiej edycji badan
zostang poddane identycznej analizie. Nastgpnie dokona sie poréwnania rezultatéw badan
z obu edycji dla sformutowania wnioskéw koricowych, ktére nastepnie postuzg
do stworzenia autorskiego projektu atlasu ¢wiczen korekcyjnych.

Klasa | akordeon

Klasa Il flet poprzeczny

Klasa Ill fortepian

Klasa IV gitara

Klasa V skrzypce

Klasa VIl wiolonczela

3. Ocena merytoryczna pracy.

Podjety przez doktoranta problem badawczy ma duza wartos¢ teoretyczng i aplikacyjng
w rozwoju miodych i starczych muzykéw grajacych na réznego rodzaju instrumentach
muzycznych. W konsekwencji wartos¢ prezentowanych wynikéw pracy oraz

formutowanych na ich podstawie wnioskow prowadzi w pracy nauki gry
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na w/w instrumentach po znaczgco wysokich rezultatéw wiedzy dla uczniéw, rodzicow,
nauczycieli jakg nalezy mie¢ wiedze by nie odchodzito na przestrzeni wielu lat grania na
réznego rodzaju instrumentach do kontuzji, zwyrodnien, nieodwracalnych zmian
chorobowych z powodu braku wiedzy, aby temu zapobiec poprzez ruch, cwiczenia
ogdlnorozwojowe, sport. Niewatpliwym walorem przeprowadzonych badan,
zdecydowanie podwyzszajacym wartos¢ pracy, jest materiat badawczy. Chce jednoczesnie
podkresli¢, pomimo zasygnalizowanych uwag, ze wykorzystane przez Doktoranta
pi$miennictwo jest stosunkowo bogate i trafnie dobrane do potrzeb prezentowanego
problemu badawczego. Ocena gtéwnych zatozen metodologicznych i metodycznych,
w tym sformutowanie celu pracy, pytarn badawczych, wykorzystanych metod,
jak i statystyki dla potrzeb przeprowadzenia stosownego dowodzenia i formutowania
ostatecznych wnioskéw nie budzi zastrzezen. Dyskusja, ktéra niejednokrotnie pozwala na
ocene spektrum wiedzy kandydata na podjety temat, zaréwno w wymiarze bezposrednim,
dotyczacym prowadzonych badan, ale i posrednim, dotyczacym odniesienia do podobnych
analiz  w  wymiarze krajowym dowodzi duzej dojrzatosci  Doktoranta
w zakresie umiejetnosdci analitycznego i syntetycznego ujecia ocenianych zagadnien.
Podobnie, sformutowanych 7 koricowych wnioskéw, bedacych merytorycznie
k uzasadnionym zwiefAczeniem analizowanych wynikéw badan, swiadczy o tym,
ze umiejetno$¢ obiektywnego, a przy tym przedstawiania ostatecznych konkluzji,
nie jest Doktorantowi obca.

Reasumujac, pragne stwierdzi¢, ze recenzowana przeze mnie praca, spetfnia
wymagania metodologiczne, merytoryczne i formalne, przypisywane rozprawom
doktorskim. Wyeksponowane przeze mnie pewne niescistosci, przeoczenia czy tez btedy,
pojawiajace sie¢ w dysertacji, a majace przetozenie na jej wartos¢ edytorskg nie rzutujg
w zasadniczy sposdb na jej wartos¢ naukowa. Jednoczesnie stwierdzam, ze dobrany
materiat badawczy jak i tysigce obserwacji i analiz, kwalifikuja ten doktorat POZYTYWNIE.
Zwracam sie zatem z prosba do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie o dopuszczenie Pana mgr Mateusza Apanowicza do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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