Warszawa 22.05.2024

dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz prof. AWF
Wydziat Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego

Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Recenzja dorobku naukowego dr Sylwii Metel w zwigzku z postepowaniem
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Podstawa do sporzgdzenia recenzji byto pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie z dnia 11.03.2024 oraz uchwata Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie z dnia 7.03.2024. Materiat do przygotowania recenzji
stanowita dokumentacja dr Sylwii Metel (wniosek; dane whnioskodawcy; dokumenty
potwierdzajace posiadanie stopnia doktora; autoreferat; wykaz osiggnie¢ naukowych; dokumenty
dotyczace uzyskania specjalizacji i kwalifikacji zawodowych; zaswiadczenia dotyczace udziatu w
kursach zawodowych; o$wiadczenia wspotautorow i habilitantki; petne teksty artykutéw z cyklu;
dokumenty: dotyczace aktywnosci naukowej w innych uczelniach i oérodkach, zwigzane z
osiaggnieciami dydaktycznymi, zwigzane z osiggnieciami organizacyjnymi, zwigzane z wspotpraca
gospodarczg; analiza bibliometryczna wraz z wykazem cytowar i oswiadczeniem o pracy przyjetej
do druku; potwierdzenia odbytych stazy zagranicznych; potwierdzenia nagrod i wyroznien;
zaéwiadczenia o kursach komunikacyjnych i jezykowych) w wersji elektronicznej na pycie CD oraz
w formie wydruku.

Zgodnie z warunkami koniecznymi do nadania stopnia doktora habilitowanego,
okreélonymi w art. 219 ustawy Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018,

Habilitantka musi spetniaé trzy warunki. Pierwszy dotyczy posiadania stopnia doktora. Habilitantka



spetnia ten warunek. Dr Sylwia Metel uzyskata stopieri doktora nauk o kulturze fizycznej decyzjg
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, uchwata z dnia 24 lutego 2005 r., po przedstawieniu rozprawy doktorskiej pt. , Wptyw
treningu rehabilitacyjnego na samooceng jakosci zycia 0séb w wieku starszym”.

Kolejnym warunkiem jest posiadanie w dorobku osiggnie¢ naukowych albo artystycznych,
stanowigcych znaczny wktad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej, w tym co najmniej monografie
naukowq lub cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych lub zrealizowane oryginalne
osiggnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne. Doktor Sylwia Metel jako
osiggnigcie wskazata cykl 4 oryginalnych prac naukowo-badawczych pod wspélnym tytutem
»Ocena wptywu subterraneoterapii (speleoterapii) potgczonej z rehabilitacja pulmonologiczng na
sprawno$¢ funkcjonalng pacjentéw w wieku dorostym i starszym ze schorzeniami drog
oddechowych”. Tytut osiggniecia jest adekwatny do zawartosci czterech prac stanowigcych jeden
cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, opublikowanych w czasopismach ujetych w
wykazie czasopism (zgodnie z art. 267 ustawy). taczna warto$¢ punktowa publikacji zawartych w
cyklu wynosi 10.931 wskaznika Impact Factor (IF) i 450 pkt MNiSW. We wszystkich pracach
Habilitantka byta pierwsza autorka z decydujgcym wktadem na etapie tworzenia koncepcji,
przeprowadzania badan, analizy wynikéw, dyskusji i opracowania manuskryptu, co
udokumentowata stosownymi oswiadczeniami  wspétautoréw  (habilitantka uzupetnita
dokumentacje o podpisane o$wiadczenie Renaty Horst). Prace tworzace cykl byty cytowane 14 razy
(wg Web of Science), co moze wydawac sie nie wystarczajagcym wskaznikiem, jednak biorgc pod
uwage okres ich opublikowania (lata 2020-2023) i ‘niszowg’ tematyke, wskaznik cytacji swiadczy
jednak o dostrzezeniu ich na arenie miedzynarodowej przez innych naukowcéw.

Cykl prac stanowigcych osiggnigcie naukowe poswiecono pogtebieniu  wiedzy
nt. kompleksowej rehabilitacji pulmonologicznej oséb dorostych i starszych z przewlektymi
schorzeniami drég oddechowych, prowadzonej w czystym mikrobiologicznie i palinologicznie
$rodowisku podziemnych wyrobisk solnych. Zgodnie z holistycznym podejsciem do procesu
usprawniania, u kuracjuszy ze schorzeniami gérnych drég oddechowych, przed i po pobycie na
turnusie rehabilitacyjno-leczniczym w podziemnym Uzdrowisku Kopalnia Soli ,Wieliczka” w

Wieliczce, oceniano réwnowage, koordynacje, elastyczno$¢ i ruchomoéé klatki piersiowej, site



miesni oddechowych i jako$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem. Uwazam, ze problematyka cyklu jest
naukowo wartosciowa i interesujgca, a nawet innowacyjna ze wzgledu na warunki prowadzenia
programu rehabilitacji pulmonologicznej, czyli unikalne warunki atmosferyczne panujgce w
podziemiach wielickiego uzdrowiska. Przedstawiony cykl publikacji stanowi zbiér logicznie i
tematycznie potaczonych prac, ktére poszerzajg i dopetniajg wiedze w obszarze rehabilitacji
pulmonologicznej i klimatoterapii oraz mozliwosci efektywnego ich wykorzystania u pacjentow w
wieku starszym z przewlektymi dolegliwos$ciami drég oddechowych.

W pracy “The influence of speleotherapy combined with pulmonary rehabilitation on
functional fitness in older adults - preliminary report” Sylwia Metel, Kostrzon, Justyna Adamiak,
Halina Gattner, Dominika Koscielecka, Angelika Sosulska, Elzbieta Szczygiet, Joanna Golec.
Therapeutic Advances in Respiratory Disease 2020; 14: 1-11 (IF = 4,031; Punkty MNiSW/MEIN =
100), zaplanowano ocene efektow rehabilitacji pulmonologicznej prowadzonej w podziemnych
komorach solnych Uzdrowiska Kopalnia Soli ,Wieliczka” w Wieliczce na stan sprawnosci
funkcjonalnej 22 oséb z przewlektymi schorzeniami drég oddechowych, w wieku powyzej 65 lat.
Wykazano, ze 3-tygdniowy program rehabilitacji pulmonologicznej (15 sesji po 6 h/dziennie, 5 razy
w tygodniu) prowadzonej na 135 m pod powierzchnig ziemi, przy stezeniu sktadnikéw mineralnych
w leczniczym aerozolu solnym 2.7-8.1 mg/m3, temperaturze 13-14.5°C, wilgotnosci 60-75%,
podwyzszonym cisnieniu atmosferycznym, niskim stezeniu pytkéw roslin, zarodnikow grzybow i
alerganu roztoczy, wptynat na poprawe sprawnosci funkcjonalnej w zakresie sity gérnej i dolnej
czesci ciata, elastycznosci dolnej czesci ciata oraz réwnowagi dynamicznej. Te badania o
charakterze pilotazowym staty sie uzasadnieniem dla kolejnych badan z grupg kontrolng i
poszerzonym programem rehabilitacji.

W drugiej pracy “Pulmonary rehabilitation in subterranean chambers combined with
neuroorthopedic activity - dependent plasticity therapy influences patients' quality of life - a
preliminary study” Sylwia Metel, Magdalena Kostrzon, Justyna Adamiak, Halina Gattner, Harri
Pekka Sintonen, Renata Horst. Complementary Therapies in Clinical Practice 2022; 48:101609 (IF =
3; Punkty MNiSW/MEIN = 70), program rehabilitacji pulmonologicznej wzbogacono o nowatorska
technike terapii N.A.P - neuro-ortopedycznej plastycznosci zaleznej od aktywnosci (ang. Neuro-

orthopedic Activity-dependent Plasticity) i oceniano wptyw nie tylko na sprawnos¢ funkcjonalng,



ale tez na jakos$¢ zycia u oséb z przewlektymi schorzeniami gérnych drég oddechowych tworzac
grupe kontrolng. W grupie badanej wykazano poprawe w 7 wymiarach jakosci zycia zwigzanej ze
zdrowiem oraz w testach ruchomosci klatki piersiowej i elastycznosci gérnej czesci tutowia, grupie
kontrolnej zaobserwowano poprawe w 2 wymiarach oraz w testach ruchomosci klatki piersiowe; i
elastycznosci gornej czesci tutowia. Wyniki te pokazujg potencjat technik specjalnych z zakresu
terapii neuro-orgopedycznej w rehabilitacji pulmonologicznej u pacjentéw usprawnianych z
wykorzystaniem subterranoterapii.

W trzeciej pracy “Dynamic balance and chest mobility of older adults after speleotherapy
combined with pulmonary rehabilitation, endurance and strength training - a prospective study in
chronic respiratory diseases” Sylwia Metel, Magdalena Kostrzon, Justyna Adamiak. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2022: 19(18): 11760 (IF = 0; Punkty
MNiSW/MEIN = 140), analizowano réwnowage dynamiczng i ruchomosé klatki piersiowej oséb
starszych ze schorzeniami drég oddechowych poddanych programowi rehabilitacji
pulmonologicznej w warunkach podziemnego mikroklimatu leczniczych komér solnych. Wykazano
poprawe rownowagi dynamicznej oraz zwigkszanie ruchomosci klatki piersiowej u 0séb starszych
z przewlektymi schorzeniami drég oddechowych.

W czwartej pracy “Respiratory Muscle Function in Older Adults with Chronic Respiratory
Diseases after Pulmonary Rehabilitation in Subterranean Salt Chambers” Sylwia Metel, Magdalena
Kostrzon, Justyna Adamiak, Pawet Janus. Journal of Clinical Medicine 2023; 12: 5120 (IF = 3,9;
Punkty MNiSW/MEIN = 140), skoncentrowano sie na wplywie programu rehabilitacji
pulmonologicznej prowadzonej w podziemnych komorach solnych Uzdrowiska Kopalnia Soli
»Wieliczka” w Wieliczce na site migsni oddechowych u pacjentéw geriatrycznych z przewlektymi
schorzeniami drég oddechowych z wykorzystaniem miernika MicroRPM. Wykazano poprawe
funkcji migsni oddechowych kuracjuszy, przede wszystkim w zakresie maksymalnego cisnienia
wydechowego, czyli migsni brzucha i migsni miedzyzebrowych.

Podsumowujgc cykl 4 monotematycznych prac wskazany jako znaczace osiggniecie
stwierdzam, ze jest wartosciowym wktadem poznawczym w obszar rehabilitacji w dyscyplinie nauk
o kulturze fizycznej, o znamionach unikalnosci i innowacyjnosci, ze wzgledu na wykorzystanie

solnych warunkoéw speleoleczniczych panujgcych w podziemnym uzdrowisku , Wieliczka”. Pewien



niedosyt pozostawia brak badania programu rehabilitacji pulmonologicznej w warunkach
speleoleczniczych w poréwnaniu z klasyczng rehabilitacjg pulmonologiczng ‘na powierzchni’ ziemi
oraz badania typu follow-up. Waznym walorem zaprezentowanych w cyklu badan jest holistyczne
podejscie do usprawniania pacjentéw ze schorzeniami uktadu oddechowego, w ktérym
zastosowano kompleksowe programy usprawniania i wykazano ich efektywnos¢ poprzez ocene
ruchomosci klatki piersiowej, sity mie$ni oddechowych, gibkosci i sity miesniowej gérnej i dolnej
czesci ciata, rownowagi dynamicznej oraz jakosci zycia ukierunkowanej na zdrowie. Nalezy
podkreslic, ze program rehabilitacji pulmonologicznej wykorzystany w zaprezentowanych
badaniach w cyklu jest zgodny z zaleceniami American Thoracic Society/European Respiratory
Society i uwzglednia trening wytrzymato$ciowy realizowany w formie treningu marszowego w
drodze do i z komdr leczniczych, ¢wiczenia oporowe z zaangazowaniem koriczyn gérnych i dolnych,
¢wiczenia poprawiajace koordynacje nerwowo-miesniowg i elastycznosé ciata, trening relaksacyjny
oraz trening kontroli postawy i oddychania. Opisany pozytywny efekt subterranoterapii z
rehabilitacja pulmonologiczng i technikg terapii N.A.P. jest wainym elementem wspierania
koncepcji praktyki opartej na dowodach naukowych w fizjoterapii. Uwazam, ze przedstawiony cykl
zawiera przestanki do uznania go za znaczny wktad w rozwadj nauk o kulturze fizycznej.

W dostarczonym Autoreferacie Habilitantka nie wskazata drugiego osiggniecia wnoszacego
znaczny wktad w nauki o kulturze fizycznej (zgodnie z art. 219), co moze wynika¢ z wzoru wniosku
przewodniego Rady Doskonatosci Naukowej, gdzie wskazuje sie osiggniecie, a nie osiggniecia.
Jednak analiza pozostatych publikacji dr Sylwii Metel pokazuje, ze Habilitantka posiada w swoim
dorobku prace wnoszgce znaczny wktad w nauki o kulturze fizycznej. Nalezy tu zwrdci¢ uwage na
publikacje w zespole Szczygiet E, Weglarz K, Piotrowski K, Mazur T, Metel S, GolecJ. ,,Biomechanical
influences on head posture and the respiratory movements of the chest”. Acta of Bioengineering
and Biomechanics. 2015: 17 (2): 143 - 148. (IF = 0.76, MNiSW/MEIN = 15 pkt.), w ktérej oceniano
wptyw pozycji gtowy na ruchy oddechowe klatki piersiowej. Zaobserwowano, ze wysunigta do
przodu pozycja glowy skutkowata mniejszg amplitudg tukéw zebrowych: dla ptaszczyzny
poprzecznej i czotowej. Rowniez pochylenie gtowy w ptaszczyznie czotowej wptyneto na zmiane
biomechaniki oddychania i przyczynito sie do ograniczenia ruchéw oddechowych dolnych zeber.

Zmiana pozycji glowy moze powodowac zaburzenia trojwymiarowego ksztattu klatki piersiowe;j i



jej ruchéw oddechowych. Praca ta spotkata sie z duzym zainteresowaniem badaczy, ktdrzy cytowali
ja 14 razy (wg WoS) i jest scisle zwigzana z programem rehabilitacji pulmonologicznej omawianym
w cyklu.

Z analizy biblometrycznej wynika, ze dorobek naukowy dr Sylwii Metek w ujeciu
sumarycznym wynosi IF = 16.125; MNiSW/MEIN = 962 pkt; liczba cytowani wg bazy Web of Science
bez autocytowarn wynosi 52, a Indeks Hirscha — 5. Catkowity dorobek naukowy w ujeciu
sumarycznym jest umiarkowany, jednak o jego merytorycznej duzej wartosci decyduje oryginalna i
aktualna tematyka, metodyka badan, unikalne metody usprawniania i aplikacyjny charakter wynikow
w odniesieniu do rehabilitacji pulmonologicnej. Prace w dorobku Habilitantki spoza cyklu mieszczg
sie w naukach o kulturze fizycznej i mozna osadzi¢ je w kilku obszarach tematycznych. Pierwszy
dotyczy cwiczen sensomotorycznych i oceny sprawnosci funkcjonalnej oraz dostepnosci
rehabilitacji sSrodowiskowej - sg to prace w wiekszosci opublikowane w czasopismach polskich.
Drugi obszar to prace analizujgce zastosowanie terapii N.A.P i metody Pilates, wsrdd ktorych czesé
ma charakter badawczy, a cze$¢ pogladowo-metodyczny. Kolejny obszar zainteresowan to prace z
zakresu medycyny fizykalnej, balneoklimatologii i treningu wibracyjnego. Uwazam, ze w ujeciu
ilosciowym i tematycznym dorobek naukowy Habilitantki jest wystarczajgcy do ubiegania sie o
stopien doktora habilitowanego w naukach o kulturze fizycznej.

Trzecim formalnym warunkiem koniecznym do uzyskania stopnia doktora habilitowanego
jest wykazanie sie aktywnoscig naukowg realizowang w wiecej niz jednej jednostce naukowej, w
szczegolnosci zagranicznej. Warunek ten dr Sylwia Metel spetnita pracujac w latach 2005-2011 na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum oraz w Wydziale
Zdrowia i Nauk Medycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w latach
2009-2017, gdzie prowadzita dziatalnos¢ naukowa i w okresach tych afiliowata niektore prace
badawcze wymienione w wykazie osiggnie¢ naukowo-badawczych odpowiednio wymienionymi
powyzej jednostkami. Dodatkowo dr Sylwia Metel wspétpracuje z Akademig Sztuk Teatralnych im.
Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie w obszarze zastosowanie terapii N.A.P. - Neuro-
ortopedycznej plastycznosci zaleznej od aktywnosci u oséb z zaburzeniami gtosu. W ramach
wspotpracy miedzynarodowej Habilitantka $cisle wspoétpracowata z zespotem z Department of

Public Health, University of Helsinki w Finalandii i N.A.P. Akademie Weiterbildungsinstitut



Ingelheim & Berlin w Niemczech, co udokumentowano 4 wspélnymi publikacjami naukowymi i 4
wystapieniami na konferencjach naukowych na temat wykorzystania kwestionariusza 15D do
oceny jakosci zycia zwigzanej z efektami stosowania terapii N.A.P. W obszarze speleoterapii dr
Sylwia Metel prowadzi wspotprace z Czechami - Mendelova univerzita v Brnié i z Sanatorim EDEL,
gdzie uczestniczy w seminariach, konferencjach i projektach badawczych. W ramach miesigcznego
stazu naukowego w University of Malaga w Hiszpanii Habilitantka rozpoczeta prace nad
przegladem systematycznym pi$miennictwa dotyczacym ¢wiczert sensomotorycznych u oséb
starszych. Wysoko oceniam aktywno$¢ i wspétprace naukowa dr Sylwii Metel z réznymi
jednostkami naukowymi w kraju i zagranica, ktérej efekty zostaty zaprezentowane w autoreferacie
w postaci publikacji i wystapiedn naukowych. Stwierdzam, ze Habilitantka spetnia warunek
aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej jednostce naukowej.

Warto podkreéli¢, ze aktywnos$é naukowa Habilitantki przejawia sie réowniez poprzez
petnienie funkcji kierownika w 6 projektach naukowych w latach 2007-2023, udziat jako
wykonawca w 6 projektach naukowych, promotorstwo pomocnicze w przewodzie doktorskim pani
mgr Haliny Gattner obronionym w dniu 08.07.2020, aktywny udziat w 25 miedzynarodowych i 6
krajowych konferencjach, cztonkostwo w 4 towarzystwach naukowych, w tym zasiadanie w
Zarzadzie Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Oddziatu Matopolskiego.

Bardzo waznym aspektem w dorobku dr Sylwii Metel jest doskonalenie zawodowe zgodne
z koncepcja uczenie sie przez cate zycie (life long learning) w obszarze fizjoterapii,
udokumentowane: specjalizacja z fizjoterapii, certyfikatem terapeutki metody PNF, certyfikatem
instruktorki terapii N.A.P., certyfikatami z udziatu w 70 warsztatach i kursach zawodowych
dotyczacych rozwoju kompetencji w zawodzie fizjoterapeuty oraz dydaktyki w dziedzinie nauk o
kulturze fizycznej. Dorobek ten $wiadczy o ekspertyzie Habilitantki w obszarze fizjoterapii, ktéra
wybrzmiewa w dorobku naukowym dr Sylwii Metel o charakterze aplikacyjnym i jest niezwykle
cenna i pozgdana w nauce XXI w ukierunkowanej na wptyw spoteczny.

Dorobek dydaktyczno-organizacyjna Habilitantki oprécz typowej dla nauczyciela
akademickiego dziatalnosci odznacza sie bardzo duzg aktywnoscig m.in. w programie ERASMUS (14
mobilnosci w latach 2014-2023), realizacja projektu MEiIN Mistrzowie dydaktyki (tutoring w szkole

wyiszej), praca w Komisji ds. szkoleri podyplomowych Krajowej Izby Fizjoterapeutéw, praca w



zespole ds. specjalizacji z fizjoterapii w AWF w Krakowie, wspétpracg ze studenckimi kotami
naukowymi przy projektach i wystgpieniach na konferencjach, popularyzacjg nauki na spotkaniach
naukowych i warsztatach praktycznych dla senioréw, na Festiwalu Nauki i Sztuki w Krakowie, na
spotkaniach i konferencjach naukowo-szkoleniowych, oraz wyktadach/warsztatach dla otoczenia
spoteczno-gospodarczego (pracodawcéw, szkét, przedszkoli, szpitali, osSrodkéw rehabilitacyjnych,
fundacji, klubdw sportowych, stowarzyszen i innych), co skrupulatnie wykazano w zataczonej
dokumentaciji.

Whniosek koncowy

Stwierdzam, ze dr n. o kult. fiz. Sylwia Metel spetnia wymogi wynikajace z art. 219 ust.1. pkt. 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce:

1) posiada stopien doktora

2) posiada w dorobku naukowym osiggnigcia stanowigce znaczacy wktad w rozwdj nauk o kulturze
fizycznej

3) wykazuje istotng aktywnos¢ naukowa w wiecej niz jednej uczelni (w tym z jednostkami
zagranicznymi).

Ponadto Habilitantka posiada kompetencje i kwalifikacje nie tylko jako naukowczyni, ale tez
jako nauczyciel akademicki i aktywna zawodowo fizjoterapeutka. Dr Sylwia Metel jest osobg wyjatkowo
zaangazowang w prace dydaktyczng i spoteczng, a takie organizatorska i popularyzacje nauki, na co
wskazujg liczne dokonania w poszczegdlnych obszarach. Catosé¢ dokonar oceniam wysoko. Zaréwno
wskazane osiggniecia naukowe, jak i inne wykazane publikacje stanowig pozytywny wktad w rozwdj
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, oraz utwierdzajg
w przekonaniu, iz Habilitantka posiada uzasadnione podstawy do samodzielnej pracy naukowej. Prosze
zatem Rade Naukowg Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o przyjecie
mojej jednoznacznie pozytywnej oceny osiggnie¢ naukowych dr Sylwii Metel i poparcia wniosku o
nadanie pani doktor Sylwii Metel stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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