AKADEMIA
TARNOWSKA

dr hab. n. o kult. fiz. Agnieszka Jankowicz-Szymanska Tarnow, 04.05.2024
Katedra Fizjoterapii

Wydziat Ochrony Zdrowia

Akademia Tarnowska

ul. Adama Mickiewicza 8, 33-100 Tarnéw

RECENZJA
wniosku o nadanie
dr nauk o kulturze fizycznej, pani Sylwii Metel
tytutu naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Recenzje przygotowano w oparciu o uchwate Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie z dnia 07.03.2024 r. oraz pismo Przewodniczacej Rady Naukowe]
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie z dnia 11.03.2024 r., pani prof. dr hab. Anny
Marchewki, w sprawie przyjecia do procedowania wniosku pani dr Sylwii Metel zlozonego do
Rady Doskonato$ci Naukowej w dniu 25 wrzesnia 2023 r. dotyczacego przeprowadzenia
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Podstawe do oceny merytorycznej stanowia nastepujace zatgczniki:

1. Dane wnioskodawcy

2. Kopia dyplomu doktora nauk o kulturze fizycznej

3. Autoreferat

4. Wykaz osiggnie¢ naukowych

5. Wykaz dokumentéw po$wiadczajacych uzyskanie specjalizacji i kwalifikacji zawodowych
6. Wykaz dokumentow poswiadczajgcych udziat w kursach zawodowych

7. Oswiadczenia wspotautorow i Habilitantki

8. Wykaz dokumentéw poéwiadczajgcych aktywno$¢ naukowg Habilitantki w innych
uczelniach i osrodkach

9. Wykaz osiggnie¢ dydaktycznych

10. Wykaz osiagnie¢ organizacyjnych

11. Wykaz dokumentéw poswiadczajgcych wspdtprace z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym

12. Analiza bibliometryczna dorobku naukowego

13. Wykaz dokumentow poswiadczajgcych odbycie stazy zagranicznych

14. Wykaz dokumentdw poswiadczajacych zdobyte nagrody i wyréznienia

15. Wykaz dokumentéw poswiadczajacych kursy jezykowe oraz kursy z zakresu komunikacji



AKADEMIA
TARNOWSKA

Sylwetka Habilitantki
Pani dr Sylwia Metel ukonczyta studia magisterskie na kierunku fizjoterapia w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie w 1999 r., nastepnie, na tej samej Uczelni, w 2005 r.,
uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przedstawiajgc rozprawe zatytutowana
_Wholyw treningu rehabilitacyjnego na samooceng jakosci Zycia 0s6b w wieku starszym”.
Habilitantka taczy prace w gabinecie fizjoterapeutycznym z pracg nauczyciela akademickiego,
pelniac obowigzki adiunkta obecnie na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie a wczeéniej takze na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz na Wydziale Zdrowia i Nauk
Medycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Na uwage zastuguje state podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez Habilitantke,
ktora brata udziat w kilkudziesieciu szkoleniach z zakresu fizjoterapii, ukonczyta specjalizacje,
zdobyta uprawnienia instruktora metody N.A.P. oraz uprawnienia tutora akademickiego.

Ocena dorobku naukowego

Cykl publikacji wskazany jako gtéwne osiagniecie naukowe dotyczy Oceny wplywu
subterraneoterapii (speleoterapii) pofaczonej z rehabilitacja pulmonologiczng na
sprawno$é funkcjonalng pacjentéw w wieku dorostym i starszym ze schorzeniami drog
oddechowych i obejmuje cztery prace:

1. Metel, S., Kostrzon, M., Adamiak, J., Gattner, H., Koscielecka, D., Sosulska, A., ... &
Golec, J. (2020). The influence of speleotherapy combined with pulmonary
rehabilitation on functional fitness in older adults—preliminary report. Therapeutic
Advances in Respiratory Disease, 14, 1753466620926952.

2. Metel, S., Kostrzon, M., Adamiak, J., Gattr, H., Sintonen, H. P., & Horst, R. (2022).
Pulmonary rehabilitation in subterranean chambers combined with neuro-orthopedic
activity-dependent plasticity therapy influences patients’ quality of life—A preliminary

study. Complementary Therapies in Clinical Practice, 48, 101609.

3. Metel, S., Kostrzon, M., & Adamiak, J. (2022). Dynamic Balance and Chest Mobility of
Older Adults after Speleotherapy Combined with Pulmonary Rehabilitation, Endurance
and Strength Training—A Prospective Study in Chronic Respiratory Diseases.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(18), 11760.

4. Metel, S., Kostrzon, M., Adamiak, J., & Janus, P. (2023). Respiratory Muscle Function
in Older Adults with Chronic Respiratory Diseases after Pulmonary Rehabilitation in

Subterranean Salt Chambers. Journal of Clinical Medicine, 12(15), 5120.
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W pierwszej ze wskazanych prac Habilitantka oceniata sprawnos¢ funkcjonalng 44 osob
w wieku 65+ ze schorzeniami drog oddechowych przed i po 3-tygodniowym turnusie
rehabilitacyjnym prowadzonym w kopalni soli w Wieliczce. Narzedziem badawczym byta skala
Fullerton, ktdrej wyniki odnoszono do istniejgcych norm. Byto to dobre rozwigzanie w sytuacji
braku grupy kontrolnej. Pacjenci wykonywali gtéwnie ¢wiczenia czynne z oporem tasm
elastycznych, ¢éwiczenia do muzyki, ¢wiczenia ogoélnokondycyjne i oddechowe. Zanotowano
poprawe 5 z 6 mierzonych parametrow $wiadczgcych o sprawnosci funkcjonalne;j.

W drugiej pracy poréwnywano efekty rehabilitacji pulmonologicznej oraz rehabilitacji
pulmonologicznej skojarzonej z terapia N.A.P. na jakos¢ zycia zwigzang ze zdrowiem
(HRQoL), ruchomos¢ klatki piersiowej i elastycznos¢ obrgczy konczyny gérnej u 54 dorostych
pacjentow korzystajacych z 3-tygodniowego turnusu w kopalni soli w Wieliczce. HRQoL
badano za pomoca kwestionariusza, ruchomos¢ klatki piersiowej tasmag centymetrowg
w pozycji petnego wdechu i wydechu, elastycznos$¢ obreczy konczyny gornej za pomocg testu
,agrafki” (na uwage zastuguje fakt, ze test ten wybrano z baterii préb testu Fullerton, jako
jedyne z zadan, ktoérych wykonanie nie poprawito sie znaczgco u pacjentéw opisanych w pracy
1). W obu badanych grupach zanotowano poprawe ruchomosci klatki piersiowej
i elastycznoéci mieéni obreczy barkowej, ponadto w grupie poddanej rehabilitacji
pulmonologicznej stwierdzono poprawe dwoch z pietnastu badanych wymiaréw jakosci zycia,
podczas gdy w grupie, w ktérej dodatkowo wykonywano techniki N.A.P. poprawie ulegto
siedem wymiarow jako$ci zycia.

Trzecia wskazana przez Habilitantke praca opisuje poréownanie réwnowagi dynamicznej
badanej za pomocg Four Square Step Test oraz ruchomosci klatki piersiowej badanej tasma
centymetrowg w pozycji maksymalnego wdechu i wydechu na wysokosci wyrostka
mieczykowatego. W terapii prowadzonej w warunkach kopalnianych i obejmujgce]
rehabilitacje pulmonologiczng, ¢wiczenia wzmacniajace i wytrzymatosciowe uczestniczyto
44 pacjentow w wieku 65+ ze schorzeniami drég oddechowych. Po zakonczeniu turnusu
zaobserwowano poprawe obu badanych parametrow.

Takze w czwartej pracy grupe badang stanowito 44 pacjentow w wieku 65 lat i starszych.
Podczas turnusu rehabilitacyjnego w kopalni soli w Wieliczce zostali oni poddani usprawnianiu
obejmujacemu ¢wiczenia oddechowe, czynne z oporem, koordynacyjne, zwigkszajgce
elastyczno$¢ miesni oraz korygujace postawe ciata. Site mie$ni oddechowych szacowano za
pomoca urzgdzenia MicroRPM, czyli miernika ci$nienia oddechowego. Wyniki poréwnano dla
kobiet i mezczyzn a takze pacjentdow ponizej i powyzej 70 roku zycia. U tych ostatnich
korzystne efekty terapii byty mniej widoczne.

Prezentowane prace sg ciekawe i z pewnoscig oryginalne poprzez wykorzystanie
dobroczynnego wplywu czystego powietrza kopalni i jego charakterystycznych wtasciwosci.
Obserwacje poczynione przez Habilitantke stanowig uzupetnienie wiedzy na temat
balneoterapii a w szczegdlnosci speleoterapii. Najwigkszym mankamentem, na ktéry sami
Autorzy prezentowanych prac zwracajg uwage w sekcji Dyskusja jednego z cytowanych
artykutéw, jest brak grupy kontrolnej, ktéra zostataby poddana tym samym procedurom



AKADEMIA
TARNOWSKA

terapeutycznym na powierzchni ziemi. Dopiero zestawienie wynikéw badan prowadzonych
w koplani i na powierzchni pozowlitoby w petni rozstrzygna¢ problem badawczy zdefiniowany
przez Habilitantke w temacie zgtoszonego osiagniecia i dotyczacy wptywu subterraneoterapii
na stan pacjentow ze schorzeniami drog oddechowych.

Pozostaly dorobek naukowy

Pozostate prace badawcze Habilitantki koncentrujg sie gtownie na zastosowaniu cwiczen
sensomotorycznych i treningu funkcjonalnego na sprawno$¢ oséb w starszym wieku,
wykorzystaniu koncepcji N.A.P. i metody Pilatesa w terapii mtodszych i starszych osoéb
dorostych oraz balneoterapii. Dorobek naukowy pani doktor Sylwii Metel jest spdjny i zgodny

z kierunkami jej doskonalenia zawodowego (realizowane kursy i szkolenia).

Wspolpraca miedzynarodowa i krajowa
Pani doktor Sylwia Metel udokumentowata wspétprace naukowa z kilkkoma oérodkami
zagranicznymi (Uniwersytet Mendela w Brnie, Uniwersytet Helsifiski, Instytut Ksztatcenia
Ustawicznego Akademii N.A.P w Berlinie, Uniwersytet w Maladze) oraz polskimi (Akademia
Sztuk Teatralnych w Krakowie, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Akademia
Gorniczo-Hutnicza w Krakowie). Wspdipraca ta czesciowo polegata na prowadzenieu
warsztatdow naukowo-szkoleniowych, ale czesciowo takze na wpdlnej realizacji projektow
naukowych, ktérych wyniki zostaty opublikowane (na przyktad praca na temat wykorzystania
metody N.A.P. w terapii zaburzen gtosu opublikowana we wspétpracy z panig dr Barbarg
Sambor, wyktadowczynig AST w Krakowie i praca dotyczgca rahabilitacji pulmonologicznej
prowadzonej w warunkach kopalnianych opublikowana we wspétpracy z Harri Pekka
Sintonen, wyktadowca Uniwersytetu w Helsinkach) lub sa, jak deklaruje Habilitantka,
przygotowywane do publikaciji.

Habilitantka odbyta tacznie 17 stazy zagranicznych: w Rumunii, Hiszpanii, Stowenii,
Portugalii, Wielkiej Brytanii, Francji, Grecji, Finlandii, Holandii i na Litwie. W wiekszosci byty to
krotkie, kilkudniowe staze reazlizowane w ramach programu Erasmus oraz zwigzane ze

szkoleniem z zakresu tutoringu.

Dziatalnosc¢ dydaktyczna i organizacyjna

Na potencjat Habilitantki jako dydaktyka, organizatora i popularyzatora nauki wskazuje duza
aktywnos¢ w ramach prowadzenia kurséw i szkolen (takze w jezyku angielskim),
koordynowaniu studenckiej wymiany miedzynarodowej, wspotorganizacji obozow dla

studentow fizjoterapii oraz wigczania studentéw w prowadzone projekty badawcze.
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Wspétpraca z otoczeniem spofeczno-gospodarczym
Pani doktor Sylwia Metel wspétpracuje z przedstawicielami firm i o$rodkéw opieki medyczne;j
z Krakowa i regionu w zakresie prowadzenia szkolen i warsztatow, Swiadczenia ustug

fizjoterapeutycznych, ale takze wystepujac w roli doradcy i eksperta.

Funkcja promotora pomocniczego
Pani dr Sylwia Metel byta promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim pani mgr Haliny

Gattner, ktéra uzyskata stopien doktora n. o kult. fiz. w 2020 roku.

Czlonkostwo w towarzystwach naukowych

Pani doktor Sylwia Metel byta w przesziosci lub jest obecnie cztonkiem nastepujacych
towarzystw naukowych:

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii

Polskie Towarzystwo Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

NAPAkademie, towarzystwo zrzeszajgce certyfikowanych instruktorow metody N.A.P.

Pani Doktor jest takze Skarbnikiem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, Oddziat Matopolska

Recenzowanie prac naukowych
Habilitantka wystepowata siedmiokrotnie w roli recenzenta artykutow naukowych zgtoszonych
do czasopism: Clinical Medicine Insights: Circulatory, Respiratory and Pulmonary Medicine

oraz Postepy Rehabilitacji.

Udziat w konferencjach naukowych

W latach 2007-2023 Habilitantka systematycznie brata czynnny udziat w konferencjach
naukowych bedac pierwsza autorkq lub wspdtautorkg prezentacji dotyczacych rehabilitacji
osOb starszych, ¢wiczen sensomotorycznych, terapii N.A.P. i terapii w schorzeniach drog

oddechowych. W zdecydowanej wigkszosci byly to konferencje o zasiggu migdzynarodowym.

Inne wazne osiggniecia
Nagroda Ministra Sportu i Turystyki za osiggnigcia w pracy szkoleniowej w zakresie opieki

fizjoterapeutycznej Arcymistrza Szachowego Jana Krzysztoda Dudy (marzec, 2022).
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Whniosek koncowy
W $wietle aktualnych przepiséw prawnych mozna stwierdzi¢, ze pani doktor Sylwia Metel
spetnia w stopniu zadowalajgcym przyjete kryteria:

- uzyskata stopien doktora;

- przedstawita cykl czterech monotematycznych artykutéw naukowych opisujacych

oryginalne badania i opublikowanych w czasopismach posiadajgcych wspdtczynnik IF,
w kazdym z tych artykutéw Habilitantka jest pierwszg autorka i wniosta istotny wkiad
w ich powstanie;

- udokumentowata wspétprace miedzyosrodkowa, w tym zagraniczne staze naukowe.
Dorobek naukowy pani doktor Sylwii Metel ma nowatorski charakter, warto§¢ poznawcza
i aplikacyjna. Biorgc pod uwage aktywno$¢ na polu naukowym, dydaktycznym,
organizacyjnym i popularyzatorskim, Habilitantka wydaje si¢ by¢ w pefni przygotowana do
samodzielnej pracy naukowej. Dlatego wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie o nadanie pani doktor Sylwii Metel stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

puoullh—



