Dr hab. n. med. Anna Babinska

Katedra i Klinika Endokrynologii i Chorob Wewnetrznych

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Gdansk 80-210

ul. Marii Sktodowskiej -Curie 3A Gdarsk dn 9.05.2024

RECENZIA

Dotyczgca osiggnie¢ naukowych dr Sylwii Metel, adiunkta Zaktadu Adaptatywnej Aktywnosci Fizycznej
i Sportu, Instytut Nauk Stosowanych Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu , dyscyplina nauki o kulturze fizycznej.

1. Przebieg pracy zawodowej, uzyskane specjalizacje i stopnie naukowe
1999—- magister fizjoterapii, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie,
2005— doktor nauk o kulturze fizycznej, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.
Temat pracy doktorskiej: Wptyw treningu rehabilitacyjnego na samoocene jakosci zycia osob
w wieku starszym. Promotor pracy: prof. dr hab. Krzysztof Spodaryk.
2010 - certyfikowana terapeutka metody PNF - Prioprioceptive Neuromuscular Facilitation.
2012 - certyfikowana terapeutka metody N.A.P. - Neuroortopedic Activity Dependant Plasﬁ(_;ity.
2013 - certyfikowana instruktorka terapii N.A.P.
2014 - specjalizacja z fizjoterapii.
2021- kwalifikacje do nauczania w uczelni wyzszej metodg tutoringu.

2023 - kwalifikacje trenerki nauczycieli akademickich w zakresie metod dydaktycznych.



1. Osiagniecie naukowe uprawniajagce Dr Sylwie Metel do nadania stopnia doktora

habilitowanego.

Habilitantka przedstawita do oceny osiggniecie naukowe pt. ,, Ocena wplywu subterraneoterapii
(speleoterapii) potgczonej z rehabilitacjg pulmonologiczng na sprawnosc funkcjonalng pacjentéw w
wieku dorostym i starszym ze schorzeniami drég oddechowych”, ktdre sktada sie z 4 prac oryginalnych
opublikowanych w latach 2020-2023 w czasopismach naukowych o tgcznym IF 10,931 i punktach MEiIN
450. Punktacji IF zostaty poddane 3 prace Autorki. Publikacji w czasopismie International Journal of
Environmentq/ and Public Health ostatecznie nie pojawifo sie na liscie czasopism indeksowanych
opublikowanej przez JCR 26 lipca 2023. We wszystkich tych pracach Dr Sylwia Metel jest pierwszym
autorem oraz autorem korespondencyjnym. Wszystkie prace sg opu'blikowane w czasopismach Q2.

W pracach wchodzacych w skfad osiggniecia naukowego Habilitantka wraz ze wspotautorami
przeprowadzili ciekawe badania, ktdre dotyczyly wykorzystania speleoterapii w leczeniu przewlektych

schorzen drog oddechowych.

W pierwszej pracy oryginalnej pt,, The influence of speleétherapy combined with pulmonary
rehabilitation on functional fitness in older adults - preliminary report”, Habilitantka zwrdécita uwage na
mozliwy korzystny wptyw oddziatywania rehabilitacji pulmonologicznej oraz usprawniania starszych
pacjentéw ze schorzeniami drog oddechowych prowadzonej w podziemnych komorach solnych.
Chociaz przedstawione wyniki s3 interesujgce nalezy zaznaczy¢, ze badanie miato charakter pilotazowy.
Bardzo mata grupa badana ( jedynie 22 pacjentéw) oraz brak grupy kontrolnej, ktéra mogtaby przejsc
przez ten sam program rehabilitacji, stanowi znaczne ograniczenie tej pracy, pomimo ze wyniki zostaty
opublikowane.

Kolejna publikacja pt ,, Pulmonary rehabilitation in subterranean chambers combined with
neuroorthopedic activity- dependent plasticity therapy influences patients' quality of life - a preliminary

study”, to ocena przez Habilitantke zmian w jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem u pacjentdw
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poddanych rehabilitacji pulmonologicznej prowadzonej w podziemnych grotach solnych. Oceniana
byta: jako$¢ oddychania, snu, podawane dolegliwosci, ocene depresji i stanu emocjonalnego oraz
aktywnosci seksualnej. Auto‘rka zaobserwowata istotng statystycznie poprawe w zakresie jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem w zakresie czynnikdw dotyczacych oddychania, witalnosci oraz ruchomosci
klatki piersiowej i elastycznosci tutowia w grupie badanej i kontrolnej. | tutaj ponownie ograniczeniem
badania jest niewielka grupa badana (23 pacjentdéw) chociaz tym razem do badania dotgczono grupe
kontrolng (31 osdb). Jak wynika z analizy pracy, do ktérej dotartam (brak dotgczenia zatacznika 8 z
petnymi tekstami prac, o ktérym mowa w przedstawionym do recenzji autoreferacie), grupa badana
byta tg sama, ktdra byta ujeta w pracy pierwszej. Niewatpliwie przeprowadzone badanie stanowi
zachete do prowadzenia turnuséw rehabilitacyjno — leczniczych w warunkach podziemnych komér
solnych, a na pewno do poszerzenia badan w tym zakresie nad duzymi grupami chorych.

Publikacja oryginalna Habilitantki pt ,, Dynamic balance and chest mobility of older adults after
speleotherapy combined with pulmonary rehabilitation, endurance and strength training - a
prospective study in chronic¢ respiratory diseases” , ocenia wptyw rehabilitacji pulmonologicznej
realizowanej w komorach solnych na réwnowage dynamiczng i ruchomos¢ klatki piersiowej oséb
starszych ze schorzeniami uktadu oddechowego. | réwniez w tym projekcie zabrakto randomizacji oraz
grupy kontrolnej, ktdra realizowataby ten sam program ¢wiczet w wymiarze nadziemnym. Bez tych
danych trudno jest wycigga¢ wnioski o duzej wadze naukowej.

Wszystkie trzy przedstawione powyzej publikacje zostaty sfinansowane najprawdopodobniej ze
srodkéw przeznaczonych na dziatalnosé statutowg Uczelni — Minister of Science and Higher Education
under the name ’Regionél Initiative for Perfection” within the years 2019-2022, project No. 022/
RID/2018/19. Jak wynika z Autoreferatu , Habilitantka N!E JEST wspotwykonawca/kierownikiem tegol

grantu.

W ostatniej pracy oryginalnej z cyklu Dzieta Habilitantki , Pani Dr Sylwia Metel przedstawia
oceng sity migsni oddechowych pacjentéw z chorobami drég oddechowych z wykorzystaniem miernika

MicroRPM pozwalajgcego na pomiar maksymalnych ci$nient statycznych generowanych w uktadzie
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oddechowym: wdechowego (MIP) jako sity wskaznika sity przepony, wydechowego (MEP) jako oceny
sity mieéni brzucha oraz ciénienia wdechowego przez nos (SNIP), ktére bylo rowniez parametrem w
badaniu czynnoéci oddechowej badanych pacjentéw w podesztym wieku. Autorka wnioskuje, ze
uczestnictwo w programie RP i subterraneoterapii prowadzi do poprawy funkcji miesni oddechowych,
glownie w zakresie maksymalnego cisnienia wydechowego. Wyniki przedstawionych badan s3
interesujace jednak i w tej pracy zabrakio przeprowadzonych badan w grupie kontrolnej. W tej pracy

nie zostato réwniez zamieszczone zrodto finansowania projektu.
5. Pozostate osiggniecia naukowe Habilitantki

Zgodnie z zalaczong analizg bibliometryczng przeprowadzona przez Biblioteke Uczelniang dorobek
naukowy Habilitantki jako autorki lub wspotautorki obejmuje: 69 prac opublikowanych po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej, w tym: 22 pefnotekstowe prace oryginalne, 1
opis przypadku, 3 prace pogladowe, 10 rozdziatéw w podrecznikach i monografiach, 2 prace popularno
- naukowe oraz 31 streszczen konferencyjnych.

taczny dorobek naukowy Habilitantki to 1F=16,125; MNiSW= 963 pkt
Liczba cytowan z bazy Scopus (bez autocytowan): 52
Indeks Hirscha z bazy Scopus : 5

Uwazam faczny dorobek naukowy na poziomie IF 16,125 (MNiSW 963) za niewystarczajgcy dla

naukowca ubiegajgcego sie o stopien doktora habilitowanego.
Habilitantka byta kierowniczka kilku projektow statutowych finansowanych przez AWF w Krakowie

1. Wptyw programu cwiczern fizycznych wykonywanych na powierzchniach niestabilnych na
sprawnosc funkcjonalng i jakosc zZycia osob starszyéh z przewlekiymi dolegliwosciami bolowymi
dolnego odcinka kregostupa. Projekt wtasny nr Wt/ P/29/WOZ oraz kontynuacja K/ZBW/000186
finansowanego przez UJ CM i realizowanego we wspotpracy z AWF Krakow w latach 2007 — 2010.

2. Analiza zaangazowania powiezi piersiowo-ledZzwiowej oraz miesni tutowia i koriczyn dolnych w

)



czynnosciach zwigzanych z pochylaniem sie w wybranych grupach osob mfodych. Badanie
statutowe finansowane przez AWF w Krakowie Nr 50/BS/KF/2014 w latach 2015 - 2016.

3. Wptyw ¢wiczeri terapii N.A.P. — Neuroortopedyczna plastycznosc zalezna od aktywnosci
prowadzonych w warunkach subterraneoterapii na sprawnosc funkcjonalng i jakosc Zycia osob
dorostych z astmq oskrzelowq. Projekt statutowy finansowany przez AWF w Krakowie

Nr 97/BS/KF/2016 w latach 2016 —2017.

4. Ocena sprawnosci funkcjonalnej i jakosci Zycia pacjentow w wieku starszym ze schorzeniami drog
oddechowych, objetych leczeniem w Uzdrowisku Kopalnia Soli "Wieliczka". Projekt statutowy
finansowany przez AWF w Krakowie Nr 125/BS/KF/2017 w latach 2017 — 2018.

5. Ocena dynamometryczna sity koriczyn dolnych oraz stanu gfosu i sity miesni oddechowych

u, pacjentow w wieku starszym ze schorzeniami drog oddechowych, objetych leczeniem

w Uzdrowisku Kopalnia Soli ,, Wieliczka”. Projekt statutowy finansowany przez AWF w Krakowie
Nr 177/BS/KF/2018 w latach 2018 - 2019.

6. Ocena ruchomosci klatki piersiowej, sity miesni oddechowych, funkcji reki i jakosci Zycia

u zdrowych osob miodych. Projekt statutowy finansowany przez AWF w Krakowie Nr

249/BS/INS/2020 w latach 2020 - 2023.

Ponadto Habilitantka brafta udziat jako wykonawczyni w kilku projektach naukowych stuzgcych

rozwojowi mtodych naukowcow oraz uczestnikdéw studidw doktoranckich AWF w Krakowie.

Habilitanta odbyfa liczne staze zagraniczne, jednak w wiekszosci sg to staze kilkudniowe,
szkoleniowe w ramach Erasmus +. Odnotowatam jedynie jeden staz naukowy w University of Malaga
w Hiszpanii w 2023 roku, ktéry jednak nie zaowocowat wspétpracg udokumentowang w ramach

publikacji naukowej. W autoreferacie pojawia sie informacja, ze prace nad publikacjg sa w toku.
5. Inne osiggniecia naukowe i dydaktyczne Pani dr Sylwii Metel

Tematyka pozostatych opublikowanych prac Kandydatki koncentruje sie wokét zagadnien

zwigzanych z osobami w wieku dorostym i starszym. Habilitantka w 6 doniesieniach naukowych
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porusza temat wptywu ¢wiczen sensomotorycznych i oceny sprawnosci funkcjonalnej u tych badanych

oraz dostepnosci dla nich rehabilitacji Srodowiskowej w warunkach domowych.

Kolejna grupa 9 publikacji Pani Dr Sylwii Metel dotyczy zastosowania terapii N.A.P. (Neuro —
ortopedyczna plastycznoé¢ zalezna od aktywnosci) oraz metody Pilatesa i metody Dennisona.
Habilitantka jest takze autorkg 7 doniesien naukowych z zakresu medycyny fizykalnej dotyczacych
balneoklimatologii i treningu wibracyjnego. Najnowsze doniesienia naukowe, ktorych Habilitantka jest
wspotautorkg, dotyczg oceny funkcjonalnej oséb mtodych w okresie trwania pandemii COVID — 19 oraz
pacjentow z zespotem post - COVID.

Pani Dr Sywia Metel wygtosita wiele referatéw naukowych dotyczacych podejmowanej przez
nig tematyki badawczej na konferencjach krajowych i miedzynarodowych. Po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej brata udziat w 31 konferencjach naukowych krajowych i
zagranicznych. Osobiscie wygtosita 265 referatow. 4 z wygtoszonych prac na konferencjach naukowych

otrzymato wyrdznienia.

Habilitantka réwniez bardzo aktywnie popularyzuje nauke w mediach, na spotkaniach naukowych i

warsztatach praktycznych dia senioréw oraz na Festiwalu Nauki i Sztuki w Krakowie

Dziatalnos$¢ organizacyjna Pani Doktor jest réwniez imponujgca szczegdlnie w zakresie wspétpracy ze
studenckimi kotami naukowymi, w tym réwniez ze studentami z programu Erasmus+, realizacji

studenckich projektéw badawczych oraz przygotowywania doniesiert naukowych.

Habilitantka petnita rdwniez role promotora w ponad 50 pracach magisterskich oraz 3 prac
licencjackich. Byta réwniez promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim, ktdry zakonczyt sie

obrong w 07.2020 roku.

Pani Dr Sylwia Metel otrzymata Nagrode Ministra Sportu i Turystyki za osiggniecia w pracy
szkoleniowej w zakresie opieki fizjoterapeutycznej Arcymistrza Szachowego Jana Krzysztofa Dudy

10.03.2022.
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Whiosek koncowy

Przedstawiono mi do oceny osiggniecie naukowe Pani Dr Sylwii Metel pt,, Ocena wpfywu
subterraneoterapii (speleoterapii) pofqczonej z rehabilitacjq pulmonologiczng na sprawnosé

funkcjonalng pacjentow w wieku dorostym i starszym ze schorzeniami drég oddechowych”.

Przeanalizowatam wnikliwie catoksztatt dorobku Pani Dr Sylwii Metel. Zwraca mojg uwage duzy
dysonans miedzy znaczng aktywnoscig zawodowgq i dydaktyczng a zaangazowaniem Habilitantki w

nauke.

Habilitantka jest czynnym fizjoterapeuty, aktywnie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe natomiast jej
aktywnos¢ naukowa jest niewystarczajgca. Cykl prac, bedacy gtéwnym osiggnieciem, zgromadzit tgcznie
10,931 punktéw IF, jednak catkowity dorobek Autorki jest niewiele wyzszy i wynosi wg danych
bibliometrycznych jedynie IF 16,125 i uwazam za niewystarczajacy dla naukowca ubiegajgcego sie o

tytut doktora habilitowanego.

Cykl prac przedstawiony przez Habilitantke jest tematycznie wazny i zwigzany z praktyka, co zastuguje
na uznanie. Jednak kazda z przedstawionych prac mimo, Ze przeszta recenzje do publikacji ma
ograniczenia poprzez maty analizowany materiat grupy badawczej , brak grup kontrolnych oraz

badan przeprowadzonych w warunkach naziemnych.

Podsumowujgc, przedstawione badania stanowigce dzieto Pani Dr Sylwii Metel pt, ,, Ocena wptywu
subterraneoterapii (speleoterapii) potqczonej z rehabilitacjg pulmonologiczng na sprawnos¢
funkcjonalnq pacjentéw w wieku dorostym i starszym ze schorzeniami drég oddechowych”, ktdre ma
stanowiC podstawe do ubiegania sie o stopiert doktora habilitowanego uwazam za bardzo obiecujace.
Ich niewatpliwym nowatorskim eleme'ntem, jest przeprowadzanie rehabilitacji u pacjentéw z
chorobami uktadu oddechowego w podziemnych komorach solnych. Jednak uwazam, ze badania
nalezy uznac jedynie za ,,pilotazowe” i jako takie zostaty opisane w publikacjach. Czytajac przygotowany
Autoreferat miatam wrazenie, ze we wszystk.ich publikacjach mamy te samg grupe badawcza, co do

ktérej zastosowano oddzielnie réine narzedzia badawcze. Prezentowane wyniki badan zostaty
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,,podzielone” na poszczegdine publikacje naukowe celem zwiekszenia ich punktacji. W wiekszosci
przeprowadzonych badan brak jest grup kontrolnych i wynikéw podobnych badan przeprowadzonych
w terenie naziemnym. Czytajac Autoreferat mozna odnies¢ wrazenie, Zze brak jest Habilitantce

dociekliwosci naukowej, ktdra jest niezbedna na tym etapie naukowego rozwoju.

Habilitantka odbyta w ostatnich miesigcach staz naukowy, ktéry nie przerodzit sie jednak w nawigzanie
wspotpracy i wspding publikacje. Dr Sylwia Metel nie jest rowniez kierownikiem ani wspotwykonawcy
projektu grantowego. Jej udziatem sg jedynie prace statutowe Uczelni, co uwazam za bardzo cenne ale

niewystarczajgce do ubieganie sie o stopien doktora habilitowanego.

Uwazam, ze praca habilitacyjna zostata ztozona przedwczesnie, dalsze badania nad tematem oraz
poprawa warsztatu badawczego znacznie poprawitaby uzyskane wyniki Habilitantki i najpewniej

zmienito mojg oceng koncowa.

Po zapoznaniu sig z caloksztaftem dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Pani Doktor
Sylwii Metel stwierdzam, Ze nie spefnia kryteridw wymaganych stosowng ustawg (art. 221 ust. 5
ustawe Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742), przy ubieganiu sie o stopien
doktora habilitowanego nauk, dyscyplina nauki o kulturze fizycznej. W zwigzku z powyiszym nie
rekomenduje Radzie Naukowej Akademii Wychowania Fizyczhego w Krakowie dopuszczenia Pani

Doktor Sylwii Metel do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

Dr hab. n. med. Anna Babinska
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