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Recenzja osiggnigcia naukowego
dr Sylwii Metel

W postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Podstawa formalna wykonania recenzji

Recenzja zostata przygotowana na podstawie pisma Prorektor ds. Nauki Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie Profesor dr hab. Anny Marchewki w sprawie
powolania w dniu 7 marca 2024r. do skladu komisji habilitacyjnej w postepowaniu o

nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Sylwii Metel.

Podstawa opracowania recenzji byla dokumentacja przygotowana przez
Kandydatke i udostepniona w formie papierowej oraz elektronicznej. Postepowanie
wszczgto 27 wrzesnia 2023r., w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, na podstawie przedstawionego dorobku, a przede
wszystkim cyklu czterech powigzanych tematycznie artykuléw naukowych pt.: ,,Ocena
wplywu subterraneoterapii (speleoterapii) polgczonej z rehabilitaciqg pulmonologiczng
na sprawnosc¢ funkcjonalng pacjentow w wieku dorostym i starszym ze schorzeniami drég

oddechowych".

Podstawg prawng oceny osiggni¢¢ naukowych Kandydatki ubiegajacej si¢ o
stopien doktora habilitowanego jest art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021r. poz. 478 ze zm.), aw zakresie

kryteriow branych pod uwage przy tej ocenie - art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 wspomnianej
ustawy.



Ogoélna charakterystyka Kandydatki

Dr Sylwia Metel uzyskata tytul magistra fizjoterapii na Wydziale Wychowania
Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w 1999r. W 2005r. Rada
Wydzialu Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha nadala jej stopien Doktora Nauk
o Kulturze Fizycznej na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Wplyw treningu
rehabilitacyjnego na samooceneg jakosci zycia 0s6b w wieku starszym™ przygotowanej pod

opieka naukowa prof. dr hab. Krzysztofa Spodaryka.

Pani Doktor uzyskala szerokie kwalifikacje zawodowe po uzyskaniu doktoratu.
Wyréznia si¢ certyfikacja w metodach PNF 1 N.A.P. Jej kompetencje obejmuja réwniez
nauczanie na uczelni wyzszej, ze szczegdlnym uwzglednieniem tutoringu oraz szkolenia
trenerow akademickich w zakresie dydaktyki. Habilitantka uczestniczyla w ponad 70
warsztatach i1 kursach zawodowych dotyczacych rozwoju kompetencji w zawodzie

fizjoterapeuty oraz dydaktyki w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;.

Od 2005r. az po dzien dzisiejszy, doktor Sylwia Mgtel rozwija swoja kariere jako
adiunkt w réznych jednostkach naukowych. Od 2011r. do chwili obecnej peini te funkcje w
Instytucie Nauk Stosowanych na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie, gdzie wspoélpracuje w Zakltadzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
i Sportu. Wczesniej zdobywata doswiadczenie na Wydziale Zdrowia i Nauk Medycznych
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego (2009 — 2017) oraz na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum (2005 - 2011).
Dodatkowo, w latach 2010-2015, angazowata si¢ jako wyktadowczyni w Jagiellonian School

of Medicine in English na Jagiellonskim Uniwersytecie Medycznym.

Ocena osiggni¢cia naukowego bedgcego przedmiotem postepowania

h abilitacyjnego

Przedmiotem ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego przez dr Sylwie Metel sg
wyniki badan, ktére zostaty udokumentowane w formie cyklu czterech artykutoéw naukowych.

Zostaly one opublikowane w latach 2020-2023 po uzyskaniu stopnia naukowego doktora.



Zapisy w deklaracjach wspodtautorow, zawarte w dolaczonej dokumentacii,
potwierdzajg istotny i fundamentalny wktad Kandydatki w proces tworzenia tychze publikacji.
Jednakze, o$wiadczenia zagranicznych wspolautorow sa przygotowane nieprawidlowo.
Oswiadczenie Renaty Horst jest niepodpisane, natomiast o§wiadczenie Sintonen Harri Pekka

jest przygotowane jedynie w jezyku polskim.

Pierwsze wstepne badania opisane w artykule pt. ,,The influence of speleotherapy
combined with pulmonary rehabilitation on functional fitness in older adults—preliminary
report” miaty na celu analize skutkow rehabilitacji pulmonologicznej przeprowadzanej w
podziemnych komorach solnych Uzdrowiska Kopalnia Soli ,,Wieliczka” na sprawnos¢
funkcjonalng 0s6b powyzej 65 r.z. Test Senior Fitness Test (SFT), postuzyt do oceny stanu
sprawnosci tych 0sob, ktoérych leczenie opierato si¢ na subterraneoterapii. Badanie obejmowato
dwukrotny pomiar - przed i po turnusie rehabilitacyjno-leczniczym. Wyniki wykazaty istotng
poprawe sprawnosci fizycznej osob starszych po udziale w programie rehabilitacyjnym w

komorach solnych.

Opisany efekt wywotany udzialem w programie rehabilitacyjnym w mojej opinii jest
oczywisty, ze wzgledu na fakt, ze nalezy spodziewac sie korzystnego wptywu udziatu w kazdej
formie treningu prozdrowotnego. Dobrze przygotowany program rehabilitacyjny powinien
przynosi¢ korzys$ci, inacze] mozna by stwierdzi¢ bledy metodologiczne. Z budowy tego
eksperymentu nie mozemy stwierdzi¢, jaki wplyw na uzyskane wyniki ma miejsce
wykonywania treningu. Uznaje za btagd metodologiczny w przygotowaniu badan brak grupy

kontrolnej, ktéra wykonywataby ten sam rodzaj treningu w $rodowisku typowym.

Pojawia si¢ rowniez rozbiezno$¢ co do ilosci oséb, ktore wziely udzial w badaniu
pomiedzy autoreferatem a tekstem opublikowanej pracy, jak i w samym tekscie opublikowane;j
pracy. W autoreferacie czytamy: ,,Z 59 0oséb w podesztym wieku, ktore wyrazity che¢ udziatu
w projekcie naukowym, 50 pacjentow wlaczono do badan po weryfikacji kryteridéw wiaczenia
1 wylaczenia z projektu, przy czym calo$¢ programu usprawniajgcego i testy przed i po jego
zakonczeniu ukonczyly 44 osoby. Dokonujac poréwnania sprawnosci funkcjonalnej osob (17
kobiet 1 5 mezczyzn w wieku 65 - 77 lat zycia)” (str. 12 autoreferat) natomiast w tekscie
opublikowanej pracy znajdujemy ,,The initial test group consisted of 26 individuals (21 women
and 5 men) referred to a pulmonary rehabilitation program conducted in the “Wieliczka” Salt

Mine Health Resort. The test group for the eventual trial included 17 women and 5 men” (sekcja

(%)



Methods, str. 2). Jednakze, dalej czytajgc artykul w tabeli 2 (str. 4) zsumowana liczba oséb, w

badaniu przed i po interwencji wynosi 26.

W publikacji zwraca uwage réwniez fakt, ze jedynym uzytym narzedziem pomiaru
sprawnosci byt Senior Fitness Test. Brakuje tutaj bardziej obiektywnych naukowych narzedzi

pomiarowych.

Ogolne wnioski z tego badania, jak zauwaza sama Autorka w sekcji podsumowania
artykutu (str.9) zachecaja do kontynuacji badan, w tym w szczegdlnoscei z udzialem grupy
kontrolnej, w celu potwierdzenia efektow terapeutycznych tej formy leczenia. Moje zdziwienie
wzbudza fakt, ze zadne z kolejnych przeprowadzonych przez habilitantke badan, nie odpowiada
na pytanie czy rehabilitacja jest skuteczniejsza, jezeli przeprowadzana jest w podziemnych
komorach solnych. W pozostatych pracach cyklu réwniez odnajdujemy jedng grupe osob
badanych z wyjatkiem pracy 2, w ktorej dodany zostaje dodatkowy bodziec treningowy w

grupie porownawczej.

Drugie badanie, nalezace do cyklu naukowego przedstawione w artykule ,,Pulmonary
rehabilitation in subterranean chambers combined with neuro-orthopedic activity-dependent
plasticity therapy influences patients’ quality of life—a preliminary study.” mialo rowniez

charakter wstepny, jak wynika z samego tytutu.

W artykule dokonano oceny, czy terapia plastycznosci neuroortopedycznej zaleznej od
aktywnosci (N.A.P.) potaczona ze standardowa podziemng rehabilitacja oddechowa (SPR)
przeprowadzang w kopalni soli, wptywa na jakos¢ zycia zwigzang ze zdrowiem (HRQoL) oraz
ruchomos¢ klatki piersiowej u pacjentow z astma lub przewlektymi chorobami goérnych drog
oddechowych. Badanie obejmowato 54 pacjentéw, ktorzy ukonczyli 3-tygodniowa
rehabilitacje oddechowa. Dodanie terapii N.A.P do standardowej rehabilitacji w kopalni soli
przyniosto istotng poprawe HRQoL. Nie stwierdzono jednak réznic w ruchomosci klatki

piersiowe] migdzy grupami.

Badanie nie byto randomizowane, grupy nie byly prowadzone paralelnie. Podobnie jak
w artykule 1 przeprowadzone pomiary oparte zostaty na prostych probach pomiarowych bez
uzycia aparatur naukowych. Dodatkowo przeprowadzono badania ankietowe. Poréwnanie grup
opiera si¢ na testach statystycznych porownujacych dwa pomiary w kazdej z grup osobno,

brakuje testowania interakcji pomiedzy badanymi grupami.



Trzeci prospektywny artykut nalezacy do cyklu naukowego pt. ,,Dynamic Balance and
Chest Mobility of Older Adults after Speleotherapy Combined with Pulmonary Rehabilitation,
Endurance and Strength Training—A Prospective Study in Chronic Respiratory Diseases.”
analizuje wplyw speleoterapii w polaczeniu z rehabilitacja oddechowa, treningiem

wytrzymalosciowym i sitowym.

Roéwniez w tym artykule pojawiajg si¢ rozbieznosci odnosnie liczebnosci badanej
grupy. Autoreferat: 50 osob zakwalifikowanych (str.15), za$ tylko 28 poddanych zostato
analizie (str. 16). Oryginalny tekst pracy: 51 oséb zakwalifikowanych (abstract), 50 osob

zakwalifikowanych (flow diagram), 44 poddanych analizie (flow diagram).

Whioski z badan wskazuja, ze zaprezentowany program fizjoterapii przyczynia si¢ do
poprawy rownowagi dynamicznej i ruchomos$ci klatki piersiowej u starszych osob z
przewleklymi chorobami oddechowymi. Brak jest jednak podobnie, jak we wczesniejszych

pracach, grupy kontrolnej oraz zaawansowanych technik badawczych.

W czwartym artykule pt. ,,Respiratory Muscle Function in Older Adults with Chronic
Respiratory Diseases after Pulmonary Rehabilitation in Subterranean Salt Chambers™
wykorzystano wyniki badan eksperymentu opisanego w artykule 3, z tym ze pokazano wyniki
pomiaru za pomocg urzadzenia MicroRPM. Wskazuja na to liczebnosci grup, charakterystyka
wieku i budowy somatycznej badanych osob oraz rodzaj przeprowadzonej interwencji. Jest to
ewidentny podzial jednego eksperymentu na dwie publikacje, ktére w mojej opinii powinny

by¢ jednym opracowaniem.

W artykule oceniano sit¢ migsni oddechowych z wykorzystaniem miernika MicroRPM
135 metréw pod powierzchnig ziemi. Uwzgledniono nastepujgce zmienne: MIP (maximal
inspiratory pressure) - jako wskaznika sity przepony, MEP (maximal expiratory pressure)- jako
oceng sily miesni brzucha i migsni miedzyzebrowych oraz cisnienie wdechowe przez nos SNIP
(sniff nasal inspiratory pressure). Wykazano, ze speleoterapia w potaczeniu z rehabilitacja
oddechowg poprawia funkcje¢ migsni oddechowych u starszych oséb z przewlekltymi chorobami
oddechowymi, gléwnie pod wzgledem MEP. Zasugerowano, ze wyniki tych badan wskazuja
ze rehabilitacja w badanej grupie osob powinna w wigkszym stopniu kfa$é nacisk na trening

miesni wdechowych.



Ogoélna liczba cytowan Kandydatki jest niewielka (52 cytowania). Dodatkowo
informacje odnosnie cytowania poszczegdlnych prac wchodzacych w cykl gtownego
osiggniecia wskazujg na bardzo malg ilo$¢ cytowan: Praca 1 ,,The influence of speleotherapy
combined with pulmonary rehabilitationon functional fitness in older adults - preliminary
report”— 4 cytowania, Praca 2 — “Pulmonary rehabilitation in subterranean chambers combined
with neuro-orthopedic activity-dependent plasticity therapy influences patients’ quality of life—
a preliminary study” - 0 cytowan, Praca 3 — ,Dynamic balance and chest mobility of older
adults after speleotherapy combined with pulmonary rehabilitation, endurance and strength
training — a prospective study in chronic respiratory diseases” — 1 cytowanie, Praca 4 —
“Respiratory Muscle Function in Older Adults with Chronic Respiratory Diseases after
Pulmonary Rehabilitation in Subterranean Salt Chambers” - 0 cytowan. Wskazuje to, ze
obecnie opublikowane prace nie wplywaja na rozwoj nauki. Tylko w przypadku pracy 4 w

jakims stopniu mozna ten fakt thumaczy¢ rokiem publikacji.

Ocena pozostalych osiagnieé¢ naukowo - badawczych Habilitantki

Po wuzyskaniu tytulu doktora Kandydatka uczestniczyta w réznych programach
migdzynarodowych, w tym szkoleniach, projektach badawczych i kursach jezykowych, ktére
mialy istotny wplyw na jej rozwdj zawodowy. Uczestniczyla zarébwno w programach
finansowanych przez Uni¢ Europejskg jak i inne instytucje Prowadzita autorskie éwiczenia
praktyczne, certyfikowane szkolenia oraz wyktady, zaréwno dla studentow, jak i nauczycieli.
Dzigki udzialowi w projektach Ministerstwa Edukacji i Nauki, wdrazala nowe metody

dydaktyczne realizujac wyktady zaréwno w Polsce, jak i za granica.

Wykonata 8 recenzji dla dwoch czasopism naukowych: Clinical Medicine Insights:

Circulatory, Respiratory and Pulmonary Medicine (1) oraz Postepy Rehabilitacji (7).

Habilitantka trzykrotnie zostata powotana do Komisji Stypendialnej projektu Ductus,
gdzie dokonata merytorycznej oceny 32 wnioskdéw stypendialnych w latach akademickich
2009/10, 2010/11 i 2011/12. Dodatkowo petnita funkcje Recenzentki trzech wnioskéw
stypendialnych w ramach projektu ,,Przedsigbiorczy doktorant — inwestycja w innowacyjny
rozwoj regionu”, realizowanego przez Wydzial Rozwoju Gospodarczego Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego w latach 2010-2013.



5-krotnie byta kierowniczka projektu finansowanego z badan statutowych AWF

Krakow oraz jednokrotnie przez Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Pelnita funkcje Promotor pomocniczej w postepowaniu doktorskim mgr Haliny Gattner
pt. ,,Wplyw treningu wibracyjnego na wybrane markery komdrkowe i wlasciwosci reologiczne

krwi u zdrowych, mtodych kobiet.” (obrona pracy odbyta si¢ w lipcu 2020 r.).

Ocena osiggni¢é dydaktycznych, organizacyjnych, popularyzujacych nauke orazz

zakresu wspélpracy Habilitantki z podmiotami otoczenia zewnetrznego

Wsrod osiggnie¢ dydaktycznych Kandydatka wymienia udzial w projekcie MEIN
»Mistrzowie dydaktyki” w latach 2021 — 2023 zakonczone uzyskanie kwalifikacji trenerki
metod dydaktycznych. Wyglosita dwa referaty dotyczace dydaktyki szkoly wyzszej na
konferencji zagranicznej i krajowej. Petnita funkcj¢ Promotor w 53 pracach magisterskich (23
na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej AWFw Krakowie i 30 na Wydziale Zdrowia i Nauk
Medycznych CMUJ) oraz 3 prac licencjackich na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej AWF w
Krakowie.

Kandydatka wzigta udzial w 31 konferencjach po uzyskaniu stopnia doktora. Jej
wystgpienia naukowe obejmujg szeroki zakres tematyczny, koncentrujgc sie gltownie na

zagadnieniach zwigzanych z rehabilitacja i profilaktyka zdrowotng osob starszych.

Zrealizowane osiagniecia organizacyjne obejmujg przygotowanie pokazu koncepcji
SET w Szpitalu Specjalistycznym im. F. Focha w 2009 roku oraz pelnienia funkcji
koordynatorki ds. wspoétpracy migdzynarodowej na Wydziale Zdrowia i Nauk Medycznych
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w latach 2015-2017. Dodatkowo,
w roku akademickim 2022/2023 uczestniczyla w organizacji spotkan Teaching Cafe KAWFka
oraz prowadzita szkolenia z zakresu Terapii N.A.P. we wspotpracy z Centrum Edukacji
Zawodowej AWF w Krakowie. Ponadto, petnita funkcje kierowniczki obozow dla studentow
fizjoterapii AWF w Krakowie oraz nawigzata wspolprace w zakresie zajec¢ klinicznych dla

studentow kierunku Terapia zajeciowa AWF w Krakowie.



Habilitantka odgrywa aktywng rolg¢ w krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych, petnigc rézne funkcje zarzadcze i1 cztonkowskie (Zarzad Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji Oddziatu Matopolska, Polskie Towarzystwo Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej,

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii).

Pani Sylwia Metel aktywnie wspdtpracuje z sektorem gospodarczym i spotecznym,
prowadzgc szkolenia, praktyke fizjoterapeutyczng oraz udzielajac konsultacji merytorycznych.
Wspotpracuje m.in. z firmami: Medycyna praktyczna, Arnet - Prof, Mc2Courses oraz Cognitus,
prowadzac specjalistyczne szkolenia i kursy on-line z zakresu fizjoterapii. Ponadto, angazuje
sie w badania naukowe i dzialalno$¢ terapeutyczng w instytucjach takich jak Uzdrowisko
Kopalnia Soli ,,Wieliczka” oraz Sanatorium Edel. Dodatkowo, realizuje ekspertyzy na zlecenie
instytucji publicznych oraz przedsigbiorcéw, wlaczajac w to wspolautorstwo opracowan oraz

konsultacje merytoryczne.

Ocena wspolpracy mi¢dzynarodowej Habilitantki

Podczas swojej kariery naukowej Kandydatka odbyta tgcznie 17 stazy, zarowno w
kraju, jak i za granicg. Wsrod nich znajduja si¢ w gtownej mierze staze szkoleniowe (16)
oraz jeden miesieczny naukowy na Uniwersytecie w Maladze, w terminie 22.05 -
19.06.2023. Lokalizacje stazy obejmujg takie kraje jak Rumunia, Hiszpania, Portugalia,
Stowenia, Wielka Brytania, Francja, Grecja, Litwa, Finlandia oraz Holandia. Niestety nie
ma efektéw naukowych powyzszych wspolprac w postaci wspodlnych artykutow

naukowych, ktére sg jedynie w planach.

Whiosek koncowy

Pani Doktor Sylwia Megtel posiada liczne kwalifikacje z obszaru fizjoterapii,
sukcesywnie podnosi swoje umiej¢tnosci poprzez czeste uczestnictwo w  kursach
specjalizacyjnych. Wykazuje wyjatkowe zaangazowanie w ciagglte doskonalenie swoich
umiejetnosci. Zapewne mozna stwierdzié, ze jej zaangazowanie w rozwdj zawodowy przektada
si¢ na wyjatkowa jakos¢ opieki, jakiej udziela pacjentom. Jednakze, podstawg do nadania
stopnia naukowego doktora habilitowanego jest ocena osiggniecia naukowego, ktére ma

stanowi¢ znaczny wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny. Przedlozony cykl sktadaja sie z
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czterech artykuléw naukowych. Jednakze, zawiera dwie prace, ktore sg badaniami wstgpnymi.
Lgczna liczba cytowan tych prac wynosi zaledwie pigé. Opublikowane prace stanowig ciekawg
propozycje programu rehabilitacji pulmonologiczne) realizowang w podziemnych komorach
leczniczych wielickich wyrobisk solnych. Brak poréwnania do grupy kontrolnej wykonujacej
rehabilitacje w warunkach standardowych, proste narzgdzia pomiarowe oraz niewielka liczba
wykonywanych pomiaréow, brak badan laboratoryjnych i wykorzystania bardziej zlozonych
aparatur pomiarowych potwierdzaja okreslenie tych badan jako wstgpne. Nie jest wiec to
znaczace osiggniecie naukowe. Natomiast kierunek prac wydaje si¢ ciekawy 1 moze stanowic
podstawe do przeprowadzenia eksperymentu naukowego wykorzystujacego specjalistyczna

aparatur¢ naukowsg.

Wedlug mnie, osoba ubiegajaca si¢ o habilitacj¢ dopiero zbiera oryginalne osiggnigcia
naukowe, ktore moga mieé¢ znaczenie dla rozwoju dziedzin naukowych zwigzanych ze

zdrowiem. Obecnie poziom oraz ilo$¢ tych osiggnie¢ nie jest wystarczajacy.

Kandydatka na habilitacje znajduje si¢ w fazie aktywnego gromadzenia unikalnego
dorobku naukowego, ktéry posiada pewien potencjal, by stanowi¢ istotny wkitad w rozwdj
dziedzin nauk o zdrowiu. Uwazam, ze jej badania i prace naukowe moga wnie$¢ znaczacy
wkiad w literaturg naukowsg, wzbogacajac ja o nowe spostrzezenia, metody lub podejscia
badawcze. Aktualnie widze jednak, ze zardwno pod wzgledem jakosciowym, jak i iloSciowym,
dorobek ten nie osiagnal jeszcze optymalnego poziomu. Jednakze, majac na uwadze dynamike
procesu badawczego w ostatnich latach oraz zaangazowanie Kandydatki w rozwdj swojej
dziedziny, mozna przypuszczaé, ze w przysztosci jej prace beda mialy wiekszy wplyw na

nauke.

Biorac pod uwage calo$¢ osiggnieé¢ Kandydatki, zwlaszcza poziom naukowy jej
prac, w tym gléwnie prac skladajgcych si¢ na cykl tematycznych artykuléw dr Sylwii
Megtel, dochodz¢ do wniosku, Ze nie spelniajg one wymaganych kryteriow okreslonych w
obowigzujgcej ustawie w kontekscie ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk

o zdrowiu.

W zwiagzku z tym, zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie z wnioskiem o niedopuszczenie dr Sylwii

Mgtel do dalszych etapow procesu habilitacyjnego.
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