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-3S!B,/D2/J3-P!U4D46!C.,.2-.!71B471/;.,B/24F/!71B4B!&]41D/30!-!^+2!N<==[T!C8G/!/014JD42-4!

B;-KB0+! 6-H,B8! B,/D2/J3-K! ,/! +*1B868;.2-.! 1:;2/;.F-! .! nVR! ;! B.014)-4! 0/2*1/D-!

D/0/6/*/183B24E! +! ,B-43-! ;! ;-40+! @\W! D.*P! "! C.,.2-+! ;B-HG/! +,B-.G! @[! B,1/;83S! ,B-43-P!

A6-4EH*2/J3-! 0/7.2-.! -! )0.0.2-.! 6-41B/2/! B.1:;2/! 64*/,.6-! E.0/J3-/;86-L! E.0! !

-!-D/J3-/;86-L!.!1:;2/;.FH!*4)*/;.2/!B.!7/6/3K!+1BK,B42-.!h4+1/U/6P!AB8)0.2/!;8)/0-4!

0/14D.3E4! 6-H,B8! +6-4EH*2/J3-.6-! .! )*.C-D2/J3-K! 7/)*+1.D2K!;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!!

-!,82.6-3B283SP!V24EE.!-!;)7P!N<=<>T!71B4C.,.D-!QQ<!,B-43-!;!;-40+!@\[!D.*L!0*:183S!B.,.2-46!

C8G/!;80/2 .2-4! 71:C! 1:;2/;.M2 83S! 2.! *;.1, 4E! -! /,0)B*.G3.D24E! 7/;-41B3S2-! /1.B! *4)*+!

C-4FG/J3-! 6/*/183B24E! Y1+-2-20).\&)414*)08y4F/P! U4D46!C.,.2-.! C8G/! B-,42*8c-0/;.2-4!

714,80*/1:;! 1:;2/;.F-! 7/)*+1.D24E! ;! 7/)*.3-! ;82-0:;! 71:C! *B;P! 6.G4E! -! ,+M4E! 6/*/180-P!

Y.,.2-.!;80.B.G8L!M4!1:;2/;.F.!7/)*+1.D2.! ;8E.J2-.G.!B.D4,;-4!Q?z!3.G0/;-*4E!B6-422/J3-!

;! B.014)-4! *4)*/;.283S! B,/D2/J3-! 6/*/183B283SP!Z.+;. M/2/ L! M4!;.1*/J3-! 0/14D.3E-!71:C!

B,/D2/J3-! 6/*/183B283S! B! ;82-0.6-! *4)*:;! 1:;2/;.M283S! /0.B.G8! )-H! ;8M)B4! 2-M!!

;! 71B87.,0+!/014JD42-.!7/B-/6+!1:;2/;.F-!B.!7/6/3K!7D.*c/168!)*.C-D/F1.c-3B24EP!X1/u4DE!!

-! ;)7P! N<=QWT! /1.B! R46C41! -! ;)7P! N<=<=T! 71/;.,B-D-! C.,.2-.!; ! F1+7-4! QQ\D4*2-3S! ,B-43-!

+3BH)B3B.EK383S!,/!)B0/G8!7/,)*.;/;4E!;!RG/;42--L!;!0*:183S!.2.D-B/;.D-!14D.3E4!7/6-H,B8!

*4)*.6-! 1:;2/;.F-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S! .! *4)*.6-! B,/D2/J3-!

6/*/183B283SP!R*;-41,B/2/! -)*/*24!0/14D.3E4!7/6-H,B8!B6-42286-L!E4,2.0!7/6-.1!)*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E! C8G! ;! c/16-4! 71:C! 6/*/183B283SL! .! 2-4! B! ;80/1B8)*.2-46! 7D.*c/16! ,/! /3428!

)*.C-D2/J3-L!3/!E.0!;!C.,.2-.3S!V24EE.!-!;)7P!N<=<>T!6/FG/!6-4I!;7G8;!2.!+B8)0.24!;82-0-P!!

5/6-6/! ;-4D+!7/)B+0-;.j!2.,.D!*1+,2/!E4)*!E4,2/B2.3B2-4!;)0.B.I!3/! /71:3B!;-40+L!7G3-L!

)*/72-.! -2*4F1.3E-! )42)/183B24E! -! C+,/;8! )/6.*83B24E!,4*416-2+E4! 1/B;:E! )*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24EP! 5D.)*83B2/JI! 7/)*.;8! )*/EK34E! 7/;-KB.2.! E4)*! B! .,.7*.3EK! )*1+0*+1.D2K!!

-!c+203E/2.D2K!;)B8)*0-3S!E4E!)0G.,2-0:;P!"8E.J2-42-.!643S.2-)*83B24!B;-KB.24!B!7/71.;K!

)*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24EL! ;8;/G.24E! ;)B4D0-4F/! 1/,B.E+! .0*8;2/J3-K! c-B83B2KL! B.)G+F+EK! 2.!

B2.3B2-4!FGHC)B4!BC.,.2-4P!')*2-4E4!;-4D4!2.1BH,B-!,/!/3428!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!-!B,/D2/J3-!

6/* /183B283SL! .! -3S!;80/1B8)*.2-4! 6/M4! ,/)*.13B8I! 342283S! -2c/16.3E-! 2.! *46.*! ,B-43-P!

Z1/B+6-42-4!3B822-0:;! ;7G8;.EK383S!2.! )*.C-D2/JI!7/)*+1.D2K!-!B,/D2/J3-!6/*/183B24!E4)*!

0D+3B/;4!,D.!/71.3/;.2-.!)0+*43B283S!)*1.*4F--!B.7/C-4F.2-.!-!D43B42-.!B.C+1B4j!1:;2/;.F-!

/1.B! 7/71.;8! B,/D2/J3-! 6/*/183B283S! +! ,B-43-! ;! 1:M286! ;-40+P! &014JD42-4! B;-KB0:;!



Q@!

7/6-H,B8! 1:;2/;.FK! )*.*83B2K! 3B8! ,82.6-3B2K! .! 7/B-/646! )71.;2/J3-! 6/*/183B24EL!

6/FG/C8! 7/6:3! 2.+3B83-4D/6! ;! /7*86.D-B.3E-! 0)B*.G*/;.2-.! )71.;2/J3-! c-B83B24E!!

-!B.7/C-4F.2-+!+1.B/6!;J1:,!,B-43-P!

_8)41*.3E.!0/2342*1+E4!)-H!2.!/014JD42-+!;)7:GB.D4M2/J3-!7/6-H,B8!)*.C-D2/J3-K!7/)*+1.D2K!

;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S! .! 7/B-/646! )71.;2/J3-! 6/*/183B24E! ;81.M/24E!

;82-0.6-! ;8C1.283S! *4)*:;! ;)B43S)*1/2283S! 71B8! +;BFDH,2-42-+! C+,/;8! )/6.*83B24E!

C.,.283S!e !Q<>=!,B-43-!;!;-40+!a\Q=!D.*!B!*4142+!Z.0/7.24F/P!

G'G'#N0<#&%!%O#

U4D46! 71.38! C8G/!/014JD42-4! +! ,B-43-! ;! ;-40+! a\Q=! D.*! 14D.3E-! 7/6-H,B8! 7/B-/646!

)*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! .! ;8C1.286-! B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-! B! +;BFDH,2-42-46!-3S!

C+,/;8!)/6.*83B24EP!

G'I '#P@?%=)%#&%!%1.,0#

_D.!14.D-B.3E-!71B8EH*4F/!34D+!71.38!)c/16+G/;.2/!2.)*H7+EK34!78*.2-.!C.,.;3B4P!

QP "! E.0-6! )*/72-+! 7/B-/6! )*.C-D2/J3-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S! E4)*!

7/;-KB.28! B! ;82-0.6-! 71:C! 6/*/183B283S! C.,.283S! ,B-43-! /1.B! E.0! *4! 14D.3E4!

B6-42-.EK!)-H!;!7/)B3B4F:D283S!71B4,B-.G.3S!;-40+!0.D42,.1B/;4F/{!!

<P UB8! -! ;! E.0-6! )*/72-+! C+,/;.! )/6.*8 3B2.! C.,.283S! ;7G8;.! 2.! 14D.3E4! 7/6-H,B8!

;82-0.6-!71:C!1:;2/;.M283S!-!6/*/183B283S{ !

>P UB8!14D.3E4!7/6-H,B8!;82-0.6-!71:C!1:;2/;.M283S!-!6/*/183B283S!)K!BCD-M/24!+!/C+!

7G3-{!



Q[!

@=' .%*5!,%A','.5*"(7'0%(%? '

I'C'#N$%"%2?0"@+?@2%#&%!%=@.$##

Y.,.2-.! 71B471/;.,B/ 2/ ! ;! /7.13-+! /! 7/1/B+6-42-4! B.;.1*4! 7/6-H,B8! %0.,46-K!

"83S/;.2-.!n-B83B24F/!;!#1.0/;-4!.!A1BH,46!V-.)*.!Z.0/7.24L!0*:14F/!34D46!C8G/!6P-2P!

/342. !0)B*.G*/;.2-.!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!+!,B-43-!-!6G/,B-4M8P!&CEH*/!2-6-!Q<>=!+3B2-:;!

B.0/7-.j)0-3S!)B0:G!7/,)*.;/;83S!N@aW!,B-4;3BK*!-![@Q!3SG/73:;T!;!;-40+!akQ=!D.*P!Y.,.2-.!

71/;.,B/2/!;!D.*.3S!<=Qg \<=QWP!5/,)*.;/;K!3S.1.0*418)*80H!)*.*8)*83B2K!;!7/)B3B4F:D283S!

0.*4F/1-.3S!;-40+!0.D42,.1B/;4F/!71B4,)*.;-/2/!;!*.C4D-!QP!

Tab. 1 Podstawowa charakterystyka statystyczna badanej grupy. 

C
H

ŁO
PC

Y
 

kat. N stat. wiek wysokość ciała wysokość siedząc masa ciała BMI WM 

` $ ab` $
"SD$

`cad$
0,20 

aedfcgh$
52,33 

bbiceb$
36,23 

ejcfe$
5,23 

abcfg$
2,61 

hbcgb$
8,90 

h$ aid  $
"SD$

hcgf$
0,27 

aeihc`d$
56,97 

bijcej $
31,48 

e`cbb$
5,22 

abcfg$
2,14 

hbcie$
6,37 

i $ ajg  $
"SD$

hcid$
0,27"

afdhcaj$
56,56 

`aecga$
31,69"

facfg$
6,58 

a`caa$
2,75 

hicd`$
6,21 

ag$ adg $
"SD$

icid $
0,21"

adeecjj$
66,82 

`d`c`j $
34,16"

fjcij $
9,12 

a`cbj$
3,63 

hicdh$
4,74 

!

D
ZI

EW
C

ZĘ
TA

 

kat. N stat. wiek wysokość ciała wysokość siedząc masa ciała BMI WM 

` $ ajb  $
 SD$

`ca`$
0,20 

aefjche$
60,77"

bb`c`e$
36,73"

efcfe$
5,46 

ajcia $
2,40 

hjceb$
6,84 

h$ aba $
"SD$

hcgj$
0,29 

aehecae$
57,17"

bhdchh$
34,60"

e`cgd$
6,18 

abcf`$
3,05 

hbchf$
5,56 

i $ aad $
"SD$

hcie$
0,29 

afehcbd$
62,60"

bihcjd$
36,24"

eicjg $
6,18 

abchb$
2,59 

igc`i $
5,82 

ag$ adh $
 SD$

icij $
0,23 

adagcea$
73,93"

`dgc`a$
39,73"

fdcda$
9,91 

a`c`g$
3,@@!

igcdd$
5,26 

I'G'#74%"%?*"%#&%!%1.,%##

Y.,.2-.!,B-43-!-!6G/,B-4M8!B!B.0/7-.j)0-3S!)B0:G!7/,)*.;/;83S!;!1.6.3S!7/1/B+6-42-.! !

B! %"n! #1.0:;! /C4E6/;.G8! )B41/0-! B.014)! 7/6-.1:;! 343S! )/6.*83B283S9! ,G+F/J3-/;83S!!

-! )B41/0/J3-/;83SL! .2.D-B8! )0G.,+! 3-.G.L! c.G,:;! )0:12/\*G+)B3B/;83S! B.! 7/6/3K! B4)*.;+!

.2*1/7/64*183B24F/! c-168! R-4C41! i4F241! V.3S-24)! RP%P! /1.B! ;.F-! l%h'l%! Yn>==P!

"80/28;.2/!*4)*8!6/*/183 B24!B,/D2/J3-!4241F4*83B283S!/1.B!.7.1.*+1/;4!7/6-.18!#ZVP!!

h.! 7/*1B4C8! 2-2-4E)B4E! ,8)41*.3E-! B! 71B471/;.,B/283S! C.,.j! ;8C1.2/! 7/6-.18!

.2*1/7/64*183B249!;8)/0/JI !|66} !-!6.) H!3-.G.!|0F}L!;8)/0/JI!)-4,BK3!|66} L!0*:14!7/)G+M8G8!

,/! ;8B2.3B42-.! ;)0.`2-0.! 6.)8! 3-.G.! NYV'T! /1.B! ;)0.`2-0.! ,G+F/J3-! 0/j3B82! ,/D283S!

NV.2/+]-41t.TP!5/6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! ;80/2.2/! 2.!

x

x

x

x

x

x

x

x



Qa!

7D.*c/16-4! ,;+7G8*/;4E!c-168!U~! (D43*1/2-3L! .! ;! ,82.6-3B283S! 2.!7D.*c/16-4!C.D.2)/;4E!

d'Y$%P! _/! /3428! ;8C1. 283S! B,/D2/J3-! 6/*/183B283S! N)B8C0/J3-/;83S!!

-!;8*1B86.G/J3-/;83S!/1.B!F-C0/J3-T!;80/1B8)*.2/!71:C8!B!C.*41--!*4)*:;!(+1/c-*!/1.B!l4)*+!

V-H,B82.1/,/;4F/L!.!)B3B4F:G/; 4!-3S!/7-) 8!B2.E,+EK!)-H!;!.240)-4P!!

"8C1.2/!2.)*H7+EK34!71:C89!!

• B,/D2/J3-!;8*1B86.G/J3-/;49!!

o ;8*1B86.G/J3-/;8!C-4F!;.S.,G/;8 L!

o )0G/28!;!71B:,!B!D4M42-.!*8G46L!

• B,/D2/J3-!)B8C0/J3-/;49!!

o )0/0!;!,.D!B!6-4E)3.L!

o C-4F!B;-22/J3-/;8!N?sQ=6TL!

o C-4F!7/!0/7413-4L!

• B,/D2/J3-!S8C18,/;49!

o )0G/2!*+G/;-.!;!71B:, P!

!*63#"'.9#;3K%*F13'2*.98"#K%/7'5'5#"8%4#1:'.9#9,1(%,1:''

5/6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! ;80/2.2/! 2.! )*.C-D/F1.c-3B24E!

7D.*c/16-4!,;+7G8*/;4E!U~!(D40*1/2-3!N;86-.18!+1BK,B42-.!|66}9!,G+F/JI!7/E4,823B4E!7G8*8!

<g=L!,G+F/JI!3.G0/;-*.![?=L!)B41/0/JI!>@=L!;8)/0/JI!@=O!3-HM.1!/0PQ=!0FTL!B!;80/1B8)*.2-46!

71/F1.6+!0/67+*41/;86!U~ \R*.CARY!N183PQTP!A1BK,B42-4!*/!;80/1B8)*+E4!g!*42)/2/64*1:;!

/! 3BH)*/*D-;/J3-! <==!iB! -! 1/B,B-4D3B/J3-! Q==!F! 2.! 0.M,8! B! 2-3SP! YGK,! 7/6-.1/;8! E4)*!!

;!F1.2-3.3S!=LQzP 

!
Ryc. 1 Stabilograficzna platforma dwupłytowa firmy CQ Elektronic. 

A1BK,B42-4!N18)PQT!7/71B4B!71B4*;/12-0-!*42)/64*183B24!71B40)B*.G3.!2.3-)0!)*:7!2.!)8F2.G!

2.7-H3-/;8L! .! E4F/! /71/F1.6/;.2-4! /014JD.! B6-.28! 7/G/M42-.! U&5P! 51B46-4)B3B42-.!

;87.,0/;4F/!7+20*+!2.3-)0+!)*:7!2.!7/,G/M4!)K!714B42*/;.24!;!c/16-4!)*.*/0-24BE/F1.6:;!

-!)*.C-D/F1.6:;!N183P<TP!h.!7/,)*.;-4!+B8)0.283S!,.283S!/71/F1.6/;.2-4!/CD-3B.!;.1*/J3-!



Qg!

*.0-3S!B6-42283S!E.09!R5!k!,G+F/JI! ,1/F-!U&5!|66}O!V%!k!B.014)!U&5!|66}O!R%!k!7/D4!

7/;-41B3S2-!71B46-4)B3B4j!U&5!|662}O!Vb!k!J14,2-.!71H,0/JI!71B46-4)B3B4j!U&5!|66•)}P!

!
Ryc. 2 Przykładowy zapis próby na stabilograficznej platformie dwupłytowej firmy CQ Elektronic: 

1. dystrybucja masy ciała. 2. statokinezjogram. 3. stabilogram. 4. szczegółowe wyniki pomiaru. 

!*63#"'.9#;3K%*F13'5'5#"8%4#1:'0,%#631(%,1:'

_/!/3428!)*.C-D2/J3-!;!;.1+20.3S!,82.6-3B283S!;80/1B8)*.2/!7D.*c/16H!C.D.2)/;K!d-C1.!

c-168!(.)8l43S!/!;86-.1.3S9!,G+F/JI!?>=!66O!)B41/0/JI!?<=!66O!;8)/0/JI![@!66O!3-HM.1!

<L@!0FO!01B8;-B2.!C.D.2)+!1€?=!36P!R*.2/;-)0/!7/6-.1/;4!)0G.,.!)-H!B!7D.*c/168!B!-2*41c4E)46!

ARYL!6/2-*/1.!/1.B!0/67+*41.!B!/71/F1.6/;.2-46!(.)8*43S!<P<\==Q\<P=!N183P>TP!

!
Ryc. 3 Przykładowy zapis badania stabilności posturalnej na platformie balansowej Libra. 

R*.C-D/64*1!7/B;.D.!2.!;80/2.2-4!7/6-.1+!;!E4,24E!/)-!B!;8C/146!*/1+!71B4C-4F+!1+3S+9!

D-2-.!71/)*.L!)-2+)/-,.L!c.D.!0;.,1.*/;.!-!*1:E0K*2.P!A0G.,46!7/6-.1/;86!E4)*!7/*423E/64*1L!

0*:14F/!B6-.28!2.7-H3-.!)K!71B4*;.1B.24!71B4B!0.1*H!.2.D/F/;/\38c1/;KP!V.0)86.D28!B.014)!



QW!

;83S8D42-.! 7D.*c/168! ;82/)-! Q@•! ;! 0.M,K! B4! )*1/2L! 71B8! CGH,B-4! 7/6-.1/;86! =LQ•P!

"!C.,.2-.3S!B.)*/)/;.2/!)-2+)/-,H!/!.67D-*+,B-4!@•L!3BH)*/*D-;/J3-!Q=!380D•6-2!/1.B!)B:)*8!

)*/7-4j! *1+,2/J3-! N,/7+)B3B.D24! /,3S8D42-4! /,! D-2--! ;B/13/;4E! /! @•! ;! 0.M,K! )*1/2HT!

Nl3S:1B4;)0-! -! RB3B8F-4G! <==gO! l3S:1B4;)0-! <=Q>TP! ")7:G3B822-0! 0/14D.3E-!

;4;2K*1B0D.)/;4E!E4)*!2.!7/B-/6-4!1ICC€=LaP!

!
Ryc. 4 Przykładowa graficzna interpretacja parametrów stabilności posturalnej uzyskanych na platformie balansowej Libra. 

"82-0.6-! C.,.2-.! )K! 3B*418! 6-.18! )*.C-D2/J3-9! 7/D4! 7/;-41B3S2-! 3.G0/;-*4E! N5UTO!

7/;-41B3S2-.! ;8EJ3-.!N5"TO!3B.)! ;8EJ3-.!NU"TO!6.0)86.D28!3B.)! ;8EJ3-.!NVU"TP!h.! -3S!

7/,)*.;-4! /71/F1.6/;.2-4! ;8B2.3B.! )+6.183B2K! /342H! 7/B-/6+! )*.C-D2/J3-! *B;P! -2,40)!

)*.C-D2/J3-!N'RTL!0*:18!71B8E6+E4!;.1*/J3-!/,!=!,/!Q==!N=!e !2.E;8M)B8!7/B-/6!)*.C-D2/J3-L!Q==!

e !2.E2-M)B8TP!51B80G.,/;K!F1.c-3B2K!-2*41714*.3EH!;82-0:;!+1BK,B42-.!d-C1.!71B4,)*.;-/2/!

2.!183P!?P!!

I'I '#P",0&)0;#&%!%O#

51B4,!14.D-B.3EK!7/6-.1:;!;G.J3-;83S!71B471/;.,B/2/!C.,.2-.!7-D/*.M/;4L!0*:183S!34D46!

C8G/! /71.3/;.2-4! ;G.J3-;4E! 71/34,+18L! ;! *86! FG:;2-4! /014JD42-4! 3B.)+! *1;.2-.!

7/)B3B4F:D283S!71:C! /1.B!71B41;!7/6-H,B8!2-6-P!R71.;,B/2/!3B8!0/D4E2/JI! ;80/28;.2-.!

7/)B3B4F:D283S!B.,.j !6/M4!6-4I!;7G8;!2.!-3S!;82-0P!5/B;/D-G/!*/!2.!+)*.D42-4!/7*86.D24E!

71/34,+18!7/6-.1/;4E!-!D/F-)*80-L!B;-KB.24E!6P-2P!B!7G82286!,/;/B46!,+M4E!D-3BC8!C.,.283S!

,B-43-P! 5/6-.18! ;80/28;.2/! ;! 3-KF+! E4,24F/! ,2-.! 64*/,K! )*.38E2KL! ;! 0*:14E! C.,.28!

71B43S/,B-G! 0/D4E2/! /,! 6-4E)3.! E4,24E! 71:C8! ,/! 2.)*H724E! N6/*/183B24E! D+C! .7.1.*+1/;4ETP!



<=!

A3B4j! /*1B868;.G! 0.1*H! C.,.jL! ;! 0*:14E! ;80/2+EK38! 7/6-.1! /,2/*/;8;.G! E4F/! ;.1*/JIP!

#18*41-+6! ;GK3B42-.! ,/! C.,.j! C8G! C1.0! B,1/;/*283S! 71B43-;)0.B.j! ,/! +,B-.G+! ;! *4)*.3S!

)71.; 2/J3-/;83S!/1.B! ;-40!0.D42,.1B/;8! ;!71B4,B-.D4!a\Q=!D.*P!!

51/34,+1H!C.,.;3BK!1/B7/3B82.G8!C.,.2-.!.2*1/7/64*183B24!NX/GKC!-!US1B.2/;)0.!<==aTL!

0*:14!;80/2.2/!B!+M83-46!B4)*.;+!.2*1/7/64*183B24F/!c-168!R-4C41!i4F241!V.3S-24)!RP%P!

/1.B! ;.F-! l%h'l%!Yn>==P!"8) /0/JI!3-.G.!B6-41B/2/! ;!7/B83E-! )*/EK34EL!C4B! /C+;-.L! *.0!

).6/!E.0!6.)H!3-.G.P!"8)/0/JI! )-4,BK3!2.! )*/D4L!C4B!/7 .13-.!)*:7! /!7/,G/M4P!h .!7/,)*.;-4!

;82-0:;!7/6-.1:;! /CD-3B/2/!;)0.`2-0-!YV'!-!V.2/+]1-41t.P!h.)*H72-4!;80/28;.2/!71:C8!

1:;2/;.M24! ;! ;.1+20.3S! )* .*83B283S! -! ,82.6-3B283SP! Y.,.2-.! 6/*/183B24! C8G8!

7/71B4,B/24!1/BF1B4;0K!2.!).D-!F-62.)*83B24EP!Z.;)B4!/)*.*2-K!71:CK!C8G!;8*1B86.G/J3-/;8!

C-4F!;.S.,G/;8P!

5/6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! ;80/2.2/! 2.! 7D.*c/16-4!

,;+7G8*/;4E! c-168! U~! (D43*1/2-3L! .! ;! ,82.6-3B283S! 2.! 7D.*c/16-4! C.D.2)/;4E! d'Y$%P!

51/34,+1.!C.,.2-.!2.!7D.*c/16-4!,;+7G8*/;4E!7/D4F.G.!2.!)*.2-+!);/C/,286!C4B!/C+;-.L!71B8!

+G/M42-+!0/j3B82!F:1283S!;B,G+M!*+G/;-.L!)*:7!2.!)B41/0/J3-!C-/,41!-!+)*.;-42-+!0.M,4E!B!2-3S!

2.!/)/C24E!7G83-4!)*.C-D/F1.c+P!"B1/0!C.,.24F/!C8G!)0-41/;.28!2.!+6-4)B3B/28!B!71B/,+!2.!

;8)/0/J3-!/3B+L!7+20*!c-0).38E28P!Z.,.2-46!C.,.24F/!C8G/!+*1B86.2-4!2-41+3S/64E!7/B83E-!

71B4B!>=!)40+2,P!

5/6-.1! )*.C-D2/J3-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S!C8G!7/71B4,B/28!B.7/B2.2-46!C.,.24F/!!

B! B.G/M42-.6-! 71:C8! /1.B!;80/2.2-46! >=!)! 1/BF1B4;0-P! Z.,.2-46! C.,.24F/! C8G/! *.0-4!

)*41/;.2-4!2.3-)0-46!)*:7!2.!7D.*c/16HL!.C8!014JD/2.!71B4B!2-4F/!2.!401.2-4!D-2-.!N)-2+)/-,.TL!

7/018;.G.!)-H!B!;B/13/;KP!51:C.!*1;.G.!E4,2K!6-2+*H!-!C8G.!;80/2.2.!*8D0/!;!7G.)B3B8`2-4!

3B/G/;4EL! 3/! ;82-0.G/! B! *1+,2/J3-! ;84FB40;/;.2-.! +! *.0! 6.G83S! ,B-43-! ;G.J3-;4F/!!

-!2-4B6-4224F/!; !3B.)-4!+)*.;-42-.!/)-!)*.;+!)0/0/;4F/!;!)*/)+20+!,/!/)-!/C1/*+!7D.*c/168P !

_/!/014JD42-.!7/B-/6+!;8C1.283S!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!;80/1B8)*.2/!71:C8!B!C.*41--!

*4)*:;! (+1/c-*! -! V-H,B82.1/,/;4F/ ! /1.B! C-4F! 7/! 0/7413-4P! &,7/;-.,.G8! /24! 7/6-.1/69!

;8*1B86.G/J3-!NC-4F!;.S.,G/;8L!)-.,8!B!D4M42-.TL!)B8C0/J3-!N)0/0!;!,.DL!C-4F!B;-22/J3-/;8L!

C-4F!7/!0/7413-4T!-!F-C0/J3-P!51B471/;.,B/2/!E4!BF/,2-4!B!-2)*1+03EK!.+*/1:;! NR*+72-30-!-!;)7!

<==>L!5-D-3B!-!;)7P!<==@O!_/C/)B!<=Q<TP!RB3B4F:G/;8!-3S!/7-)!B.6-4)B3B/2/!;!.240)-4P!!

h.! 14.D-B.3E4! 2-2-4E)B83S! C.,.j! AV! Z.0/7.24!/*1B868;.G! 7-)462K! BF/,H! 1/,B-3:;P!

")B8)*0-4! ;80/28;.24! 7/6-.18! -! *4)*8! C8G8! 71B471/;.,B.24! 71B4B! B4)7:G! 71.3/;2-0:;!

!-! )*+,42*:;!%"n!#1.0:;P!h.! ;80/1B8)*.2-4!C.,.j! /*1B86.2/!BF/,H!0/6-)E-!C-/4*83B24E!

<=Q<•=@•Y•hZa•=>Q>?P!!



<Q!

I'Q'#R0?5!@#)#=%",S!,)%#%=%<),@#+?%?@+?@.,=0H#

"82-0-!7/6-.1:;!B/)*.G8!;)*H72-4!/71.3/;.24!71B8!;80/1B8)*.2-+!7/,)*.;/;83S!64*/, !

)*.*8)*80-! /7-)/;4EP!Z;418c-0/;.2/!2/16.D2/JI!1/B0G.,+! .2.D-B/;.283S!B6-42283S!*4)*46!

RS.7-1/\"-D0.P!51B8EH*/!7/B-/6!-)*/*2/J3-!;)B8)*0-3S!*4)*:; !)*.*8)*83B283S!7!‚!=L=@P!

')*/*2/JI!1:M2-3! ;!7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S! ;-40/;83S! )71.;,B/2/! ;! /7.13-+! /! .2.D-BH!

;.1-.23E-!N%h&b%T!/1.B!/!)B3B4F:G/;K!.2.D-BH!B!;80/1B8)*.2-46!*4)*+!_+23.2.!NV+D*-7D4!

$.2F4!l4)*)TP!"!34D+!7/1:;2.j!6-H,B81/3B2-0/;83SL!;418c-0.3E-!1:M2-3!6-H,B8F1+7/;83SL!

E.0!*4M!)*/72-.!B1:M2-3/;.2-.!6-H,B87G3-/;4F/L!;80/1B8)*.2/!*4)*!-)*/*2/J3-!1:M2-3!*!D+C!71B8!

C1.0+!1/B0G.,+!2/16.D24F/!.2.D-B/;.24E!B6-4224E!A!V.22.\"S-*248t.P!!

%2.D-BH! ;)B8)*0-3S! 14D.3E-! ;80/2.2/! ;! /7.13-+! /! B.)*/)/;.24! 64*/,8! )*.*8)*83B24!!

-!71B8EH*K!-2*41714*.3E4!)-G8!;)7:G3B822-0.!0/14D.3E-!N1T!54.1)/2.!N*.CP<TP!!

Tab. 2 Interpretacja siły związku pomiędzy zmiennymi na podstawie wartości współczynnika korelacji Pearsona. 

wartość współczynnika 
korelacji (r) siła związku 

g$%$gca$ N1)($

gca$%$gce$ >)J)$$

gce$%$gcf$ 'J)N)$

gcf$%$gcj$ @>,)1(.&)+) $

gcj$%$gc $̀ ',G+)$

gc`$%a$ N)190.$',G+)$

!

"7G8; ! C.,.283S! B6-42283S! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! 2.! ;8C1.24! B,/D2/J3-! 6/*/183B24!

71B4,)*.;-/24! 2.! )0.D-!71B471/;.,B/2/! 2. ! 7/,)*.;-4! E4,2/3B822-0/;4F/! 6/,4D+! 14F14)E-!

D-2-/;4EP!!

"!34D+!/014JD42-.!;7G8;+!C+,/;8!)/6.*83B24E!2.!14D.3E4!*83S!B6-42283SL!3.G/JI!C.,.283S!

3SG/73:;L!E.0!-!,B-4;3BK*!7/,B-4D/2/!2.!*1B8!7/,F1+78P!Z.!018*41-+6!7/,B-.G+!71B8EH*/!J14,2-K!

.18*64*83B2K!;1.B!B!/,3S8D42-46!)*.2,.1,/;86!;) 0.`2-0.! ;.F/;/ \;B1/)*/;4F/!YV'!D+C!

V.2/+]1-41t.! ,D.! ,.24E!0.*4F/1--! ;-40/;4EP!_D.!0.M,4E!B!7G3-! -!0.*4F/1--! ;-40/;4E!F1+7.!Q!

/C4E6/;.G.!/)/C8!;!B.014)-4!7/2-M4E!#$!\=L@!%&L!F1+7.!<!#$!ƒ=L@!%&L!.!>!7/;8M4E!#$!„=L@!%&P!_/!

,.D)B83S! /CD-3B4j! 7/GK3B/2/! 0.*4F/1-4! ;-40/;4! ;! F1+78! ;8B2.3B/24! ;.1*/J3-.6-!

F1.2-3B286-!;)0.`2-0.!YV' !-!V.2/+]-41t. P!!

TRU!N;)0.`2-0!; .F/;/ k;B1/)*/;8 T!/CD-3B/2/ !;4,G+F!;B/1+P!

𝐵𝑀𝐼 =
𝑚𝑎𝑠𝑎	𝑐𝑖𝑎ł𝑎	[𝑘𝑔]

𝑤𝑦𝑠𝑜𝑘𝑜ść	𝑐𝑖𝑎ł𝑎	[𝑚]!
 

!



<<!

8+2%V=)2#R%=5*W)0"X%!N)04D-3B28T!/CD-3B/2/!;4,G+F!;B/1+P!!

𝑊𝑀 =	
[𝐵 − 𝑣] − 𝑤𝑦𝑠𝑜𝑘𝑜ść	𝑠𝑖𝑒𝑑𝑧ą𝑐

𝑤𝑦𝑠𝑜𝑘𝑜ść	𝑠𝑖𝑒𝑑𝑧ą𝑐 × 100!

'D/J3-/;4!+EH3-4!B;-KB0:;!7/6-H,B8!;82-0.6-!71:C!6/*/183B283S!.!6-.1.6-!1:;2/;.F-!

7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S! +! ,B-43-! ;! ;-40+! a\Q=! D.*! B/)*.G8!

/014JD/24!B!;80/1B8)*.2-46!6/,4D-!14F14)E-!;-4D/1.0-4E!64*/,K!01/0/;K!;!*8GP!!

&CD-3B42-.!B/)*.G8! ;80/2.24! ;!71/F1.6-4! Rl%lX$%5i'UR!U42*+1-/2!…b''!NR*.*7/-2*!

l43S2/D/F-4)!'23P!AR%L!<=Q[T!/1.B!VR!(s34D!N&cc-34!<=QWL!V-31/)/c*!U/17P!AR%TP!!

! !



<>!

B=! &72,), '

Q'C'! YA)%=@# 45,)5A*# +?%&)<=5E.)# 45+?*"%<=0H# )# ,!5<=5E.)# A5?5"@.,=@.$# *# !,)0.)##
1#1)02*#5!#J#!5#CL#<%?#

Y. ,.2-/6! 7/,,.2/! ,;-4! F1+78! B6-42283SP! 5-41;)B.! B! 2-3S! ,/*83B8G.! )*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E!;!;.1+20.3S!)*.*83B283S!-!,82.6-3B283SL!,1+F.!e !7/B-/6+!;8C1.283S!B,/D2/J3-!

6/*/183B283SP!

R7/J1:,! ;82-0:;! +B8)0.283S! 2.! ,;+7G8*/;4E! 7D.*c/16-4! )*.C-D/F1.c-3B24E! ,/! ,.D)B4E!

.2.D-B8!;80/1B8)*.2/!*.0-4!7.1.64*18!E.09!,G+F/JI!J3-4M0-!U&5!NR5!|66}TL!J14,2-!B.014)!U&5!

NV%! |66}TL! J14,2-K! 71H,0/JI! 71B46-4)B3B.2-.! U&5! NVb! |66•)}T! /1.B! 7/D4! 7/;-41B3S2-!

B.014JD.24!71B4B!U&5!NR%!|662}TP!

_1/F.! 71B46-4)B3B4j! U&5! E4)*! FG:;286! 7.1.64*146! *4F/! C.,.2-.P! R*.2/;-! /2.! )+6H!

/,D4FG/J3-! 7/6-H,B8! 7/G/M42-46! 7+20*+! U&5L!3B8D-! 7+20*+! 71B8G/M42-.! ;87.,0/;4E! )-G8!

2.3-)0+! )*:7! 2.! 7/,G/M4L! ;! 0/D4E283S! 71:C0.3S! 71B4C-4F+P!Z.014)! 71B46-4)B3B4j! E4)*! */!

/,D4FG/JI! 7/6-H,B8! )01.E286-L! 6.0)86.D286-! 71B46-4)B3B42-.6-! U&5! ;! 7G.)B3B8B2.3S9!

)*1B.G0/;4E! -! 3B/G/;4EP! 5/B;.D.! /2! /342-I! )*/7-4j! ;83S8D4j! 3-.G.L! E.0! *4M! -2c/16+E4!!

/!F1.2-3.3S!E4F/!)*.C-D2/J3-P!%2.*/6-3B2K!F1.2-3H!)*.C-D2/J3-!;8B2.3B.!/C18)!B4;2H*1B283S!

01.;H, B-! )*:7L! .D4! ;! 1B43B8;-)*/J3-! E4)*! /2! B2.3B2-4! 62-4E)B8P! A! 6.G83S! ,B-43-! B.014)!

71B46-4)B3B4j!U&5!6/M4!BCD-M.I!)-H!,/!F1.2-3!)*.C-D2/J3-!B4!;BFDH,+!2.!B62-4E)B/24!+!2-3S!

/,3B+3-4!B.F1/M42-.!+7.,0-46P!p14,2-.!71H,0/JI!71B46-4)B3B4j!U&5!|66•)}!E4)*!*/!)*/)+240!

,G+F/J3-! J3-4M0-! R5! ,/! 3B.)+! N>=!)TP! ")0.B+E4! /2.! 2.! )B8C0/JI! B6-.2! E4F/! 7/G/M42-.L! 3/!

/,7/;-.,.! )B8C0/J3-!+1+3S.6-.2-.!14.03E-!7/)*+1.D283SP!5/D4!7/;-41B3S2-!B.014JD.24!71B4B!

U&5!+6/MD-;-.!/342H!;-4D0/J3-!7/;-41B3S2-!71B46-4)B3B.2-.!)-H!*4F/!7+20*+!2.!7G.)B3B8`2-4!

7/,7.13-.! )*:7 P! "! 71.38! .2.D-B/;.2/! 71B4C-4F! 7+20*+! U&5! C4B! 1/B1:M2-.2-.! ;83S8D4j!

71B4,2-/\*8D283S!-!C/3B283SP!

Y.,.2-4! 1:;2/;.F-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! 7/D4F.G/! 2.! ;80/2.2-+! 2.! 7D.*c/16-4!

C.D.2)/;4E!B.,.2-.! 1:;2/;.M24F/L! ;86+)B.EK34F/! +! C.,. 24F/! B6-.2! 0-41+20+! -! B.014)+!

;83S8D42-.!;!7G.)B3B8`2-4!3B/G/;4EP!_/!,.D)B83S!.2.D-B!;80/1B8)*.2/9!-2,40)!)*.C-D2/J3-!N'RT!!

-!7/;-41B3S2-H!3.G0/;-*K!N5UTP!'2,40)! )*.C-D2/J3-!)*.2/;-!FD/C.D2K!/342H!;80/2.2-.!B.,.2-.P!

^4)*!/2!J14,2-K!;.M/2K!B!3B*4143S!;)0.`2-0:;9 !7/;-41B3S2-!3.G0/;-*4EL!7/;-41B3S2-!;8EJ3-.L!

3B.)+! ;8EJ3-.! -! 6.0)86.D24F/! 3B.)+! ;8EJ3-.P! 5/;-41B3S2-.! 3.G0/;-*.! */! 2.EC.1,B-4E!

/C-40*8;2.!6-.1.!+1BK,B42-.L!2-4B.D4M2.!/,!B.G/M/24F/!)*/72-.!*1+,2/J3-!71:C8P!&014JD.!/2.!

7/D4!7/;-41B3S2-!B.;.1*4!7/6-H,B8!B,4c-2-/;.2K!D-2-K!;B/13/; K!.!*K!014JD/2K!71B4B!C.,.24F/!

2.!7D.*c/16-4!C.D.2)/;4EP!!
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h-4!6/M2.!E4,2/B2.3B2-4!)*;-41,B-IL!M4!;.1*/JI!,.24E!6-.18!2.!7D.*c/16-4!)*.C-D/F1.c-3B24EL!

3B8!C.D.2)/;4EL!E4)*! ,/C1.! D+C!BG.P! ^4,2.0!2.! 7/,)*.;-4!D-3B283S!C.,.j! 2.D4M8!71B8EKIL!M4!

0/1B8)*24!,D.!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!E4)*!B62-4E)B.2-4!)-H!-3S!;.1*/J3-P!!

$:;2/;.F.!E4)*!E4,2K!B!7/,)*.;/;83S!B,/D2/J3-!0//1,82.38E283SP!Y.,.3B4!;81:M2-.EK!a!

,/!W!#ZV!NRB/7.!-!;)7P!QWWWO!$.3B40!-!;)7P!<==<O!&)-j)0-!<=QgTP!Z.G/M42-46!-3S!1/B1:M2-42-.!

)K! /,6-4224! 714,8)7/B83E4L! )*K,! *4M! 7/)B+0-;.2-4! 14D.3E-! 7/6-H,B8! 2-6-! E4)*! B! ,4c-2-3E-!

2-4B.).,24P! "! 2-2-4E)B4E! 71.38! )*.1.2/! )-H! ;80.B.I! 4;42*+.D24! 7/;-KB.2-.! 7/6-H,B8!

)*.C-D2/J3-K! 7/)*+1.D2K! .! F1+7K! B,/D2/J3-! /! 7/,G/M+! 4241F4*83B286P! Z! .2.D-B8!;8GK3B/2/!

E4,2.0!71:C8L!0*:14!B,.EK!)-H!2-4!6-4I!B;-KB0+!B!1:;2/;.FKL!E.09!,82.6/64*183B28!7/6-.1!

)-G8!,G/2-L!3B8!B;-)!/!1.6-/2.3S!+F-H*83SP!Z.0;.D-c-0/;.2/!,/!2-4E!2.*/6-.)*!F1+78!B,/D2/J3-!

)B8C0/J3-/;83S9!C-4F! B;-22/J3-/;8! |)}L! C-4F! 7/! 0/7413-4! |)}L! )0/0! ;! ,.D! B! 6-4E)3.L! |36}!!

-!;8*1B86.G/J3-/;83S9!C-4F!;.S.,G/;8!|4*.78}L!)-.,8!B!D4M42-.!|D-3BC.}P!_/,.*0/;/!.2.D-B-4!

7/,,.2/!14D.3E4!)*.C-D2/J3-!B!714,8)7/B83EK!/!3S.1.0*41B4!S8C18,/;86!*EP!F-C0/J3-KP!

5/,)*.;/;4!)*.*8)*80-!/7-)/;4!.2.D-B/;.283S!;!71.38!B6-42 283SL!*.0!;!/,2-4)-42-+!,/!

B,/D2/J3-!B.3S/;.2-.!1:;2/;.F-L!E.0! -! ;8C1.283S!B,/D2/J3-!6/*/183B283SL!71B4,)*.;-/2/!!

;! *.C P!>!-!?P! &C1.B+EK! /24! B6-.28! ;82-0:;! 7/)B3B4F:D283S! 71:C! ;! 71B4,B-.G.3S! ;-40+!

0.D42,.1B/;4F/L!/)/C2/!,D.!0.M,4E!B!7G3-P!5/2.,*/!B.6-4)B3B/2/!;!2-3S!-2c/16.3E4!2.!*46.*!

-)*/*2/J3-!*83S!B6-.2L!*.0!;!14D.3E-!a\Q=!D.*L!E.0!*4M!1/0!,/!1/0+P!

"-40! B2.3BK3/! ;7G8;.! 2.! /C2-M.2-4! )-H! ;.1*/J3-! B6-42283S! /7-)+EK383S! 7/B-/6!

)*.C-D2/J3-!;!;.1+20.3S!)*.*83B283S!/1.B!,82.6-3B283S!N*.CP!>TP!A!3SG/73:;!;!3-KF+!*1B43S!

D.*! 14D.*8;2-4! 2.E;-H0)B46+! B62-4E)B42-+L! C/! .M! /! [QzL! +D4FG/! 7/D4! 7/;-41B3S2-!

71B46-4)B3B4j! U&5! NR%TP! 5/B/)*.G4! B6-4224! +D4FG8! 7/71.;-4! ;! B.014)-4! /,! >=! ,/! >gzP!!

"! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! /! >@z! ,G+F/JI! J3-4M0-! -! B.014)! U&5L! .! /! >gz! E4F/! 71H,0/JIP!!

"!,82.6-3B283S!'R!B6.D.G!/!>@zL!.!5U!/!>=zP!US.1.0*418)*83B24!,D.!B6-.28!;1.B!B!;-40-46!

E4)*!B62-4E)B.2-4!)-H!6-.1!1/B71/)B42-.P!l+*.E!1:;2-4M!2.E;-H0)BK!7/71.;H!/,2/*/;.2/!71B8!

7/D+!7/;-41B3S2-!B.014JD.24E!71B4B!U&5P!

U/!3-40.;4!B6-.28!;82-0:;!71: C!6/*/183B283S!;!C.,.286!71B4,B-.D4!;-40/;86!C8G8!!

+!3SG/73:;!62-4E)B4!2-M!;!71B87.,0+!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24EP!h.E;-H0)B4!1:M2-34!/,2/*/;.2/!

;! 71:C.3S! ;8*1B86.G/J3-/;83S9! C-4F+! ;.S.,G/;86! N?>zT! -! )-.,.3S! B! D4M42-.! N><zTP!!

"!71:C.3S!)B8C0/J3-!14D.*8;24!1:M2-34!;!3.G86!*1B8D4*2-6!/014)-4!2-4!71B401.3B.G8!>=z!N)0/0!

;!,.D! e !<WzO!C-4F!7/!0/7413-4e !<QzO!C-4F!B;-22/J3-/;8!e !Q[zTP!Z6-422KL!0*:14E!;.1*/JI!

+!3SG/73:;!71.0*83B2-4!2-4!+D4FG.!B6-.2-4!7/6-H,B8!aP!.!Q=P!1/0-46!M83-.!C8G.!F-C0/JIP!
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Tab. 3 Wyniki prób zdolności zachowania równowagi i motorycznych w kolejnych przedziałach wielu kalendarzowego 
badanych chłopców (7-10 lat) wraz z wykazaniem istotności ich różnic z przyrostem metrykalnym.  

A!,B-4;3BK*L!7/,/C2-4!E.0!+!3SG/73:;L!7/B.!F-C0/J3-K! /,2/*/;.2/! )*.*8)*83B2-4!-)*/*2K!

7/71.;H! ;.1*/J3-! ;)B8)*0-3S! .2.D-B/;.283S! B6-42283S! N*.CP?TP! h.E;-H0)BK! ;! B.014)-4!

1:;2/;.F-!)*.*83B24EL!)B3B4F:D2-4!;!B.014JD/24E!71B4B!U&5!7/;-41B3S2-!N@azT!-!E4F/!B.014)-4!

N>azTL!.!2-4;-4D4!62-4E)BK!;!/,2-4)-42-+!,/!7/B/)*.G83S!7.1.64*1:;!NR5!-!Vb!e !>?zTP!h.!

7/,/C286!7/B-/6-4!)*;-41,B/2/!/C2-M.2-4!)-H!;.1*/J3-!6-.1!1:;2/;.F-!,82.6-3B24EL!0*:14E!

7.1.64*18!+D4FG8!7/71.;-4!/!>gz!;!71B87.,0+!'R!-!>>z!;!5UP!"1.B!B!;-40-46!,B-4;3BH*.!

343S/;.G8! )-H! ;8M)B86! 7/B-/646! B,/D2/J3-! 6/*/183B283SP! 5/,/C2-4! E.0! +! 3SG/73:;L!

14D.*8;2-4! 2.E;-H0)BK! 7/71.;H! ;82-0:;! /,2/*/;.2/! ;! 71:C.3S! ;8*1B86.G/J3-/;83SP! !

"!C-4F+!;.S.,G/;86!/!>gzL!.!;!)-.,.3S!B!D4M42-.!/!>QzP!"!71:C.3S!)B8C0/J3-!0/1B8)*24!

B6-.28!C8G8!62-4E)B4P!R-G. !40)7D/B8;2.!0/j3B82!,/D283S!;!3.G86!*1B8D43-+!;B1/)G.!/!<>zL!!

.!)B8C0/JI!D/0/6/38E2.!/,7/;-4,2-/9!;!C-4F+!7/!0/7413-4!/!QgzL!.!;.S.,G/;86!/!Q?zP !

CHŁOPCY 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat istotność różnic 
AXC$

7-10 lat 
k  Zmienna stat. 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 

SP $
"%&$

bdbcfb$
197,83"

jhhc`i $
169,99"

jfacfd $
172,47"

dahcjg$
91,99"

dbci`$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
-35% 

MA $
"%&$

dcih$
3,16"

dcdj$
2,48"

dca $̀
2,64"

fcee$
1,58"

aacbd$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-10, 9-10) 
-35% 

MV $
"%&$

eecde$
9,05"

aicbe$
5,67"

a`c`a$
5,75"

afcij $
3,06"

dfcbi$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10)$
-38% 

SA $
Bl $

aab`cjh$
1124,54"

ihjci` $
1021,27"

hehceb$
950,59"

djhcee$
317,25"

adcde$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-10, 9-10) 
-61% 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH 

IS $
"%&$

ebcia$
8,32"

eacaf$
7,13"

ahcg$̀
5,89"

a`cjd$
4,94"

bfceb$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10) 
-35% 

PC $
"%&$

fhfcbe$
103,85"

faechb$
86,77"

e`bcaf$
70,20"

ebicjh$
59,05"

becba$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10) 
-30% 

PRÓBY ZDOLNOŚCI MOTORYCZNYCH 

bieg 
wahadłowy 

$
"%&$

fcjj $
1,13"

dcfa$
1,51"

dcii $
1,74"

jcgi $
1,95"

f`c`h $
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10)$
43%$

siady  
z leżenia 

$
"%&$

afch`$
4,13"

abcgi$
3,75"

ahcde$
4,43"

ahcff$
3,95"

ddcei$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10) 
32% 

skok w dal $
"%&$

agi $
17,15"

aaich`$
19,00"

afgcgf$
19,73"

adgcgb$
18,07"

hgcea$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
eik $

bieg 
zwinność. 

$
"%&$

ajc`e$
2,11"

adcdh$
1,40"

afc`` $
1,21"

afcah$
1,67"

`ecaa$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
abk $

bieg po 
kopercie 

$
"%&$

fhcf` $
6,01"

fdceg$
4,00"

facij $
3,19"

fgcab$
3,32"

agjch`$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
/eak $

Gibkość $
"%&$

dbcdd$
4,84"

dbchg$
5,65"

d`cge$
5,41"

dbc`f$
6,05"

ecej$
0,0816" ak $

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x
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Tab. 4 Wyniki prób zdolności zachowania równowagi i motorycznych w kolejnych przedziałach wielu kalendarzowego 
badanych dziewcząt (7-10 lat) wraz z wykazaniem istotności ich różnic z przyrostem metrykalnym.  

Z4)*.;-.EK3! ;82-0-! ,B-4;3BK*! -! 3SG/73:;! 2.D4M8! )*;-41,B-IL! M4! ;! B.014)-4!1:;2/;.F-!

)*.*83B24EL!*.0! ,.24!)+1/;4L!E.0!-! ;.1*/J3-!14D.*8;24! ;!7/)B3B4F:D283S!71B4,B-.G.3S!;-40+!

0.D42,.1B/;4F/!)K!,/!)-4C-4!BCD-M/24L!B4!;)0.B.2-46!2.!2-4B2.3B2-4!;8M)BK!)*.C-D2/JI!;!*83S!

;.1+20.3S! ,B-4;3BK*P! "! 71:C-4! ,82.6-3B24E! E4)*! C.1,B/! 7/,/C2-4L!.D4! *86! 1.B46! B4!

;)0.B.2-46! 2.! 3SG/73:;P! "-H0)B86! ,86/1c-B646! 3S.1.0*418B+EK! )-H! ;82-0-! 71:C!

6/*/183B283SP!&!-D4!;!;-40+!a\g!D.*!2-4!;8)*H7+E4!-3S!-)*/*24!B1:M2-3/;.2-4L!*/!;!0/D4E283S!

71B4,B-.G.3S! ;-40/;83SL! B;G.)B3B.! +! Q=\D.*0:; L! )K! /24! ;-,/3B24P! Z6-.28! *4! )K! E4,2.0!

71/7/13E/2.D24!-!;!+EH3-+!14D.*8;286!BCD-M/24!+!/C+!7G3-!N*.CP!>!-!?TP!

DZIEWCZĘTA 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat istotność różnic 
AXC$

7-10 lat 
k  zmienna stat. 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 

SP $
"%&$

bahc`f$
189,34"

jdgchb$
138,63"

dihchd$
149,73"

dghcha$
85,26"

jfcfd $
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
-34% 

MA $
"%&$

dcfh$
2,67"

fcbd$
2,09"

fcfe$
2,07"

ec`d$
1,24"

ajc`j $
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
-37% 

MV $
"%&$

egcbe$
6,31"

ahcgf$
4,62"

abcfe$
3,78"

afcbf$
2,84"

jfcfg $
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10)$
-34% 

SA $
"%&$

h`ichj $
698,45"

`eac`e$
724,89"

j`ecdh$
545,99"

f`dcfj $
190,32"

a`c`a$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
-57% 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH 

IS $
"%&$

e`cd`$
8,24 

eacja$
7,50 

a`cj` $
5,94 

abcij $
5,32 

`acje$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
-38% 

PC $
"%&$

figcia $
103,09 

fahcej$
92,44 

ebichi$
72,11 

ebecfh$
63,98 

`gcfg$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
-33% 

PRÓBY ZDOLNOŚCI MOTORYCZNYCH 

bieg 
wahadłowy 

$
"%&$

fcfh$
0,99 

fchh$
1,23 

dcad$
1,38 

dcbh$
1,63 

ffcdg$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-10, 9-10)$
38%$

siady  
z leżenia 

$
"%&$

afcbb$
4,22 

ajcfj $
4,37 

a`caj$
4,00 

a`cid$
4,03 

fjcg` $
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10) 
31% 

skok w dal $
"%&$

agjceh$
14,86 

aagcaa$
17,02 

aahcdj$
18,50 

aeicbd$
18,87 

`dchj$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
efk $

bieg 
zwinność. 

$
"%&$

ajcia $
1,59 

ajcah$
1,45 

adcfb$
1,30 

afc`j $
1,43 

ijcgi $
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
/adk $

bieg po 
kopercie 

$
"%&$

fhcdg$
4,79 

fjcbj $
4,27 

ffcei $
3,75 

facba$
3,67 

aeacgh$
0,000* 

(7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10) 
/ahk $

gibkość $
"%&$

d`c`g$
4,68 

dhceb$
5,23 

dhcjd$
5,56 

dhcbh$
6,23 

acba$
0,1817 ek $

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x
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Q'G'! D0<%.H0# A)%"# +?%&)<=5E.)# 45+?*"%<=0H# ,# 1@=)2%A)# 4"/&# 1@&"%=@.$# ,!5<=5E.)#
A5?5"@.,=@.$#

"!1/B,B-.D4!71B4,)*.;-/2/!14D.3E4!E.0-4!B.3S/,BK!7/6-H,B8!7/)B3B4F:D286-!B6-42286-!

/7-)+EK386-! 7/B-/6! )*.C-D2/J3-L! *.0! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283SL! E.0! -! ,82.6-3B283SL!!

B!;82-0.6-!0/D4E283S!71:C!6/*/183B283SP!&CD-3B/2/!E4!;!/7.13-+!/!E4,2/3B822-0/;K!14F14)EH!

D-2-/;KP! AB8)0.24! ;82-0-! 71B4,)*.;-/2/! F1.c-3B2-4! ;! c/16-4!;8014):;! 1/B1B+*+!!

B! B.B2.3B42-46! D-2--! 14F14)E-! /C1.B+EK34E! E4E!,/7.)/;.2-4! ,/! 3.G/J3-! BC-/1+! ,.283SP!!

"! 71B4,B-.D4! ;-40+! C.,.283S! a\Q=!D.*! ;8B2.3B/2/! ;)7:G3B822-0-! ,4*416-2.3E-!$ 2L! 0*:18!

)*.2/;-!;)0.`2-0!E.0/J3-!,/7.)/;.2-.!6/,4D+!,/!,.283S P!̂ 4F/!;.1*/JI!-2c/16+E4!E.0-!/,)4*40!

7-41;/*24E!B6-422/J3-!6-.18!)*.C-D2/J3-!B/)*.G!;8*G+6.3B/28!71B4B!14F14)EHL!.!E.0-!7/B/)*.G!!

;!B6-422/J3-!14)B*/;4EP!

&CD-3B/2/! *4M! 0/14D.3E4! 3BK)*0/;4! ,D.! 0.M,4E! B! .2.D-B/;.283S! 7.1! B6-42283S!!

;! 7/)B3B4F:D283S! 1/3B2-0.3SP! '3S! 6.3-41B4! B.6-4)B3B/2/! ;! .240)-4! N*.CPQ\Q<TP! "82-0-!

/71.3/;.2/!/)/C2/!,D.!0.M,4E!B!7G3-P!

?P<PQP D/1=51%;%#1#1%"*=2%.$#+?%?@.,=@.$!

a). droga przemieszczeń COP (SP) 

%2.D-B.! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! 7/6-H,B8! ;82-0.6-! ;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+!

;.S.,G/;4F/! B! ,G+F/J3-K! J3-4M0-! 2-4! ;80.B.G.! +! C.,.283S! ,B-43-! ;8)*H7/;.2-.! -)*/*283S!

6-H,B8!*86-!B6-42286-!14D.3E-!;!71B4,B-.D4!;-40+!a\W!D.*P!Z.D4M2/J3-!*.0-4!;8)*K7-G8!,/7-41/!

;! /) *.*2-6!1/3B2-0+! -! ;82-/)G8!+!3SG/73:;!1€=L<@L! .!+! ,B-4;3BK*!1€=L>Q!N.240)! *.CPQ!-!<TP!!

"!+EH3-+!3.G/J3-/;86!;.1*/JI!;)7:G3B822-0.!,4*416-2.3E-!$2!;)0.B+E4!N† !=L==[O!‡ !=L==WT!

2.! C1.0! 7/;-KB.j! 7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-! B6-42286-! N183P!@TP! "8014)! 1/B1B+*+! )+F41+E4!

/C2-M.2-4! )-H! E4F/! B.014)+! ;1.B! B! 71B81/)*46! ;-40+! 0.D42,.1B/;4F/! C.,.283S! /1.B!

B62-4E)B.2-4!)-H!,G+F/J3-!J3-4M0-!;1.B!B!7/71.;K!;82-0+!C-4F+!;8*1B86.G/J3-/;4F/P!!

"!14D.3E-!,G+F/J3-!J3-4M0-!NR5T!,/!;82-0:;!C-4F+!;.S.,G/;4F/!1:;2.2-.!14F14)E-!71B8EHG8!

7/ )*.I9!

† 9!H!' €!@gWL>@!k!gLQ@[W!s!;3/$'5#:#0)*5, '

‡ 9!R5!€!@[<L[<!k!Q=LWQ<!s!;3/$'5#:#0)*5, !
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Ryc. 5. Wykres rozrzutu relacji długości ścieżki COP (SP) i wyników wytrzymałościowego biegu wahadłowego wraz z linią  
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

"!,1+F-4E!B!.2.D-B/;.283S!71:C!B,/D2/J3-!;8*1B86.G/J3-/;83S!e !)-.,.3S!B!D4M42-.L!2-4!

)*;-41,B/2/!+!3SG/73:;!M.,283S!)*.*8)*83B2-4!-)*/*283S!7/;-KB.j!7/6-H,B8!.2.D-B/;.286-!

B6-42286-P!".1*/J3-!;)7:G3B822-0.!0/14D.3E-!54.1)/2.! /)38D/;.G8!;!F1.2-3.3S!/,!=L=Q!,/!

=L=aP! ")0.`2-0! ,4*416-2.3E-! $2! N† ! =L=QT! 7/*;-41,B.! C1.0! 7/;-KB.j! 7/6-H,B8! ,G+F/J3-K!
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Ryc. 6 Wykres rozrzutu relacji długości ścieżki COP (SP) i wyników siadów z leżenia wraz z linią i równaniem regresji, 
 z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 7 Wykres rozrzutu relacji długości ścieżki COP (SP) i wyników skoku w dal z miejsca wraz z linią i równaniem regresji,  
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 8 Wykres rozrzutu relacji długości ścieżki COP (SP) i wyników biegu zwinnościowego wraz z linią i równaniem regresji, 
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 9 Wykres rozrzutu relacji długości ścieżki COP (SP) i wyników biegu po kopercie wraz z linią i równaniem regresji, 
 z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 10 Wykres rozrzutu relacji długości ścieżki COP (SP) i wyników gibkości wraz z linią i równaniem regresji,  
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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b). zakres przemieszczeń COP (MA) 

"!M.,24E!0.*4F/1--!;-40+!0.D42,.1B/;4F/!+!/C+!7G3-!2-4!)*;-41,B/2/!)*.*8)*83B2-4!-)*/*283S!

0/14D.3E-! 7/6-H,B8! B.014)46! 71B46-4)B3B4j! U&5! .! ;8*1B86.G/J3-/;86! C-4F-46!

;.S.,G/;86!N.240)!*.CP!>!-!?TP!")0.`2-0!,4*416-2.3E-!$ 2!N† !=L=QL!‡ !=L=<T!7/*;-41,B.!C1.0!

7/;-KB.j! 7/6-H,B8! 7.1.64*146! )*.C-D2/J3-! )*.*83B24E! .! .2.D-B/;.2K! 71:CK! 6/*/183B2KP!

"8014)!1/B1B+*+!;)0.B+E4!2.!B62-4E)B.2-4!)-H!B.014)+!71B46-4)B3B4j!U&5!;1.B!B!71B81/)*46!

7/0/2.283S!4*.7:;!;!C-4F+!;8*1B86.G/J3-/;86!N183P!QQTP!

$:;2.2-.! 14F14)E-! 14D.3E-! B.014)+! 71B46-4)B3B4j! U&5! NV%T! ,/! ;82-0:;! C-4F+!

;8*1B86.G/J3-/;4F/!71B8EHG8!7/)*.I9!

† 9!V%!€!?LW<Q?!k!=LQ?g!s!;3/$'5#:#0)*5, !
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Ryc. 11 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczeń COP (MA) i wyników wytrzymałościowego biegu wahadłowego wraz z 
linią i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 12 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczeń COP (MA) i wyników siadów z leżenia wraz z linią i równaniem regresji, 
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 13 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczeń COP (MA) i wyników skoku w dal z miejsca wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 14 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczeń COP (MA) i wyników biegu zwinnościowego wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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† 9!V%!€!QL?g[W!„!=L=gQ@!s!;3/$'2*'4*2/"13/ !!

‡ 9!V%!€!=L<a?a!„ !=L=W>[!s!;3/$'2*'4*2/"13/ !!
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Ryc. 15 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczeń COP (MA) i wyników biegu po kopercie wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 16 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczeń COP (MA) i wyników gibkości wraz z linią i równaniem regresji, 
 z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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c). prędkość przemieszczeń COP (MV) 

"!+EH3-+!3.G/J3-/;86!;.1*/JI!;)7:G3B822-0.!,4*416-2.3E-!$2!N† !=L==gO!‡ !=L==WT!;)0.B+E4!

2.! C1.0! 7/;-KB.j! 7/6-H,B8! ;82-0.6-! ;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+! ;.S.,G/;4F/! -! J14,2-4E!

71H,0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5P! #/14D.3E4! 3BK)*0/;4! 7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-! B6-42286-!

;8)*K7-G8!+!gP!N† !=LQ[O!‡ !=LQWT! -!Q=!D4*2-3S!N† !=L<@O!‡ !=L>QT! ,B-43-!N.240)! *.CP!@!-![TP!#K*!

2.3S8D42-.! 71/)*4E! 14F14)E-! )+F41+E4! B62-4E)B.2-4! )-H! 71H,0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5! ;1.B!

7/71.;K!;82-0+!C-4F+!;8*1B86.G/J3-/;4F/L!.!1/B1B+*!,.283S!B62-4E)B.!)-H!;1.B!B!;-40-46!

C.,.283S!N183P!QaTP!

$4D.3E4! )B8C0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NVbT! ,/! ;82-0:;! ;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+!

;.S.,G/;4F/! /C1.B+EK!1:;2.2-.!14F14)E-9!
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Ryc. 17 Wykres rozrzutu relacji prędkości przemieszczeń COP (MV) i wyników wytrzymałościowego biegu wahadłowego wraz 
z linią i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 18 Wykres rozrzutu relacji prędkości przemieszczeń COP (MV) i wyników siadów z leżenia wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

"8014)!1/B1B+*+!,.283S!71H,0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!;!14D.3E-!B4!)0/0-46!;!,.D!B!6-4E)3.!
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&C-4!B6-4224!;!7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S!)K!B4!)/CK!)G.C/!7/;-KB.24P!UBK)*0/;4!0/14D.3E4!!

;! /C1HC-4!7/)B3B4F:D283S!1/3B2-0:;! ;)0.B+EK!2.!)G.C4!7/;-KB.2-4!Vb!B4!)0/0-46!;! ,.DL!!

.! -)*/*24! C8G8! +! WP!D4*2-3S! +! 3SG/73:;! -! gP!D4*2-3S! ,B-4;3BK*! N† !1€=L<=O! ‡ !1€=L<=T! N.240)!

*.CP!@!-![TP! h.3S8D42-4! 71/)*4E! 14F14)E-! )+F41+E4! B62-4E)B.2-4! )-H! 71H,0/J3-! U&5! ;1.B!!

B!;8,G+M.2-46!)-H!,G+F/J3-!)0/0+!N183P!QWTP!

"B.E4624!14D.3E4! )B8C0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!NVbT! -! ;82-0:;!71:C8!6/38!0/j3B82!

,/D283S!/7-)+EK!1:;2.2-.!14F14)E-9!

† 9!Vb!€!<@L><>!k!=L=@>[!s!.4*4'5'0#K''

‡ 9!Vb! €!<?L@?g!k!=L=[<a!s!.4*4'5'0#K''

$
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Ryc. 19 Wykres rozrzutu relacji prędkości przemieszczeń COP (MV) i wyników skoku w dal z miejsca wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

".1*/JI! ;)7:G3B822-0.! ,4*416-2.3E-! 7/6-H,B8!)B8C0/J3-K! 71B46-4)B3B4j! U&5! NVbT!!

.! C-4F-46! B;-22/J3-/;86 ! ;)0.B+E4! 2.! ;-H0)B8! /C)B.1! B6-422/J3-! ;)7:D24E! +! ,B-4;3BK*!!
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;1.B!B!;-4046P!h.3S8D42-4!71/)*4E!14F14)E-!)+F41+E4L!M4!,B-43-!3S.1.0*418B+EK34!)-H!;-H0)BK!

)B8C0/J3-K!D/0/6/38E2KL!;/D2-4E!71B46-4)B3B.EK!);:E!U&5!N183P!<=TP!!

$4D.3E4!71H,0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!NVbT!-! )B8C0/J3-!D/0/6/38E24E! /7-)+EK!1:;2.2-.!

14F14)E-9!

† 9!Vb!€![L[==>„!=Lg>W>!s!;3/$'(53%%*F13*5,!!

‡ 9!Vb!€!<L<?@>!„!QL=Q><!s!;3/$'(53%%*F13*5,!!

$
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Ryc. 20 Wykres rozrzutu relacji prędkości przemieszczeń COP (MV) i wyników biegu zwinnościowego wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

"8E.J2-/28! /C)B.1! B6-422/J3-! ;)7:D24E! ,D.! B6-42283S!71H,0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5!!

-! ;82-0:;! C-4F+! 7/! 0/7413-4! +!,B-4;3BK*! ;82-:)G! $2€=L=gL! .! +! 3SG/73:;! C8G! ;-H0)B8!e !
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71B8EHG8!7/)*.I9!

† 9!Vb!€!@L=><>!„!=L?=Qa!s!;3/$'2*'4*2/"13/ !!

‡ 9!Vb!€[L>g[[ !„ !=L>Q<@!s!;3/$'2*'4*2/"13/' '

$

$
Ryc. 21 Wykres rozrzutu relacji prędkości przemieszczeń COP (MV) i wyników biegu po kopercie wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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"! 14D.3E-! 71H,0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NVbT! ,/! 7/B-/6+! F-C0/J3-! 1:;2.2-.! 14F14)E-!

71B8EHG8!7/)*.I9!

† 9!Vb!€!Q@LWg@k!=L=@aQ!s!$3;4*F-'

‡ 9!Vb!€!<=L>>W!k!=L=[[?!s!$3;4*F-!
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Ryc. 22 Wykres rozrzutu relacji prędkości przemieszczeń COP (MV) i poziomu gibkości wraz z linią i równaniem regresji, 
 z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

d). pole powierzchni zakreślane przez COP (SA) 

"8014)!1/B1B+*+!,.283SL!/7-)+EK383S!14D.3EH!7/D.!7/;-41B3S2-!71B46-4)B3B4j!U&5!NR%T!!

-! ;82-0:;! ;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+! ;.S.,G/;4F/L! ;)0.B+E4! 2.! B62-4E)B.2-4! )-H! E4F/!

B.014)+! ;1.B! B! ;-40-46! C.,.283S! /1.B! /)-KF.2-46! 71B4B! 2-3S! 0/1B8)*2-4E)B83S! ;82-0:;!

C-4F+P! ')*/*24! B.D4M2/J3-! 7/6-H,B8! B6-42286-! )*;-41,B/2/! *8D0/! +! Q=!D4*2-3S! ,B-4;3BK*!

N1€=LQWT!N.240)!*.CP!a!-!gTP!A!/C+!7G3-!7/D4!7/;-41B3S2-!71B46-4)B3B4j!U&5!B62-4E)B.!)-H!;1.B!

;-40-46P!5/6-6/!BCD-M/24F/! ,/!B41.! ;)0.`2-0.! ,4*416-2.3E-!N$ 2!† !=L=<=L!‡ !=L==?T!71/)*.!

14F14)E-! ;)0.B+E4!2.!B62-4E)B.2-4! )-H!7/D.!7/;-41B3S2-! ;1.B!B! /)-KF.2-46!71B4B!C.,.283S!

;8M)B4F/!4*.7+!C-4F+!;.S.,G/;4F/P!N183P!<>TP!!

d-3BC/;4!7/;-KB.2-.!B6-.2!7/D.!7/;-41B3S2-!71B46-4)B3B4j!U&5!NR%T!;!B.D4M2/J3-!/,!

;82-0:;!;8*1B86.G/J3-/;4F/!C-4F+!; .S.,G/;4F/!71B4,)*.;-.EK!1:;2.2-.!14F14)E-9!

† 9!R%'€Q=<aLa!k@QL?<?!s!;3/$'5#:#0)*5, '!

‡ 9!R%!€!a<aLa[!k!<@L?[a!s!;3/$'5#:#0)*5, !!
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Ryc. 23 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreślanego przez COP (SA) i wyników wytrzymałościowego biegu 
wahadłowego wraz z linią i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

"82-0-! ,1+F-4E! B! .2.D-B/;.283S! ;8*1B86.G/J3-/;83S! 71:C! 6/*/183B283S!e ! )-.,:;! !

B!D4M42-.L!1:;2-4M!2-4!;80.B+EK!-)*/*283S!14D.3E-!B!7/D46!7/;-41B3S2-!B.014JD.24E!71B4B!U&5P!

")7:G3B822-0!,4*416-2.3E-!$2 N† !=L=Q=L!‡ !=L==@T!,D.!/C+!7G3-!E4)*!B2-0/68P!A!3SG/73:;!2-4!

/,2/*/;.2/!*4M!)*.*8)*83B2-4!-)*/*283S!0/14D.3E-!3BK)*0/;83SL!.D4!)*;-41,B/2/!E4!+!gP!N1€=LQaT!

-! Q=!D4*2-3S! N1€=L<=T! ,B-4;3BK*! N.240)! *.CP!a!-!gTP! 5/,/C2-4! E.0! ;! 7/71B4,2-4E! 71:C-4!

;8*1B86.G/J3-/;4E! /F1.2-3B.2-4! 7/D.! 7/;-41B3S2-! 71B46-4)B3B4j! U&5! E4)*! 7/;-KB.24!!

B!71B81/)*46!;-40+!0.D42,.1B/;4F/P!#K*!2.3S8D42-.!D-2--!14F14)E-!;)0.B+E4!2.! B62-4E)B.2-4!

)-H!R%!;1.B!B4!B;-H0)B.2-46!)-H!D-3BC8!)-.,:;!N183P!<?TP!

"B.E4624! 14D.3E4! 7/D.! 7/;-41B3S2-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NR%T! /1.B! ;82-0:;! 71:C8!

;8*1B86.G/J3-!66P!C1B+3S.!2.!B6H3B42-4!/C1.B+EK!1:;2.2-.!14F14)E-9!

† 9!R%!€!Q=WgL@!k!QgL<Wg!s!.3#0,'('K/+/%3#''

‡ 9!R%!€!a[>L=Q!k!gLg<?a!s!.3#0,'('K/+/%3#!!
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Ryc. 24 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreślanego przez COP (SA) i wyników siadów z leżenia wraz z linią  
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

R-G.! 40)7D/B8;2.! 0/j3B82! ,/D283SL! )B.3/;.2.! 2.! 7/,)*.;-4! ;82-0:;! )0/0+! ;! ,.D! !

B! 6-4E)3.! E4)*! )G.C/! 7/;-KB.2.! B! 7/D46! 7/;-41B3S2-! 71B46-4)B3B4j! U&5P! ")7:G3B822-0!

,4*416-2.3E-! C8G! *.0-! ).6! +! /C+! 7G3-! -! ;82-:)G! $2€=L=<P! "! 0/14D.3E.3S! 3BK)*0/;83S! *8D0/!!

g!D4*2-4!,B-4;3BH*.! ;80.B+EK!-)*/*2K!)*.*8)*83B2-4!B.D4M2/JI!B6-42283S!2.!7/B-/6-4!1€=LQa!

N.240)!*.CP!a!-!gTP!"8014)8!1/B1B+*+!;)0.B+EKL!M4!;-40!B2.3BK3/!;7G8;.!2.!B62-4E)B.2-4!)-H!

7/D.! 7/;-41B3S2-! N183P!<@TP! h.3S8D42-4! D-2--! 14F14)E-! )+F41+E4! B62-4E)B.2-4! )-H! R%! ;1.B!!

B!;8,G+M.2-46!)-H!)0/0+P!

$:;2.2-.! 14F14)E-! 14D.3E-! 7/D.! 7/;-41B3S2-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NR%T! ,/! ;82-0+! )0/0+!!

;!,.D!B!6-4E)3.!71B8EHG8!7/)*.I9!

† 9!R%'€!Q>g=L=!k!?La=WQ!s!.4*4'5'0#K'('63/7.1#'!

‡ 9!R%!€QQQ@LW!k!?L<>?@!s!.4*4'5'0#K'('63/7.1#!!
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Ryc. 25 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreślanego przez COP (SA) i wyników skoku w dal z miejsca wraz z linią 
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 26 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreślanego przez COP (SA) i wyników biegu zwinnościowego wraz z linią 
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 27 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreślanego przez COP (SA) i wyników biegu po kopercie wraz z linią  
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 28 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreślanego przez COP (SA) i poziomu gibkości wraz z linią i równaniem 
regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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dziewczęta y = 0,949x + 571,97
R2 = 9E-05
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Ryc. 29 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilności (IS) i wyników wytrzymałościowego biegu wahadłowego wraz z linią  
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

!"#$%!&
&'(')*+,-.-/'0'-1+23*

4 - '('2+**,5

!

"!

#!

$!

%!

&!

'!

! # % ' ( "! "#
6789':;";<#$:&'=8>;%&?

7@
<8

A
B

'B
>

;6
7C

@
$D

!7

)*+,-

(*+,-

.*+,-

"!*+,-

/01023 4

dziewczęta y = -1,6998x + 27,899
R2 = 0,0897

!

"!

#!

$!

%!

&!

'!

! # % ' ( "! "#
bieg wahadłowy [etapy]

in
de

ks
 s

ta
bi

ln
oś

ci

)*+,-

(*+,-

.*+,-

"!*+,-

/01023 4



@>!

"B.E4624!14D.3E4!/C+!B6-42283S!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-!71B4,)*.;-/2/!

2.! ;8014).3S! 1/B1B+*+! B! B.B2.3B42-46 !D-2--! 14F14)E-! N183P!<WTP! ^4E! 0K*! 2.3S8D42-.! J;-.,3B8!!

/!7/71.;-4!)*.C-D2/J3-!;1.B!B!+B8)0-;.2-46!71B4B!C.,.283S!;8M)B4F/!4*.7+!;!C-4F+P!"1.B!!

B!0/D4E286!71B4,B-.G46!;-40/;86!1/B1B+*!,.283S!)-H!B62-4E)B.L!BCD-M.EK3!,/!71/)*4E!14F14)E-L!

E4,2.0! ;.1*/JI! ;)7:G3B822-0.! ,4*416-2.3E-!$ 2! )+F41+E4! 6.G4! 7/;-KB.2-4! .2.D-B/;.283S!

B6-42283S! N† !=LQ<O!‡ !=L=WTP! R*;-41,B/2/! 2.*/6-.)*! ;8)*H7/;.2-4! -)*/*283S! ;82-0:;!

0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! +! aP! N1€\=LQ[TL! gP! N1€\=L<=T! -! W!D4*2-3S! 3SG/73:;! N1€\=L>@T! /1.B!!

+!Q=!D4*2-3S!,B-4;3BK*!N1€\=L<QT!N.240)!*.CP!!W!-!Q=TP!!

d-3BC/;4!14D.3E4! -2,40)+! )*.C-D2/J3-!N'RT!-! ;82-0:;!C-4F+! ;8*1B86.G/J3-/;4F/! /7-)+EK!

1:;2.2-.!14F14)E-9!

† 9!'R!€!<gL=?Q!k!QL@<[<!s!;3/$'5#:#0)*5, !!

‡ 9!'R!€!<aLgWW!k!QL[WWg!s!;3/$'5#:#0)*5, !!

!

$

$

Ryc. 30 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilności (IS) i wyników siadów z leżenia wraz z linią i równaniem regresji,  
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

chłopcy
y = -0,5931x + 30,935

R2 = 0,1163

0

10

20

30

40

50

60

0 5 10 15 20 25 30 35
siady z leżenia [N]

in
de

ks
 s

ta
bi

ln
oś

ci

7 lat

8 lat

9 lat

10 lat

Liniow y

!"#$%&"'() *+,+-./01123+4+2./566

7 5+,+./8.59

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

:#)!*+"+;$<$=#)+>?@

#
=

!$
A

:+
:()

B
#

;=
C

D
&

#

7 lat
8 lat
9 lat
10 lat
Liniowy



@?!

h.3S8D42-4! 71/)*4E! 14F14)E-L! /C1.B+EK34E! 14D.3E4!;.1*/J3-! 'R! -! 71:C8! ;8*1B86.G/J3-! 66P!

C1B+3S.L!;)0.B+E4!2.!7/71.;H!6-.18!)*.C-D2/J3-!;1.B!B4!;B1/)*46!D-3BC8!;80/2.283S!;!3-KF+!

>=!)! )-.,:;P! "! /,1:M2-42-+! /,! 7/71B4,2-4E! 71:C8! ;8*1B86.G/J3-/;4E! 1/B1B+*! ,.283S! E4)*!

;-H0)B8L!.!E4F/!.FD/641.3E.!;!7/CD-M+!71/)*4E!14F14)E-!;-,/3B2.!E4)*!*8D0/!71B8!2.ED47)B83S!

;82-0.3S!71:C8!6/*/183B24E!N183P!>=TP!%2.D-B.!0/14D.3E-!3BK)*0/;83S!7/*;-41,B-G.!6.GK!,/!

+6-.10/;.24E!)-GH!B;-KB0+!/C+!B6-42283S!+!/C/EF.!7G3-!;!;-40+!gP!N† !1€\=LQ@O!‡ !1€\=LQgT!!

-! W!D.*! N† !1€\=L>[O!‡ !1€\=L<>TP! N.240)! *.CP!W!-!Q=TP! ")7:G3B822-0! ,4*416-2.3E-! ;82-:)G!

/,7/;-4,2-/! † !$ 2€=LQ<!-!‡ !$ 2€=LQ=P!!

$:;2.2-.!14F14)E-!,D.!B6-42283S!'R!-!;82-0:;!71:C8!;8*1B86.G/J3-!66P!C1B+3S.!71B8EHG8!

7/)*.I9 !

† 9!'R!€!>=LW>@!k!=L@W>Q!s!.3#0,'('K/+/%3#!!

‡ 9!'R!€!>=L<gg!k!=L@aa>!s!.3#0,'('K/+/%3#!!
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Ryc. 31 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilności (IS) i wyników skoku w dla z miejsca wraz z linią i równaniem regresji, 
 z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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71:C!-!;82-:)G!/,7/;-4,2-/! $ 2€=LQ=!+!3SG/73:;!-!$ 2€=LQ<!+!,B-4;3BK*P!

"B.E4624! 14D.3E4! -2,40)+! )*.C-D2/J3-! N'RT! -! ;82-0:;! )0/0+! ;! ,.D! B! 6-4E)3.! /7-)+EK!

1:;2.2-.!14F14)E-9!

† 9!'R!€!>@L<><!k!=LQQ?!s!.4*4'5'0#K!

‡ 9!'R!€!>aLgg?!k!=LQ?@<!s!.4*4'5'0#K!!

!

!

Ryc. 32 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilności (IS) i wyników zwinnościowego biegu wahadłowego wraz z linią  
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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D.*! N1€=L>@TL! 3/! ;)0.B+E4! 2.! B;-H0)B.2-4! )-H! +! 2-3S! )-G8! B;-KB0+! ;1.B! B! ;-40-46! N.240)!

*.CP!W!-!Q=TP!!

"!14D.3E-!-2,40)+!)*.C-D2/J3-!,/!;82-0+!C-4F+!B;-22/J3-/;4F/!1:;2.2-.!14F14)E-!71B8EHG8!

7/)*.I9 !

† 9!'R!€!>La<<@!„!QL<Q>W!s!;3/$'(53%%*F13*5,!!

‡ 9!'R!€!\!WLQaQa!„!<L=?=Q!s!;3/$'(53%%*F13*5,!!
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Ryc. 33 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilności (IS) i wyników biegu po kopercie wraz z linią i równaniem regresji,  
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

".1*/JI!;)7:G3B822-0.!,4*416-2.3E-!7/6-H,B8!C-4F-46!7/!0/7413-4!.! -2,40)46!)*.C-D2/J3-!

;82-/)G.! $ 2€=LQ[! +! 3SG/73:;! -!$ 2€=L<?! +! ,B-4;3BK*P! l42! -)*/*28! B.014)! ;8E.J2-.24E!

B6-422/J3-!;)7:D24E!7/*;-41,B.EK!+!3SG/73:;!;82-0-!0/14D.3E-!3BK)*0/;83SP!'3S!)-G.!B;-KB0+!

chłopcy y = 0,5752x + 1,6551
R2 = 0,1549
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dziewczęta
y = 0,8029x - 6,8923

R2 = 0,2375
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E4)*!3/!71.;,.!6.G.!-!/)38D+E4!;!B.014)-4!/,! "€=LQ@!,/!"€=L<<L!.D4!)*;-41,B/24!14D.3E4!)K!-)*/*24!
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*.CP!W!-!Q=TP!$/B1B+*!,.283S!C8G!+!/C+!7G3-!BCD-M/28L!)+F41+EK3!B62-4E)B.2-4!)-H!E4F/!B.014)+!!

;!,;:3S!2.E)*.1)B83S!1/3B2-0.3S!N183P!>>TP!h.3S8D42-4!D-2--!14F14)E-!;)0.B+E4!2.!/C2-M.2-4!)-H!

;.1*/J3-!'R!;1.B!B!7/71.;K!;82-0+!C-4F+!7/!0/7413-4P!

"B.E4624! 14D.3E4! ;.1*/J3-! -2,40)+! )*.C-D2/J3-! N'RT! -! 3B.)+! C-4F+! 7/! 0/7413-4! /7-)+EK!

1:;2.2-.!14F14)E-9!

† 9!'R!€!QL[@@Q!„ !=L@a@<!s!;3/$'2*'4*2/"13/ !!

‡ 9!'R!€!\![LgW<>!„ !=Lg=<W!s!;3/$'2*'4*2/"13/ !!
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Ryc. 34 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilności (IS) i poziomu gibkości wraz z linią i równaniem regresji, z uwzględnieniem 
wieku badanych dzieci. 

"! +EH3-+! 3.G/J3-/;86! ;.1*/J3-! 'R! -! 7/B-/6! F-C0/JI! 2-4! ;3S/,B-G8! B4! )/CK! ;! -)*/*24!

-2*41.03E4P!"8E.J2-/28!/C)B.1!B6-422/J3-!;)7:D24E!/C+!B6-42283S!C8G!2-4;-4D0-!N† !$ 2€=L==<O!

chłopcy y = -0,0693x + 24,356
R2 = 0,0024
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‡ !$ 2€=L=<=TP! ')*/*24!0/14D.3E4!3BK)*0/;4! ;8)*K7-G8!E4,82-4!+!W!D4*2-3S!,B-4;3BK*!N"€\=L<QT!
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0-41+20/;8!+E4628L!3/!;)0.B+E4!2.!7/71.;H!)*.C-D2/J3-!;1.B!B4!;B1/)*46!7/B-/6+!F-C0/J3-!

N183P!>?TP!!

"!14D.3E-!-2,40)+!)*.C-D2/J3-!,/!7/B-/6+!F-C0/J3-!1:;2.2-.!14F14)E-!71B8EHG8!7/)*.I9 !

† 9!'R!€!<?L>@[k!=L=[W>!s!$3;4*F-'

‡ 9!'R!€!>=LQ<a!k!=LQga<!s!$3;4*F-!

b). powierzchnia całkowita 

$

$

Ryc. 35 Wykres rozrzutu relacji powierzchni całkowitej (PC) i wyników wytrzymałościowego biegu wahadłowego wraz z linią 
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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N.240)! *.CP!QQ!-!Q<TP!"8014)! 1/B1B+*+! ;)0.B+E4! 2.! B62-4E)B42-4! )-H! E4F/! B.014)+! ;1.B!!

B!;-40-46!C.,.28 3SL!.!2.3S8D42-4!D-2--!14F14)E-!2.!B62-4E)B.2-4!)-H!5U!;1.B!B!7/71.;K!;82-0+!
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=L=gT!2.!6.G4!7/;-KB.2-.!.2.D-B/;.283S!B6-42283S!N183P!>@TP!!

d-3BC/;4!14D.3E4!7/6-H,B8!2-6-!71B4,)*.;-/2/!2.!1:;2.2-.3S!14F14)E-9!!

† 9!5U!€!>W[L[g!k!QgL?><!s!;3/$'5#:#0)*5, !!

‡ 9!5U!€!>W?LgW!k!<=L?g?!s!;3/$'5#:#0)*5, !!

$
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Ryc. 36 Wykres rozrzutu relacji powierzchni całkowitej (PC) i wyników siadów z leżenia wraz z linią i równaniem regresji, 
 z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

"8E.J2-/28! /C)B.1!B6-422/J3-! ;)7:D24E!7/6-H,B8!5U!.! ;82-0.6-!71:C8!;8*1B86.G/J3-!

66P!C1B+3S.!2.!B6H3B42-4!;82-:)G!+!3SG/73:;!$ 2€=LQ<L!.!+!,B-4;3BK*!$ 2€=LQ=!N183P!>[TP!_D.!
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.2.D-B/;.286-! B6-42286-! -)*/*283S! 0/14D.3E-! ;! 7/)B3B4F:D283S! 71B4,B-.G.3S! ;-40/;83SP!!

chłopcy y = -7,1934x + 432,18
R2 = 0,1146
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A!3SG/73:;! ;! ;-40+!gP!N"€\=LQ@T!-!W!D.*!N"€\=L>?TL!.!+!,B-4;3BK*!gP!N"€\=LQgTL!WP!N"€\=L<>TL!

Q=!D.*!N"€\=LQaT!N.240)!*.CP!QQ!-!Q<TP!#K*!2.3S8D42-.!71/)*4E!14F14)E-!;)0.B+E4!2.!7/71.;H!6-.18!

)*.C-D2/J3-!;1.B!+B8)0-;.2-46!;-H0)B4E!D-3BC8!)-.,:;!;!;8B2.3B/286!/014)-4!N183P!>[TP!!

$:;2.2-.! 14F14)E-! /C1.B+EK34! 14D.3E4! 7/;-41B3S2-! 3.G0/;-*4E! N5UT! -! ;82-0:;! )-.,:;!!

B!D4M42-.!6.EK!7/)*.I9!

† 9!5U!€!?><LQg!k!aLQW>?!s!.3#0,'('K/+/%3#!!

‡ 9!5U!€!?<[L>W!k!aLQQ?@!s!.3#0,'('K/+/%3#!!
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Ryc. 37 Wykres rozrzutu relacji powierzchni całkowitej (PC) i wyników skoku w dal z miejsca wraz z linią i równaniem regresji, 
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

$4D.3E4!7/6-H,B8!/,D4FG/J3-K!)0/0+!;! ,.D!B!6-4E)3.!.!5U!/0.B.G8!)-H!-)*/*24!+!W!D.*0:;! !

N† !"S\=LQ[O!‡ !"S\=L<?T!/C/EF.!7G3-!/1.B!Q=!D4*2-3S!,B-4;3BK*!N‡ !"S\=L<aT!N.240)!*.CP!QQ!-!Q<TP!

"8E.J2-.28! /C)B.1! B6-422/J3-! ;)7:D24E! ,D.! ,B-4;3BK*! ;82-:)G!$ 2€=LQ<L! .! ,D.! 3SG/73:;!
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B.014)+! ;! 0/D4E283S! 1/3B2-0.3S! /1.B! 7/71.;H! ;1.B! B! ;-40-46! )-G8! 14D.3E-! 7/6-H,B8!

.2.D-B/;.286-!B6-42286-P!h.3S8D42-4!71/)*4E!14F14)E-!;)0.B+E4!2.!7/71.;H!)*.C-D2/J3-!;1.B!

B!+B8)0-;.2-46!71B4B!C.,.283S!;-H0)B83S!/,D4FG/J3-!)0/0+!N183P!!>aTP!

chłopcy y = -1,3761x + 483,41
R2 = 0,1001
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dziewczęta y = -1,7813x + 519,11
R2 = 0,1235
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Ryc. 38 Wykres rozrzutu relacji powierzchni całkowitej (PC) i wyników zwinnościowego biegu wahadłowego wraz z linią  
i równaniem regresji, z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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Ryc. 39 Wykres rozrzutu relacji powierzchni całkowitej (PC) i wyników biegu po kopercie wraz z linią i równaniem regresji,  
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 

%2.D-B.! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! 7/6-H,B8! 3B.)46! C-4F+! 7/! 0/7413-4! B! /C)B.146! 5U!

;80.B.G.!;8)*H7/;.2-4!-)*/*283S!6-H,B8!2-6-!14D.3E-!;4!;)B8)*0-3S!0.*4F/1-.3S!;-40/;83S9!

a!D.*!N† !=LQ[O!‡ !=L<gTL!g!D.*!N† !=LQ@TL!W!D.*!N† !=L<QL!‡ !=L<gTL!Q=!D.*!N† !=LQgL!‡ !=L>WT!N.240)!

*.CP!QQ!-!Q<TP!".1*/JI! ;)7:G3B822-0.!,4*416-2.3E-!$ 2' ;)0.B+E4!2.!+6-.10/;.24!7/;-KB.2-.!

7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-! B6-42286-! N† !=LQ@O!‡ !=L<>T! N183P!>WTP! "8014)! 1/B1B+*+! ,.283S!

)+F41+E4! B2.3BK34! /C2-M.2-4! )-H! E4F/! B.014)+! ;1.B! B! 71B81/)*46! ;-40+! 0.D42,.1B/;4F/!

C.,.283SL!.!7/G/M42-4!71/)*4E!14F14)E-!2.!B62-4E)B.2-4!)-H!/C)B.1+!5U!;1.B!B4!)01.3.2-46!3B.)+!

C-4F+P!!

chłopcy y = 7,0286x + 75,432
R2 = 0,1533
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Ryc. 40 Wykres rozrzutu relacji powierzchni całkowitej (PC) i poziomu gibkości wraz z linią i równaniem regresji,  
z uwzględnieniem wieku badanych dzieci. 
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dziewczęta y = -2,3366x + 425,82
R2 = 0,0162
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Tab. 5 Kryteria podziału badanych dzieci na grupy w zależności od wartości ich wskaźnika BMI. 

wskaźnik wagowo-wzrostowy chłopcy dziewczęta 

BMI!1 (szczupły) 
`$G)2$
h$G)2$
i$G)2$
ag$G)2$

A$BCD@E!
madcii$
majcef$
majc`d$
majchf$

A$BDFGE!
madc`a$
madchd$
majcjb$
m$ajcif$

BMI!2 (przeciętny) 
`$G)2$
h$G)2$
i$G)2$
ag$G)2$

A$BCCHE!
adcii$n$a`cbg$
ajcee$n$a`cfb$
ajc`d$n$ahcdi$
ajchf$n$aicdb$

A$BCICE!
adc`a$n$a`caa$
adchd$n$a`chi$
ajcjb$n$ahcaj$
ajcif$ n$aicdh$

BMI!3 (nadwaga) 
`$G)2$
h$G)2$
i$G)2$
ag$G)2$

A$BCDHE!
oa`cbg$
oa`cf` $
oahcdi$
oaicdb$

A$BDJDE!
oa`caa$
oa`chi$
oajcjb $
oaicdh$

V.3-41B4!0/14D.3E-!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!-!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!3SG/73:;!-!,B-4;3BK*!

;4,G+F!F1+7!YV'!N*.CP!@T!B.6-4)B3B/2/!;!*.C4D.3S![!-!aP!h.!3B41;/2/!B.B2.3B/2/!0/14D.3E4!

-)*/*24!)*.*8)*83B2-4!N7‰=L=@TL!;8*G+)B3B/2/!*4M!;.1*/J3-!;)7:G3B822-0.!1L!0*:14F/!)-G.!C8G.!

+6-.10/;.2.!-!;8M)B.!N1Š€!=L>TP!

")B8)*0-4!14D.3E4!7/6-H,B8! ;82-0.6-!71:C!1:;2/;.M283S!-!6/*/183B283S!3SG/73:;! ;!

F1+7.3S!;)0.`2-0.!YV'!)K! -)*/*24!)*.*8)*83B2-4!; !;.1+20.3S!,82.6-3B283SL!.!;!;-H0)B/J3-!

71B87.,0:;! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!N*.CP![TP!X-C0/JI! 2-4!0/14D/;.G.! ;! )7/):C! -)*/*28!B!

6-.1.6-!)*.C-D2/J3-P!



[[ !

"!;.1+20.3S!)*.*83B283S!2.E)B3B+7D4E)-!C.,.2-!NYV'!QT!3S.1.0*418B/;.D-!)-H!0/14D.3E.6-!

/! +6-.10/;.24E! )-D4! B;-KB0+! 7/6-H,B8! B6-42286-L! B;G.)B3B.! B! 71:C.6-! )B8C0/J3-!

D/0/6/ 38E24E! NC-4F! B;-22/J3-/;8L! C-4F! 7/! 0/7413-4TP! h-4! /,2/*/;.2/! -)*/*283S! 14D.3E-!

7/6-H,B8!6-.1.6-!)*.C-D2/J3-9!R5L!V%L!R%!.!C-4F-46!;.S.,G/;86L!R%!.!)-.,.6-!B!D4M42-.!

/1.B!V%!-!R%!.!)0/0-46!;!,.DP!5/B/)*.G4!0/14D.3E4!3S.1.0*418B/;.G8!)-H!)G.CK!)-GK!B;-KB0+L!

)-D2-4E)B4! ;8)*K7-G8! *8D0/! 6-H,B8! Vb! .! C-4F-46! B;-22/J3-/;86! N1€=L>>T! -! 7/! 0/7413-4!

N1€=L?QTP! "! F1+7-4! YV'!<! 2.E)-D2-4E)B4! 14D.3E4! /,2/*/;.2/! 7/6-H,B8! R5! -! Vb! .! C-4F-46!

B;-22/J3-/;86!N1€=L>QT!-!7/!0/7413-4!NR5!1€=L>=O!Vb!1€=L><TP!h-4! )*;-41,B/2/! -)*/*283S!

14D.3E-!7/6-H,B8!)-.,.6-!B!D4M42-.!.!V%L!Vb!-!R%P!A!3SG/73:;!/!14D.*8;2-4!2.E;-H0)B4E!6.)-4!

3-.G.!NYV'!>T!;80.B.2/!)G.C4L!2-4!71B401.3B.EK34!1‰=L<@!0/14D.3E4!7/6-H,B8!.2.D-B/;.286-!

B6-42286-P!!

"! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! ;)B8)*0-4! 14D.3E4! 7/6-H,B8! 6-.1.6-! )*.C-D2/J3-! -! 71:C.6-!

6/*/183B286-!C8G8!)*.*8)*83B2-4!-)*/*24!/!+6-.10/;.24E!-!)-D24E!)-D4!B;-KB0+P!h-4!)*;-41,B/2/!

B1:M2-3/;.2-.! 7/6-H,B8! 7/)B3B4F:D286-! F1+7.6-! YV'! ;! 14D.3E-! 6-.1! )*.C-D2/J3-! B! 71:CK!

;8*1B86.G/J3-! D/0/6/38E24E! N1! ;! B.014)-4! /,!\=L><! ,/! \=L>gTL! E.0! *4M! F1+7! Q! N1€\=L>aT!!

-! >! N1€\=L?QT! B! ;8*1B86.G/J3-K! 66P! C1B+3S.! N*.CP![TP! Z! F1+78! B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83S!

2.E)-D2-4E)B4!14D.3E4!B!'R!-!5U!;8)*K7-G8!B!;82-0.6-!C-4F+!7/!0/7413-4P!h.E;8M)B4!-3S!;.1*/J3-!

/,2/*/;.2/! +! /):C! B! 2.,;.FK! N'R! 1€=L@[L! 5U! 1€=L@aTP! $4D.3E4! B! 7/B/)*.G86-! 71:C.6-!

6/*/183B286-!/)38D/;.G8!;!B.014)-4!+6-.10/;.24E!)-G8!B;-KB0+P!

"!F1+7.3S!YV'!+!3SG/73:;!)B3B4F:G/;.!.2.D-B.!B6-.2!;.1*/J3-!-)*/*283S!;)7:G3B822-0:;!

0/14D.3E-! ,D.! 14D.3E-! B6-42283S! )*.C-D2/J3-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ;82-0:;! 71:C!

6/*/183B283S!;80.B.G.L!M4!,D.!14D.3E-!Vb!B!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!/1.B!Vb!-!R%!B!C-4F-46!

7/! 0/7413-4! /C)41;+E468! +E4628! F1.,-42*! B6-.2! *4F/! ;)7:G3B822-0.P! "8M)B4! ;.1*/J3-!

0/14D.3E-! )*;-41,B/2/! ;! F1+7-4!YV'!QL! .! 2.E2-M)B4! ;!F1+7-4!YV'!>P!Z!0/D4-! .2.D-B.!B6-.2!

;-4D0/J3-! -)*/*283S! )*.*8)*83B2-4! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! ,D.! B6-42283S! )*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E!;!;.1+20.3S!,82.6-3B283S!;)0.B+E4!2.!+E4628!F1.,-42*!B6-.2!6-H,B8!'R!-!5U!!

.! )0/0-46! ;! ,.D! B! 6-4E)3.! -! E4,2/3B4J2-4! ,/,.*2-! F1.,-42*! 6-H,B8! 'R! -! 5U! .! C-4F-46! 7/!

0/7413-4P!Z6-.28! *4E! ;-4D0/J3-! ;)7:G3B822-0.!0/14D.3E-!6-H,B8!F1+7.6-! )01.E286-!NYV'!Q!!

-!YV' !>T!;82/)BK!N;!;.1*/J3-.3S!C4B;BFDH,283ST!/,!=L=g!,/!=L<<L!3/!;)0.B+E4!2.!B2.3B42-4!

;BFDH,24E!6.)8!3-.G.!;!C.,.283S!14D.3E.3SP!

A!,B-4;3BK*L!7/,/C2-4!E.0!+!3SG/73:;L!;!0.*4F/1-.3S!YV'!/,2/*/;.2/!)*.*83B2-4!-)*/*24!

0/14D.3E4! 7/6-H,B8! B6-42286-! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -! B,/D2/J3-! 6/*/183B283S! N*.CP!aTP!

5/2/;2-4!F-C0/JI!2-4!;7G8; .G.!2.!)*.C-D2/JI!7/)*+1.D2KP!!
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Tab. 6 Macierze korelacji miar stabilności posturalnej i wyników prób motorycznych w poszczególnych grupach BMI badanych 
chłopców. 

miara  
stabilności 

grupa  
wskaźnika 

bieg 
wahadłowy siady z leżenia skok w dal bieg zwinn. bieg po 

kopercie gibkość 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 

SP 
!"# !a$ /gcaf$ /gcai$ /gcee$ gcei$ gcei$ gcgf$

!"# !e$ /gceg$ /gcaj$ /gcef$ 0,31 0,30 gcg  ̀
!"# !f $ /gceg$ /gcg $̀ /gcej$ gceg$ gced$ gcae$

MA 
!"# !a$ /gcgd$ /gcaf$ /gcae$ gcad$ gcaj$ gcga$

!"# !e$ /gcea$ /gcgi$ /gcai$ gcee$ gcai$ /gcgh$

!"# !f $ /gcef$ /gcgb$ /gcae$ gcag$ gcai$ gcag$

MV 
!"# !a$ /gcah$ /gcai$ /gced$ 0,33 0,41 /gcge 
!"# !e$ /gcah$ /gcad$ /gced$ 0,32 0,32 gcge 
!"# !f $ /gceg$ /gcg $̀ /gcej$ gceg$ gced$ gcae$

SA 
!"# !a$ /gcg $̀ /gcae$ /gcag$ gcad$ gceg$ /gcgf$

!"# !e$ /gcaj$ /gcg $̀ /gcad$ gcee$ gceg$ /gcgd$

!"# !f $ /gcai$ /gcgf$ /gcae$ gcaa$ gcab$ gcag$

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH 

IS 
!"# !a$ -0,38$ -0,37 /gcei$ 0,30 0,35 /gcgi 
!"# !e$ -0,32$ /gcei$ -0,33 gce $̀ 0,35 /gcgf 
!"# !f $ -0,36$ -0,41 -0,37 0,35 0,57 /gcgf 

PC 
!"# !a$ -0,38$ -0,37 /gceh$ 0,30 0,35 /gcgh 
!"# !e$ -0,32$ /gceh$ -0,33 gce $̀ 0,34 /gcge 
!"# !f $ -0,35$ -0,41 -0,36 0,35 0,56 /gcgf 

()*)+,-"./,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./16,$9G)$9:;<;= ]$K32J@'0;0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$1ogcf]"

"! F1+7-4! YV' !Q! )*;-41,B/2/! +6-.10/;.2K! ;.1*/JI! ;)7:G3B822-0.! 0/14D.3E-! N1Š€=L>T!

7/6-H,B8! 71:C.6-! B,/D2/J3-!)B8C0/J3-/;83S! N)0/0! ;! ,.DL! C-4F! B;-22/J3-/;8L! C-4F! 7/!

0/7413-4T! .! ;)B8)*0-6-! 6-.1.6-! 1:;2/;.F-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283SP! Z! F1+78! B,/D2/J3-!

;8*1B86.G/J3-/;83S!2.E6/32-4E!B!R5!N1€\=L>QT!-!Vb!N1€\=L>QT!0/14D/;.G!C-4F!;.S.,G/;8L!!

.! *8D0/!2-4;-4D4! )G.C-4E! )-.,8!B!D4M42-.!N1‰=L>TP!A! ,B-4;3BK*! /! 71B43-H*86! ;)0.`2-0+!YV'!

NYV'!<T!2-4!)*;-41,B/2/!;8)*H7/;.2-.!;!;.1+20.3S!)*.*83B283S!-)*/*283S!0/14D.3E-!7/6-H,B8!

;82-0.6-! 71:C! 6/*/183B283S! .! R%L! V%! .! 71:C.6-! B,/D2/J3-! ;8*1B86.G/J3-/;83S! /1.B!

)0/0-46! ;! ,.D! -! Vb! .! )-.,.6 -! B! D4M42-.P! 5/B/)*.G4! 14D.3E4! B6-42283S! C8G8! )G.C4P! _1/F.!!

-! 71H,0/JI! 71B46-4)B3B4j! U&5! NR5! -! VbT! C8G.! 2.E)-D2-4E! 7/;-KB.2.! B! 71:C.6-! B,/D2/J3-!

)B8C0/J3-/;83S!N)0/0! ;! ,.D!1€\=L<gO!C-4F!B;-22/J3-/;8!1€=L><O!C-4F!7/!0/7413-4!1€=L>QTP!!

"!F1+7-4!/!2.E;8M)B4E!;.1*/J3-!YV'!NYV' !>T!;! ;.1+20.3S!)*.*83B283S!)*;-41,B/2/!62-4E!

-)*/*283S! 14D.3E-! 7/6-H,B8! B6-42286-! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -! B,/D2/J3-! 6/*/183B283SP!

^4,824!+6-.10/;.24!B.D4M2/J3-!/,2/*/;.2/!7/6-H,B8!R5!-!Vb!.!;82-0.6-!71:C!B,/D2/J3-!

)B8C0/J3-/;83SP!Y8G8!/24!2-4B2.3B2-4!;8M)B4!2-M!;!F1+7-4!YV'!<P!!
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"! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S ! ;)B8)*0-4! 6-.18! 1:;2/;.F-! C8G8! +6-.10/;.2-4! D+C! )-D2-4!

7/;-KB.24! B! ;82-0.6-! 71:C! 6/*/183B283SP! "-H0)B4! ;.1*/J3-! ;)7:G3B822-0.! 0/14D.3E-!

/,2/*/;.2/!;!14D.3E.3S!1:;2/;.F-!B!)B8C0/J3-KL!B;G.) B3B.!D/0/6/38E2K!N*.CP!aTP!X1+7.6-!

YV'! ;3S/,BK386-! ;! 2.E)-D2-4E)B4! -2*41.03E4! .2.D-B/;.283S! B6-42283S! C8G8! Q! -! >P!!

"! 7/1:;2.2-+! B! 3SG/73.6-! )*;-41,B/24! 14D.3E4! C8G8! )G.C)B4! E4,82-4! ;! /,2-4)-42-+! ,/!

;8*1B86.G/J3-! D/0/6/38E24EP! "! F1+7-4! YV'!Q! 2.E)-D2-4E)B4! 0/14D.3E4! N1Š=L@T! /,2/*/;.2/!!

;!C-4F+!7/!0/7413-4L!2.)*H72-4!;!B;-22/J3-/;86!N1€=L?WTL!)-.,.3S!B!D4M42-.!N1€\=L?<TL!)0/0+!

;! ,.D! N1€\=L>gT! -! C-4F+! ;.S.,G/;86! N1€=L>>TP! "! YV'!<! B! 7.1.64*1.6-! 1:;2/;.F-!

,82.6-3B24E!6/32-4E!7/;-KB.2.!E4)*!)B8C0/JI!D/0/6/38E2.!NC-4F!B;-22/J3-/;8!N1€=L>@TL!C-4F!

7/!0/7413-4!N1€=L>WTT!2-M!71:C8!;8*1B86.G/J3-/;4P!"!F1+7-4!YV'!>!;8)*K7-G8!+6-.10/;.24!!

-! )-D24! 14D.3E4! 'R! -! 5U! B! 71:C.6-! ;8*1B86.G/J3-! NC-4F! ;.S.,G/;8! 1€\=L><O! )-.,8! B! D4M42-.!!

1€\=L>[T! /1.B! )B8C0/J3-! N)0/0! ;! ,.D! 1€\=L?[O! C-4F! B;-22/J3-/;8! 1€=L?@O! C-4F! 7/! 0/7413-4!

1€=L@[TP!51:C.!F-C0/J3-!E4)*!;!6.G86!)*/72-+! )0/14D/;.2.!B!'R!/1.B!5U!N1€\=L<gTP!!

Tab. 7 Macierze korelacji miar stabilności posturalnej i wyników prób motorycznych w poszczególnych grupach BMI badanych 
dziewcząt. 

miara  
stabilności 

grupa  
wskaźnika 

bieg 
wahadłowy siady z leżenia skok w dal bieg zwinn. bieg po 

kopercie gibkość 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 

SP 
!"# !a$ -0,31$ /gceb$ -0,40$ 0,47$ 0,48$ /gcg $̀

!"# !e$ /gcej$ /gcad$ /gceh$ 0,32 0,31 /gcag 
!"# !f $ /gcaf$ /gcgf$ -0,33$ 0,37$ 0,31$ gcae$

MA 
!"# !a$ /gcea$ /gcee$ -0,33$ 0,31$ 0,36$ /gcaj$

!"# !e$ /gcaf$ gcgg$ /gcgh$ gcaj$ gcad$ /gcge$

!"# !f $ /gcg $̀ /gcgf$ /gcgj$ gca $̀ gcah$ gcgb$

MV 
!"# !a$ -0,31$ /gceb$ -0,40$ 0,47 0,48 /gcg  ̀
!"# !e$ /gcej$ /gcad$ /gceh$ 0,32 0,31 /gcag 
!"# !f $ /gcaf$ /gcgf$ -0,33$ 0,37$ 0,31$ gcaa$

SA 
!"# !a$ /gcee$ /gceh$ -0,34$ 0,34$ 0,45$ /gcad$

!"# !e$ /gcaa$ gcgg$ /gcg $̀ gcag$ gcag$ gcgf$

!"# !f $ /gcag$ gcgf$ /gcgi$ gcah$ gcah$ gcaa$

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH 

IS 
!"# !a$ -0,33$ -0,42 -0,38$ 0,49 0,57 /gcgd 
!"# !e$ /gcei$ /gcea$ /gcei 0,35$ 0,39 /gcag 
!"# !f $ -0,32$ -0,37 -0,46 0,45 0,57 /gceh 

PC 
!"# !a$ -0,33$ -0,42 -0,38$ 0,49 0,56 /gcgd 
!"# !e$ /gcei$ /gcea$ /gcei 0,35$ 0,39 /gcag 
!"# !f $ -0,32$ -0,36 -0,46 0,45 0,56 /gceh 

()*)+,-"./,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./16,$9G)$9:;<;= ]$K32J@'0;0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$1ogcf]"
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RB3B4F:G/;.!.2.D-B.!B6-.2!;-4D0/J3-!-)*/*283S!)*.*8)*83B2-4!;)7:G3B822-0:;!0/14D.3E-!,D.!

B6-42283S! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!-! ;82-0:;! 71:C !B,/D2/J3-.6-!

6/*/183B286-!6-H,B8!F1+7.6-!YV'!+!,B-4;3BK*!;80.B.G.L!M4!,D.!14D.3E-!R5!-!Vb!B!C-4F-46!

7/!0/7413-4!/C)41;+E468!+E4628!F1.,-42*!B6-.2!*4F/!;)7:G3B822-0.!N/)G.C-.2-4!)-H!;-4D0/J3-!

0/14D.3E-!;1.B!B4!;B1/)*46!;BFDH,24E!6.)8!3-.G.TP!Z!0/D4-!.2.D-B.!B6-.2!;-4D0/J3-!-)*/*283S!

)*.*8)*83B2-4! ;)7:G3B822-0:;!0/14D.3E-! ,D.!B6-42283S!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S!

,82.6-3B283S! 2-4! ;)0.B+E4! ;8)*H7/;.2-.! F1.,-42*:;! ;! M.,283S! 14D.3E.3S! NB6-.28! )K!

1/)2K3/\6.D4EK34! D+C! 6.D4EK3/\1/)2K34TP! '2*414)+EK34! E4)*L! M4! /C)41;/;.24! ;-4D0/J3-!

;)7:G3B822-0:;!0/14D.3E-!;!F1+7.3S!)01.E283S!NYV'!Q!-!YV'!>T!)K!7/,/C24P!

Z#

AB8)0.24! ;82-0-! B,.EK! )-H! +B.).,2-.I! 71B8EH*8! 6/,4D! 7/,B-.G+! C.,.283S! ,B-43-! 2.! *1B8!

F1+78!;!B.D4M2/J3-!/,!;.1*/J3-!+!2-3S!;)0.`2-0.!YV'P!$:;2-4M!71B471/;.,B42-4!/,,B-4D283S!

7/6-.1:;!1:;2/;.F-!;!;.1+20.3S!)*.*83B283S!-!,82.6-3B283S!6.!);/E4!/,B;-413- 4,D42-4!

;4!;B.E46283S!14D.3E.3S!.2.D-B/;.283S!B6-42283SP!

R-G.!14D.3E-!7/6-H,B8!6-.1.6-!7D.*c/168!)*.C-D/F1.c-3B24E!.!;82-0.6-!71:C!6/*/183B283S!

/0.B.G.! )-H! -)*/*2-4! )G.C)B.! /,! *83S!B! C.D.2)/;4EP! "! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! +! 3SG/73:;!

2.E)-D2-4E)B4!14D.3E4!7/6-H,B8!;82-0.6-!C-4F+!;8*1B86.G/J3-/;4F/!.!1:;2/;.FK!;8)*K7-G8!

;!F1+7-4!YV' !>L!)G.C)B4!;!YV'!<!.!2.E62-4E!-)*/*24!;!YV'!QP!"8M)B4!;.1*/J3-!;)7:G3B822-0.!

0/14D.3E-! /,2/*/;.2/! ;! 14D.3E-! 1:;2/;.F-! B! )B8C0/J3-KL! B;G.)B3B.! D/0/6/38E2KP! "! *86!

/C)B.1B4!14D.3E4!/!+6-.10/;.24E!)-D4!B;-KB0+!/,2/*/;.2/!;!F1+7.3S!YV' !<!-!YV' !QP!!

%2.D/F-3B24! ;82-0-! +! ,B-4;3BK*! 3S.1.0*418B/;.G8! )-H! ;8M)B86-! ;.1*/J3-.6-!

;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! /1.B! C.1,B-4E! 0D.1/;286! -3S! 1/B0G.,46P! X1+7K! /! 2.E;8M)B86!

)*/72-+! 7/;-KB.2-.! ;82-0:;! 1:;2/;.F-! )* .*83B24E! -! 71:C! 6/*/183B283S! /0.B.G8! )-H!

2.E)B3B+7D4E)B4!B!+3B422-3!NYV'!QTP!"!14D.3E-!B!71:C.6-! ;8*1B86.G/J3-/;86-!*8D0/!+!2-3S!

/CD-3B/24!0/14D.3E4!C8G8!-)*/*24P!5/,/C2-4!E.0!+!3SG/73:;L!;)B8)*0-4!F1+78!YV'!,B-4;3BK*!

;80.B8;.G8!-)*/*24!7/;-KB.2-.!7/6-H,B8 !)B8C0/J3-K!D/0/6/38E2K!.!B6-42286-!1:;2/;.F-L!

B;G.)B3B.!B!R5!-!VbP!

A! /C+! 7G3-L! ;! M.,283S! B! ;8/,1HC2-/283S! F1+7! YV'L! 2-4! )*;-41,B/2/! ;8)*H7/;.2-.!

-)*/*283S!14D.3E-!7/6-H,B8!6-.1.6-!7D.*c/168!)*.C-D/F1.c-3B24E!.!7/6-.146!F-C0/J3-P!

"82-0-! 71:C8! 1:;2/;.M24E! 2.! 7D.*c/16-4! C.D.2)/;4E! ;80.B.G8! B2.3B2-4! )-D2-4E)B4!

7/;-KB.2-.! B! 6-.1.6-! )*.C-D2/J3-! 2-M! ;! 71B87.,0+! ;.1+20:;! )*.*83B283SP! A! 3SG/73:;!

)*;-41,B/2/!+6-.10/;.24L!.D4!,/*83BK34!;)B8)*0-3S!B6-42283S!7D.*c/168L!14D.3E4!B!;82-0.6-!

71:C! ;8*1B86.G/J3-/;83SP! 5/,/C24! ;.1*/J3-! 0/14D.3E-! ;8)*K7-G8! ;! /,2-4)-42-+! ,/! 71:C!

)B8C0/J3-L! /71:3B! C-4F+! 7/! 0/7413-4L! F,B-4! /0.B.G8! )-H! /24! B,438,/;.2-4! 2.E;8M)B4P!!



a=!

"!B4)*.;-42-+!F1+7!YV'! 7/,! ;BFDH,46! )-G8! -3S!14D.3E-!7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-!F1+7.6-!

B6-42283S!71B/,+E4!;J1:,!2-3S!YV'!>L!2.)*H72-4!YV'!Q!.!1.20-2F!B.680.!YV'!<P!

AB8)0.24! 71B4B! ,B-4;3BH*.! ;82-0-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! )K! C.1,B/! BCD-M/24! ,/!

)*;-41,B/283S! +! 3SG/73:;L! .D4! ;.1*/J3-! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! C8G8! ;! -3S! 71B87.,0+!

;8M)B4L! B;G.)B3B.! ;! /,2-4)-42-+! ,/! 71:C! B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83SP! $:;2-4M! +! *4E! 7G3-!

;8)*H7/;.2-4! 2.E;8M)B83S! ;.1*/J3-! 0/14D.3E-! ;! /C1HC-4! .2.D-B/;.283S! B6-42283S!

/,2/*/;.2/! ;! 0/D4E2/J3-! ,D.9! YV' !>L! YV'!Q! -! YV'!<P! $4D.3E4! B6-42283S! 1:;2/;.F-!!

B!F-C0/J3-K!C8G8!2-4B2.3B2-4!;8M)B4!2-M!;!;.1+20.3S!)*.*83B283SL!.D4!;!71B4;.M.EK34E!D-3BC-4!

)*.*8)*83B2-4!2-4-)*/*24P!

?P>P<P D0<%.H0#45A)S!,@#4"/&%A)# "/1=51%[=@A)# )#A5?5"@.,=@A)#1# ,%<0[=5E.)#5!#
1%"?5E.)#1+2%V=)2%#R%=5*W)0"X%#

"! 1/B,B-.D4! /014JD/2/! ;B.E4624! 14D.3E4! 7/6-H,B8! FG:;286-! 6-.1.6-! ;8B2.3B.EK386-!

7/B-/6!)*.C-D2/J3-!;!;.1+20.3S!;!)*.*80-!-!,82.6-0-! B!;82-0.6-!;8C1.283S!71:C!B,/D2/J3-!

6/*/183B283S! ;! B.D4M2/J3-! /,! ;.1*/J3-! ;)0.`2-0.! V.2/+]-41 t.! N"VT! C.,.283S! ,B-43-P!

%2.D-BH!71B471/;.,B/2/!/)/C2/!,D.!0.M,4E!B!7G3-P!")B8)*0-3S!C.,.283S!7/,B-4D/2/!2.!*1B8!

7/,F1+78P #18*41-+6! 7/,B-.G+! )*.2/;-G.! ;.1*/JI! J14,2-4E! .18*64*83B24E! -! /,3S8D42-4!

)*.2,.1,/;4! ;)0.`2-0.! V.2/+]1-41 t.L! /C1.B+EK34F/! 14D.*8;2K! ,G+F/JI! 0/j3B82! ,/D283S!!

;! )*/)+20+! ,/! ;8)/0/J3-! 3-.G.P! _/! F1+78! Q! B.0;.D-c-0/;.2/! /)/C8! ;! B.014)-4 ! 7/2-M4E!!

#$!\=L@!%&L!,/! F1+78!<!#$!ƒ=L@!%&L!.!,/!>! 7/;8M4E!#$!„=L@!%&!N*.CP!gTP!

Tab. 8 Kryteria podziału badanych dzieci na grupy w zależności od wartości ich wskaźnika Manouvier’a. 

wskaźnik Manouvier’a chłopcy dziewczęta 

WM1 (krótkie kończyny) 
`$G)2$
h$G)2$
i$G)2$
ag$G)2$

A$BCDIE!
mhacba$
mhfc`f $
mhbcfb$
mh`caa$

A$BDFJE!
mhachd$
mhdcgj$
mh`chh$
mh`cha$

WM2 (przeciętne kończyny) 
`$G)2$
h$G)2$
i$G)2$
ag$G)2$

A$BCCGE!
hacba$n$igcjg $
hfc`f $n$igcaa$
hbcfb$n$iecj` $
h`caan$iachj $

A$BCIGE!
hachd$n$hhcb$̀
hdcgj$n$hicba$
h`chh$n$ifc`g $
h`cha$n$ifcgb$

WM3 (długie kończyny) 
`$G)2$
h$G)2$
i$G)2$
ag$G)2$

A$BCD@E!
oigcjg $
oigcaa$
oiecj` $
oiachj $

A$BDFKE!
ohhcb$̀
ohicba$
oifc`g $
oifcgb$

%2.D-B+EK3!0/14D.3E4!B6-42283S!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!-!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!3SG/73:;!

;! 7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S!V.2/+]-41t.!N"VT!;.1*/JI !;)7:G3B822-0.!1!1/J2-4!;4!;)B8)*0-3S!

71:C.3S!1:;2/;.F-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S!B!71:C.6-! )B8C0/J3-/;86-L!



aQ!

2.*/6-.)*!;! ;.1+20.3S!,82.6-3B283S!6.D4E4!B!71:C.6-!/!3S.1.0*41B4!;8*1B86.G/J3-/;86!

N*.CP!WTP! USG/738! /! 14D.*8;2-4! ,G+F-3S! 0/j3B82.3S! ,/D283S! N"V!>T! 6.EK! 2.E)-D2-4E)B4!

7/;-KB.2.!7/6-H,B8!B6-42286-!71:C!)B8C0/J3-/;83S!-!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!;!;.1+20.3S!

)*.*83B283SL!2-M!;!7/B/)*.G83S!0.*4F/1-.3S!"VP!!

h.! 7D.*c/16-4! )*.C-D/F1.c-3B24E! ;! F1+7-4!"V !>! 2.E;-H34E! -)*/*283S! 0/14D.3E-! ;8)*K7-G/!

7/6-H,B8!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!.!R5!N1€=L>?TL!Vb!N1€=L>@T!-!7/!0/7413-4!.!R5!N1€=L>?T!!

-!Vb!N1€=L??TP!"!F1+7-4!"V!<L!7/6-H,B8!71:C.6-!B,/D2/J3-!)B8C0/J3-/;83S!.!R5!-!Vb!/1.B!

V%!-!R%L!7/B.!71:CK!)0/0+!;!,.DP!"!F1+7-4!"V !Q!2-4!/,2/*/;.2/!-)*/*283S!0/14D.3E-L!E4,82-4!

7/6-H,B8! C-4F-46!7/! 0/7413-4! .! R5!-! Vb! N1€=LQ[TP! X-C0/JI! 2-4! ;80.B.G.! -)*/*283S!

)*.*8)*83B2-4!7/;-KB.j!B!7.1.64*1.6-!1:;2/;.F-!)*.*83B24E!-!,82.6-3B24EP!!

"! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! ;)B8)*0-4! 0/14D.3E4! C8G8! -)*/*24!e ! /! +6-.10/;.24E! )-D4!

B;-KB0+L! 7/B.! 14D.3EK! ;82-0:;! C-4F+! B;-22/J3-/;4F/! B! 'R! N1€=L<>T! /1.B! 5U! N1€=L<<TP!

h.E)-D2-4E)B4! 7/;-KB.2-.! B6-42283S! 1:;2/;.F-! B! 71:C.6-! B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83S!

)*;-41,B/2/!;!"V !>L!.!GK3B2-4!;!*1B43S!F1+7.3S!"V!e !B!C-4F-46!7/!0/7413-4P!!

Tab. 9 Macierze korelacji miar stabilności posturalnej i wyników prób motorycznych w poszczególnych grupach wskaźnika 
Manouvier’a badanych chłopców. 

miara  
stabilności 

grupa  
wskaźnika 

bieg 
wahadłowy siady z leżenia skok w dal bieg zwinn. bieg po 

kopercie gibkość 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 

SP 
K" !a$ /gcgj$ /gcgj$ /gcaa$ gcaf$ gcab$ gcad$
K" !e$ /gcgh$ /gcaa$ /gcab$ gcee gce  ̀ gcaa 
K" !f $ /gcae$ /gceg$ /gcah$ 0,34$ 0,34$ /gcgd$

MA 
K" !a$ /gcgd$ /gcga$ /gcgi$ gcag$ gcgi$ gcge$
K" !e$ /gcaj$ /gcaa$ /gcag$ gcaf$ gcaj$ gcge$
K" !f $ /gcgi$ /gceg$ /gcai$ gcee$ 0,33$ /gcgi$

MV 
K" !a$ /gcgj$ /gcgj$ /gcaa$ gcaf gcab gcad 
K" !e$ /gcag$ /gcg $̀ /gcah$ gcej 0,33 gcgj 
K" !f $ /gcaf$ -0,30$ /gceg$ 0,35$ 0,44$ /gcg $̀

SA 
K" !a$ /gcg $̀ gcge$ /gcgf$ gcgj$ gcgh$ gcg $̀
K" !e$ /gcag$ /gcaa$ /gcaa$ gcab$ gcea$ gcgf$
K" !f $ /gcgh$ /gcab$ /gcaf$ gcef$ gceh$ /gcaa$

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH 

IS 
K" !a$ -0,36$ -0,34 -0,30$ 0,23 0,43 /gcgf 
K" !e$ -0,34$ -0,34$ -0,31 0,31$ 0,38 /gcgi 
K" !f $ -0,33$ -0,31 -0,37 0,41 0,43 /gcgh 

PC 
K" !a$ -0,36$ -0,33 -0,30$ 0,22 0,43 /gcgf 
K" !e$ -0,33$ -0,34$ -0,31 0,31$ 0,37 /gcgi 
K" !f $ -0,32$ -0,31 -0,37 0,41 0,43 /gcg  ̀

()*)+,-"./,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./16,$9G)$9:;<;= ]$K32J@'0;0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$1ogcf]"



a<!

%2.D-B.!B6-.2!;-4D0/J3-!-)*/*283S!)*.*8)*83B2-4!;)7:G3B822-0:;!0/14D.3E-!,D.!B6-42283S!

)*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! .! B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-! 6-H,B8!

F1+7.6-!;)0.`2-0.!V.2/+]1-41t.!+!3SG/73:;!;80.B.G.L!M4!E4,82-4!,D.!14D.3E-!Vb!.!C-4F-46!

7/! 0/7413-4! /C)41;+E468! ,/,.*2-! F1.,-42*! B6-.2! *4F/! ;)7:G3B822-0.P! "8M)B4! ;.1*/J3-!

0/14D.3E-! )*;-41,B/2/! ;! F1+7-4! "V!>L! .! 2.E2-M)B4! ;! F1+7-4! "V!QP! Z! 0/D4-! .2.D-B.! B6-.2!

;-4D0/J3-! -)*/*283S! )*.*8)*83B2-4! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! ,D.! B6-42283S! )*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E!;!;.1+20.3S!,82.6-3B283S!;)0.B+E4!2.!+E4628!F1.,-42*!B6-.2!6-H,B8!'R!-!5U!!

.! C-4F-46! ;.S.,G/;86! -! E4,2/3B4J2-4! ,/,.*2-! F1.,-42*! 6-H,B8! 'R! -! 5U! .! )0/0-46! ;! ,.D! !

B!6-4E)3.L!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!-!C-4F-46!7/!0/7413-4P!Z6-.28!*4E!;-4D0/J3-!;)7:G3B822-0.!

0/14D.3E-!6-H,B8!F1+7.6-!)01.E286-!N"V!Q!-!"V !>T!;82/)BK!N;!;.1*/J3-.3S!C4B;BFDH,283ST!

/,! =L=<! ,/! =LQgL! 3/! ;)0.B+E4! 2.! B2.3B42-4! ,G+F/0/j3B82/;/J3-! N7/J14,2-/! 2.! 7/G/M42-4!

J1/,0.!3-HM0/J3-T!;!C.,.283S!14D.3E.3SP!

A! ,B-4;3BK*! N*.CP!Q=T! -)*/*24! 0/14D.3E4! B6-42283S! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -! B,/D2/J3-!

6/*/183B283S! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! 2.E3BHJ3-4E! ;8)*K7-G8! ;! F1+7-4! "V!QL! F,B-4! -3S!

+6-.10/;.24! ;.1*/J3-! )*;-41,B/2/!7/6-H,B8!C-4F-46!B;-22/J3-/;86! .!R5!-!Vb!N1€=L>@T!

/1.B! C-4F-46! 7/! 0/7413-4! .! R5! -! Vb! N1€=L>=TP! "! F1+7-4! "V!<! ;8)*K7-G8! -)*/*24! 14D.3E4!

7/6-H,B8!V%L!R%!/1.B!C-4F-46!;.S.,G/;86L!)0/0-46!;!,.DL!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!-!7/!

0/7413-4P!h.E)-D2-4E! ;! *4E!F1+7-4!0/14D/;.G8!R5! -!Vb!B!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!N1€=L>QTP!

5/)-.,.2-4! 14D.*8;2-4! ,G+F-3S! 0/j3B82! N"V!>T! /0.B.G/! )-H! 2-4-)*/*24! ;! 14D.3E-! )*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E! B! 71:C.6-! 6/*/183B286-P! "! *4E! F1+7-4! B! R5! -! Vb! ;! )G.C86! )*/72-+! 0/14D+E4!

E4,82-4! C-4F! 7/! 0/7413-4! /1.B! B;-22/J3-/;8P! X-C0/JI! 2-4! ;3S/,B-G.! ;! -)*/*24! 14D.3E4! B4!

B6-42286-!1:;2/;.F-!;!;.1+20.3S!)*. *83B283SP!!

"! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! )*;-41,B/2/! -)*/*24! 0/14D.3E4! B6-42283S! ;4! ;)B8)*0-3S!

F1+7.3S! ;)0.`2-0:;! V.2/+]-41t.P! "! F1+7-4! /):C! /! 71B43-H*283S! ,G+F/J3-.3S! 0/j3B82!

,/D283S! ;! 14D.3E-! ,/! ,G+F/J3-! *+G/;-.! N"V!<T! )*;-41,B/2/! )-D2-4E)B4! 14D.3E4! 7/6-H,B8!

;82-0.6-!71:C!B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83S!-!7D.*c/168!C.D.2)/;4E!NC-4F!B;-22/J3-/;8!B! 'R!!

-! 5U! 1€=L>@O! C-4F! 7/! 0/7413-4! B! 'R! -! 5U! 1€=L?<TP! h.E;-H34E! -)*/*283S! -! )-D283S! 0/14D.3E-!

7/6-H,B8!;82-0.6-!71:C!6/*/183B283S!-!7D.*c/168!C.D.2)/;4E!/,2/*/;.2/!;!F1+7.3S! "V !Q!

-!"V !>L!)B3B4F:D2-4!;!/,2-4)-42-+!,/!71:C!)B8C0/J3-!N1Š=L?=TP!!

A!,B-4;3BK*!.2.D-B.!B6-.2!;.1*/J3-!-)*/*283S!)*.*8)*83B2-4!;)7:G3B822-0:;!0/14D.3E-!,D.!

B6-42283S! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! .! B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-!!

;!F1+7.3S!;)0 .`2-0.!V.2/+]1-41t.!;80.B.G.L!M4!,D.!14D.3E-!R5L!Vb!B!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!

-! 7/! 0/7413-4! /C)41;+E468! +E4628! F1.,-42*! B6-.2! *4F/! ;)7:G3B822-0.P! "8M)B4! ;.1*/J3-!



a>!

0/14D.3E-! )*;-41,B/2/! ;! F1+7-4! "V!QL! .! 2.E2-M)B4! ;! F1+7-4! "V!>P! Z! 0/D4-! .2.D-B.! B6-.2!

;.1*/J3-! 0 /14D.3E-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! 2-4! ;)0.B+E4! ;8)*H7/;.2-.! F1.,-42*:;!!

;! M.,283S! 14D.3E.3SL! 3S/I! 1:M2-34! 6-H,B8! ;-4D0/J3-.6-! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! F1+7!

)01.E283S!,/3S/,BK!,/!;.1*/J3-!=LQQP!!

Tab. 10 Macierze korelacji miar stabilności posturalnej i wyników prób motorycznych w poszczególnych grupach wskaźnika 
Manouvier’a badanych dziewcząt. 

miara  
stabilności 

grupa  
wskaźnika 

bieg 
wahadłowy siady z leżenia skok w dal bieg zwinn. bieg po 

kopercie gibkość 

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 

SP 
K"a $ /gcaj$ /gcaj$ /gceb$ 0,35$ 0,30$ /gcgb$
K"e $ /gcag$ /gcgd$ /gcee$ 0,31 gcei /gcgf 
K"f $ gcgg$ /gcgj$ /gcah$ gcej$ gced$ /gcg $̀

MA 
K"a $ /gcae$ /gcgi$ /gcgh$ gceg$ gceg$ gcgj$
K"e $ /gcah$ /gcag$ /gcee$ gcej$ gcej$ /gcgb$
K"f $ /gcgj$ /gcg $̀ /gcaj$ gcaj$ gcah$ /gcaa$

MV 
K"a $ /gcaj$ /gcaj$ /gceb$ 0,35 0,30 /gcgb 
K"e $ /gcag$ /gcgd$ /gcee$ 0,31 gcei /gcgf 
K"f $ gcgg$ /gcgj$ /gcah$ gcej$ gced$ /gcg $̀

SA 
K"a $ /gcab$ /gcgd$ /gcaa$ gceg$ gcah$ gcad$
K"e $ /gcaf$ /gcae$ /gca $̀ gcee$ gceb$ /gcgf$
K"f $ /gcgf$ /gcgj$ /gcaj$ gcaj$ gceg$ /gcaa$

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH 

IS 
K"a $ -0,35$ -0,42 -0,40$ 0,47 0,49 /gcah 
K"e $ /gcee$ /gcej$ /gceh 0,35$ 0,42 /gcgj 
K"f $ -0,31$ -0,31 -0,41 0,48 0,59 /gcef 

PC 
K"a $ -0,36$ -0,42 -0,40$ 0,47 0,49 /gcah 
K"e $ /gcee$ /gcej$ /gce  ̀ 0,35$ 0,42 /gcgj 
K"f $ -0,31$ -0,32 -0,41 0,48 0,59 /gcef 

()*)+,-"./,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./16,$9G)$9:;<;= ]$K32J@'0;0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$1ogcf]"

Z#
5/,/C2-4!71B8!;)0.`2-0+!YV'L!*.0!-!;!71B87.,0+!V.2/+]-41 t.L!71B471/;.,B/28!7/,B-.G!

2.! *1B8! F1+78! +E.;2-G! B1:M2-3/;.2-4! 14D.3E-! ;82-0:;! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -! 71:C!

1:;2/;.M283S! ;! B.D4M2/J3-! /,! ;8)/0/J3-! +6-4E)3/;-42-.! U&V! ;! /7.13-+! /! ;B.E4624!

71/7/13E4! ,G+F/J3-! 0/j3B82! ,/D283S! -! *+G/;-.P! Z,438,/;.2-4! 2.E;-H0)B4! 7/;-KB.2-4!

.2.D-B/;.283S!B6-42283S!)*;-41,B/2/!;!;.1+20.3S!1:;2/;.F-!,82.6-3B24EL! 62-4E)B4L!.D4!

-)*/*24!e !;!)*.*83B24EP!

"J1:,!3SG/73:;!14D.3E4!;82-0:;!7D.*c/168!)*.C-D/F1.c-3B24E!-!C-4F+!;8*1B86.G/J3-/;4F/!

;)0.B+EK!2.!C1.0! -)*/*283S!B.D4M2/J3-!7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-!B6-42286-! ;4! ;)B8)*0-3S!

;8/,1HC2-/283S! F1+7.3S! ;)0.`2-0.! V.2/+]-41 t.P! R*;-41,B/2/! E4! 2.*/6-.)*! ;! 71:C-4!



a?!

;8*1B86.G/J3-!66P!C1B+3S.! ;!F1+7-4!"V!>P!5/,/C24!14D.3E4! ;8)*K7-G8!1:;2-4M!7/6-H,B8!

71:C.6-!)-G8!40)7D/B8;24E!0/j3B82!,/D283S!.!R5!-!Vb!;!,;:3S!7-41;)B83S!F1+7.3S!"VP!

Z,438,/;.2-4! 2.E)-D2-4E)B4! 14D.3E4! 7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-! B6-42286-! ;8)*K7-G8!!

;!/,2-4)-42-+!,/!71:C!)B8C0/J3-!D/0/6/38E24EL!B;G.)B3B.!;!F1+7.3S!"V!>!-!"V !<P!"!+EH3-+!

3.G/J3-/;86! +! 3SG/73:;! 2.E;-H34E! -)*/*283S! 14D.3E-! 7/6-H,B8! ;82-0.6-! 1:;2/;.F-! !

-!6/*/180-!)*;-41,B/2/!;!0/D4E2/J3-!;!F1+7.3S9!Vb!>!Vb !<!-!Vb !QP!

A!,B-4;3BK*!1/B0G.,!;82-0:;!;!;.1+20.3S!)*.*83B283S!C8G!/,;1/*28L!.!+B8)0.24!71B4B!

2-4! ;.1*/J3-! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! ;8M)B4P! "! *4E! 7G3-! 2.EC.1,B-4E! 7/;-KB.2.!!

B!.2.D-B/;.286-!B6-42286-!C8G.!F1+7.!Vb!QL!,.D4E!Vb!<!.!2.E)G.C-4E!Vb!>P!#/14D.3E4!R5L!

V%L! Vb! -! R%! B! ;82-0.6-! /C+! 71:C! ;8*1B86.G/J3-/;83S! C8G8! )G.C4P! ')*/*24! 14D.3E4! ;4!

;)B8)*0-3S!F1+7.3S!;)0.`2-0.!+B8)0.2/!;!14D.3E-!R5!-!Vb!B!71:CK!)-G8!66P!C1B+3S.P!$:;2-4M!

*4!B6-4224!7D.*c/168! )*.C-D/F1.c-3B24E! /0.B.G8! )-H!C8I! 2.EC.1,B-4E!7/;-KB.24!B! )B8C0/J3-K!

D/0/6/38E2KP!"!- )*/*24L!/!)G.C4E!)-D4!B;-KB0+L!14D.3E4!;4)BG8!;82-0-!1:;2/;.F-!-!C-4F+!7/!

0/7413-4! ;4! ;)B8)*0-3S! F1+7.3S! "VP! A! /C+! 7G3-! 2-4! )*;-41,B/2/! -)*/*283S! 7/;-KB.j!

7/6-H,B8!6-.1.6-!)*.C-D2/J3-!.!7/B-/646!F-C0/J3-P!

".1*/J3-! 0/14D.3E-! .2.D-B/;.283S! B6-42283S! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! /0.B.G8! )-H!

B,438,/;.2-4!;8M)B4!-!;)B8)*0-4!)*.*8)*83B2-4!-)*/*24!N7/B.!F-C0/J3-KTP!h-4;-4D0-4!*4M!C8G/!

B1:M2-3/;.2-4! 7/6-H,B8! F1+7.6-! "VP! h.E;-H34E! +!3SG/73:;! 2.E)-D2-4E)B83S! 0/14D.3E-!

;8)*K7-G/ ! ;! "V !>! ,.D4E! ;! "V !<! -! "V !QL! .! +! ,B-4;3BK*! "V!Q! ,.D4E! ;! "V !>! -! "V !<P!

h.EC.1,B-4E!7/;-KB.2K!B!7/B-/646!C.D.2)/;.2-.! /0.B.G.!)-H!)B8C0/JI!D/0/6/38E2.L!3S/,` !!

;!*83S!;.1+20.3S!;8*1B86.G/JI!2-4;-4D4!/,!2-4E!/,C-4F.G.P!!

Q'Q'! U<5E.)510# *HS.)0# ,1)\,2/1# 45A)S!,@# 1@=)2%A)# 4"/&# A5?5"@.,=@.$# %# A)%"%A)#
"/1=51%;)#45+?*"%<=0H#1#1%"*=2%.$#+?%?@.,=@.$#)#!@=%A).,=@.$#*#!,)0.)#1#1)02*#
JKCL#<%?#

"80/2.2/!6/,4D4!14F14)E-!;-4D/1.0-4E!64*/,K!01/0/;K!;!*8G!,D.!;)B8)*0-3S!.2.D-B/;.283S!

B6-42283S!C4B!7/,B-.G+!2.!0.*4F/1-4!;-40/;4L!/)/C2/!,D.!3SG/73:;!-!,B-4;3BK*P!_/!6/,4D+!

B/)*.G8! ;GK3B/24! 6-.18! 1:;2/;.F-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! NR5L! V%L! VbL! R%T!!

-!,82.6-3B283S!N'RL!5UT!/1.B!;8C1.24!71:C8!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!NC-4F!;.S.,G/;8L!)-.,8!

B!D4M42-.L!)0/0!;!,.D!B!6-4E)3.L!C-4F!B;-22/J3-/;8L!C-4F!7/!0/7413-4T!-!F-C0/JI!N*.CP!QQ!-!Q<TP!

_D.! 3SG/73:;! ,/7.)/;.2-4! 6/,4D+! ,D.! ;)B8)*0-3S! 7.1.64*1:;! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E!

0)B*.G*/;.G/! )-H!2.! 7/B-/6-4! /,! <LaW! ,/! <=L=Qz!N*.CP!QQTP! "! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!C8G/!

2-M)B4!;!B.014)-4!/,!<LaWz!,D.!V%!,/!WLWgz!,D.!VbP!d47)B4!,/7.)/;.2-4!6/,4D+!B6-42283S!

)*;-41,B/2/!;!;.1+20.3S!,82.6-3B283S!NQWLWg!e !<=L=QzTP!!



a@!

"! ;.1+20.3S! )*.*83B283SL! ;82-0-! 71:C! )71.;2/J3-/;83S! *8D0/! ;! 2-4;-4D0-6! )*/72-+!

;8E.J2-.EK!B6-422/JI! )*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!C4B!7/,B-.G+!C.,.283S!2.!0.*4F/1-4! ;-40/;4P!!

A! 3SG/73:;! B! F1+78! B,/D2/J3-! ;8*1B86.G/J3-/;83S! ,/! 6/,4D+! ;)B4,G! E4,82-4! C-4F!

;8*1B86.G/J3-/;8L!.!B!)B8C0/J3-/;83S9!C-4F!B;-22/J3-/;8!-!7/!0/7413-4P!"!2.E;-H0)B86!

)*/72-+!;8E.J2-.EK!/24!,G+F/JI!J3-4M0-!NR5!WLQgzT!-!71H,0/JI!71B46-4)B3B4j!U&5!NVb!WLWgTP!

! _D.!,B-4;3BK*!,/7.)/;.2-4!6/,4D+! C8G/!2-4B2.3B2-4!;8M)B4!N@L=@!e !Q?LQ>zT!N*.CP!Q<TP!

$:;2-4M! *+*.E! 2.EC.1,B-4E! ;8E.J2-.286-! B6-42286-! )*.C-D2/J3-! /0.B.G8! )-H! R5! NQ>L@QzT!!

-!Vb!NQ<Lg?zTP!Z.0;.D-c-0/;.286-!,/!6/,4D+!71:C.6-!C8G8!)-.,8!B!D4M42-.L!)0/0!;!,.D!/1.B!

C-4F!7/!0/7413-4P!_/!6/,4D+!;4)BG.!*.0M4!71:C.!F-C0/J3-P!!

"! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! 6/,4D! 14F14)E-! C8G! ;! -)*/*286! )*/72-+! ;8M4E! ;8E.J2-.28!!

+!3SG/73:;!2-M!+!,B-4;3BK*!N'R!† <=L=QzO!‡ QQLa?zT!N5U!† QWLgWzO!‡ QQLa>zTP!"!6/,4D+!

3SG/73:;! ,438,+EK386-! /! 2-6! 71:C.6-! 6/*/183B286-! C8G8! ;8*1B86.G/J3-/;4! NC-4F!

;8*1B86.G/J3-/;8! -! )-.,8! B! D4M42-.T! /1.B!)B8C0/J3-/;4! NC-4F! 7/! 0/7413-4T! N*.CP!QQ! -! Q<TP!!

A!,B-4;3BK*!,/!6/,4D+!;4)BG89!C-4F!7/!0/7413-4L!)0/0!;!,.D!B!6-4E)3.!/1.B!F-C0/JIP!

Tab. 11. Zestawienie modeli regresji wielorakiej metodą krokową w tył związków pomiędzy miarami stabilności w warunkach 
statycznych i dynamicznych w a wynikami wybranych prób motorycznych dla chłopców w wieku 7-10 lat. 

miara 
stabilności STAŁA bieg 

wahadłowy 
siady z 
leżenia 

skok  
w dal 

bieg 
zwinnościowy 

bieg po 
kopercie gibkość R!  

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 
SP /ahdcfg$ a`cgj$ $ $ abcie$ aechb$ $ icahk $
MA acdei$ $ $ $ $ gcgh$ $ ec`ik $
MV /`cgi$ gcjg$ $ $ gcji $ gceh$ gcaa$ icihk $
SA /ejacgg$ $ $ $ $ ffcdf $ $ fcfdk $

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH$
IS ajcdd$ /gcjf $ /gcei$ $ $ gcfh$ $ egcgak$
PC eejca`$ /jchj $ /fcge$ $ $ dche$ $ aichik $

Współczynniki kierunkowe dla poszczególnych zmiennych dla p<0,05. 

Tab. 12 Zestawienie modeli regresji wielorakiej metodą krokową w tył związków pomiędzy miarami stabilności w warunkach 
statycznych i dynamicznych w a wynikami wybranych prób motorycznych dla dziewcząt w wieku 7-10 lat. 

miara 
stabilności STAŁA bieg 

wahadłowy 
siady z 
leżenia 

skok  
w dal 

bieg 
zwinnościowy 

bieg po 
kopercie gibkość R!  

RÓWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH 
SP fbichj $ $ /fc`g$ /acfa$ $ bcjj $ ec`d$ afcjak $
MA acbh$̀ $ /gcgj$ $ $ gcg $̀ $ jcgjk $
MV aacbg$ $ $ /gcgb$ $ gcea$ gcaa$ aechdk$
SA egdcbf$ $ /eecgj$ $ $ eeche$ $ hcaik $

RÓWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH$
IS ajcdd$ $ $ /gcgb$ $ gcde$ gcaf$ aac`dk$
PC adjcfa$ $ $ /gc`e$ $ jcag$ acj`$ aac`fk $

Współczynniki kierunkowe dla poszczególnych zmiennych dla p<0,05. 
!

!
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Z#

Z4)*.;-42-.! 6/,4D-! ,D.! 6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! 343S+EK! )-H! 2-)0-6! 7/B-/646!

,/7.)/;.2-. ! ,D.! /C+! 7G3-P! "82-0-! 71:C! B,/D2/J3-! 6/*/183B283SL! B;G.)B3B.! ;! ;.1+20.3S!

)*.*83B283SL!;!2-4;-4D0-6!)*/72-+!;8E.J2-.EK!7/B-/6!1:;2/;.F-!C.,.283S!,B-43-P!USG/738!

;81:M2-.D-! )-H! ;8M)B86! 7/B-/646! ,/7.)/;.2-.! 6/,4D-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! !

NQWLgW!e ! <=L=QzTL! ;! 7/1:;2.2-+! ,/! ,B-4;3BK*! NQQLa>!e ! QQLa?zTP! l4! B! 0/D4-!

3S.1.0*418B/;.G8! )-H! ;8M)B86! )*/72-46! ,/7.)/;.2-.! 6/,4D-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!

N‡ @L=@!e !Q>L@QzO!† <LaW!e !WLWgzTP!!

Z6-42286-!/!2.E;-H0)B86!;7G8;-4!2.!)*/7-4j!;8E.J2-42-.!6/,4D+!)*.C-D2/JI!7/)*+1.D24E!

3SG/73:;! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! C8G89! C-4F! 7/! 0/7413-4L! B;-22/J3-/;8!!

-! ;8*1B86.G/J3-/;8L! ,B-4;3BK*!e !C-4F!7/!0/7413-4L! )-.,8!B!D4M42-.L! )0/0! ;! ,.D! -!F-C0/JIP!!

"!;.1+20.3S!,82.6-3B283SL!,/!6/,4D +!3SG/73:;!;4)BG8!/C-4!71:C8!;8*1B86.G/J3-/;4!/1.B!

C-4F!7/!0/7413-4L!B.J!,/!6/,4D+!,B-4;3BK*9!C-4F!7/!0/7413-4L!/1.B!)0/0!;!,.DP!

P!! !



aa!

C=!(7+)/+6 %'

Z,/D2/JI! B.3S/;.2-.! 1:;2/;.F-! E4)*! 2-4BCH,2.! ;! 0.M,4E! 7/,4E6/;.24E! .0*8;2/J3-!

c-B83B24E! N#2.73B80! <==QTP!i-)*/1-.! 1/B;/E+! 64*/,! C.,.2-.! 71/34)+! +*1B868;.2-.!

)7-/2-B/;.24E! 7/B83E-! 3-.G.! )-HF.! …b''!;PL! .D4! 7-41;)B4! -)*/*24! 71.34! 2.! *42! *46.*!

/7+CD-0/;.2/!,/7 -41/!;!,1+F-4E!7/G/;-4!……!;!NX+1c-204D!-!;)7P!QWa?O!".*.2.C4!QWaWO!$-.3S!

-!i.84)!QWgaO!i/1.0!-!V//14!QWW>O!"-2*41!-!;)7P!QWW=O!QWW@O!A)+-!-!;)7P!QWW@O!%DD+6!QWWgTP!

%+*/1B8! B.E6+EK38! )-H! *86! *46.*46! )*.1.D-! )-H! .2.D-B/;.I! B.3S/;.2-.! 7/)*+1.D24L!

;71/;.,B.EK3 ! B1:M2-3/;.24! ;.1+20-! 7/6-.1:;! -! C.,.jP! &014JD-D-! 1/DH! ;! +*1B86.2-+!

1:;2/;.F-! ;1.M4j! ;-B+.D283SL! ;4)*8C+D.1283S! -!71/71-/347*8;283SP!"71/;.,B-D-! *416-28!

/014JD.EK34!;82-0-!C.,.j!71/34)+!+*1B868;.2-.!1:;2/;.F-L!E.09!7/)*+1/64*1-.L!7/)*+1/F1.c-.P!

)*.C-D/64*1-.!-!)*.C-D/F1.c-.!NX/D46.!<==<TP!!

Y.,.2-.! 71B471/;.,B.24! 71B8! ;80/1B8)*.2-+! 7D.*c/16! ,/*83BK! 71B4,4! ;)B8)*0-6! B6-.2!

7/G/M42-.! 7+20*+! 71B8G/M42-.! ;87.,0/;4E! )-G8! 2.3-)0+! )*:7! 2.! 7/,G/M4! NU&5TP! "! 34D+!

0/67D40)/;4F/!;8E.J2-42-.!71/34)+!+*1B868;.2-.!1:;2/;.F- L!C-/643S.2-38L!38C4124*838L!

24+1/c-BE/D/,B8! -! -22-!2.+0/;38!C.,.D-!;-4D4!1:M2/1/,283SL! ;4;2H*1B283S! -!B4;2H*1B283S!

B.0G:34j!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!N#+3B8j)0-!-!"-4D/3S!<==gO!&1D/]!-!;)7P!<==gO!5.*4D!-!;)7P!

<==gO!Y-B-,!-!;)7P!<==WO!U.;)48!-!;)7P!<==WO!V4B./+1!-!;)7P!<==WO!(.1S.1*!-!;)7P!<=Q=O!h4E3!

-! ;)7P! <=Q=TP!&C/0! 7/6-.1:;! ;80/28;.283S! 7/,3B.)! )*.2-.! );/C/,24F/! B.E6/;.2/! )-H!

;7G8;46! B.0G:34j! ;4;2H*1B283SL! 27P! B;-KB.283S! B! /,,83S.2-46L! 01KM42-46L! .! *.0M4!

B4;2H*1B283SL! *.0-3S! E.09! 73S2-H3-.L! 7/3-KF2-H3-.! D+C! 1+3S8! 7D.*c/168! ;! 1:M283S!

7G.)B3B8B2.3S!/1.B!+*1B868;.2-.!1:;2/;.F-!2.!2-4)*.C-D286!7/,G/M+P!!

_4c-2-3E.! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! C.B+E4! 2.! 7.1.64*1.3S! 3B8)*/! 643S.2-3B283S!!

-!.2.*/6-3B283SP!5/;)B43S2-4!+;.M.!)-HL!M4!)*.C-D2/JI!;!7/D+!F1.;-*.38E286!E4)*!B.3S/;.2.L!

F,8!1B+*!7-/2/;8!U&V!3BG/;-40.!B2.E,B-4!)-H! ;4;2K*1B!/C)B.1+!7/,7.13-.!N"-2*41!-! ;)7P!

<==gTP!"!0/2)40;423E-!B..0347*/;.2/!*;-41,B42-4L!M4!B;-H0)B/2.!B6-422/JI!71B46-4)B3B4j!

U&5!E4)*!6-.1K!7/F/1)B42-.! )-H!)*.C-D2/J3-P!YG.)B3B80!-! ;)7P!NQWW?T!B.71/7/2/;.D-!7/,B-.G!

7/;-41B3S2-! 7/,7.13-.! 2.! 3BHJI! )*.*83B2K! -! ,82.6-3B2KL! +;.M.EK3L! M4! +*1B868;.2-4!

1:;2/;.F-!;!*83S!/C)B.1.3S!E4)*!E.0/J3-/;/!B+74G2-4!1:M24P!%+*/1B8!3-!)*;-41,B-D-L!M4!)7/):C!

71B4EJ3-.! 71B4B! F1.2-3H! *83S! /C)B.1:;! E4)*! /,6-4228! ,D.! D+,B-! /! 1:M24E! )71.;2/J3-!

6/*/183B24EP!

"-4,B.! 2.! *46.*! 71/34)+! +*1B868;.2-.! 1:;2/;.F-! ;! 7/B83E-! )*/EK34E! 71B4B! ,B-43-!E4)*!

+C/F.!NY.14D.!-!;)7P!<==>O!%)).-.2*4!-!;)7P!<==@O!U+6C41;/1*S!-!;)7P!<==aO!f-2F\RS+/!-!;)7P!

<==WO! US.17-/*! -! ;)7P! <==WO! b41C43+4! -! ;)7P! <=Q[O! _4)3S.67)! -! ;)7P! <=QaO! _/)! R.2*/)!



ag!

U.1,/)/!-!;)7P!<=QgTP!Y.,.2-4!643S.2-B6:;L!,B-H0-!0*:186!3BG/;-40!+*1B86+E4!1:;2/;.FH!

;! 1:M283S! 2.*+1.D283S! -! B..1.2M/;.283S! )8*+.3E.3SL! 6/M4! 7/6:3! ;! -3S! B1/B+6-42-+P!

51B8E6+E4!)-HL!M4!;-40!a!D.*!E4)*!+!3BG/;-40.!018*83B286!;!1/B;/E+!7/)*+1.D286!N%)).-.2*4!-!

;)7P!<==@O!U/2,/2!-!U146-2!<=Q?TP!"!*86!/014)-4!M83-.!/1F.2-B.3E.!)8241F-)*83B2.!7/)*.;8!

-! 71/34)8! 71B4,)-/20/;4! /)-KF.EK! +! ,B-43-! 7/B-/6! ,/1/)G/J3-P! _438,+E4! /! *86! 1/B;:E!

/,1+3S:;! .2*8F1.;-*.38E283S! -! )71.;2/JI! +0G.,+! 241;/;/ \6-HJ2-/;4F/L! ;8B2.3B/2.!

0//1,82.3EK!1+3S:;!-!/,7/;-4,2-6!)*/72-46!2.7-H3-.!6-HJ2-/;4F/P!RB8C0/JI!71B4;/,B42-.!

C/,`3:;!)*.E4!)-H!7/,/C2.L!E.0!+!/):C!,/1/)G83SP Do wieku 7-8 lat nast!puje szybki rozw—j 

poczucia r—wnowagi, co wi"#e si! z rozwojem w tym okresie 3B+3-/;4F/! )71BHM42-.!

B;1/*24F/P!$+3S8!)*.EK!)-H!,/0G.,2-4E)B4!-!;/D2-4E)B4!N#.)7413B80!<==?O!$-].D!-!;)7P!<==@O!

$/234)].DD4)!-!;)7P!<==@O!&142,/1B\n1K3B0/;)0.!-!#+C.30.!<=<=TP 

Wielu autor—w zwraca uwag! na proporcje wzrostowe dzieci. Zakres wykorzystania 

powierzchni podparcia zdaje si! by$ u nich czynnikiem znacz"cym. Du#" rol! odgrywa 

wysoko%$ i masa cia&a (Teasdale i wsp. 2007; Anker i wsp. 2008; B&aszczyk i wsp. 2009).  

W staniu swobodnym zakres przemieszcze' COP u dzieci obejmuje wi!ksze pole ni#  

u doros&ych, u kt—rych znajduje si! prawie w jednym punkcie. Natomiast granica wychwia' 

%wiadomych u dzieci zajmuje obszar wewn"trz powierzchni podstawy, u doros&ych za% 

dochodzi do palc—w, pi!t i zewn!trznych kraw!dzi stopy (Sundip Hemant 2020). 
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"! C.,.2-.3S! ;G.)283S! )-G.! B;-KB0+! 7/6-H,B8! 6-.1.6-! D.C/1.*/18E2-4! 71B471/;.,B/24E!

71:C8! 1:;2/;.F-L! *.0! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283SL! E.0! -! ,82.6-3B283SL! .! ;82-0.6-! *4)*:;!

)71.;2/J3-!6/*/183B24E!C8G.!B,438,/;.2-4!2-M)B.!2-M!;!C.,.2-.3S!X1/u4DE!-!;)7P!N<=QWT!3B8!

R46C41!-!;)7P!N<=<=TL!.D4!7/,/C2.!,/!V24EE.!-!;)7P!N<=<>TP!"!;.1+20.3S!)*.*83B283S!;.1*/J3-!

;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! BCD-M/24! C8G8! *8D0/! ;! B.014)-4! 71:C! B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83S!!

+! 3SG/73:;! -! ,B-4;3BK*! /1.B! 71:CK! )0/0+! ;! ,.D! +! ,B-4;3BK*P! "! ,8)41*.3E-! ;80/1B8)*.2/!

;)7:G3B822-0!,4*416-2.3E-!N$2TL!0*:18!E4)*!0;.,1.*46!;)7:G3B822-0.!0/14D.3E-!N1TP!h.E;-H0)BK!

;.1*/JI!$ 2!/,2/*/;.2/!;!14D.3E.3S!,G+F/J3-!J3-4M0-!NR5T!-!)0/0+!;!,.D!B!6-4E)3.!N‡ !=L=@TL!

C-4F+! 7/! 0/7413-4! N† !=L=[O!‡ !=L=gT! /1.B! 71H,0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NVbT! B4! )0/0-46!!

;!,.D!B!6-4E)3.!N‡ !=L=@TL!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!N† !=L=@O!‡ !=LQT!/1.B!7/!0/7413-4!N† !=LQO!!

‡ !=LgTP!5/E4,823B4!71:C8!B,/D2/J3-!)B8C0/J3-/;83S!6-.G8!;7G8;!2.!B.014)!-!7/D4!7/;-41B3S2-!

U&5!N‡ !=L=@TP!!



g<!

^.0! ;)7/62-.2/L! 2.! )-GH! 14D.3E-! 71:C! B,/D2/J3-! 6/*/183B283S! B! 6-.1.6-! )*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E!6/FK!;7G8;.I!B.)*/)/;.24! 64*/,8!7/6-.1/;4L!;.1+20-!-3S!71B471/;.,B42-.L!.D4!

*4M!;-40!C.,.24E!F1+78!NU/2241!-!;)7P!<=QWL!X1/u4DE!-!;)7P!<=QWL!R46C41!-!;)7P!<=<=L!V24EE.!

-!;)7P!<=<>O!l)+E-)S-*.!-!;)7P!<=<>TP!"!C.,.2-.3S!;G.)283SL!;!*1B8D4*2-6!/014)-4!)-G.!14D.3E-!

1:;2/;.F-!,82.6-3B2 4E!B!6/*/180K!C8G.!;8M)B.!2-M!)*.*83B24EP!A!/C+!7G3-!2.E;-H0)BK!;.1*/JI!

;)7:G3B822-0.!,4*416-2.3E-!$2!/,2/*/;.2/!7/6-H,B8!-2,40)46!)*.C-D2/J3-!.!)-.,.6-!B!D4M42-.!

N† !=LQ<O!‡ !=LQ=TL!)0/0-46!;! ,.D!B!6-4E)3.!N† !=LQ=O!‡ !=LQ<TL!C-4F-46!7/!0/7413-4!N† !=LQ[O!!

‡ !=L<?T!/1.B!7/6-H,B8!7/;-41B3S2-K!3.G0/;-*K!.!)-.,.6-!B!D4M42-.!N† !=LQ<O!‡ !=LQ=TL!)0/0-46!

;!,.D!B!6-4E)3.!N† !=LQ=O!‡ !=LQ<T!-!C-4F-46!7/!0/7413-4!N† !=LQ@O!‡ !=L<>TP!5/6-6/!/,6-422/J3-!

64*/,/D/F--!7/6-.1+!1:;2/;.F-L!+B8)0.24!2.!7D.*c/16-4!C.D.2)/;4E!;82-0-!6/M2.!7/1:;2.I!

,/!C.,.j! X1/u4DE!-!;)7P!N<=QWTL!;!0*:183S!;8)*K7-G8!-)*/*24!0/14D.3E4!7/6-H,B8!71:CK!3S/,+!

2.!2-)0-4E!C4D34!.!)0/0-46!;!,.D!B!6-4E)3.L!.!*.0M4!_/)!R.2*/)!U.1,/)/!-!;)7P!N<=QgTL!0*:1B8!

7/*;-41,B-D-! -2*42)8;28! 1/B;:E! 7/)B3B4F:D283S! +0G.,:;! -! -2*4F1.3E-! )42)/183B24E! ,B-43-!!

;! ;-40+! a \W! D.*P! &014)! ;3B4)2/)B0/D28! Na\Q=!D.*T! */! 6/642*! 71B8)7-4)B42-.! 1/B;/E+!

6/*/183B24F/! N&)-j)0-! <=QgTL! .! *.0M4! B6-.2! ;! C+,/;-4! )/6.*83B24EL! ,D.*4F/! 14D.3E4!

B6-42283S!6/FK!)-H!1:M2-I!;!7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S!-!B.,.2-.3S!1:;2/;.M283SP!!

"!C.,.2-.3S!;G.)283S!/014JD/2/!14D.*8;24!B1:M2-3/;.2-4!;82-0:;!+B8)0.283S!;!*4J3-4!

)71.;2/J3-/;86! ;! 3.G86! *1B8D4*2-6! /014)-4P!R*;-41,B/2/! -)*/*24! 1:M2-34! ;! 7/B-/6-4!

;8C1.283S!B,/D2/J3-!6/*/183B283S9!;8*1B86.G/J3-/;83S!NC-4F!;.S.,G/;8L!)-.,8!B!D4M42-.TL!

)B8C0/J3-/;83S!N)0/0!;!,.DL!C-4F!B;-22/J3-/;8L!C-4F!7/!0/7413-4T!/1.B!F-C0/J3-P!"!71:C.3S!

;8*1B86.G/J3-/;83S!/,2/*/;.2/!B6-.2H!2.!7/B-/6-4!>Q \?>zL!.!;!)B8C0/J3-/;83S!Q?\>=zP!

^4,82K!714,8)7/B83EKL!0*:14E! ;.1*/JI! ;!C.,.286! /014)-4!+! /C+!7G3-!71.0*83B2-4!2-4!+D4FG.!

B6-.2-4!e !C8G.!F-C0/JIP!!

U4D46!*4F/!7/,1/B,B-.G+!C8G.! /,7/;-4,`!2.!78*.2-4! ,/*83BK34!)-G8!7/;-KB.j! )*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E!B!6/*/180K!+!3.G/J3-!C.,.283S!,B-43-!;!7/)B3B4F:D283S!71B4,B-.G.3S!-3S!;-40+!

0.D42,.1B/;4F/! /1.B! )*/72-.! B1:M2-3/;.2-.! *83S! 14D.3E-! ;1.B! B! E4F/! 71B81/)*46P!5/ 6-6/!

-)*/*24EL!71/7/13E/2.D24EL!7/71.;8!;.1*/J3-!;)B8)*0-3S!.2.D-B/;.283S!B6-42283SL!14D.3E4!6-.1!

)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!B!;82-0.6-!71:C!;8C1.283S!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!2-4!;)0.B+EK!2.!

-)*2-42-4! ;81.`24F/! B;-KB0+! 7/6-H,B8! 2-6-P! "! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! +!/C+! 7G3-!

2.E-)*/*2-4E)B8! 2.! 2-4! ;7G8;! 6.EK! 71:C8! B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83SP! "! ,82.6-3B283S! )-G.!

14D.3E-!7/6-H,B8!B6-42286-!E4)*!;-H0)B.L!/,!6.G4E!,/!+6-.10/;.24EP!A!3SG/73:;!-!,B-4;3BK*!

-2,40)! )*.C-D2/J3-! -! 7/;-41B3S2-.! 3.G0/;-*.! )K! 7/;-KB.24! B! 71:C.6-! B,/D2/J3-!

;8*1B86.G/J3-/;83S! /1.B! )B8C0/J3-/;83SL! )B3B4F:D2-4! B! C-4F-46! 7/! 0/7413-4P! "! +EH3-+!

3.G/J3-/;86!2-4!6/M2.!*4M!;80.B.I!E.0-4E0/D;-40!*42,423E-!D+C!*142,+!B6-.2!)-G8!0/14D.3E-!



g>!

3BK)*0/;83S! ;1.B! B! ;-40-46! C.,.283SP! ')*/*24! ;8,.E4! )-H! E4,2.0! B62-4E)B.2-4!B.014)+!

1/B1B+*+!;82-0:;!;/0:G!71/)*4E!14F14)E-!;1.B!B!71B81/)*46!64*180.D286!,B-43-P!"!1:M286!

)*/72-+! ,/*83B8G/! /2/! /F:G+!B6-42283SL!*.0! ;! ;.1+20.3S!)*.*83B283SL!E.0!-! ,82.6-3B283S!

/71:3B!F-C0/J3-P!"4!;)B8)*0-3S!*83S!71B87.,0.3S!2.3S8D42-4!71/)*4E!14F14)E-!;)0.B8;.G/!2.!

7/71.;H! ;.1*/J3-! 6-.1! )*.C-D2/J3-! ;1.B! B! 7/71.;K! ;82-0:;! 7/)B3B4F:D283S! 71:C!

6/*/183B283SP!

Z.F.,2-42-4! ,86/1c-B6+! ;! B.014)-4! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;3-KM! E4)*! 71B4,6-/*46!

D-3B283S!C.,.j!.!-3S!;82-0-!)K!3BH)*/!)71B43B24!NSobera 2010, Libardoni i wsp. 2018, Latorre-

Román i wsp. 2021)P!h-4!6.!B.!*/!;K*7D-;/J3-L!M4!,86/1c-B6!E4)*!)-D2-4!B.B2.3B/28!;!/C1HC-4!

B,/D2/J3-!6/*/183B283S!/!7/,G/M+!4241F4*83B286P!"!C.,.2-.3S!;G.)283S!0/1B8)*2-4E)B86-!

;82-0.6-! )*.C-D2/J3-! ;4! ;)B8)*0-3S! F1+7.3S! ;-40/;83S!3S.1.0*418B/;.G8! )-H! ,B-4;3BH*.L!

2.*/6-.)*!;!7/B-/6-4!B,/D2/J3-!4241F4*83B283S!e !BF/,2-4!B!/3B40-;.2-.6-!e !3SG/738P!&C-4!

7G3-!1:M2-G8!)-H!*4M!3/! ,/! )-G8!-!B.014)+!-2*41.03E-!7/6-H,B8!,;/6.!F1+7.6-! .2.D-B/;.283S!

B6-42283SP!"! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! ;-H0)BK! D-3BCH! -)*/*283S! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S!

7/6-H,B8! B6-42286-! )*;-41,B/2/! +! ,B-4;3BK*L! 2.*/6-.)*! ;! ,82.6-3B283S! +! 3SG/73:;P!

$:;2-4M!;.1*/J3-!;)0.`2-0:;!,4*416-2.3E-!$ 2!C8G8!;8M)B4!+!,B-4;3BK*!-!*/!;!/C+!;.1+20.3S!

;80/28;.283S!71:C!1:;2/;.M283SP! !

]' G'#84B@1# &*!51@# +5A%?@.,=0H# =%# "0<%.H0# 45A)S!,@# 4"/&%A)# "/1=51%[=@A)##
)#A5?5"@.,=@A)!

Y+,/;.!)/6.*83B2.!6.!C4B!;K*7-42-.!;7G8;!2.!7/B-/6!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24EP!Y.,.2-.!

2.!*42!*46.*!C8G8!)B41/0/!71/;.,B/24!Ni/1.0!QWWaO!US-.1-!-!;)7P!<==<O!#4E/242!-!;)7P!<==>O!

n.1423! -! ;)7P!<==>TP!R7/J1:,! ;-4D+!343S!B.!2.EC.1,B-4E!B!2-K!7/;-KB.24!+B2.2/! ;8)/0/JI!!

-!6.)H!3-.G.!Ni+4!-!;)7P!<==a!A0.3S+0;+!-!;)7P!<=Q[O!n.*6.!-!;)7P!<=QgTP!&C-4L!;!,+M86!

)*/72-+! )0/14D/;.24!B4! )/CK!B6-4224L! ,438,+EK! /! )-D4! -!1/B0G.,B-4!2.3-)0+!2.!7/,G/M4L!E.0!!

-! /! /,D4FG/J3-! /,! 2-4F/! 342*1.D24F/! 7+20*+! 6.)8! NU&VT! C.,.24F/P! Y.,.EK3! ;! )*.2-+!

);/C/,286! 14D.3E4! )/6.*/*87+! B4! B6-.2.6-! 7/G/M42-.! U&5! 2.+0/;38! 2.E3BHJ3-4E!

;)0.B8;.D-L! M4! /)/C8! 40*/6/1c-3B24! ;80.B+EK! ;-H0)BK! 2-4)*.C-D2/JI! 2-M! 42,/6/1c-38P!

lG+6. 3BK3! */! +! *83S! 7-41;)B83S! )*/)+20/;/! 2-)0-6! 0/67/242*/6! 6-HJ2-/;86! /1.B!

7/,;8M)B/2K!7/B83EK!U&V!N%DD.1,! -! ;)7P!<==QO!V41,41\U/v0+2!<=QaO! l+1/j\R01B87-j)0.!!

-! ;)7P! <=<=O! $+)40! -! ;)7P! <=<QTP! "! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! B.D4M2/J3-! *4! 0)B*.G*+EK! )-H!

/,;1/*2-4!NX+B6r2\V+Œ/B!-!;)7P!<=QWO!V.JD.20/!-!;)7P!<=<=TP!&)/C8!3S.1.0*418B+EK34!)-H!

;8)/0-6-!;.1*/J3-.6-!YV'!6.EK!2-M)BK!)*.C-D2/JI!/,!*83S!B!71.;-,G/;K!6.)K!3-.G.P!"82-0-!

;-4D+!71.3!E4,2/B2.3B2-4!;)0.B8;.G8!2.!/C2-M.2-4!)-H!7/B-/6+!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!;1.B!



g?!

B4!;B1/)*46!;.1*/J3-!YV'!7/,3B.)!C.D.2)/;.2-.!2.!1+3S/64E!7D.*c/16-4!NYG.)B3B80!<==?O!

l3S:1B4;)0-!<=Q>O!V41,41\U/v0+2!<=QaO!Y.*.;44D!-!;)7P!<=<=TP!

")0.`2-0!YV'!E4)*!71/)*K!,/!;8B2.3B42-.L!7/;)B43S2-4!)*/)/;.2K!6-.1K!71/7/13E-!6.)8!

,/!;8)/0/J3-!3-.G.P!&!;-4D4!*1+,2-4E!E4)*!;8B2.3B8I!7/G/M42-4!U&VP!h.E3BHJ3-4E!,/!/014JD42-.!

E4F/! ;8)/0/J3-! 7/2.,! 7/;-41B3S2-K! 7/,7.13-.! +M8;.! )-H! ;B/1:;! 467-183B283SL!

/71.3/;.283S! /,,B-4D2-4! ,D.! 0.M,4E! B! 7G3-! NY/C41! -! Z.;.,B0-! <==[TP! '2c/16.3EH! /! E4F/!

14D.*8;286!7/G/M42-+!6/M2.!E4,2.0!+B8)0.I! ,1/FK!7/J14,2-KL! /014JD.EK3!14D.3EH!7/6-H,B8!

;8)/0/J3-K!3-.G.!.!,G+F/J3-K!0/j3B82!,/D283S!;!7/)*.3-!;8D-3B42-.!;)0.`2-0.!V.2/+]-41t.P!!

"! C.,.2-.3S! ;G.)283SL! 71B4,6-/*46! .2.D-B8! C8G/! /014JD42-4L! 3B8! 2.! 14D.3E4! 7/6-H,B8!

6-.1.6-!)*.C-D2/J3-!-!;82-0.6-!71:C!6/*/183B283S!6.!;7G8;!C+,/;.!)/6.*83B2.!C.,.283SL!

.!,/0G.,2-4EL!)*/)+240!6.)8!,/!;8)/0/J3-!3-.G.!NYV'T!-!14D.*8;2.!,G+F/JI!0/j3B82!,/D283S!

N"VTP!V.3-41B4!0/14D.3E-L!7/6-H,B8!6-.1.6-! )*.C-D2/J3-!-! ;82-0.6-!*4)*:;!6/*/183B283SL!!

;!3.G/J3-/;86!+EH3-+!;)B8)*0-3S!C.,.283SL!;)0.B8;.G8!2.!-3S!)G.C4!7/;-KB.2-.P!5/,B-.G!-3S!

2.! F1+78! ;4,G+F! ;.1*/J3-! ;)0.`2-0:;! YV'! -! "V! 7/B;/D-G! 2.! +0.B.2-4! 74;283S!

71.;-,G/;/J3-P! !

"! ;.1+20.3S! )*.*83B283SL! ;! 7/)B3B4F:D283S! F1+7.3S! YV'L! 14D.3E4! 6-.1! )*.C-D2/J3-!!

B! ;82-0.6-! 71:C! ;8*1B86.G/J3-/;83S! C8G8! 7/,! ;BFDH,46! -3S! )-G8! )G.C)B4! 2-M!!

B! )B8C0/J3-/;86-P! ".1*/J3-! 0/14D.3E-! C8G8! ;8M)B4! +! ,B-4;3BK*L! .! 2.E)-D2-4E)B4! B;-KB0-!!

B!;8*1B86.G/J3-K!;80.B.2/!+!2.E)B3B+7D4E)B83S!B!2-3SP!A!3SG/73:;!71B82.D4M2/JI!,/!F1+78!

;)0.`2-0.!2-4!6-.G.!;8 1.`24F/!/,B;-413-4,D42-.!;!7/B-/6-4!-3S!B1:M2-3/;.2-.P!U/!E4,2.0!

3-40.;4L! */! /,;1/*2-4! 2-M! +! ,B-4;3BK*L! 2.E)G.C)B4! 14D.3E4! .2.D-B/;.283S! B6-42283S!

)*;-41,B/2/! +! 2.E)B3B+7D4E)B83SP! h.E;8M)B4! ;.1*/J3-! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! ;8)*K7-G8!!

B!71:C.6-! )B8C0/J3-!D/0/6/38E24EP!A!/C+!7G3-!6-.G8!*42,423EH!6.D4EK3K!;1.B!B4!;B1/)*46!

;.1*/J3-!YV'L!)B3B4F:D2-4! ,D.! ,G+F/J3-!J3-4M0-!NR5T!-! )B8C0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!NVbTP!

&B2.3B.!*/L!M4!7/71.;.!6-.1!)*.C-D2/J3-!E4)*!2.E)-D2-4E!7/;-KB.2.!B4!)01.3.2-46!)-H!3B.)+!C-4F+!

+!/):C !)B3B+7G83S!NYV'QTP!!

"!;.1+20.3S!,82.6-3B283SL!;4!;)B8)*0-3S!F1+7.3S!;)0.`2-0.!YV'L!)-G.!14D.3E-!7/6-H,B8!

.2.D-B/;.286-!B6-42286-!C8G.!+! /C+!7G3-! -)*/*2-4! ;8M)B.!2-M!7/,3B.)! )*.2-.! );/C/,24F/P!!

A! 3SG/73:;! 2-4! )*;-41,B/2/! ;81.`283S! 1:M2-3! 6-H,B8F1+7/;83SL! E.0! *4M! 7/6-H,B8!

;.1*/J3-.6-!0/14D.3E-!,D.!71:C!;8*1B86.G/J3-/;83S!-!)B8C0/J3-/;83SP!A!,B-4;3BK*!;8M)B4!

;.1*/J3-! ;)7:G3B822-0:;! ;8)*K7-G8! ;! 14D.3E-! ,/! 71:C! )B8C0/J3-! D/0/6/38E24EP! h.D4M8!

B.B2.3B8IL! M4! ;! /C+! ;.1+20.3S! 1:;2/;.F-L! ;)B8)*0-4! ;.1*/J3-! 0/14D.3E-!C8G8! ;-H0)B4!!

+!,B-4;3BK*P!!



g@!

"!;.1+20.3S!)*.*83B283SL!+!/C+!7G3-!;!F1+7.3S!;)0.`2-0.!"VL!14D.3E4!6-.1!)*.C-D2/J3-!!
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ajd] !|:)'9)G:$Ic$L@:$6c$")1;.22:$p]$F>+,:D'0:+,:$>)'3$;,)J)$0&,<('0)$'2)N,G+.8Y$C.'2)&3$@$><=;030+$.23J3;V$
,$;V.1.NG,&,:$.23J3;V]$#+2:1+)2,.+)G$p.@1+)G$.r$6N:',23c$egg`4fasajfnabg]$

ajj] !|'@D,'V,2)$Bc$p.+.$‚c$|'@D,'V,2)$"]$|V:$1:G)2,.+'V,C$N:2&::+$N.93$'&)3$C)22:1+'$)+9$>.2.1$)+9$)22:+2,.+)G$
r@+;2,.+'$,+$:)1G3$;V,G9V..9]$p.@1+)G".r "?V3',;)G$|V:1)C3$B;,:+;:]$egef4fjtevsaea/ae`]$

ajb] !|@1._/B(103C,_'()$^c$H*90,;(,$^c$?103N3G'(,$|c$B03G,_'()$^c$")1;V:G:(/"38G,&,:;$"c$M3J$^c$M.22:1$#]$
^'':''>:+2$.r$':G:;2:9$)+ 2V1.C.>:21,;$C)1)>:2:1'$,+rG@:+;:$.+$N)G)+;:$C)1)>:2:1'$,+$;V,G91:+]$":9,;,+)c$
egeg4$jbs$a`b]$

aj`] !H:+.$l|c$B:N)'2,).$uc$5.1)00)$l#c$7.NN,$B]$":2V.9'$r.1$)'':'',+-$CV3',;)G$);2,Q,23s$)$'3'2:>)2,;$1:Q,:&$
r.;@':9$.+$.G9:1$)9@G2']$M:Q,'2)$!1)',G:,1)$9:$5,+:)+21.C.>:21,)$:$l:':>C:+V.$L@>)+ . egaf4$ajtevs$ejb/
ebj] $

ajh] !H();V@(&@$ 6^c$ K,'9.>$ 6H]$ B:G:;2:9$ )+2V1.C.>:21,;'c$ 'C,+)G$ C.'2@1:c$ )+9$ 21@+($ >@';G:$ :+9@1)+;:$
;.11:G)2:9$r);2.1'$.r$'2)2,;$N)G)+;:$)>.+-$)9.G:';:+2$)+9$3.@+-$)9@G2$>)G:']$|@1(,'V$p.@1+)G$.r$?V3',;)G$
":9,;,+:$)+9$M:V)N,G,2)2,.+c$egab4$atbevs$i/aj] $

aji] !H'@,$Ic$"):()&)$Ec$L,1)')&)$‚]$l:Q:G.C>:+2$.r$2V:$@C1,-V2$C.'2@1)G$'&)3$.r$;V,G91:+]$l:Q:G.C>:+2)G$
":9,;,+:$€$5V,G9$I:@1.G.-3<"aiij4$f`taavs$ihj /ib]$$

abg]!S:1N:;@:$ uc$ 9)$ 5.'2)$ ?Lc$ ":3+'$ ?c$ l:'G..Q:1:$ Ec$ S:1::;($~c$ L)GG:>)+'$ ^]$ ^-:/1:G)2:9$ ;V)+-:'$$
,+$C.'2@1)G$'&)3$,+$C1:';V..G:1']$7),2€?.'2@1:c$egab4$dds$aabnaee]$

aba]!S,'':1$puc$5)1C:+2:1$ "7c$Q)+$9:1$E..,D$Lc$ !G.:>$ !M]$ |V:$ ;G,+,;)G$@2,G,23$ .r$C.'2@1.-1)CV3]$5G,+,;)G$
I:@1.CV3',.G.-3]$eggh4$aai$taavs$eded/fb]$

abe]!SG@22:1'$"c$ !..+'21)$ |]^c$B;V.@2:+$^]5c$Q)+$9:1$E..,D$L]$ l,1:;2$>:)'@1:>:+2$ .r$2V:$ ,+21,+',;$ )+(G:$
'2,rr+:''$9@1,+-$'2)+9,+-]$p.@1+)G$.r$!,.>:;V)+,;'c$egaj4$dht`vs$aejhnaebf]$

abf]!S.''$ Bc$ F)>C,:1,$ 5c$ !,'(,'$ ^c$ ^1>,D.$ Ic$ ?@1;:GG$ Ic$ 6@3)+-$ !c$ ~,@$ |c$ !:113/E1)Q,'$ uc$ 6RE::r:$ p^]$
I.1>)2,Q:$9)2)N)':$.r$C.'2@1)G$'&)3$>:)'@1:'$@',+-$,+:12,)G$':+'.1'$,+$23C,;)GG3$9:Q:G.C,+-$;V,G91:+$)+9$
3.@+-$)9@G2']$7),2$€$?.'2@1:]$egea4$igs$aae/aai] $
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abd]!K)1:_;0)( /K3'.;()$^]$6;:+)$1[&+.&)-,$&$8&,:2G:$N)9)_$(G,+,;0+3;V$,$C.'2@1.-1)r,;0+3;V$@$C);D:+2[&$
C.$ :+9.C1.2:0.CG)'23;:$ '2)&@$ N,.91.&:-.]$ M.0C1)&)$ 9.(2.1'()]$ H+,&:1'32:2$ ":93;0+3$ #>]$ E)1.G)$
")1;,+(.&'(,:-.]$?.0+)_c$egab] $

abj] !K)8(,:&,;0$F]$KCJ3&$&3',J([&$)+):1.N.&3;V$+)$&3N1)+:$)'C:(23$(..193+);D,$>.2.13;0+:D]$K39)&]$
^KA$E)2.&,;:c$egge]$

abb]!K)2)+)N:$E]$|V:$C.'2@1)G$9,'2@1N)+;:$)+9$,2–'$;.+21.Gs$2V:$9:Q:G.C>:+2$.r$C.'2@1)G$;.+21.GG)N,G,23$&,2V$)-:$
r1.>$d$2.$ae$3:)1'$)+9$)9@G2']$|.(3.$H+,Q:1',23cai`i]$

ab`]!K,G;03_'(,$ pc$ ƒG<=3_'(,$p]$ ?.'2@1)G$ 1:);2,.+'$ .r$ -,1G'$ )+9$ N.3'$ )-:9$ ae/aj$ 3:)1'$ :Q)G@)2:9$ @',+-$ 2V:$
M.>N:1-$2:'2]$":9,;)G$B2@9,:'$egab4$fe$tevs$agi/aaj $

abh]!K,G;03_'(,$pc$5,:8G,($"c$")'0;03($^c$F&,:10;V.&'()$^]$|V:$,>C.12)+;:$.r$C.'2@1:$)+9$N.93$;.>C.',2,.+$
r.1$2V:$'2)N,G,23$)+9$':G:;2:9$>.2.1$)N,G,2,:'$.r$C1.r:'',.+)G$V)+9N)GG$CG)3:1']$p.@1+)G$.r$L@>)+$E,+:2,;'c$
egeec$hes$ebd/e`f] $

abi] !K,+2:1$l^]$L@>)+$N)G)+;:$)+9$C.'2@1:$;.+21.G$9@1,+-$'2)+9,+-$)+9$&)G(,+-]$7),2$€$?.'2@1:c$aiij4$fs$
aif nead]$

a`g]!K,+2:1$l^]$!,.>:;V)+,;'$)+9$".2.1$5.+21.G$.r$L@>)+$".Q:>:+2]$p.V+$K,G:3$)+9$B.+'c$#+;]$L.N.(:+]$
I:&$p:1':3c$eggi]$

a`a]!K,+2:1$ l^c$?)2G)$^uc$A1)+($pB]$^'':''>:+2$.r$N)G)+;:$ ;.+21.G$,+$V@>)+']$":9,;)G$?1.-1:''$ |V1.@-V$
|:;V+.G.-3c$aiig4$abs$fanja] $

a`e]!K,+2:1$l^c$?)2G)$^uc$M,:293($BVc$#'V);$"7]$^+(G:$>@';G:$'2,rr+:''$,+$2V:$;.+21.G$.r$N)G)+;:$9@1,+-$•@,:2$
'2)+9,+-]$p.@1+)G$.r$I:@1.CV3',.G.-3c$egga4$hjs$ebfgnebff]$$

a`f] !K.D;,:;V.&'() /")'0(.&'()$!]$B2)N,G+.8Y$C.'2)&3$;,)J)$.'[N$&$1[=+3>$&,:(@]$^()9:>,)$K3;V.&)+,)$
A,03;0+:-.$&:$K1.;J)&,@c$?1);)$9.(2.1'()c$K1.;J)&$egg`]$

a`d]!‚,+- /BV@.$Lc$5V:+/5V,:V$Ec$‚,/L.$‚]$^'':'',+-$2V:$9:Q:G.C>:+2$.r$N)G)+;:$r@+;2,.+$,+$;V,G91:+$@',+-$
'2)N,G.>:213]$#+2:1+)2,.+)G$p.@1+)G$.r$?:9,)21,;$62.1V,+.G)13+-.G.-3c$eggi4$`ftjvs$`f`/`dgc$

a`j] !F)-1.N:G+3$Fc$K.*+,:&'(,$"]$!,.>:;V)+,()$EG,+,;0+)]$50<8Y$.-[G+)]$^KA$K1.;J)&c$egg`]$$

^0?5;"%6)%##

a]!^'),$‚c$|)')()$‚c$I.>@1)$Ec$I.>@1)$|c$5)')9,.$"c$".1)''. $?]$5.11:;2,.+s$^$".9:G$.r$?.'2@1)G$5.+21.G$
,+$Ž@,:2$B2)+9,+-s$M.N@'2$5.>C:+')2,.+$.r$l:G)3/$/#+9@;:9$#+'2)N,G,23$H',+-$#+2:1>,22:+2$^;2,Q)2,.+$.r$
A::9N);($5.+21.Gc$?~6B$6Iuc$eggi4$dt`vs$:babi]$V22C'sXX9.,].1-Xag]af`aXD.@1+)G]C.+:]gggbabi$

e]!9:+$ H,G$ ^Mc$ p)+'':+$ "c$ !@';V$ Sc$ E)2$ #|c$ B;V.G2:$ MLp]$ |V:$ 1:G)2,.+'V,C'$ N:2&::+$ ;V,G91:+R'$ >.2.1$
;.>C:2:+;:c$CV3',;)G$);2,Q,23c$C:1;:,Q:9$>.2.1$;.>C:2:+;:c$CV3',;)G$r,2+:''$)+9$&:,-V2$'2)2@'$,+$1:G)2,.+$
2.$)-:]$?~.B$6Iuc$egef4ahtdvs$:ge`hdfh]$V22C'sXX9.,].1-Xag]af`aXD.@1+)G]$C.+:]ge`hdfh]$

f] !",-+)19.2$p!c$6G,Q,:1$#c$?1.>)3.+$uc$I.@-,:1$S]$6N:',23$,>C);2$.+$2V:$)22:+2,.+)G$;.'2$r.1$;.+21.GG,+-$
C.'2@1:]$?~6B$6Iuc$egag4$jtaevs$:adfh`]$V22C'sXX9.,].1-Xag]af`aXD.@1+)G]C.+:]ggadfh`$

d]!B)()+)()$ |]uc$ ~)(,:$ "c$ M:3+.G9'$ M]A]$ #+9,Q,9@)G$ 9,rr:1:+;:'$ ,+$ ,+21,+',;$ )+(G:$ '2,rr+:''$ )+9$ 2V:,1$
1:G)2,.+'V,C$2.$N.93$'&)3$)+9$)+(G:$2.1•@:]$?~6B$6Iuc$egea4$abtavs$:geddiif]$

j] !B;V:9G:1$Bc$E,''$Mc$"@:VGN)@:1$|]$^-:$)+9$':T$9,rr:1:+;:'$,+$V@>)+$N)G)+;:$C:1r.1>)+;:$r1.>$b/ah$3:)1'$
.r$ )-:s$ ^$ '3'2:>)2,;$ 1:Q,:&$ )+9$ >:2)/)+)G3',']$ ?~6B$ 6+:$ egai4$ adtdvs$ :geaddfd]$ 9.,s$
ag]af`aXD.@1+)G]C.+:]geaddfd]$

b]!B@+9,C$L:>)+2$5]$urr:;2$.r$r..2$>.1CV.G.-3$)+9$)+2V1.C.>:213$.+$N,C:9)G$C.'2@1)G$N)G)+;:]$#+2:;V$.C:+c$
egeg]$V22CsXX9T]9.,].1-Xag]j``eX,+2:;V.C:+]ieadi]$
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+*!5+#4#52,5' '

Wprowadzenie  

R*.C-D2/JI!7/)*+1.D2.!E4)*! ;87.,0/;K!3B822-0:;!6/1c/D/F-3B283SL!24+1/c-BE/D/F-3B283S!!

-! J1/,/;-)0/;83SL! ,D.*4F/! *4M! 7/)B+0+E4! )-H! E4E! 14D.3E-! B! 0/2014*2K! 3B822/J3-K! D+C!

+6-4EH*2/J3-K!1+3S/;K!;!/014JD/286!J1/,/;-)0+P!5/6-6/!;-4D+!7+CD-0.3E-!2.!*46.*!B,/D2/J3-!

+*1B86.2-.!1:;2/;.F-!2-4!/014JD/2/!3/!2.EC.1,B-4E!,4*416-2+E4!E4E!1/B;:EP!h.,.D!*1+,2/!E4)*!

E4,2/B2.3B2-4! ;)0.B.I! 3/! /71:3B! ;-40+L! 7G3-L! )*/72-.! -2*4F1.3E-! )42)/183B24E! -! C+,/;8!

)/6.*83B24E!,4*416-2+E4!1/B;:E!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24EP!

Y.,.2-.!2.,!)*.C-D2 /J3-K!7/)*+1.D2K!-!E4E!B;-KB0-46!B4!B,/D2/J3-.6-!6/*/183B286-!+!,B-43-!

)K! 3/1.B! 7/;)B43S2-4E)B4P! UBH)*/! /C4E6+EK! /,6-4228! B.):C! *4)*:;! )71.;2/J3-/;83S!!

-!1:;2/;.M283S!/1.B!71B471/;.,B.24!)K!;!1:M283S!F1+7.3S!;-40/;83SP!Z;-KB40!)*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E!B!71:C.6-!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!+!,B-43-!2-4!B/)*.G!E.)2/!/014JD/28L!.!;82-0-!

C.,.j! B2.3BK3/! 1:M2-K! )-H! ;! B.D4M2/J3-! /,! ;80/1B8)*.283S! 64*/,! /3428! 1:;2/;.F-P!

&014JD42-4! 71B8! *86! ;7G8;+! C+,/;8! )/6.*83B24EL! .! ;! )B3B4F:D2/J3-! 71/7/13E-! ;.F/;/\

;B1/)*/;83S!/1.B!;BF DH,24E!,G+F/J3-!0/j3B82!,/D283SL!;!14D.3E.3S!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!B4!

B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-! 6/M4! C8I! 2/;86! 0-41+20-46! 7/)B+0-;.j! ,4*416-2.2*:;!

)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24EP!

Z1/B+6-42-4! 3B822-0:;! ;7G8;.EK383S! 2.! )*.C-D2/JI! 7/)*+1.D2K! -! B,/D2/J3-! 6/*/183B24!

6/M4! C8I! -)*/*24! ,D.! /71.3/;.2-.! )0+*43B283S! )*1.*4F--! B.7/C-4F.2-.! -! D43B42-.! B.C+1B4j!

1:;2/;.F-!/1.B!7/71.;8!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!+!,B-43-!;!1:M286!;-40+P!

Cel pracy  

U4D46!71.38!E4)*!/014JD42-4!+!,B-43-!;!;-40+!a\Q=!D.*!14D.3E-!7/6-H,B8!7/B-/646!)*.C-D2/J3-!

7/)*+1.D24E! .! ;8C1.286-! B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-! B! +;BFDH,2-42-46! -3S! C+,/;8!

)/6.*83B24EP!_D.!E4F/!,/71438B/;.2-.!7/)*.;-/2/!2.)*H7+EK34!78*.2-.!C.,.;3B49!NQT!;!E.0-6!

)*/72-+! 7/B-/6! )*.C-D2/J3-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S! E4)*! 7/;-KB.28!!

B! ;82-0.6-! 71:C! 6/*/183B283S! C.,.283S! ,B-43-! /1.B! E.0! *4! 14D.3E4! B6-42-.EK! )-H!!

;! 7/)B3B4F:D283S!71B4,B-.G.3S! ;-40+!0.D42,.1B/;4F/{!N<T!3B8! -! ;!E.0-6! )*/72-+!C+,/;.!

)/6.*83B2.! C.,.283S! ;7G8;.! 2.! 14D.3E4! 7/6-H,B8! ;82-0.6-! 71:C! 1:;2/;.M283S!!

-!6/*/183B283S{!N>T!3B8!14D.3E4!7/6-H,B8!;82-0.6-!71:C!1:;2/;.M283S!-!6/*/183B283S!)K!

BCD-M/24!+!/C+!7G3-{!

!
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Materiał i metody  

Y.,.2-.6-!/CEH*/!Q<>=!+3B2-:;!B.0/7-.j)0-3S!)B0:G!7/,)*.;/;83S!N@aW!,B-4;3BK*!-![@Q!

3SG/73:;T!;!;-40+!akQ=!D.*P!!

5/6-.1! 1:;2/;.F-! )*.*83B24E! ;80/2.2/! 2.! 7D.*c/16-4! )*.C-D/F1.c-3B24E! U~! (D43*1/2-3P!

Y.,.28!;!)*.2-+!);/C/,286!+*1B868;.G!2-41+3S/6K!7/B83EH!71B4B!>=!)40+2,L!0-41+EK3!;B1/0!

2.!7+20*!c-0).38E28P!$4E4)*1/;.2/9!,G+F/JI!J3-4M0-!U&5!NR5!|66}TL!J14,2-!B.014)!U&5!NV%!

|66}TL!J14,2-K!71H,0/JI !̂71B46-4)B3B.2-.!U&5!NVb!|66•)}T!/1.B!7/D4!7/;-41B3S2-!B.014JD.24!

71B4B! U&5! NR%! |662}TP! $:;2/;.FH! ,82.6-3B2K! /014JD/2/! 71B8! ;80/1B8)*.2-+! 7D.*c/168!

C.D.2)/;4E! d-C1.P!Z.,.2-46! C., .24F/! C8G/! ;80/2.2-4! 71:C8! 1:;2/;.M24E! 7/D4F.EK34E! 2.!

*.0-6! )*41/;.2-+! 2.3-)0-46! )*:7! 2.! 7D.*c/16HL! .C8! 014JD/2.! 71B4B! 2-4F/! 2.! 401.2-4! D-2-.!

N)-2+)/-,.TL! 7/018;.G.! )-H! B! ;B/13/;KP! 51:C.! *1;.G.! E4,2K! 6-2+*H! -! C8G.! ;80/2.2.! *8D0/!!

;!7G.)B3B8`2-4!3B/G/;4EP!$4E4)*1/;.2/9!-2,40)!)*.C-D2/J3-!N'RT!-!7/;-41B3S2-H!3.G0/;-*K!N5UTP!

_/!/014JD42-.!7/B-/6+!;8C1.283S!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!;80/1B8)*.2/!71:C8!B!C.*41--!

*4)*:;! (+1/c-*! -! V-H,B82.1/,/;4F/! /1.B! C-4F! 7/! 0/7413-4P! &,7/;-.,.G8! /24! 7/6-.1/69!

;8*1B86.G/J3-! N;8*1B86.G/J3-/;8! C-4F! ;.S.,G/;8L! )0G/28! ;! 71B:,! B! D4M42-.! *8G46TL!

)B8C0/J3-!N)0/0!;!,.D!B!6-4E)3.L!C-4F!B;-22/J3-/;8!N?sQ=6TL!C-4F!7/!0/7413-4T!/1.B!F-C0/J3-!

N)0G/2!*+G/;-.!;!71B:,TP!51B471/;.,B/2/!E4!BF/,2-4!B!-2)*1+03EK!.+*/1:;P!

"!34D+!/014JD42-.!;7G8;+!C+,/;8!)/6.*83B24E!2.!14D.3E4!7/B-/6+!)*.C-D2/J3-!-!)71.;2/J3-!

6/*/183B24E!;8B2.3B/2/! ;)0.`2-0! 6.)8! 3-.G.! NYV'T! /1.B! ,G+F/J3-! 0/j3B82! ,/D283S!

NV.2/+]-41t.TL!.!2.)*H72-4!;!/7.13-+!/!-3S!;.1*/J3-!3.G/JI!C.,.283S!3SG/73:;L!E.0!-!,B-4;3BK*!

7/,B-4D/2/!2.!*1B8!7/,F1+78!NF1+7.!Q!TU!\=L@!%&L!<!TU!ƒ=L@!%&L!.!>!7/;8M4E!TU!„=L@!%&VP!!

Wyniki  

$4D.3E4! 7/6-H,B8! )*.C-D2/J3-K! 7/)*+1.D2K! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! . ! B,/D2/J3-.6- !

6/*/183B286- ! ;! 6.G86! )*/72-+ ! ;8E.J2-.EK!71:C8!)B8C0/J3-/;4P! h.E)-D2-4E)B4! 0/14D.3E4!

/,2/*/;.2/!B!Vb!. !)0/0-46!;!,.D!B!6-4E)3.!N‡ !=L=@TL!C-4F-46!B;-22/J3-/;8 6!N† !=L=@O!‡ !

=LQT! -!7/! 0/7413-4! N† ! =LQO!‡ ! =LgTP! " ! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S!71:C8! 1:;2/;.M24! !

;! +6-.10/;.286 ! )*/72-+! )K! 7/;-KB.24! B! 71:C.6-! B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83SL!!

E.0!-!;8*1B86.G/J3-/; 83S!NC-4F!;.S.,G/;8L!)-.,8!B!D4M42-.T!+!/C+!7G3-P!h.E;8M)B4!0/14D.3E4!

/,2/*/;.2/ !7/6-H,B8!'RL!5U!.!)0/0-46!;!,.D!B!6-4E)3.!N† !=LQ=O!‡ !=LQ<TL!C-4F-46!7/!0/7413-4!

N† !=LQ[ O!‡ !=L<?T!/1.B!B!)-.,.6-!B!D4M42-.!N† !=LQ<O!‡ !=LQ=TP!h-4!;80.B.2/!*42,423 E-!D+C!*142,+!

B6-.2! )-G8! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! ;1.B! B! ;-40-46! C.,.283SP!R*;-41,B/2/! B62-4E)B.2-4!)-H!

B.014)+!1/B1B+*+!;82-0:;!;/0:G!71/)*4E!14F14)E-!;1.B!B!71B81/)*46!64*180.D286!,B-43-P!



WW!

Y+,/;.! )/6.*83B2.! C.,.283S! ;81.M/2.! ;)0.`2-0-46! YV'! -! V.2/+]1-41t.! ;7 G8;.! 2.!

14D.3E4! 7/6-H,B8! 71:C.6-! 1:;2/;.M286-! -! 6/*/183B286-P! "! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!!

;! F1+7.3S! YV'! 2.E)-D2-4E)B4! 14D.3E4! /,2/*/;.2/! B! ;82-0.6-! C-4F+! ;8*1B86.G/J3-/;4F/!

N† YV' !>L!‡ !YV' !QT!/1.B!71:C.6-!)B8C0/J3-!D/0/6/38E24E!N† YV' !<O!‡ !YV' !QTP!"! ;.1+20.3S!

,82.6-3B283S! )-D2-4E)B4! 7/;-KB.2-.!F1+7! YV'!>! -! YV' !Q!;80.B.2/! B! ;82-0.6-! 71:C!

;8*1B86.G/J3-/;83S!+!3SG/73:;!-!)B8C0/J3-/;83S !+!,B-4;3BK*P!!

"! F1+7.3S! ;)0.`2-0.! V.2/+]-41t. ! )-D2-4E)B4! 14D.3E4! ;82-0:;! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E!!

;!;.1+20.3S!)*.*83B283S!)*;-41,B/2/! B4!B,/D2/J3-.6-!)B8C0/J3-/;86-L!FG:;2-4!B!)B8C0/J3-K!

D/0/6/38E2K!N† "V !>L!‡ !"V !QTP!"!;.1+20.3S!,82.6-3B283S! )-D2-4E)B4!14D.3E4!1:;2/;.F-!

B! 71:C.6-! ;8*1B86.G/J3-/;86-! ;8)*K7-G8! +! 3SG/73:;! N"V!QTL! .! B! )B8C0/J3-/;86-!!

+!,B-4;3BK*!N"V !>TP!h-4!)*;-41,B/2/!;8)*H7/;.2-.!-)*/*283S!14D.3E-!7/6-H,B8!1:;2/;.FK! !

.!7/6-.146!F-C0/J3-P!

"82-0-!71:C!B,/D2/J3-!6/*/183B283S!;!2-4;-4D0-6!)*/72-+!;8E.J2-.EK!7/B-/6!1:;2/;.F-!

;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! N‡ @L=@!e ! Q>L@QzO!† <LaW!e ! WLWgzTP! USG/738! ;81:M2-.D-! )-H!

;8M)B86! 7/B-/646! ,/7.)/;.2-.! 6/,4D-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! NQWLgW! e !<=L=QzTL!!

;!7/1:;2.2-+!,/!,B-4;3BK*!NQQLa>!e !QQLa?zTP!Z6-42286-!/!2.E;-H0)B86!;7G8;-4!2.!)*/7-4j!

;8E.J2-42-.! 6/,4D-! )*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E! 3SG/73:;! C8G8! C-4F! 7/! 0/7413-4L! B;-22/J3-/;8!!

-!;8*1B86.G/J3-/;8 !/1.B!)-.,8!B!D4M42-.L!.!+!,B-4;3BK*!e !C-4F!7/!0/7413-4L!)-.,8!B!D4M42-.L!

)0/0!;!,.D!-!F-C0/JIP!!

Wnioski  

QP 5/6-6/! -)*/*24EL! 71/7/13E/2.D24E! 7/71.;8! ;.1*/J3-! ;)B8)*0-3S! .2.D-B/;.283S!

B6-42283SL!14D.3E4! 6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! B! ;82-0.6-! 71:C! ;8C1.283S! B,/D2/J3-!

6/*/183B283S!2-4!;)0.B+EK!2.!-)*2-42-4!;81.`24F/!B;-KB0+!7/6-H,B8!2-6-P!h-4!6/M2.!

*4M! ;80.B.I! *42,423E-! D+C! *142,+! B6-.2! )-G8! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! ;1.B! B! ;-40-46!

C.,.283SP!"! ;.1+20.3 S!)*.*83B283S!-)*/*28!;7G8;!2.!7/B-/6!)*.C-D2/J3-!6.EK!;82-0-!

71:C!B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83SL! ;! ,82.6-3B283S!e ! ,D.!0*:183S! )-G.!14D.3E-!7/6-H,B8!

B6-42286-!C8G.!;-H0)B.!e !B,/D2/J3-!;8*1B86.G/J3-/;83S!/1.B!)B8C0/J3-/;83SP!

<P Y+,/;.! 3-.G.! -)*/*2-4! ;7G8;.! 2.! 14D.3E4! 7/6-H,B8! ;82-0.6-! 71:C! 1:;2/;.M283S!!

-!6/*/183B283SP!X1+78!+*;/1B/24!;!/7.13-+!/!;.1*/J3-!;)0.`2-0:;!YV'!-!V.2/+]-41t.!

;!1:M286!)*/72-+!0)B*.G*/;.G8!;B.E4624!-2*41.03E4!.2.D-B/;.283S!B6-42283SP!"!)*.2-+!

);/C/,286!6-.G8!2-4;-4D0-! ;7G8;!2.!14D.3E4!)*.C-D2/J3-!B! ;8*1B86.G/J3-KL! .D4!-)*/*28!!

B! )B8C0/J3-KP! "! F1+7.3S! YV'L! -3S! )-G.! B62-4E)B.G.! )-H! ;1.B! B! 71B81/)*46! ;.1*/J3-!
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;)0.`2-0.L!.!V.2/+]-41t.! e !+!3SG/73:;!1/)G.!;1.B!B!14D.*8;286!;8,G+M.2-46!)-H!-3S!

0/j3B82!,/D283SL!+!,B-4;3BK*!/,;1/*2-4P!"!;.1+20.3S!,82.6-3B283S!14D.3E4!7/6-H,B8!

B6-42286-!C8G8!)-D2-4E)B4!.!B1:M2-3/;.2-4!;!/C1HC-4!F1+7!;)0.`2-0:;!62-4E)B4P!"8M)B4!

;.1*/J3-! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! /,2/*/;.2/! B! )B8C0/J3-KL! .D4! -! B! ;8*1B86.G/J3-K!

0)B*.G*/;.G8!)-H!2.!7/B-/6-4!6.G86L!,/!+6-.10/;.24F/P!

>P #/1B8)*2-4E)B86-! ;.1*/J3-.6-! 6-.1! )*.C-D2/J3-! ;4! ;)B8)*0-3S! F1+7.3S! ;-40/;83S!

3S.1.0*418B/;.G8!)-H!,B-4;3BH*.P!&C-4!7G3-4!1:M2-G8!)-H!*4M!3/!,/!)-G8!-!B.014)+!-2*41.03E-!

7/6-H,B8! F1+7.6-! .2.D-B/;.283S! B6-42283SL! *.0! ;! +EH3-+! 3.G4F/! 1/3B2-0.L! E.0!!

-! ;! 7/,B-.D4! ;4,G+F! ;.1*/J3-! ;)0.`2-0:;! C+,/;8! 3-.G.P ! "! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!

;-H0)BK! D-3BCH! -)*/*283S! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! )*;-41,B/2/! +! ,B-4;3BK*L! 2.*/6-.)*!!

;! ,82.6-3B283S! +! 3SG/73:;P! "! )*.2-+! );/C/,286! B.014)! ;8E.J2-.24E! B6-422/J3-!

;)7:D24E!E4)*!+!/C+!7G3-!BCD-M/28L!7/,3B.)!C.D.2)/;.2-.!+!3SG/73:;!E4)*!,;.!1.B8!;-H0)B8!

2-M!+!,B-4;3BK*P!

?P "82-0-!6-.1!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!-!71:C!6/*/183B283S!Q<>=!,B-43-! ;! ;-40+!a\Q=!D.*!

)*.2/;-K! 3422K! C.BH! ,.283S! 14c414238E283SL! 6/MD-;K! ,/! ;80/1B8)*.2-.! ;! ;-4D+!

71B8)BG83S!/71.3/;.2-.3SP!51B471/;.,B/24!;!71.38!.2.D-B8!0/14D.38E24L!+;BFDH,2-.EK34!

C+,/;H!)/6.*83B2K!C.,.283SL!6/FK!C8I!;80/1B8)*.24!,/!/71.3/;.2-.!71B4B!2.+3B83-4D-!

;cL! *14241:;! 3B8! 0D-2-38)*:;! 71/F1.6:;! /014JD.EK383S! )*/7-4j! -2*4F1.3E-! )42)/183B24E!!

+! -3S! 7/,/7-43B283SL! 3/! 71B83B82-! )-H! ,/! +0-41+20/;.24F/! 0)B*.G*/;.2-.! B,/D2/J3-!

6/*/183B283S!-!+G.*;-!4;42*+.D24!D43B42-4!E4E!B.C+1B4jP! !
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Introduction 

5/)*+1.D! )*.C-D-*8! -)! *S4! 14)+D*! /c! 6/17S/D/F-3.DL! 24+1/7S8)-/D/F-3.D! .2,! 42]-1/2642*.D!

c.3*/1)L!*S414c/14!-*)!14D.*-/2)S-7!;-*S!.!)743-c-3!.3*-]-*8!/1!6/*/1!)0-DD!-2!.!)743-c-3!42]-1/2642*!

-)! )/+FS*P! _4)7-*4! 6.28! 7+CD-3.*-/2)! /2! *S4! .C-D-*8! */! 6.-2*.-2! C.D.234L! -*! S.)! 2/*! C442!

,4*416-24,!;S.*!,4*416-24)!6/)*D8!-*)!,4]4D/7642*P!'*!-)!)*-DD!,-cc-3+D*!*/!3D4.1D8!-2,-3.*4!;S.*L!

.7.1*!c1/6!.F4L!F42,41L!*S4!,4F144!/c!)42)/18!-2*4F1.*-/2!.2,!)/6.*-3!)*1+3*+14L!,4*416-24)!*S4!

,4]4D/7642*!/c!7/)*+1.D!)*.C-D-*8P!

$4)4.13S! /2! 7/)*+1.D! )*.C-D-*8! .2,! -*)! 14D.*-/2)S-7! ;-*S! 6/*/1! )0-DD)! .6/2F! 3S-D,142! -)!

C43/6-2F!6/14!.2,!6/14!3/6 6/2P!lS48!/c*42!-23D+,4!.!,-cc4142*!)4*!/c!c-*24))!.2,!4o+-].D42*!

*4)*)! .2,! .14!3.11-4,! /+*! -2! ,-cc4142*! .F4!F1/+7)P! lS4!14D.*-/2)S-7!C4*;442!7/)*+1.D!)*.C-D-*8!!

.2,!6/*/1!)0-DD)!*4)*)!.6/2F!3S-D,142!S.)!2/*!C442!3D4.1D8!4)*.CD-)S4,L!.2,!14)4.13S!14)+D*)!].18!

)-F2-c-3.2*D8!,4742,-2F!/2!*S4!C.D.234!.))4))642*!64*S/,)!+)4,P!_4*416-2-2F!*S4!-2cD+4234!/c!

)/6.*-3!)*1+3*+14L!-2!7.1*-3+D.1!;4-FS*\S4-FS*!71/7/1*-/2)!.2,!*S4!14D.*-]4!D42F*S!/c!D/;41!D-6C)L!

-2!14D.*-/2! ;-*S!7/)*+1.D!)*.C-D-*8! .2,!6/*/1! )0-DD)!6.8!C4!.!24;! ,-143*-/2! -2!*S4!)4.13S!c/1!

,4*416-2.2*)!/c!7/)*+1.D!)*.C-D-*8P!

A2,41)*.2,-2F!*S4!c.3*/1)!*S.*!-2cD+4234!7/)*+1.D!)*.C-D-*8!.2,!6/*/1!)0-DD)!6.8!C4!-67/1*.2*!

c/1!,4]4D/7-2F!4cc43*-]4!)*1.*4F-4)!*/!714]42*!.2,!*14.*!C.D.234!,-)/1,41)!.2,!-671/]4!6/*/1!

)0-DD)!c/1!3S-D,142!/c!.DD!.F4)P!

Aim of study 

lS4!.-6!/c!*S4!)*+,8!-)!*/!,4*416-24!*S4!14D.*-/2)S-7!C4*;442!*S4!D4]4D!/c!7/)*+1.D!)*.C-D-*8!

.2,!)4D43*4,!6/*/1!)0-DD)!.6/2F!3S-D,142!C4*;442!*S4!.F4!/c!a!.2,!Q=L!3/2)-,41-2F!*S4-1!)/6.*-3!

)*1+3*+14P!lS4!c/DD/;-2F!14)4.13S!o+4)*-/2)!;414!c/16+D.*4,!*/!3D.1-c8!*S4!.C/]49!NQT!l/!;S.*!

4s*42*!*S4!D4]4D!/c!)*.C-D-*8!-2!)*.*-3!.2,!,82.6-3!3/2,-*-/2)!-)!14D.*4,!*/!*S4!14)+D*)!/c!6/*/1!

*4)*)!/c!*S4!4s.6-24,!3S-D,142L!.2,!S/;!*S-)!14D.*-/2)S-7!3S.2F4)!c/1!,-cc4142*!.F4!F1/+7){!N<T!

_/4)!*S4!)/6.*-3!)*1+3*+14!/c!*S4!)+CE43*)!.cc43*!*S4!14D.*-/2)S-7!C4*;442!*S4!14)+D*)!/c!C.D.234!

.2,! 6/*/1! *4)*)L! .2,! */! ;S.*! 4s*42*{! N>T! ')! *S4! 3/114D.*-/2! C4*;442! *S4! 14)+D*)! /c! C.D.234!!

.2,!6/*/1!*4)*)!)-6-D.1!c/1!C/*S!F42,41){!
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Material and methods 

lS4!14)4.13S!3/]414,!QL<>=! )*+,42*)!-2!71-6.18! )3S//D)! -2!Z.0/7.24!N@aW!F-1D)! .2,! [@Q!

C/8)T! .F4,!akQ=P!R*.*-3!C.D.234! ;.)!64.)+14,! /2! *S4!U~!(D43*1/2-3! )*.C-D/F1.7S!7D.*c/16P!!

lS4!)+CE43*!)*//,!c144D8!.2,!S4D,!.!)*-DD!7/)-*-/2!c/1!>=!)43/2,)L!,-143*-2F!S-)!F.B4!*/!*S4!c-s.*-/2!

7/-2*P!lS4!c/DD/;-2F!;414!143/1,4,9!*S4!D42F*S!/c!*S4!U&5!7.*S!NR5!|66}TL!*S4!.]41.F4!U&5!

1.2F4!NV%!|66}TL!*S4!.]41.F4!)744,! /c!U&5!6/]4642*!NVb!|66•)}T!.2,!*S4!)+1c.34!.14.!

3/]414,!C8!*S4!U&5!NR%!|66<}TP!_82.6-3!C.D.234!;.)!,4*416-24,!+)-2F!*S4!d-C1.!C.D.234!

7D.*c/16P! lS4! )+CE43*y)! *.)0! ;.)! */! 741c/16! .2! 4o+-].D42*! *4)*L! ;S-3S! -2]/D]4,! 3/2*1/DD-2F!!

*S4!c44*!714))+14!/2!*S4!7D.*c/16!-2!)+3S!.!;.8!*S.*!*S4!D-24!,1.;2!C8!S-6!/2!*S4!)31442!N)-24!

;.]4T!3/14D.*4,! ;-*S!*S4!14c414234!D-24P!lS4!*4)*!D.)*4,! /24!6-2+*4!.2,! ;.)!741c/164,!/2D8!!

-2!*S4!c1/2*.D!7D.24P!R*.C-D-*8!-2,4s!N'RT!.2,!*/*.D!)+1c.34!.14.!N5UT!;414!143/1,4,P!

l/!,4*416-24!*S4!D4]4D!/c!)4D43*4,!6/*/1!)0-DD)L!*4)*)!c1/6!*S4!(+1/c-*!.2,!'2*412.*-/2.D!*4)*!

C.**41-4)!.)!;4DD!.)!1+22-2F!.1/+2,!*S4!42]4D/74!;414!+)4,P!lS48!3/114)7/2,4,!*/!*S4!c/DD/;-2F!

64.)+14642*)9!42,+1.234!N42,+1.234! )S+**D4!1+2L!c/1;.1,!C42,)! c1/6!D8-2F! /2!8/+1!C.30TL!

)744,!N)*.2,-2F!D/2F!E+67L! .F-D-*8!1+2!N?sQ=6TL!42]4D/74\)S.74,!1+2T! .2,!cD4s-C-D-*8!Nc1/2*!

C42,!/c!*S4!*/1)/TP!lS48!;414!741c/164,!.33/1,-2F!*/!*S4!.+*S/1)y!-2)*1+3*-/2)P!

'2! /1,41! */! ,4*416-24! *S4! -67.3*! /c! *S4! )/6.*-3! )*1+3*+14! /2! *S4! 14D.*-/2)S-7! C4*;442!!

*S4!D4]4D! /c! )*.C-D-*8! .2,!6/*/1!741c/16.234L!*S4!C/,8!6.))! -2,4s!NYV'T! .2,! *S4!D42F*S! /c!!

*S4!D/;41!D-6C)!NV.2/+]-41T!;414!,4*416-24,L!.2,!*S42L!C.)4,!/2!*S4-1!].D+4)L!.DD!*S4!)*+,-4,!

C/8)!.2,!F-1D)!;414!,-]-,4,!-2*/!*S144!)+CF1/+7)!NF1/+7!Q!s•!\=P@!R_L!<!s•!ƒ=P@!R_L!.2,!>!.C/]4!

s•!„=P@!R_TP!

Results 

Y.)4,!/2!*S4!)744,!*4)*)t!14)+D*)L!*S414!-)!)6.DD!3/114D.*-/2!C4*;442!7/)*+1.D!)*.C-D-*8!-2!)*.*-3!

3/2,-*-/2)!.2,!6/*/1!)0-DD)P!lS4!)*1/2F4)*!3/114D.*-/2)!;414!2/*4,!;-*S!Vb!.2,!)*.2,-2F!D/2F!

E+67! N‡ ! =P=@TL! .F-D-*8! 1+22-2F! N† ! =P=@O! ‡ ! =PQT! .2,! 42]4D/74\)S.74,! 1+2! N† ! =PQO!‡ ! =PgTP!!

'2!6/,41.*4D8!,82.6-3!3/2,-*-/2)L!;-*S!C/*S!)744,!.2,!42,+1.234!*4)*)!N)S+**D4!1+22-2FL!D8-2F!

,/;2!)-* \+7)T!-2!C/*S!)4s4)P!'2!,82.6-3!3/2,-*-/2)L!;S42!*4)*-2F!)744,!.2,!42,+1.234!N)S+**D4!

1+22-2FL!)-*\+7)TL!*S4!3/114D.*-/2!;.)!6/,41.*4P!lS4!S-FS4)*!3/114D.*-/2)!;414!2/*4,!C4*;442!

'RL!5U!.2,!)*.2,-2F!D/2F!E+67!N† !=PQ=O!‡ !=PQ<TL!1+22-2F!.1/+2,!42]4D/74!N† !=PQ@O!‡ !=P<>T!.2,!

D8-2F!,/;2!)-*\+7)!N† !=PQ<O!‡ !=PQ=TP!lS414!;.)!2/!*42,4238!/1!*142,!-2,-3.*-2F!3S.2F4)!-2!*S4!

)*142F*S!/c!7.1*-.D!3/114D.*-/2)!;-*S!.F4!/c!*S4!14)7/2,42*)P!lS4!.F4!/c!14)7/2,42*)!S.,!2/!4cc43*!



Q=>!

/2!3S.2F4)!-2!*S4!)*142F*S!/c!7.1*-.D!3/114D.*-/2)P!'*!;.)!c/+2,!*S.*!*S4!1.2F4!/c!,-)741)-/2!/c!

14)+D*)L!.1/+2,!*S4!14F14))-/2!D-24L!,4314.)4,!;-*S!*S4!3S-D,142y)!3S1/2/D/F-3.D!F1/;*SP 
lS4! )/6.*-3! )*1+3*+14! /c! *S4! )+CE43*)L! 4s714))4,! C8! *S4! YV'! .2,! V.2/+]1-41! -2,4sL!

-2cD+4234)!*S4!14D.*-/2)S-7!C4*;442!C.D.234!.2,!6/*/1!*4)*)P!'2!)*.*-3!3/2,-*-/2)L!-2!*S4!YV'!

F1/+7)L!*S4!)*1/2F4)*!14D.*-/2)S-7)! ;414!2/*4,! -2!*S4!14)+D*)! /c!42,+1.234!1+22-2F!N† YV'>L!!

‡ !YV'!QT!.2,!D/3/6/*-/2!)744,!*4)*)!N† YV'!<O!‡ !YV '!QTP!'2!,82.6-3!3/2,-*-/2)L!)*1/2F41!

.))/3-.*-/2)! C4*;442! *S4! YV'! >! .2,! YV'! Q! F1/+7)! ;414! ,46/2)*1.*4,! -2! *S4! 14)+D*)! /c!

42,+1.234!*4)*)!c/1!C/8)!.2,!)744,!*4)*)!c/1!F-1D)P!

5/)*+1.D!)*.C-D-*8!14)+D*)!.14!)*1/2F41!-2!*S4!V.2/+]-41!-2,4s!F1/+7)!-2!)*.*-3!3/2,-*-/2)!-*!

;.)!c/+2,!;-*S!)744,!.C-D-*-4)L!6.-2D8!D/3/6/*-/2!)744,!N† "V!>L! ‡ "V!QTP!'2!*S4!V.2/+]-41!

-2,4s! F1/+7)! -*! ;.)! c/+2,! *S.*L! -2! )*.*-3! 3/2,-*-/2)L! .D/2F! ;-*S! )744,! .C-D-*-4)L! 6.-2D8!

D/3/6/*-/2! )744,! N† "V! >L! ‡ "V! QTL! 7/)*+1.D! )*.C-D-*8! 14)+D*)! .14! )*1/2F41P! '2! ,82.6-3!

3/2,-*-/2)L!)*1/2F41!14D.*-/2)S-7)!C4*;442!C.D.234!.2,!42,+1.234!*4)*)!;414!/C)41]4,!-2!C/8)t!

F1/+7! N"V! QT! .2,! ;-*S! )744,! *4)*)! -2! F-1D)t! F1/+7! N"V! >TP! lS414! ;414! 2/! )-F2-c-3.2*!

14D.*-/2)S-7)!C4*;442!C.D.234!.2,!*S4!64.)+14642*!/c!cD4s-C-D-*8P!

lS4! 14)+D*)! /c! 6/*/1! )0-DD)! *4)*)! */! .! )6.DD! 4s*42*! 4s7D.-2! *S4! D4]4D! /c! C.D.234! -2! )*.*-3!

3/2,-*-/2)!N‡ @P=@!\!Q>P@QzO!† <PaW!\!WPWgzTP!Y/8)!S.,!.!S-FS41!D4]4D!/c!6/,4D!c-*!-2!,82.6-3!

3/2,-*-/2)!NQWPgW!\!<=P=QzTL!3/67.14,!*/!F-1D)!NQQPa>!\!QQPa?zTP!lS4!].1-.CD4)!;-*S!*S4!F14.*4)*!

-67.3*! /2! *S4! ,4F144! /c! 3D.1-c-3.*-/2! /c! *S4! C/8)y! 7/)*+1.D! )*.C-D-*8! 6/,4D)! ;414! 42]4D/74\

)S.74,!1+2L!.F-D-*8!.2,!42,+1.234L!.2,!D8-2F!,/;2!)-*\+7)P!n/1!F-1D)!*S4)4!;414!42]4D/74\)S.74,!

1+2L!D8-2F!,/;2!)-*\+7)L!D/2F!E+67!.2,!cD4s-C-D-*8P!

Conclusions 

QP _4)7-*4! .*S4! )-F2-c-3.2*L! 71/7/1*-/2.D! -671/]4642*! -2! *S4! ].D+4)! /c! .DD! .2.D8B4,!

].1-.CD4)L!*S4!14D.*-/2)S-7)!/c!7/)*+1.D!)*.C-D-*8!64.)+14)!;-*S!*S4!14)+D*)!/c!*4)*)*4)*)!

14)+D*)! /c! )4D43*4,! 6/*/1! )0-DD)! ,/! 2/*! -2,-3.*4! *S4! 4s-)*4234! /c! .! 3D4.1! 14D.*-/2)S-7!

3/114D.*-/2C4*;442! *S46P! '*! -)! .D)/! -67/))-CD4! */! ,46/2)*1.*4! .! *42,4238! /1! *142,!!

-2!3S.2F4)! -2! /c! *S4! )*142F*S! /c!7.1*-.D!3/114D.*-/2)! ;-*S! *S4! .F4! /c! *S4!14)7/2,42*)P!!

'2!)*.*-3!3/2,-*-/2)L!*S4!14)+D*)!/c!)744,!.C-D-*8!*4)*)!S.]4!.!)-F2-c-3.2*!-67.3*!/2!*S4!

D4]4D! /c! )*.C-D-*8L! .2,! -2! ,82.6-3! 3/2,-*-/2)!\! c/1! ;S-3S;S414! *S4! )*142F*S! /c!!

*S4!14D.*-/2)S-7!C4*;442!*S4!].1-.CD4)!;.)!F14.*41!\!*S4!14)+D*)!/c!42,+1.234!.2,!)744,!

.C-D-*-4)!*4)*)P!



Q=?!

<P Y/,8!)*1+3*+14!)-F2-c-3.2*D8!-2cD+4234)!*S4!14D.*-/2)S-7!3/114D.*-/2!C4*;442!*S4!14)+D*)!

/c!C.D.234!.2,!6/*/1!*4)*)P!X1/+7)!314.*4,!C.)4,!/2!*S4!].D+4)!/c!YV'!.2,!V.2/+]-41!

-2,-34)!)S.74,!*S4!6+*+.D!-2*41.3*-/2)!/c!*S4!.2.D8B4,!].1-.CD4)!*/!].18-2F!,4F144).*!

,-cc4142*!D4]4D)P!'2!c144!)*.2,-2FL!*S48!S.,! .!)6.DD!4cc43*!/2!*S4!14D.*-/2)S-7!C4*;442!

)*.C-D-*8!.2,!42,+1.234L!C+*!.!)-F2-c-3.2*!4cc43*!/2!)744,P!'2!YV'!F1/+7)L!*S4-1!)*142F*S!

,4314.)4,!;-*S!*S4!-2314.)4!-2!*S4!-2,4s!].D+4L!.2,!V.2/+]-41y)!)*142F*S!\!-2!c/1!C/8)!-*!

-2314.)4,! ;-*S! *S4! 14D.*-]4! D42F*S42-2F! /c! *S4-1! D/;41! D-6C)L! .2,! -2! c/1! F-1D)!\! *S4!

/77/)-*4P!'2!,82.6-3!3/2,-*-/2)L!*S4!14D.*-/2)S-7)!C4*;442!].1-.CD4)!;414!;.)!)*1/2F41!

.2,! *S4! ,-cc414234)! ;-*S-2! *S4! F1/+7)! /c! -2,-3.*/1)! ;414! )6.DD41P! i-FS41! ].D+4)! /c!

3/114D.*-/2!3/4cc-3-42*)!;414!143/1,4,!;-*S!)744,L!.2,!C+*!.D)/!;-*S!42,+1.234!\!*S48!

;414!.*!.!D/;!*/!6/,41.*4!D4]4DP!

>P X-1D)!S.,!6/14!c.]/1.CD4!].D+4)!/c!)*.C-D-*8!64.)+14)!-2!.DD!.F4!F1/+7)P!Y/*S!)4s4)!.D)/!

,-cc414,! -2! *S4! )*142F*S! .2,! )3/74! /c! -2*41.3*-/2)! C4*;442! *S4! F1/+7)! /c! .2.D8B4,!

].1-.CD4)L!C/*S!-2!*416)!/c!*S4!42*-14!.F4!F1/+7!.2,!,-]-,4,.)!;4DD!.)!C8!*S4!].D+4)!/c!

C/,8!3/67/)-*-/2! -2,-3.*/1)P! '2! )*.*-3!3/2,-*-/2)L! *S4.!F14.*41!2+6C41! /c! )-F2-c-3.2*!

7.1*-.D! 3/114D.*-/2)! ;414! ;.)! c/+2,! -2! F-1D)t! F1/+7L! ;S-D4! -2! ,82.6-3! 3/2,-*-/2)!\!!

-2!C/8)t!F1/+7P!'2!c144!)*.2,-2FL!*S4!1.2F4!/c!4s7D.-24,!3/66/2!].1-.C-D-*8!-)!)-6-D.1!!

-2!c/1!C/*S!)4s4)L!;S-D4!-2!C.D.23-2F!-2!c/1!C/8)!-*!-)!*;-34!.)!D.1F4S-FS41!*S.2!c/1!.)!!

-2!F-1D)P!

?P lS4!14)+D*)!/c!7/)*+1.D!)*.C-D-*8!64.)+14)!.2,!6/*/1!*4)*)!/c!QL<>=!3S-D,142!.F4,!a\Q=!

84.1)!3/2)*-*+*4!.!].D+.CD4!14c414234!,.*.C.)4!*S.*!3.2!C4!+)4,!-2!6.28!c+*+14!)*+,-4)P!

l.0-2F!-2*/! .33/+2*!*S4!)/6.*-3!)*1+3*+14!/c!*S4!)+CE43*)P!lS4!3/114D.*-/2.D! .2.D8B4)!

3/67.1.*-]4!.2.D8)-)!3.11-4,!/+*!-2!*S-)!)*+,8L!*.0-2F!-2*/!.33/+2*!*S4!)/6.*-3!)*1+3*+14!

/c!*S4!)+CE43*)L!3.2!C4!+)4,!C8!5(!*4.3S41)L!*1.-241)!.2,!3D-2-3-.2)!*/!,4]4D/7!71/F1.6)!

,4*416-2-2F!*S4!,4F144!/c!)42)/18!-2*4F1.*-/2!-2!*S4-1!)*+,42*)L!;S-3S!*S-)!3/+D,!.D)/!

;-DD! 3/2*1-C+*4! */! *S4! *.1F4*4,! ,4]4D/7642*! /c! 6/*/1! )0-DD)! .2,! c.3-D-*.*4!!

*S4!7/))-CD4!*14.*642*!/c!6/*/1!)0-DD)!,-)/1,41)P!

' '



Q=@!

+$,+'*%051','!74,2' '

SPIS TABEL 

l.CP!Q!5/,)*.;/;.!3S.1.0*418)*80.!)*.*8)*83B2.!C.,.24E!F1+78P! Q[ 
l.CP!<! '2*41714*.3E.! )-G8!B;-KB0+! 7/6-H,B8! B6-42286-! 2.! 7/,)*.;-4! ;.1*/J3-!

;)7:G3B822-0.!0/14D.3E-!54.1)/2.P! <Q 
l.CP!>! "82-0-! 71:C! B,/D2/J3-! B.3S/;.2-.! 1:;2/;.F-! -! 6/*/183B283S! ;! 0/D4E283S!

71B4,B-.G.3S! ;-4D+! 0.D42,.1B/;4F/! C.,.283S! 3SG/73:;! Na\Q=! D.*T! ;1.B!!
B!;80.B.2-46!-)*/*2/J3-!-3S!1:M2-3!B!71B81/)*46!64*180.D286P! <>!

l.CP!?! "82-0-! 71:C! B,/D2/J3-! B.3S/;.2-.! 1:;2/;.F-! -! 6/*/183B283S! ;! 0/D4E283S!
71B4,B-.G.3S! ;-4D+! 0.D42,.1B/;4F/! C.,.283S! ,B-4;3BK*! Na\Q=! D.*T! ;1.B!!
B!;80.B.2-46!-)*/*2/J3-!-3S!1:M2-3!B!71B81/)*46!64*180.D286P! <@ 

l.CP!@! #18*41-.! 7/,B-.G+! C.,.283S! ,B-43-! 2.! F1+78! ;! B.D4M2/J3-! /,! ;.1*/J3-! -3S!
;)0.`2-0.!YV'P ! [@ 

l.CP![! V.3-41B4! 0/14D.3E-! 6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -! ;82-0:;! 71:C! 6/*/183B283S!!
;! 7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S!YV'!C.,.283S!3SG/73:;P! [@ 

l.CP!a! V.3-41B4! 0/14D.3E-! 6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -! ;82-0:;! 71:C! 6/*/183B283S!!
;! 7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S!YV'!C.,.283S!,B-4;3BK*P! [a  

l.CP!g! #18*41-.! 7/,B-.G+! C.,.283S! ,B-43-! 2.! F1+78! ;! B.D4M2/J3-! /,! ;.1*/J3-! -3S!
;)0.`2-0.!V.2/+]-41t.P ! a= 

l.CP!W! V.3-41B4! 0/14D.3E-! 6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -! ;82-0:;! 71:C! 6/*/183B283S!
!;!7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S!;)0.`2-0.!V.2/+]-41t.!C.,.283S!3SG/73:;P! a= 

l.CP!Q=!V.3-41B4!0/14D.3E-!6-.1!)*.C-D2/J3-!7/)*+1.D24E!-!;82-0:;!71:C!6/*/183B283S!
; !7/)B3B4F:D283S!F1+7.3S!;)0.`2-0.!V.2/+]-41t.!C.,.283S!,B-4;3BK*P! a<!

l.CP!QQP! Z4)*.;-42-4! 6/,4D-! 14F14)E-! ;-4D/1.0-4E! 64*/,K! 01/0/;K! ;! *8G! B;-KB0:;!
7/6-H,B8! 6-.1.6-! )*.C-D2/J3-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S!!
.! ;82-0.6-!;8C1.283S!71:C!6/*/183B283S!,D.!3SG/73:;!;!;-40+!a\Q=!D.*P! a? 

l.CP!Q<! Z4)*.;-42-4! 6/,4D-! 14F14)E-! ;-4D/1.0-4E! 64*/,K! 01/0/;K! ;! *8G! B;-KB0:;!
7/6-H,B8! 6-.1.6-! )*.C-D2/J3-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S!!
.! ;82-0.6-!;8C1.283S!71:C!6/*/183B283S!,D.!,B-4;3BK*!;!;-40+!a\Q=!D.*P! a@ 

SPIS RYCIN 

$83P!Q!R*.C-D/F1.c-3B2.!7D.*c/16.!,;+7G8*/;.!c-168!U~!(D40*1/2-3P! Qa!
$83P!<!51B80G.,/;8!B.7-)!71:C8!2.!)*.C-D/F1.c-3B24E!7D.*c/16-4!,;+7G8*/;4E!c-168!U~!

(D40*1/2-39! Qg!
$83P!>! 51B80G.,/;8! B.7-)! C.,.2-.! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! 2.! 7D.*c/16-4! C.D.2)/;4E!

d-C1.P! Qg!
$83P!?! 51B80G.,/;.! F1.c-3B2.! -2*41714*.3E.! 7.1.64*1:;! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E!

+B8)0.283S!2.!7D.*c/16-4!C.D.2)/;4E!d-C1.P! QW!
$83P!@P! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! ,G+F/J3-! J3-4M0-! U&5! NR5T! -! ;82-0:;!

;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+! ;.S.,G/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! ! -! 1:;2.2-46! 14F14)E-L!
B!;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P! <g!

$83P![!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!,G+F/J3-!J3-4M0-!U&5!NR5T!-!;82-0:;!)-.,:;!B!D4M42-.!
;1.B!B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P! <W!

$83P!a! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! ,G+F/J3-! J3-4M0-! U&5! NR5T! -! ;82-0:;! )0/0+! ;! ,.D!
B!6-4E)3.!;1.B!B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!
,B-43-P! >=!



Q=[!

$83P!g! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-!,G+F/J3-! J3-4M0-! U&5! NR5T! -! ;82-0:;! C-4F+!
B;-22/J3-/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46! ;-40+!
C.,.283S!,B-43-P! >Q!

$83P!W!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!,G+F/J3-!J3-4M0-!U&5!NR5T!-!;82-0:;!C-4F+!7/!0/7413-4!
;1.B!B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P! ><!

$83P!Q=! "8014)!1/B1B+*+!14D.3E-! ,G+F/J3-! J3-4M0-!U&5!NR5T! -! ;82-0:;!F-C0/J3-! ;1.B!!
B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P! >>!

$83P!QQ! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! B.014)+! 71B46-4)B3B4j! U&5! NV%T! -! ;82-0:;!
;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+! ;.S.,G/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)E-L!!
B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P! >?!

$83P!Q<!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4j!U&5!NV%T!-!;82-0:;!)-.,:;!!
!D4M42-.! ;1.B!B!D-2-K! -! 1:;2.2-46!14F14)E-L!B!+;BFDH,2-42-46! ;-40+!C.,.283S!
,B-43-P! >@!

$83P!Q>!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4j!U&5!NV%T!-!;82-0:;!)0/0+!,.D!
B!6-4E)3.!;1.B!B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!
,B-43-P! >[ !

$83P!Q?! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! B.014)+! 71B46-4)B3B4j! U&5! NV%T! -! ;82-0:;! C-4F+!
B;-22/J3-/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46! ;-40+!
C.,.283S!,B-43-P! >a!

$83P!Q@!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4j!U&5!NV%T!-!;82-0:;!C-4F+!7/!
0/7413-4! ;1.B!B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!B!+;BFDH,2-42-46! ;-40+!C.,.283S!
,B-43-P! >g!

$83P!Q[!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4j!U&5!NV%T!-!;82-0:;!F-C0/J3-!
;1.B!B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P! >W!

$83P!Qa! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! 71H,0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NVbT! -! ;82-0:;!
;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+! ;.S.,G/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)E-L!!
B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P! ?=!

$83P!Qg!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!71H,0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!NVbT!-!;82-0:;!)-.,:;!
B!D4M42-.!;1.B!B!D-2-K!-!1:;2.2-46!14F14)E-L!B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!
,B-43-P! ?Q!

$83P!QW!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!71H,0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!NVbT!-!;82-0:;!)0/0+!
;! ,.D! B! 6-4E)3.! ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46! ;-40+!
C.,.283S!,B-43-P! ?<!

$83P!<=!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!71H,0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!NVbT!-!;82-0:;!C-4F+!
B;-22/J3-/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46! ;-40+!
C.,.283S!,B-43-P! ?>!

$83P!<Q!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!71H,0/J3-!71B46-4)B3B4j!U&5!NVbT!-!;82-0:;!C-4F+!
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Tab. 1 Macierz korelacji długości ścieżki przemieszczeń COP (SP) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
chłopców w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

SP
 

 
&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ /gcae$ gcg $̀ /gcge$ gcgj$ gcaa$ /gcga$
h$ 0,15 gcg $̀ gcag$ gcgg$ /gcgd$ /gcgh$
i $ gcad$ gcgd$ 0,20 /gcgb$ /gcag$ 0,20 
ag$ 0,25 gcga$ gcgi$ /gcgf$ /gcgd$ 0,23 

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab. 2 Macierz korelacji długości ścieżki przemieszczeń COP (SP) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
dziewcząt w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

SP
  

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ gcga$ gcgf$ gcga$ gcaf gcgd$ /gcgj$
h$ 0,19 gcaj 0,20 /gcga$ /gcad$ /gcge$
i $ gcge$ gcag /gcg  ̀ gcgf gcg $̀ gcgd$
ag$ 0,31 0,28 gcgf /gcga /gcg $̀ gcgg$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab. 3 Macierz korelacji długości zakresu przemieszczeń COP (MA) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
chłopców w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

M
A

 
$

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ /gcga$ gcga$ gcga$ gcge$ gcaa$ /gcgd$
h$ /gcge$ /gcgf gcgg$ gcgg$ /gcga$ -0,19 
i $ gcgf$ gcgf gcg $̀ gcgd$ /gcgj$ 0,19 
ag$ /gcgi$ /gcaa /gcaj$ gcgh$ gcad$ gcgg$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab. 4 Macierz korelacji długości zakresu przemieszczeń COP (MA) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
dziewcząt w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

M
A

 
$

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ gcga$ /gcga$ /gcga$ gcgi$ gcag$ /gcge$
h$ gcgf$ gcaa gcae$ /gcgj$ /gcgi$ gcga$
i $ /gca $̀ /gcgh -0,22 0,20 0,20 /gcag$
ag$ gcgf$ gcgi gcgb$ /gcgb$ /gcgf$ /gcge$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab. 5 Macierz korelacji długości prędkości przemieszczeń COP (MA) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
chłopców w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

M
V

 

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ /gcaa$ gcgb$ /gcgb$ gcag$ 0,26 /gcae$
h$ 0,16 gcg  ̀ gcag$ gcgg$ /gcgd$ /gcgh$
i $ gcad$ gcgd 0,20 /gcgb$ /gcag$ 0,20 
ag$ 0,25 gcga gcgi$ /gcgf$ /gcgd$ 0,23 

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 
!
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Tab. 6 Macierz korelacji długości prędkości przemieszczeń COP (MA z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
dziewcząt w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

M
V

 
$

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$

` $ gcga$ gcgf$ gcga$ gcae gcgd$ /gcgj$
h$ 0,19 gcaj 0,20 /gcga$ /gcad$ /gcge$
i $ gcge$ gcag /gcg  ̀ gcge gcg $̀ gcgd$
ag$ 0,31 0,28 gcgf /gcga /gcgh$ gcgg$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab. 7 Macierz korelacji pola powierzchni przemieszczeń COP (SA) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
chłopców w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

SA
 

$

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ /gcge$ gcag$ gcgd$ gcgf 0,17 /gcae$
h$ gcgh$ gcge gcgj gcge$ /gcge$ -0,15 
i $ /gcge$ gcga gcaf /gcgj /gcgh$ 0,21 
ag$ gcge$ /gcag /gcag gcgj gcgi$ gcgh$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab. 8 Macierz korelacji pola powierzchni przemieszczeń COP (SA) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych 
dziewcząt w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

SA
  

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ /gcgb$ gcgd$ gcgg$ gcgb$ gcgh$ gcgb$
h$ gcgi$ 0,17 0,17 /gcgb$ /gcae$ gcgg$
i $ /gcaa$ /gcah$ /gcaf$ gcg $̀ gcai$ gcgd 
ag$ 0,19 0,20 gcgb$ /gcgb$ /gcgd$ gcgg$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab. 9 Macierz korelacji indeksu stabilności (IS) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych chłopców w 
poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

IS
 

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ -0,16 /gcaf$ /gcgh$ gcaa 0,17 gcge$
h$ -0,20 -0,15 /gcaa$ /gcge$ 0,15 /gcaf$
i $ -0,35 -0,36 -0,16 gcaf 0,22 /gcgb$
ag$ /gcaf$ /gcaf$ /gcad gcaf 0,18 /gcag$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab.10 Macierz korelacji indeksu stabilności (IS) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych dziewcząt  
w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

IS
 

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ /gcgh$ /gcag$ /gcae$ 0,18 0,29 /gcaj$

h$ /gcgi$ -0,18 /gcga$ gcgh$ gcag$ /gcgf$

i $ /gcah$ -0,23 -0,24 0,24 0,29 -0,21 
ag$ -0,21 /gcab$ -0,26 0,35 0,38 /gcgd$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 
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Tab.11 Macierz korelacji powierzchni całkowite (PC) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych chłopców  
w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

PC
 

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ -0,16 /gcaf$ /gcgh$ gcag 0,16 gcgf$
h$ -0,20 -0,15 /gcaa$ /gcge$ 0,15 /gcaf$
i $ -0,34 -0,35 -0,16 gcaf 0,21 /gcgj$
ag$ /gcad /gcad$ /gcad gcad 0,18 /gcaa$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 

 

Tab.12 Macierz korelacji powierzchni całkowite (PC) z wynikami wybranych prób zdolności motorycznych dziewcząt  
w poszczególnych przedziałach wieku kalendarzowego (7-10lat). 

PC
 

&,:( $ N,:-$&)V)9J.&3$$ ',)93$0$G:=:+,)$$ '(.($&$9)G$$ N,:-$0&,++.8Y$$ N,:-$C.$(.C:1;,:$$ -,N(.8Y$$

` $ /gcgh$ /gcag$ /gcaa$ 0,17 0,28 /gcaj$
h$ /gcgi$ -0,18 /gcge$ gcgi$ gcag$ /gcgf$
i $ -0,19 -0,23 -0,24 0,24 0,28 -0,21 
ag$ -0,21 -0,17 -0,27 0,35 0,39 /gcgj$

Wytłuszczonym drukiem zaznaczono współczynniki istotne statystycznie p < 0,05. 
$
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<H8?A=B6G! DG@7CA! H8L7:8@7:AI6G! ?Y;MX=G! C7! 7<:GNH86E8! D8<?AD8H6G97! J;Y8J;! @HG675G97! bcd !"#$ e#!

fEG5X@JHE5X!B8HG@X!LEG9;!58>8CY75G97!?X!IG97!?@86C8:C75G!58:;6<E!:7B9:A586E8U!=7!B5EK<?B8!IG97!

:BG@GH67NV! 5 ! J:BAJ8C<;! B8?@7?758W! =A<HE=B6A=>#! fEG! IG?@! 5 ! 6ED! J7@:BGL68! :456EGM! ?@:8@G9E8!

:7B9:A586E8!LEG9;U!L75EGD!L8C86A!J7<76;IG!CA?@86?!6EG!5 !@GDJEG!5Y8?6ADU!8!5 !B8C86AD#!

<P _2B5=@#1 #4",/! #, #<0[0=)%#?@B0A##

a) wykonanie: L8C86A! HGMA! 68! D8=EG! B! :7B?@85E76ADE! 68! ?BG:7<7NV! (* !=D! ?@7J8DE! E! <7H868DE!

;9EK@ADE! J7C! <X@GD! J:7?@AD#! $K=G! D8! ?JHG=E76G! 68! <8:<;#! aG?@7586GD;! J7D898! J8:@6G:U! <@4:A!

J:BA@:BAD;IG!?@7JA!@8<U!8LA!6EG!7C:A58YA!?EK!76G!7C!J7CY7M8#!f8 !<7DG6CK![?@8:@\!L8C86A!5A<76;IG!

?<Y76A!5 !J:B4C!C7@A<8IX=!Y7<=E8DE!<7H86!68?@KJ6EG!5:8=8!C7!J7BA=IE!5AIN=E75GI#!g5E=BG6EG!@:58!(* !

?G<;6C#!

b) pomiar: 67@75868!IG?@!HE=BL8!5A<7686A=>!?<Y7645!5 !=EX9;!(* !?G<;6C#!

c) uwagi: J7!<8MCAD!?<Y76EG!D;?E!B8E?@6EGV!<76@8<@!JHG=45!B!J7CY7MGD#!ZGMGHE!76!6EG!5A?@XJEU!C86A!

?<Y76!6EG!D7MG!LAV!B8HE=B76A!C7!5A6E<;!J:4LA#!

!



QQ>!

>P _252#1 #!%<#, #A)0H+.%##

a) wykonanie: L8C86A!?@8IG!B8!5AB68=B76X!HE6EXU!J7!=BAD!B!IGC67=BG?6G97!7CLE=E8!7L;64M!5A<76;IG!

?<7<!5 !C8H!68!7CHG9Y7NV#!

b) pomiar: ?<7<!DEG:B76A!5 !=DU!5A<76;IG!?EK!97!C5;<:7@6EG#!hE=BA!?EK!5A6E<!?<7<;!HGJ?BG97#!

^Y;97NV!?<7<;!B858:@8!IG?@!J7DEKCBA!HE6EX!?<7<;!8!7?@8@6ED!NH8CGD!JEK@#!

c) uwagi: ?<7<!B!;J8C<EGD!5 !@AY!68!JHG=A!IG?@!6EG58M6A!E!68HGMA!97!J75@4:BAV#!

?P T)0;#,1)==5E.)51@#̀QaCLAb#

a) wykonanie: 68!<7DG6CK![68!DEGI?=8\!L8C86A!?@8IG!68!HE6EE!?@8:@;#!f8 !<7DG6CK![?@8:@\!LEG96EG!C7!

C:;9EGI!HE6EE!b7CHG9Y7NV!"* !DeU!J7C67?E!B!HE6EE!<H7=G<U!J7!=BAD!5:8=8!68!HE6EK!?@8:@;U!9CBEG!<Y8CBEG!<H7=G<!

b<H7=G<!6EG!D7MG!LAV!:B;=76Ae#!f8?@KJ6EG!LEG96EG!J7!C:;9E!<H7=G<!E!5:8=8IX=!<Y8CBEG!97!J76756EG!68!

HE6EE#!!

b) pomiar: J:4LK!5A<76;IG!?EK!C5;<:7@6EG#!hE=BA!?EK!HGJ?BA!=B8?U!DEG:B76A!B!C7<Y8C67N=EX!C7!"i"* !?#!

.: 4L8!B7?@8IG!B8<7W=B768!B!=>5EHXU!9CA!C:;9E!<H7=G<!B68IC;IG!?EK!68!HE6EE#!

c) uwagi: <H7=<E!;?@85E76G!?X!:4567!7L7<!?EGLEG!68!HE6EE!:4567HG9YGI!C7!HE6EE!?@8:@;U!;J;?B=BG6EG!

<H7=<8!J:BGB!L8C86G97!6EG!B8@:BAD;IG!J:4LA#!!

@P T)0;#45#2540".)0##

a) wykonanie: 68!<7DG6CK![68!DEGI?=8\!L8C86A!?@8IG!68!HE6EE!?@8:@;#!f8 !<7DG6CK![?@8:@\!LEG96EG!

J7DEKCBA!?@7I8<8DE!J7!5AB68=B76GI!@:8?EG![<7JG:=EG\#!!

b) pomiar: J:4LK!5A<76;IG!?EK!IGC67<:7@6EG#!FA6E<EGD!J:4LA!IG?@!=B8?!@:BA<:7@6G97!7LEG96EK=E8!

5AB68=B76G97! @7:;U! DEG:B76A! B! C7<Y8C67N=EX! C7! "i"* !?#! .: 4L8! B7?@8IG! B8<7W=B768! B! =>5EHX!

J:BG<:7=BG6E8!5AB68=B76GI!HE6EE!DG@A#!!

c) uwagi: 5 !J:BAJ8C<;!J:BG5:4=G6E8!<@4:G97<7H5EG<!B!JEK=E;!?@7I8<45!J:4LK!68HGMA!J:BG:58V!E!

:7BJ7=BXV!IX!7C!6758#!

!

!"

#$
%



QQ?!

[P _2B5=#?*B51)%#1#4",/!#K#4"/&%#;)&25E.)>##

a) wykonanie – badany opiera stopy o skrzynkę z blatem pomiarowym i wykonuje!5!?E8CBEG!?<Y76!

C7?EKM6A!5!J:B4C#!jEK98!:K<8DE!5!J:B4C!@8<!C8HG<7!I8<!@7!D7MHE5G#!f79E!J75E66A!LAV!5AJ:7?@7586GU!

:K=G!J:BG?;58IX!?EK!57H67!5BCY;M!?<8HE!68!LH8=EG!J:BA:BXC;#!

b) pomiar - J:4L8!5A<76A5868!IG?@!C5;<:7@6EGU!67@7586A!IG?@!HGJ?BA!5A6E<#!$GB;H@8@!7C=BA@A586A!

IG?@!5!=D!BG!?<8HE!;DEG?B=B76GI!68!J75EG:B=>6E!LH8@;!J:BA:BXC;#!

=e!;589E!̀!J7C=B8?!?<Y76;!<7H868!C7@A<8IX!J7CY7M8U!8!CY76EG!J757HE!J:BG?;58IX!?EK!J7!?<:BA6=G!!

B!LH8@GD!J7DE8:75AD#!

!

! !



QQ@!

!


