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U4D46! 71.38C8G/I014JD42-4! +1 B-43-1 ;1 :-40+\@=! D.*! 14D.3E-! 7/6-H,B8! 7/B-/646!
)*.C-D2/33-! 7/)*+1.D24E! .| ;8C1.286-! B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-! B! +:BFDH,2-42386!
C+,/;81)/6.*83B24ER

Gl '#P@7?%=)%#&%!%1.,0

_D.!114.D-B.3E-171B8EH*4F/134D+!71.381)c/16+G/;.2/12.)*H7+EK34!78*.2-1IC.,.;3B4P

QP"I E.0-6!)*/72-+! 7/B-/61)*.C-D2/J3-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! -! ,82.6-3B283S! E4)*
7/:-KB.28! B! :82-0.6-! 71:C! 6/*/183B283S! C.,.283S! ,B-43-! /1.B! E.Q! *4! 14D.3E4!
B6-42-.EK!)-H!:17/)B3B4F:D283S!71B4,B-.G.3S!:-40+10.D42,.1BJ:4F/{!

<P UBS8!-! ;I E.0-6!)*/72-+!C+,/;.1)/6.*8 3B2.!C.,.283S!;7G8;.12.1 14D.3E4! 7/6-H,B8!
:82-0.6-171:C!1::2/;.M283S!-16/*/183B283S{ !

>P UB8!14D.3E4!7/6-H,B8!;82-0.6-171:C!1:;2/;.M283S!-16/*/183B283S)K!BCD-M/24!+!/C+!
7G3Y
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@=%*5!,%A",".5*"(7'0%(%? '
['C'IN$%"%270"@+? @ 2% #&Y#H% =@ .$#

Y..2-! 71B471/;.,B/2/! ;! [7.13-+! /I 7/1/B+6-42-4! B.;.1*4! 7/6-H,B8! %0.,46-K!
"83S/;.2-.In-B83B24F/!;1#1.0/;-4!.1A1BH,46!V-.)*.12.0/7.24L!0*:14F/'34D46!C8G/!6P-2P!
/342.10)B*.G*/;.2-.1B,/D2/33-16/*/183B283S!+!,B-43-!-16 G/,B-4M8P!&CEH*/!12-6-1Q<>=1+3B2-:;!
B.0/7-.j)0-3S!)B0O:G!7/,)*.;/;83SIN@aW!,B-4;3BK*-[@Q!3SG/73:;T;!;-46Q=&!D.*P!Y .,.2-.!
71/;.,B/2/1;!D.*.3S!<=Qg \<=QV&R)*.;/;K!3S.1.0*418)*80H!)*.*8)*83B2K!7/)B3B4F:D283S!
0.*4F/1-.3S!;-40+10.D42,.1B/;4F/'71B4,)*.;-12/';'*.CAD-1QP

Tab. 1 Podstawowa charakterystyka statystyczna badanej grupy.

kat. | N | stat. | wiek | wysoko$¢ ciala | wysokos¢ siedzac | masa ciala | BMI | WM
¢ | ab X ¢ ‘cady|  aedfcgl$ bbicel$ ejcfe$ | abcfgl hbcgh
. "sp$| 0,20 52,33 36,23 523 261 | 890
2 hs | aig | X g hcgS|  aeihcds bijcej $ ecbl$ | abcfgy hbcies
S "sp$| 0,27 56,97 31,48 522 214 | 637
5 is|ai X ¢ hcid§|  afdhcaj$ “aecg® facfg$ | a'cadj hicd' §
191 wpgl 027" 56,56 31,69" 6,58 275 | 621
X ¢ icid$|  adeecjj$ dcy $ ficij $ |achj§ hicdn
ags | adg --SD$$ 021" 66,82 34,16" 9,12 363 | 474
kat. | N | stat. | wiek | wysoko$¢ ciala | wysokos¢ siedzac | masa ciala | BMI | WM
U N X ¢ ca'$| aefiche$ bb'c’e$ efcfe$ | ajcia$ hjcebd
£, ! sp$| 0.20 60,77" 36,73" 5,46 240 | 684
N'| s | aba X ¢ hcgi$ aeheca$ bhdchB e'cgds | abcf'§ hbchf
‘; "sp$| 0,29 57,17" 34,60" 6,18 305 | 556
2| ig|aad| X ¢ hcies|  afehcbs bihcjd $ eicjg$ | abchH igc'i §
N "sp$| 0,29 62,60" 36,24" 6,18 259 | 582
agh| adh X ¢ icij $|  adagced ‘dgc a$ fdcdad | a'c'g¥ igcddy
sp$| 0.23 73,93" 39,73" 9,91 @@ 526

I'G'# 4%" % ?*"%#&%! % 1 #%0#

Y.,.2-.1,B-43-1-16G/,B-4M8!B!B.0/7-.))0-3S!)B0:G! 7/,)*../;83S!;!1.6.3S! 7/1/B+6-42-.! !
Bl%"n!#1.0;;! /C4E6/;.G8!)B41/0-!B.014)! 7/6-.1:;1 343S!)/6.*83B283S9! ,G+F/J3-/;83S!
-1)B41/0/J3-/;83SL! .2.D-B8! )0G.,+! 3-.G.L! ¢.G, ;! )0:V'Z2+)B3B/;83S! B.! 7/6/3K! B4)*.;+!
2*1/7/64*183B2F/! c-168! R-4C41! i4F241! V.3S-24)! RR%B! ;.F-! [%N'1%! Yn>==P!
"80/28;.2/1*4)*816/%/183 B24!B,/D2/J3-14241F4*83B283S!/1.B!.7.1.*+1/:417/6-.18#Z VP!

h.! 7/*1B4C8! 2-2-4E)B4E! ,8)41*3EA1B471/;.,B/283S! C.,.jl :8C1.2/! 7/6-.18!
2*1/7/64*183B2@);8)/0/J1 1|66} !-16.) H3-.G!IOFIL!:8)/0/J1!)-4,BK3!|66} LO*:1417/)G+M8GS8!
J/1:8B2.3B42-.1 :)0.°2-0.16.)8! 3-.G.! NYV'T! /1.B! ;)0."2-0.! ,G+F/J3-! 0/j3B82! ,/D283S!
NV.2/+]-41t. TP5/6-.1! *.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! :.1+20.3S! )*.*83B283S! :80/2.2/! 2.!
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7D.*c/16-4!,;+7G8*/;4E! c-168! U~! (D43*1/2:3L,82.6-3B283S! 2.!7D.*c/16-4!C.D.2)/;4E!
dy$wpP! /I /3428! ;8C1.283S! B,/D2/J3-! 6/*/183B283S!N)B8C0/J3-/;833!
-1:8*1B86.G/J3-/;83S!/1.BIF-C0/J3-B0/1B8)*.2/171:C8!BIC.*41--1*4)*:;1(+1/c-*1/1.B!I4)*+!
V-H,B82.1/,/;4F/L1.))B3B4F:G/; 4-33/7-) 8!B2.E,+K)-H!;!.240)-4R!
"8C1.2/12.)*H7+EK34!71:CB9!

e B,/D2/33-!;8*1B86.G/J3-/;49!

o ,;8*1B86.G/J3-/;8!C-4F!;.S.,G/;8 L

o )0G/28!;171B:,!B!D4M42-.1*81546
e B,/D2/33-1)B8CO0/J3-/;49!

o )0/05!,.D!Bl6-4E)3.L

o C-4F!B;-22/33-/;8IN?sQ=@ar

o C-4F!'7/10/7413-4L
e B,/D2/J3-!S8C18,/;49

o )0G/2%*G/;-.1;171B:, P

63" O 3KV F13'2%. 98" #K %/ 7'5'5H#"8%4#1: . 9#9,1(%, 1:"
5/6-.11)*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! ;80/2.2/! 2.1 )*.C-D/F1.c-3B24E!
7D.*c/16-41,;+7G8*/;4EIU~|(DA0*1/2M886-.18!+1BK,B42-.1|66}9!, G+F/JI17/E4,823B4EI 7G8*8!
<g=L!,G+F/JI'3.G0/;-*.[[?=L!)B41/0/JI!>@=L!;8)/0/J1! @=0'3-HM [DFIR(B;80/1B8)*.2-46!
71/F1.6+10/67+*41/;86!U~ \R*.CARYIN183PQTP!A1BK,B42-4!%/1:80/1B8)*+E41g1*42)/2/64*1::)
/! 3BH)*/*D-;/J3-! <=B! -! 1/B,B-4D3B/J3-! QEE2.! 0.M,8! B! 2-3SP! YGK,! 7/6-.1/;8! E)*!
'IF1.2-3.3S1=LQzP

Ryc. 1 Stabilograficzna platforma dwuplytowa firmy CQ Elektronic.
A1BK,B42-4IN18)PQT!7/71B4B!71B4*;/12-0-1*42)/64*183B24!71B40)B*.G3.12.3-)0N)*:712.1)8F2.(
2.7-H3-/;8L! . E4F/' [71/F1.6/;.2-4! /014JD.! B6-.28! 7/G/M42-.! U&5P! 51B46-4)B3B42-.!
:87.,0/,4F/17+20*+!12.3-)0+1)*.712.17/,G/IMANK!714B42*/;,.24!;!c/16-41)*.*/0-24BE/F1.6:;!
-1)*.C-D/F1.6:;'N183P<TP!'h.!7/))*.;-41+B8)0.283S!,.283S!/71/F1.6/;.2-4!/CD-3B.!;.1*/J3-!
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*.0-3S!B6-42283S! E.09IRIB+F/JI!, 1/F-1U&5!|66}0! V%k!B.014)!U&5! |66}O! R%d 7/D4!
7/;-41B3S2-171B46-4)B3B4j!U&5!|680!Vbk!J14,2-.171H,0/J1'71B46-4)B3B4j!U&5!|664B
1 2

K26 Danicl pld - CQdtal. = 7 /:zl
P Widk Pomer  Poros TESTY Goonow : L :

DEEF L r oM EO CYQAQAES 20 Fn - BEH G LE

Parametry badfhia
Paciert; B.Danlel Wiek: 21 lat  Bafanis: 2007-11-16
49% /51%

Balans 2 P
Pomars SOIEON0  Case X003 ML
Nazwa pii] AP ML
1. Dhugosé fmm] 1 » 70 u &) x|
2. Srednie wychwiasie [mmn] 18 13 09 AP [
3. Maksymalee wychylenie [rmm] 39 42
4. Srednia predkosé [mm's] 39 26 23
5. Pole powierzchni [mm?] 66 % M
6 b Pole fuam''] L7 \ /
7. Srednia\zestotlivosé [Hz] 035

Rétnics procentows balansy L-P [%] \ EE

Ryc. 2 Przykladowy zapis proby na stabilograficznej platformie dwuplytowej firmy CQ Elektronic:

1. dystrybucja masy ciata. 2. statokinezjogram. 3. stabilogram. 4. szczegotowe wyniki pomiaru.

*63#™".9#;3K%*F13'5'5#"8%4#1:'0,%#631(%,1:
_113428")*.C-D2/33-1;!;.1+20.3S!,82.6-3B283S!;80/1B8)*.2/!7D.*c/16H!C.D.2)/;K!d-C1.!
c-168!(.)8143S!/1;86-.1.3S9!,G+F/JI1?>=1660!)B41/0/J1!?<=1660!,8)/0/JI'[@!660!3-HM. 1!
<L@FO!01B8;-B2.!IC.D.2)+11€?=136P!R*.2/;-)0/!7/6-.1/;41)0G.,.)-H!B!7D.*c/168!B2E)46!
ARYL!6/2-*/1.1/1.B!0/67+*41.1B!/71/F1.6/,.2-46!(.)8*43S!<P<1==Q<P=IN183P>TP

0.20° 00':21" =

HIHIIHIIIHII\F\\IH\IHIIH\I
L1s 2 z 5| oo

Ryc. 3 Przykladowy zapis badania stabilnosci posturalnej na platformie balansowej Libra.
R*.C-D/64*1!7/B;.D.12.1;,80/2.2-417/6-.1+";IE4,24E!/)-'B!;8C/146!*/1+!71B4C-4F+!1+3S+9!

D-2-.171/))*.L1)-2+)/-,.L'c.D.10;.,1.%/;.1-1*1:EOK*2.P!A0G.,46!7/6-.1/;86'E4)*! 7/*423E/64*1L!

0*:14F/'B6-.28!12.7-H3-.1)K!71B4*;.1B.24!71B4B!0.1*H!.2.DVE8¢1/;KP'V.0)86.D28!B.014)!
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:83S8D42-.! 7D.*c/168! ;82/)-! Q@°! ;! 0.M,K! B4! Pily 71B8! CGH,B-4! 7/6-.1/;86! =PQe
"IC.,.2-.3S!B.)*)/;.2/1)-2+)/-,H!/1.67D-*+ B-41 @L!3BH)*/*D-:/J3-1Q=!380D+6-2!/1.B!)B:)*8!
*I7-4j! *1+,2/33-1 N,/7+)B3B.D24! /,3S8D42-4! /,! D-2--! ;B/13/:4E! /! @¢! ;! 0.M,K! )*1/2HT!
NI3S:1B4:)0-! -! RB3B8F-4G! <==gO! [3S:1B4;)0-! k=0Q#T3B822-0! 0/14D.3E-!
4;2K*1BOD.)/:4EIE4)*12.17/B-/6-41dc€=LaP

[33.0  Tot.area | 15:0

[10.0°  Ext.area [ oo

[30  Exttime [ 0.0

| 2.0 Recovery time [0
GLOBAL
[ 3.0 ]

Y |

indeks stabilnosci

(z prawej lub lewe strony)

Ryc. 4 Przykladowa graficzna interpretacja parametréw stabilnosci posturalnej uzyskanych na platformie balansowej Libra.

"82-0.6-! C.,.2-.! )K! 3B*418! 6-.18! )*.C-D2/3-9! 7/D4! 7/;-41B3S2-! 3.G0/;-*4E! N5UTO
7/;-41B3S2-.1;8EJ3-.IN5"TIGB.)!;8EJ3-.INU"TO!6.0)86.D28! 3B.)!;8EJ3-.NVU"TP!h.!-3S!
71)*.;-4' [71/F1.6/;.2-4! ;8B2.3B.! )+6.183B2K! /342H! 7/B-/6+! )*.C-D2/J3-! *B;P! -2,40)!
)*.C-D2/J3-IN'RTL!0*:18!71BBE6+E4!;.1*/J3-1Q=kLINe!12.E;8M)B8!7/B-/6!)*.C-D2/J3-L!1Q==!

e 12.E2-M)B8TP!51B80G.,/;K!F1.c-3B2K!-2*41714* 3EH!;82-0:;!+1BK,B42-.1d-C1.171B4,)*.;-/2/!
2.1183PPR!

I'l '#",0&)0;#&%!%60

51B4,!14.D-B.3EK!7/6-.1:;!;G.J3-;83S!71B471/;.,B/2/'C.,.2-.17-D/*.M/;4L!0*:183S!34D46!
C8G/! [71.3/;.2-4! ;G.J3-;4E! 71/34,+18L! ;! *86! FG:;2-4! /014JD42-4! 3B.)+! *1;.2-.!
7/)B3B4F:D283S!71:C!/1.B!71B41;! 7/6-H,B8! 2-6-P!R71.;,B/2/! 3B8! 0/D4E2/JI!;80/28;.2-.!
7/)B3B4FD2838!,.] 16/M4!6-41!,7G8;!12.1-3S!,82-0P!5/B;/D-G/!*/12.1+)*.D42-4!/7*86.D24E!
71/34,+18!7/6-.1/;,4E!-ID/F-)*80-L!B;-KB.24E!6P-2P!B!7G82286!,/;,/B46!,+M4E!D-3BC8!C.,.283S!
,B-43-P! 5/6-.18! ;80/28;.2/! ;! 3-KF+! E4,24F/! ,2-.! 64*/,K! )*.38E2KL! ;! 0*:14E! C.,.28!
71B43B-G! 0/D4E2/!/,! 6-4E)3.1 E4,24E! 71:C8! /' 2.)*H724E! N6/*/183B24E! D+C!.7.1.*+1/;,4ETP!

QW



A3B4j! /*1B868;.G! 0.1*H! C.,.jL! ;! 0*:14E! ;80/2+EK38! 7/6-.1! /,2/*/;8;.G! E4F/! ;.1*/JIP!
#18*41-+6!;GK3B42-.! /' C.,.}) C8G! C1.0! B,1/;/*283S! 71B43-;)0.B.}! ,/! +,B-.G+! ;! *4)*.3S!
)71.; 2/33-/;83S!/1.B!;-40!0.D42,.1B/;8! ;!71B4,B-.DANQ=!D

51/34,+1H!C.,.;3BK!1/B7/3B82.G8!C.,.2-.1.2*1/7/64*183B24!NX/GKC!-!IUS1B.2/;)0.l1d==aT
0*:14;80/2.2/'B!+M83-46!B4)*.;+1.2*1/7/64*183B24F/!c-168!R-4C41!i4F241!V.3S-24)FRP%
/1.B!;.F-11%h'1%! Yn>==P!"8) /0/JI'3-.G.|B6-41B/2/!;! 7/B83E-!)*/EK34EL!C4B!/C+;-.L!*.0!
).6/'E.0!6.)H!3-.G.P!"8)/0/JI! )-4,BK32.1)*/DALCAB7 .13-)*:7'/'7/,GIMAPH .17/,)*.;-4!
:82-0:;17/6-.1:;!  /CD-3B/2/1;)0. 2-0-1YV'I-1V.2/+]1-41t.P'h.)*H72-4!;80/28;.2/!71:C8!
1:;2/;.,M24! ;1 ;.1+20.3S! )* .*83B283S! -! ,82.6-3B283SW.,.2-.! 6/*/183B24! C8GS8!
7/71B4,B/2411/BF1B4;0K!2.1).D-!F-62.)*83BZ4H4!/)*.*2-K!71:CK!C8G!;8*1B86.G/J3-/;8!
C-4F!;.S.,G/;8P!

5/6-.1! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! ;80/2.2/! 2.! 7D.*c/16-4!
,,+7G8*/;,4E! c-168! U~! (A3*1/2-3L! ;! ,82.6-3B283S! 2.! 7D.*c/16-4! C.D.2)/;4E! d"Y$%P!
51/34,+1.1C.,.2-.12.17D.*c/16-4!,;+7G8*/;AE!7/DAF.G.12.1)*.2-+!);/C/,286!C4B!/C+;-.L!71B8!
+G/M42-+10/j3B82!F:1283S!;B,G+M*+G/;-.L1)*:712.1)B41/0/J3-!C-/,41!-1+)*.;-42-+10.M,4E!B!2-3S!
2.1/)IC24E!7&3-4!)*.C-D/F1.c+P!"B1/0!C.,.24F/1C8G!)0-41/;.28!2.1+6-4)B3B/28!B! 71B/,+!2.!
;8)/0/J3-1/3B+L!7+20*!c-0).38E28P!Z.,.2-46!C.,.24F/!C8G/!+*1B86.2-4!2-41+3S/64E! 7/B83E-!
71B4B!>=1)40+2,

5/6-.11)*.C-D2/J3-!;!;.1+20.3S!,82.6-3B283SIC8G! 7/71B4,B/28! B.7/B2.2-46! Q4F/!!

B! B.G/M42-.6-! 71:C8! /1.BD/2.2-46! >d)! 1/BF1B4;€eP! Z.,.2-46! C.,.24F/! C8G/! *.0-4!
)*41/;.2-412.3-)0-46!)*:712.17D.*c/16HL!.C8!014JD/2.171B4B!2-4F/12.1401.2-4!D-2-.IN)-2+)/-,.TL!
7/018;.G.1)-H!B!;B/13/;KP!51:C.!*1;.G.!E4,2K!6-2+*H!-IC8G.!;80/2.2.1#B0@.)B3B8 " 2-4!
3B/G/;,4EL! 3/! ;82-0.G/! B! *1+,2/33-! ;84FB40;/;.2-.! +! *.0! 6.G83S! ,B-43-! ;G.J3-;4R/!
-12-4B6-4224F]'13B.)-41+)*.;-42- 1/)-1)*.;+1)0/0/;,4F/1;1)*[)+20+!,/1/)-/C1/*+17D.*c/168P !

_11/014JD42-.17/B-/6+!;8C1.283S!B,/D2/33-16/*/183B283S!;80/1B8)*1Z/1:C8!B!C.*41--!
*4)*:;1 (+1/c-*! -1 V-H,B82.1/,/;4F/ '/1.B! C-4F! 7/' 0/7413M4 &,7/;-.,.G8! /24! 7/6-.1/69!
;8*1B86.G/J3-INC-4F!;.S.,G/;8L!)-.,8!BID4M42BBCA0/J3IN)0/0!;!,.DL!C-4F!B;-22/J3-/;8L!
C-4F'7/'0/7413-41B-C0/J3F51B471/;.,B/2/'E4IBF/,2-4!B!-2)*1+03EK1L:;! NR*+72-30-!-1;)7
<==%}15-D-3B!-I,)&dR=@0!_/C/)B!<=[p¥RB3B4F:G/;8!-3S!/7-)!B.6-4)B3B/2/!;!.240}+4P

h.! 14.D-B.3E4! 2-2-4E)B83S! C.,.j! AV! Z.0/7.241B868,.G! 7-)462K! BF/,H! 1/,B-3:;P!
")B8)*0-4!;80/28;.24! 7/6-.18! -! *4)*8! C8G8! 71B471/;.,B.24! 71B4B! B4)7:G! 71.3/;2-0:;
-1)*+,42%:,1%"n! #1.0:;P!h.!;80/1B8)*.2-4!C.,.j! /*1B86.2/! BF/,H! 0/6-)E-! C-/4*83B24E!
<=Q<e=@-+Y*hZas=>@>?
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I'QHRO?5!@#)#=%",S!,)%#% =YL T@H? @#=0H

"82-0-17/6-.1::1B/)*.G8!;)*H72-41/71.3/;.24171B8!:80/1B8)*.2-+17/,)*../;83S!64*/, |
)*.*8)*80-1/7-);AEPE;418¢-0/;.2/12/16.D2/J1! 1/BOG.,+! .2.D-B/;.283S! B6-42283S!*4)*46!
RS.7-1X"-D0.P!51B8EH*/17/B-/4*/*2/334;)B8)*0-3Sk4)*:; 1)* *8)*83B283%!,I=L=@P

"Y**2/311 1:M2-31;1 7/)B3B4F:D283S! F1+7.3S!;-40/:83S!)71.;,B/2/!:1/7.13-+! /! .2.D-BH!
:.1-.23E-IN%h&b%T!/1.B!/)B3B4F:G/;K!.2.D-BH! B!;80/1B8)*.2-46!*4)*+!_+23.2.INV+D*-7D4!
$.2F4114)%) TPU34D+!17/1:;2.j!6-H,B81/3B2-0/;83SL!;418c-0.3E-!1:M2-3!6-H,B8FL83SL!
E.0P4M!)*/72-.1B1:M2-3/;.2-.16-H,B87G3-/;4F/L1;80/1B8)*.2/1*4)*1-)*/*2/33-11:M2-3!*ID+C!71B8!
C1.0+!1/B0G.,+12/16.D24F/).2.D-B/;.24E!B6-4224E! A\ 22:*248t. P!

%2.D-BH! ;)B8)*0-3S! 14D.3E-! :80/2.2/! ;! /7.13-+! /! B.)*/)/;.24] 64*/,8! )* *8)*83B24!
-I71B8EH*K!-2*41714* 3E41)-G8!;)7:G3B822-0.10/14D.3E-IN1T!54.1)/2.IN*.CP<TP!

Tab. 2 Interpretacja sily zwiqzku pomiedzy zmiennymi na podstawie wartosci wspotczynnika korelacji Pearsona.

wartolif) :le;)c(}lic(zl?;nmka sita zwiazku
g PCcH NL)($
gcah Hcs >)J)5$
gceB Pcfd ‘JIN)$
gcfdoRycs @>)1(.&)+)$
gei$o P LGP
gc'%oa$ N)190.$',G%$)

|

"7G8; 1 C.,.283S! B6-42283S! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! 2.! :8C1.24! B,/D2/J3-! 6/*/183B24!
71B4,)*.;-/2412.1)0.D-171B471/;.,BI2/1 2. 1 71,)*.;-4) E4,2/3B822-0/;4F/! 6/,4D+! 14F14)E-!
D-2-/:4BP

"134D+1/014JD42-.1;7G8;+IC+,/;81)/6.*83B24E!2.114D.3E4*83S1B6-42283H!C.,.283S!
3SG/73:;LIE.0N,B-4;3BK*!7/,B-4D/2/12.1*1B8!7/,F1+78P1Z.1018*41-+6!7/,B-.G+71B8EH*/1J14,2-K!
.18*64*83B2K!;1.B!B!/,358D42-46!)*.2,.1,/:86!;) 0."2-0.! ;.F/;/  \;B1/)*/:4F/'YV'ID+C!
V.2/+]1-41t.!,D.!,.24E! 0.*4F/1--1:-40/;4EP! D.!0.M,4E! B! 7G®I4F/1--1;-40/:4E! F1+7'Q
ICAEG/;.G.1/)/C8!;1B.014)-417/2-MABI\ =L @& F1+T<!4 f =L @4 >17/;8MAEH, =L @ /!
.D)B83S! /CD-3B4j! 7/GK3B/2/! 0.*4F/1-4! :-40/;4! ;! F1+78! :8B2.3B/24! ;.1*/J3-.6-!
F1.2-3B286-1;)0.°2-0.1YV' -IV.2/+]-41t. P!

TRUIN)0.'2-0; .F/i/ k:B1/)*/;8 T/CD-3B/R;4,G+F!;B/1+P

masa ciala |k
BMI = [kg]

wysokos$¢ ciata [m]?

<Q



8+29%V/=)2#R%=5*W)ONBHD-3B268D-3B/2/!;4,G+F!;B/1P!
WM = e e 100
'D/J3-1;41+EH3-41B;-KBO:;! 7/6-H,B8!;82-0.6-171:C!6/*/183B283S!.16-.1.6-11:;2/;.F-!
7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )**83B283S! -! ,82.6-3B283S! +! ,B-43-1 ;! ;-40:Qal D.*! B/)*.G8!
/014JD/24!B!;80/1B8)*.2-46!6/,4D-!14F 14)E-:-4D/1.0-4E!64*/,K101/0/;K!; *8GP!
&CD-3B42BI)*.G8!:80/2.241:1 71/F1.6-4! RI%IX$%51'UR! U42*+1-/2! ...b"I NR*.*7/-2*]
143S2/D/F-4)!'23PIAR%L!<=Q[T!/1.BIVR!(s34D!N&cc-341<=QWLIV-31/)/c* UL 7TPIAR%TP!
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B£&72,),

Q'A YA)%=@# 45,)5A +2%&)<=5E.)# 45+7*"%<=0H# )# ,|5<=5E.)# A5?5"@.,=@®.$# *# 1,)0.

1#1)02*H5HIHSHC LHEY?

Y.,.2-/6! 71,2/ ;:-41 F1+78! B6-42283SP! 5-41;)B.! B! 2-3S! ,/*83B8G.! )*.C-D2/J3-!
7/)*+1.D24E!;.1+20.3S))*.*83B283S!-1,82.6-3B283SL!, &+F/B-/6+1;8C1.283S!B,/D2/J3-!
6/%/183B2839P

R7/J1:,!;82-0:;! +B8)0.283S! 2.! ,:+7G8*/;4E! 7D.*c/16-4! )*.C-DIF1.c-3B24E! /! | DB
.2.D-B8!;80/1B8)*.2/!*.0-417.1.64*18!E.084 F/J11J3-4MO-IU&5INR5!|66} TLIJ14,2-1B.014) U&S5!
NV%! |66} TL! J14,2-K! 71H,0/J1! 71B46-4)B3B.2-.1 U&5! NVb! [66+)}T! /1.B! 7/D4! 7/;-41B3S2-!
B.014JD.24171B4B!U&5!NRYEE

_1/F.1 71B46-4)B3B4j! U&5! E4)*! FG:;286! 7.1.64*146! *AF/! C.,.2-.PI R*.2/;-1 /2.1 )+6H!
/,DAFG/J3-! 7/6-H,B8! 7/GIM42-46! 7+20%+! USBBD-! 7+20*+! 71B8G/M42-.! ;87.,0/;4E! )-G8!
2.3-)0+!1)*71 2.1 7/,G/M4L ;! 0/D4E283S! 71:C0.3S! 71B4GREMB4)! 71B46-4)B3B4j! E4)*! /!
/,DAFGII! 7/6-H,B8! )01.E286-L! 6.0)86.D286-! 71B46-4)B3B42-.6-! U&S! ;! 7G.)B3B8B2.3S9!
)*1B.GO/;AE! -1 3B/G/;4EP! 5/B;.D.! /2! [342-1! }*/7-4j! ;:83S8D4j! 3-.G.L! E.O! *4M! -2c/16+E4!
/'F1.2-3.3S!E4F/1)*.C-D2/J3-P1%2.*/6-3B2K! F1.2-3H!)*.C-D2/J3-!:8B2.3B.!/C18)! B4;2H*1B283S!
01.;H, B-1)*:7L! .D4! ;! 1B43B8;-)*/J3-! E4)*! /2! B2.3B2-4! 62-4E)B8P! Al 6.G83S! ,B-43-! B.014)!
71B46-4)B3B4j!U&5!6/M4!BCD-M.11)-H!,/IF1.2-3!)*.C-D2/J3-1B4!;BFDH,+!2.!B62-4E)B/24!+12-3S!
/,3B+3-4!B.F1/M42-.1+7.,0-46P!p14,2-.171H,0/31'71B46-4)B3B4j! U&5! |66+) H E4)*I*/ 1042
,G+F/J3-1J3-4MO-1 R5! /1 3B.)+!INER! ")0.B+E4! /2.1 2.1 B8CO/JI! B6-.2! E4F/! 7/G/IM42-.L! 3/!
/,7/:-.,1)B8CO/J3-1+1+3S.6-.2-.114.03E-1 7/)*+1.D283FD4! 7/;-41B3S2-1 B.014JD.24! 71B4B!
U&5H6/MD-;-.1/342H!;-4D0/J3-17/;-41B3S2-171B46-4)B3B.2-.1)-HI*4F/17+20G [ BBBS  2-4!
7/,7.13-.1)*7 P"1 71.38! .2.D-B/:.2/! 71B4C-4F! 7+20*+! U&5! C4B! 1/B1:M2-.2-.! ;83S8D4;!
71B4,2-4*8D283S!-!C/3B283SP

Y.,.2-411:;2/;.F-1:1:.1+20.3S! ,82.6-3B283S! 7/D4F.G/1 2.1;80/2.2-+!  2.17D.*c/16-4!
C.D.2);4EIB.,.2-.1 1::2/;.M24F/L! ;86+)B.EK34F/! +! C.,. 24F/! B6-.2! 0-41+20+! -1 B.014)+!
:83S8D42-.:17G.)B3B8 2-4!13B/G/;4EP!_/!,.D)B83S!.2.D-B:80/1B8)2,2®!)*.C-D2/J3-IN'RT!
-17/;-41B3S2-H!3.G0/;-*KINSZTARY)! )*.C-D2/I3)*.2/;-IFD/C.D2K!/342H!;80/2.2-.1B.,.2-.P!
A4)*1121314,2-K!; . M/2K!BI3B*4143S!;)0029 !7/;-41B3S2-13.GO/;-*4EL!7/;-41B3SZED3- L!
3B.)+!:8EJ3-! -! 6.0)86.D24F/! 3B.)+! ;8EJ3-P 5/;-41B3S2-.! 3.GO/;-*.! */! 2.EC.1,B-4E!
/C-40%8;2.16-.1.1+1BK,B42-.L12-4B.DAM2.1/,|B.G/M/24F/1)*/72-.1%1+,2/J3-171:C8P!&014JD.!/2.!
7ID41/;-41B3S2-1B.;.1*47/6-H,B8IB,4c-2-/;.2K!D-24;B/13/; K.!*KI014JD/2K!71B4BIC.,.24F/!
2.17D.*c/16-4!C.D.2)/;4EP!
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h-416/M2.1E4,2/B2.3B2-41)*:-41,B-ILIM4Y;.1*/J11, 24E16-.1812.17D.*c/16-41)*.C-D/F 1.c-3B24EL!
3B8!C.D.2)/;4ELI E4)*! /C1.!D+C!BG.P!74,2.012.17/)*.;-4 D-3B283S! C., ! ZTBBEKIL! M4!
0/1B8)*24!,D.1)*.C-D2/J3-17/)*+1.D24EIE4)*IB62-4E)B.2-41)-H!-3%!:.1%/J3-P!

$::2/;.F.IE4)*IE4,2KIBI7/,)*../;83S!B,/D2/J3-10//1,82.38E283SP!Y.,.3B4!;81:M2-.EK!a!
/WIHZVINRB/7.1-1) 7PIQWWWO!$.3B401-1;) 7PI<==<01&)-j)0-I<=Qg TP!Z.G/MAMEBAH2S!1/B1
)K1/,6-42241 714,8)7/BS3EAL! )*K,! *AM! 7/)B+0-:.2-4! 14D.3E-! 7/6-H,B8! 2-6-1 E4)*! B! ,4¢-2-3E-!
2-4B.).,24P! "l 2-2-4E)B4E! 71.38! )*.1.2/1 )-H! :80.B.I! 4:42*+.D24! 7/;-KB.2-.! 7/6-H,B8!
)*.C-D2/33-K! 7/)*+1.D2K! .| F1+7K! B,/D2/J3-! /! 7/,GIM+! 4241F4*83B286P! BGKBEKB!
E4,2.0171:C8LI0*14!B,.EK!)-H!2-416-41!B:-KBO+!B!1::2/;.FKL!E.09!,82.6/64*183B28! 7/6-.1!
)-G8!,G/2-L13B8!B;-)!/11.6-/2.3S1+F-H*83SP!Z.0;.D-c-0/;.2/!,/12-4E!2.*/6-.)*IF 1+78!B,/D2/J3-!
)B8CO0/J3-/:83S9C-4F! B;-22/J3-/:8! |)}L! C-4F! 7/10/7413-4! |)}L!)0/0,.D! B! 6-4E)3.L! |36}
-1:8*1B86.G/J3-/:83S9!C-4F!;.S.,G/;8!|4*.78}L!)-.,8!BID4M42-.1|D-3BC.}P!_/,.*0/:/1.2.D-B-4!
71,,.2/'14D.3E41)*.C-D2/J3-1B!714,8)7/B83EK!/!3S.1.0*41B4!S8C18,/:86*EP!F-C0/J3-KP

5/1,)*.;/:41)* *8)*80-1/7-)/:41.2.D-B/;.283S!:171.381B6-42  283SL!*.01:1/,2-4)-42-+1,/!
B,/D2/J3-1B.3S/;.2-.11:;2/:.F-L! E.O!-|:8C1.283S! B,/D2/J3-1 6/*/183B283SL! 71B4,)*..-/2M
.1 *.C P>I-12P! &C1.B+EK! /24! B6-.28! :82-0:;! 7/)B3B4F:D283S! 71:C! ;! 71B4,B-.G.3S! ;-40+!
0.D42,.1B/;4F/L1/)/C2/!,D.10.M,4E!B17G3-P!5/2.B/6-4)B3B/2/!:12-3S!-2¢/16.3E412.1¥46 *1
*/+2/J3-1*83S1B6-.2L1*.01:114D.3EJa! DLE.0*4M!1/0! /11/0+P

"_40! B2.3BK3/! ;7G8;.!I 2. /C2-M.2-4! )-H! :.1*/J3-1 B6-42283S! /7-)+EK383S! 7/B-/6!
)*.C-D2/J3-1;!:.1+20.3S!)*.*83B283S!/1.B!,82.6-3B283S!N*.CP!>TP! A!BBA(F3 1*1B43S!
D.*l 14D.*8;2-4! 2.E;-HO)B46+! B62-4E)B42-+L! C/! .M! /! [QzL! +D4FG/! 7/D4! 7/;-41B3S2-!
71B46-4)B3B4j! U&S! NR%TP! 5/B/)*.G4! B6-4224! +DAFGS! 7/71.:-41 ;| B.014)-41/,1 >=1 /| >gzP!
"l;.14+20.3S! )*.*83B283S! /| >@z! ,G+F/JI! J3-4MO-! -1 B.014)! U&5L! .1 /! >gz! EAR/07IP!
"1,82.6-3B283S!'RIB6.D.G!/I>@zL!.I5U/1>=zPIUS.1.0*418)*83B24!,D.!B6-.28!:1.B!B!:-40-46!
E4)*1B62-4E)B.2-41)-H!6-.111/B71/)B42-.P!I+* E11::2-4M!2.E;:-HO)BK! 7/71.:H!/,2/*/:.2/' 71B8!
7/D+17/:-41B3S2-1B.014JD.24E!71B4BIU&5P

U/13-40.:4!B6-.281:82-0:;!71: C!6/+/183B283S!;!C.,.286!71B4,B-.D4!;-40/;86!C8G8!
+13SG/73:;162-4E)B412-M!;171B87.,0+!)*.C-D2/J3-17/)*+1.D24EP!h.E;-HO0)B4!1:M2-34/,2/*/:.2/!
1 71:C.3S! ;8*1B86.G/J3-/;8359! C-4F+! :.S.,G/:86! N?>ZT! -! )-.,.3S! B! D4M42-.! N>4zTP!
"171:C.3S)B8C0/J3-114D.*8;24!112M841:13.G86*1B8D4*2-61/014)-412-4171B401.3B.G8!>=2!N)0/0!
:1,.D! e I<WzO!C-4F!7/10/7418-%Qz0!C-4F!B;-22/J3-/;8 1Q[zTP!Z6-422KLI0*:14E!:.1%/JI!
+13SG/73:;171.0*83B2-412-41+D4FG.B6-.2-417/6-H,B8!aP!.|Q=P!1/0-46!M83-./C8G.!F-C0/JIP
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Tab. 3 Wyniki prob zdolnosci zachowania rownowagi i motorycznych w kolejnych przedziatach wielu kalendarzowego
badanych chtopcow (7-10 lat) wraz z wykazaniem istotnosci ich roznic z przyrostem metrykalnym.

CHLOPCY 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat istotnos¢ roznic 7-10 lat
Zmienna | stat. AXE K
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH
b TIRPY ; i dbci'$
SP X g bdbcﬂ% jhhc’i $ jfacfd $ dahqqﬁ 0.000° 35%
08 197,83 169,99 172,47 91,99 ¢ 10t 89 510,510,
x dcihg dcdj§ dcay fceed aach
MA $ N .. . p -35%
0o 3,16 2,48 2,64 158" 000 0
x eecd§] aichelf a'c’a$ afcij § dfcbi $
MV : $ " " " " 0,000% -38%
%&b 9,05 3,67 2,73 3,06 (7-8,7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10)P
x “ci ihici® i adcd$
SA X ¢| aab qh? ihjci $ hehce? djhce§ 0.000% 61%
BI$ | 112454 1021,27 950,59 317,25 0 b 810,910
ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH
bl ; ‘i bfcels
IS X g ebcia eacafy ahcg$ a'cidy 0.000% 35%
0685 832 7,13 589 4,94 08,79 110, 89,510
vl . . becb&
PC X g| fhfcbe faechtf  e’beaf$ ebicjh § 0.000° 30%
0685 103,85 86,77 70,20 59,05 08,79 110,89, 8.10
PROBY ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH
bieg Xg| 4 defe  dcii $ jcgi $ fch$ 43%S
wahadlowy | '9& 113" 151" 174" 1,95" -8 7-90 ’7?10008-9 s10P
siady X g afch'§ abcgjy  ahcd§ ahcff ddce*$ 129
zlezenia | '9& 4,13" 3,75" 4,43" 395" g 2000 °
x agi $ aaich'§  afgcgf$ adgcgh hgced -
skok w dal $ ; ; h . ek $
06 8H 17,15 19,00 19,73 1807 o OO o
bieg X g ajc’ed adcdi|  afc” § afcalf ‘eca? abk $
zwinno$é. | '8 211" 1,40" 121" L67'| g 2000 i
bieg po X g fhef § fdcegd  facij § fgcals 3%%;‘} Jeak $
kopercie %&b 6,01" 4,00" 319" 332" (78.7:9.7-10. 8.9, 5.10,9-10)
o x dbcdd dbch§  d'cgeb dbc {4 ecejp
Gibkosé -%£ 4,84" 565" 541" 6.05" 0,0816" ak 3

Al B-4;3BK*L!7/,/C2-4'E.Q!'+!13SG/73:;L! 7/B.' F-C0/J3-K!/,2/*[;.2/')*.*8)*83B2-4! -)*/*2K!
7/71.;H! ;.1*/J3-! ;)B8)*0-3S! .2.D-B/;.283S! B6-42283S! N*.CP?TP! h.E;-HO)BK! ;! B.014)-4!
1:;2/;.F-)**83B24EL!)B3B4F:.D2-4!;!1B.014JD/24E!71B4B!U&5!7/;-41B3S2-N@az ¥)HE4F/'1B.01
N>azTL!.!12-4;-4D4162-4E)BK!;!/,2-4)-42-+!,'7/B/)*.G83S!7.1.64*1:;INR5!-&/I?zTP!h.!
71,/1C286!7/B-/6-41)*;-41,B/2/'/C2-M.2-4)-H!;.1*/J3-16-.1!1:;2/;.F-1,82.6-3B24EL!0*:14E!
7.1.64*18!+D4FG8!7/71.;-41/1>9z!;'71B87.,0+!'R!-1>>z!;15UP!"1.B!B!;-40-46! ,8;3BH*.!
343S/;.G8! )-H! ;8M)B86! 7/B-/646! B,/D2/J3-! 6/*/183B283SP! 5/,/C2-4! E.O! +! 3SG/73:;L!
14D.*8;2-4! 2.E;-HO)BK! 7/71.;H! ;82-0:;! /,2/*/;.2/! ;! 71:C.3S! ;8*1B86.G/J3-/;83SP! !
"IC-4F+!;.S.,G/;86!/1>gzL!.I;1)-.,.3S!B!ID4M42-.1/1>QzP!"171:C.3S!)B8C0/J3-10/1B8)*24!
B6-.28!C8G8!62-4E)B4PM40B)3D/B8;2.10/j3B82!,/D283S!;!3.G86!*1B8D43-+!;B1/)G.!/I<bzL!
.)B8CO0/JI'D/0/6/38E2.1/,7/;-4,2-/9%;!C-4F+!7/10/7413-4!/'QgzL!.};.S.,G/;86!/'Q?zP !
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Tab. 4 Wyniki prob zdolnosci zachowania rownowagi i motorycznych w kolejnych przedziatach wielu kalendarzowego
badanych dziewczqt (7-10 lat) wraz z wykazaniem istotnosci ich roznic z przyrostem metrykalnym.

DZIEWCZETA 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat istotnos¢ roznic 7-10 lat
zmienna | stat. AXE K
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH
< Xg| bancty jdgoht dinchd§  dghchd jfcfd $ 34%
s | 189,34" 13863 149,73" 8526" o D00 o
x dcfh fchdf fcfe § ec'dj ajc’j $
MA | $ " " " " 0,000% -37%
%& 2,67 2,09 2,07 1,24 (7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10)
x egchd ahcgfj  abcfe afcbf4 jfcfg $
MV : $ " " " " 0,000% -34%
%& 6,31 4,62 3,78 2,84 (7-8,7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10)P
X g hichi§ eace§ jecdhd  fdcfj § a’ca$ .
SA & | 698,45" 724,89"|  545,99" 19032"| L OO0 o -S7%
ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH
x od i of° i ‘acje$
B R
%8 ’ ’ ’ ’ (7-8, 7-9, 7-10, 8-9, 8-10, 9-10)
= - : e gcfgs
pC X ¢| figcia § fahcej§  ebichi$ ebecfis 0%009* 3%
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Ryc. 5. Wykres rozrzutu relacji diugosci sciezki COP (SP) i wynikow wytrzymatosciowego biegu wahadtowego wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.

"l 1+F-4E!B!.2.D-B/;.283S!71:C!B,/D2/J3-1;8*1B86.G/J3-/;83S!)-.,.3S! B! DAM42-.14D-
)*;-41,B/2/1+13SG/73:;1M.,283S!)*.*8)*83B2-4!-)*/*283S!7/;-KB.j! 7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-!
B6-42286-P!".1*/J3-1;)7:G3B822-0.10/14D.3E-!54.1)/2.1/)38D/;.G8! ;| F1.2-3.3S!/,1 =L=Q! /!
=L=aP! ")0.'2-0! ,4*416-2.3E-P$N | =L=QT! 7/%;-41,B.1 C1.0! 7/;-KB.j! 7/6-H,B8! ,G+RX!
J3-4MO-! .| .2.D-B/;.2K! 71:CK! 6/+/183B2K! N[TB3P8014)! 1/B1B+*+! ;)0.B+E4! 2.! ;8M)BK!
)*.C-D2/J11/):C!/!;-HO)B4E! :8*1B86.G/J3-!66P! C1B+3S.P! Al B-4;3BK*!.2.D/F-3B2K! B.D4M2/J1!
6/M2.1)%;-41,B-I! /1 WP! 1/0+! M83-.P! "l /)**2-6! B! .2.D-B/;.283S! 71B4,B-.G:;! ;-40/83S!
14D.3E.! 7/6-H,B8! B6-42286-! E4)*! +1 2-3S! -)*/*2.1 -1 :82-/)G.! 1€=L<g! N.240)TRH4!
:7G82HG/! */! E4,2.0! 2.1 /,)4*40! ;8E.J2-42-.! B6-422/33-! ;)7:D24EL! 0*:18! C8G! 2-M)B8! 2-M!
+13SG/73:;1-1:82-))G $2€=L==aP! &! -D4! ;! 71B87.,0+! C-4F+!:.S.,G/;4F/ ;-4D0/JI! 1/B1B+*+!
,.283S16.D.G.!;1.BIB!/)-KF.2-46!71B4B!C.,.283S!3/1.B!;8M)B4F/14* . 7+L1*/1;1)-.,.3SIBID4AM42-.!

<d



2.E;-HO)BK!B6-422/J1';'14D.3E-!,/'R5!B./C)41;/;.2/'71B8!J14,2-3S!;.1*/J3-.3S!7/;*:1B4jL!
12.E62-4E)BK1B8!)01.E288SP
"B.E4624! 14D.3E4! ,G+F/J3-!1 J3-4MO-! NR5T! -!;82-0:;!)-.,:;1 Bl DAM42-.! /7-)+EK! 1:;2.2-.!
14F14)E-9
T OIRFE![<?L>K!I?L>ggbs!.3#0, ('K/+/%3#
1 9IRE!I@[[LQK!>L=5!.3#0,"('K/+/%3#

|n#$%|& &l(l)*+ o .|/l01*+ *
a$l! Lip
fa) 27('3+3414
S o &l 3 o
X 5 '/\
';',J; = X
25 Y
ic ‘
@ s
Eo ¢
52 .
08
L & Op*+ -
% elg’ _*+V.
o L
O ¥ X &l+-
0~
<o — /01023 4
T T T T T T
] 8! & I (! (
5678&9"::<;=67">7(
|
*+ +-./012+3+455/6
Ill 0 mni 1
IH#E%NE™() 78+,+0/0059
s % &3l
TS &l B
g9 .
o2 &" .
5 Q g )4,
O ;
S8 o %+ -
+ 2
o s s
L
9 —— /010234
O & "
+ _
[aa )
< ;\ I T T T T T T
1 &l & 1 ( (
H#) "+ $<B=H) +>2(

$

Ryc. 6 Wykres rozrzutu relacji diugosci sciezki COP (SP) i wynikow siadow z lezenia wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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b). zakres przemieszczen COP (MA)
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Ryc. 11 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczenn COP (MA) i wynikow wytrzymatosciowego biegu wahadlowego wraz z
linig i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 12 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczen COP (MA) i wynikow siadow z lezenia wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 13 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczen COP (MA) i wynikow skoku w dal z miejsca wraz z linig i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 14 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczen COP (MA) i wynikow biegu zwinnosciowego wraz z linig i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 15 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczen COP (MA) i wynikow biegu po kopercie wraz z linig i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 16 Wykres rozrzutu relacji zakresu przemieszczen COP (MA) i wynikow gibkosci wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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¢). predkosé¢ przemieszczen COP (MV)
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Ryc. 17 Wykres rozrzutu relacji predkosci przemieszczen COP (MV) i wynikow wytrzymatosciowego biegu wahadtowego wraz
z linig i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 18 Wykres rozrzutu relacji predkosci przemieszczen COP (MV) i wynikow siadow z lezenia wraz z linig i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 19 Wykres rozrzutu relacji predkosci przemieszczen COP (MV) i wynikow skoku w dal z miejsca wraz z linig i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 20 Wykres rozrzutu relacji predkosci przemieszczen COP (MV) i wynikow biegu zwinnosciowego wraz z liniq i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 21 Wykres rozrzutu relacji predkosci przemieszczen COP (MV) i wynikow biegu po kopercie wraz z linig i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.

AI3SG/73:;114D.3E4!F-C0/J3-!-10/08;!U&5!/0.B.G8!)-H!)*.*8)*83B2-4!-)*/*241+IWPIN1€=L<=T!
-1Q4D.*0:;IN1€=L<>TP!A!,B-4;3BK*B.DAM2/J3-1*.0-3S!2-417 /*;- K1 282" . CRET R&.,)4*40!
;8E.J2-/24E!;.1*/133-1;)7:D24E!C8G!6.1F-2.DR8IN==<t I=L ==?TP!h.3S8D42-4!71/)*4E!14F14)E-!
C8G/'B2/@4!-171B43-;24!+!/C+!7G3-INK83IP

"114D.3E-! 71H,0/33-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NVDbT! /! 7/B-/6+! F-C0/J3-! 1:;2.2-.! 14F14)E-!
71B8EHGS8!7/}*.19

T 9!Vb I€lQ @ L W@ @aCH8!4*F-
1 9IVbhlEl<=L>>NI=L =[[?!s!$3;4*F

272



I"H$%61& &())* - T+0L+

2%()3
.0
20
8z
m =
w 3
oL *
> 2
oz m 7lat
§ B 8 lat
® 5 9 lat
oW
N x 10lat
@ )
X Liniow y

4567%$89"!;<
$
dziewczeta y = -0,0664x + 20,339
¢ R? = 0,0042
60
0
3£ .
23 40
'g’. z m 7lat
38 30 8 lat
c c
33 9 lat
i x 10 lat
2 E 0 Liniowy
5
O T T T T T T T
25 30 35 40 45 50 55 60 65
gibkosé [cm]
$

Ryc. 22 Wykres rozrzutu relacji predkosci przemieszczen COP (MV) i poziomu gibkosci wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.

d). pole powierzchni zakreslane przez COP (SA)
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Ryc. 23 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreslanego przez COP (SA) i wynikow wytrzymatosciowego biegu
wahadtowego wraz z linig i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 24 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreslanego przez COP (SA) i wynikow siadow z lezenia wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 25 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreslanego przez COP (SA) i wynikow skoku w dal z miejsca wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 26 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreslanego przez COP (SA) i wynikow biegu zwinnosciowego wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 27 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreslanego przez COP (SA) i wynikow biegu po kopercie wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 28 Wykres rozrzutu relacji pola powierzchni zakreslanego przez COP (SA) i poziomu gibkosci wraz z linig i rownaniem
regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 29 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilnosci (IS) i wynikow wytrzymatosciowego biegu wahadlowego wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 30 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilnosci (IS) i wynikow siadow z lezenia wraz z linig i rownaniem regresji,

z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 31 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilnosci (1S) i wynikow skoku w dla z miejsca wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 32 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilnosci (IS) i wynikow zwinnosciowego biegu wahadtowego wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 33 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilnosci (IS) i wynikow biegu po kopercie wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.

" 1%/J11:)7:G3B822-0.!,4*416-2.3E-17/6-H,B8C-4F-4617/10/7413-4+2,40)46!)*.C-D2/J3-!
:82-)G.! $2€=LQ[! +! 3SG/73:;! $2€=L<?! +! B-4;3BK*P! 142! -)*/*28! B.014)! ;8E.J2-.24E!
B6-422/33-1))7:D24E!7/*;-41,B.EK!+13SG/73:;1;:82-0-10/14D.3E-!13BK)*0/;:83SP!'3S!)-G.!B;-KBO+!

Q@[



E4)*13/171.;,.16.G.1-1/)38D+E4L1B.014Y,! "€=LQ@"€=L<<L!.D4!)*-41,B/24114D.3E4!)K!-)*/*24]
)*.*8)*83B2-4! ;4! 1)B8)*0-3S! 71B4,B-.G.3S! ;-40+! 0.D42,.1B/;4F/P! Al ,B-4;3BK*! 7/,/C283S!
14D.3E-12-417/%-41,B/2/\E4,82-41+1g! D.*40P! Ala!-!W!D.*40!;1/7.13-+! /1 7LB8EH*K! 1 64*/,/D/F--!
)0.DHL!)*;-41,B/2/! 6GK! )-GH! B;-KBOSENCWTL! .! AR#40! +6-.10/;.2K! N1€=L>¢T240)!
* CRMHQETIS/B1B+*!,.283S!C8G!+!/C+!7G3-1BCD-M/28L!)+F41+EK3!B62-4E)B.2-4!)-H!E4F/!B.01
:1,;:3S12.E)*.1)B83S!1/3B2-0.3S!N188FTP'h.3S8D42-41D-2--114F 14)E-1;)0.B+E4!2./CRHM. 2-41)-
. 1%/J3-I'RI;1.BIBI7/71.;K!;82-0+!C-4F+17/10/7413-4P
"B.E4624! 14D.3E4! ;.1*/J3-! -2,40)+! )*.C-D2/J3-! N'RT! -! 3B.)+! C-4F+! 7/1 0/7413-4! /7-)+EK!

1::2.2-.114F14)E!9

1 IRIEIQL[@ @BOL@a@:3/$'2%4*2/"13/ !

T QRIEN LW I=lg=<\g!:3/$'2+4*2/"13/ I

60

m 7lat
8 lat
9 lat

x 10 lat

indeks stabilnosci

0 T T T T T T T Llnlowy

25 30 35 40 45 50 55 60 65
gibkos¢ [cm]

*+,+-./01234+5+6./032

III 0 m
I#%&"() 7%+ ,+./.082

.

()%
Dls
D

X "!)*+,

— /010234

&

%!

$!

#l

#BI$;C+C():#DB<

O, <=>+28@

$

Ryc. 34 Wykres rozrzutu relacji indeksu stabilnosci (1S) i poziomu gibkosci wraz z linig i rownaniem regresji, z uwzglednieniem
wieku badanych dzieci.
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Ryc. 35 Wykres rozrzutu relacji powierzchni catkowitej (PC) i wynikow wytrzymatosciowego biegu wahadtowego wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 36 Wykres rozrzutu relacji powierzchni catkowitej (PC) i wynikow siadow z lezenia wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 37 Wykres rozrzutu relacji powierzchni catkowitej (PC) i wynikow skoku w dal z miejsca wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 38 Wykres rozrzutu relacji powierzchni catkowitej (PC) i wynikow zwinnosciowego biegu wahadtowego wraz z linig
i rownaniem regresji, z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 39 Wykres rozrzutu relacji powierzchni catkowitej (PC) i wynikow biegu po kopercie wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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Ryc. 40 Wykres rozrzutu relacji powierzchni catkowitej (PC) i poziomu gibkosci wraz z linig i rownaniem regresji,
z uwzglednieniem wieku badanych dzieci.
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ab. ryteria podziatu badanych dzieci na grupy w zaleznosci od wartosci ich wskaznika .
Tab. 5 Kryteria podziatu badanych dzieci na grupy w zaleznosci od wartos h wskaznika BMI

wskaznik wagowo-wzrostowy chlopcy dziewczeta
BMI!1 (szczuply) A$BCD@E A$BDFGE
"SGR madcii$ madc'&
h$G$2 majcefs madcHsl
iISGR majc db majcjb$
ag$aP2 majchfs m$ajcifb
BMI!2 (przecigtny) A$BCCHE A$BCICE
$GR adciign® 'cbdb| adc afi® cay
h$GJ2 ajceed® cfb$| adchd¥achig
i$G)XR ajc’ddd&hcdib| ajcjbndghcafh
ag$aP2 ajchfdndicdb$| ajcif$ ndicdhf
BMI!3 (nadwaga) A$BCDHE A$BDJIDE
$GR oa’'chgb oa'cadh
h$G$2 oa'cf $ oa'chi$
i$G)R oahcdi$ oajcib $
ag$Gy2 oaicdb$ oaicdh$
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Tab. 6 Macierze korelacji miar stabilnosci posturalnej i wynikow prob motorycznych w poszczegolnych grupach BMI badanych
chlopcow.

stal:)l;?lf:éci ws(!i,(rauz'll)l ?ka wahl;i(ellgowy siady z lezenia | skok wdal | bieg zwinn. l:)i ;%rl; (i)e gibkos$¢
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH

I'# la$ /gcaf$ /gcai$ /gceé gceib gcei$ gcgfb

Sp I"'# le$ /gce® /gcaj$ /gcefs 0,31 0,30 gcg’
' f$ /gce® /gcg$ /gcej$ gced gce® gcaé

I'# la$ /gcg® /gcafs /gcaé gcad gcaj$ gcgé

MA I'# le$ lgced /gcoi$ /gcai$ gced gcai$ | /gcg
g If$ /gce® /gcol$ /gcaé gca® gcai$ gcaé

I"# la$ /gcal$ /gcaid /gce® 0,33 0,41 /gcge

MV "# le$ /gcal$ /gca® /gce® 0,32 0,32 gcge
' f$ /gce® /gcg$ /gcej$ gced gce® gcaé

I'# la$ /gcg$ /gcaé /gca gca® gce® | /gcgfs

SA "# le$ /gcaj$ /gcg’'s /gca® gces gce$ | /gcgd
't If$ /gcai$ /gco /gca® gcad gcal$ gca®

ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH

I'# la$ -0,38% -0,37 /gcei$ 0,30 0,35 /gcagi

IS I'# le$ -0,32$ /gcei$ -0,33 gce$ 0,35 /gcof
' f$ -0,36% -0,41 -0,37 0,35 0,57 /gcgf

I'# la$ -0,38% -0,37 /gcel$ 0,30 0,35 /gcgh

PC I'# le$ -0,32$ /gcel$ -0,33 gce$ 0,34 /gcge
' f$ -0,35% -0,41 -0,36 0,35 0,56 /gcgf

(0%)+,-"1,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./865%;<;= |K32J@'0;0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$109¢f]
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Tab. 7 Macierze korelacji miar stabilnosci posturalnej i wynikow prob motorycznych w poszczegolnych grupach BMI badanych
ziewczqt.

stal:)l;?lf:éci ws(!i,(rauz'll)l ?ka wahl;i(ellgowy siady z lezenia | skok wdal | bieg zwinn. l:)i ;%rl; (i)e gibkos$¢
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH

"y la$ -0,31$ Igcel$ -0,40$ 0,47$ 0,485 | /gcg'$

Sp I"'# le$ /gcej$ /gca® /gcel$ 0,32 0,31 /gcag
"¢ 1f$ /gcafs /gcgfs -0,33% 0,37$ 0,31% gcaé

I'# la$ lgced /gced -0,33% 0,31$ 0,365 | /gcaj$

MA I"'# le$ /gcafs gcgd /gcgls gcaj$ gca® | /gcgé
' f$ /gcg$ /gcgfs /gcgj$ gca$ gcal$ gcgls

I'# la$ -0,31$ /gcel$ -0,40% 0,47 0,48 /gcg

MV I"'# le$ /gcej$ /gca® /gcel$ 0,32 0,31 /gcag
"¢ 1f$ /gcafs /gcgfs -0,33% 0,37$ 0,31% gcad

I"# la$ /gce® /gcel$ -0,34% 0,34% 0,45% /gcaé

SA "# le$ /gca® gcgs /gcg$ gcag gca® gcgfs
' f$ /gca® gcgfs /gcgid gcal$ gcal$ gcad

ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH

I'# la$ -0,33$ -0,42 -0,38% 0,49 0,57 /gcgd

IS I"# le$ /gcei /gce® /gcei 0,35% 0,39 /gcag
' f$ -0,32% -0,37 -0,46 0,45 0,57 /gceh

I'# la$ -0,33$ -0,42 -0,38% 0,49 0,56 /gcgd

PC "# le$ /gcei /gce /gcei 0,35% 0,39 /gcag
' f$ -0,32% -0,36 -0,46 0,45 0,56 /gceh

(0%)+,-"1,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./865%;<;= |$K32J@'0;,0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$109¢f]
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/CD-3B/24!0/14D.3E4!C8G8!-)*/*24P!5/,/C2-4!E.0!+!3SG/73:;L!;)B8)*0-4!F1+78! YV'l |B-4;3BK*!
;80.B8;.G8!-)*/*2417/;-KB.2-.17/6-H,B8 )B8C0/J3-K!D/0/6/38E2K!.!B6-42286-!1:;2/;.F-L!
B;G.)B3B.!B!R5!-IVbP

Al'/C+! 7G3-L! ;I M.,283S! B! ;8/,1HC2-/283S! F1+7! YV'L! 2-41)*;-41,B/2/! ;8)*H7/;.2-.!
-)*/*283S!14D.3E-!7/6-H,B8!6-.1.6-!7D.*c/168!)*.C-D/F1.c-3B24E!.!7/6-.146!FIC0/J3-P

"82-0-! 71:C8! 1:;2/;.M24E! 2.! 7D.*c/16-4! C.D.2)/;4E! ;80.B.G8! B2.3B2-4! )-D2-4E)B4!
7/;-KB.2-.! B! 6-.1.6-! )*.C-D2/J3-! 2-M! ;! 71B87.,0+! ;.1+20:;! )**83B283SP! A! 3SG/73:;!
)*;-41,B/2/'+6-.10/;.24L!.D4!,/*83BK34!;)B8)*0-3S!B6-42283S!7D.*c/168L!14D.3E4!B!;82-0.6-!
71:C! ;8*1B86.G/J3-/;83SP! 5/,/C2! ;.1*/33-! 0/14D.3E-! ;8)*K7-G8! ;! /,2-4)-42-+! ,)' 71:C!
)B8CO0/J3-L! /71:3B! C-4F+! 7/' 0/7413-4L! F,B-4! /0.B.G8! )-H! /24! B,438,/;.2-4! 2.E;8M)B4P!
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"I B4)*.;-42-+1 F1+7!YV'1 7/, :BFDH,46!)-G8! -3S! 14D.3E-! 7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-! F1+7.6-!
B6-42283S!171B/,+E41:J1:,12-3SIYWLI2.)*H72-41YVQ!.!1.20-2F!B.680.IYV'I<P

ABS8)0.24! 71B4B! ,B-4;3BH*.1 ;82-0-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! )K! C.1,B/! BCD-M/24! /!
)*;-41,B/283S! +! 3SG/73:;L! .D4! ;.1*/J3-1 ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! C8G8! ;! -3S! 71B87.,0+!
:8M)BA4L! B;G.)B3B.! ;1 /,2-4)-42-+! /1 71:C! B,/D2/J3B8C0O/J3-/;83SP! $:;2-4M! +! *4E! 7G3-!
:8)*H7/;.2-41 2.E;8M)B83S! ;.1*/J3-1 0/14D.3E-! ;! /C1HC-4! .2.D-B/;.283S! B6-42283S!
/,2/%;.2/1 ;' O/DAE2/33-! ,.D.9! YV' I>L! YV'IQ! -1 YV'I<P! $4D.3E4! B6-42283S! 1:;2/;.FF-!
BIF-C0/J3-KIC8G8!2-4B2.3B2-4!;8M)B412-M!;!:.1+20.3S!)* S3IE2EI71B4;.M.EK34E!D-3BC-4!
)*.*8)*83B2-412-4-)*/*24P

2P>PRBP<%.HO# 45A)S!, @# 4"/&%A)# "11=51%[=@A)# )# A5?5"@., =@A)# 1# ,%<0[=5E.)# 5!#

1%"25E. J#1+2%\V/=)2%#R %=504/)0"

"11/B,B-.D4!/014JD/2/! ;B.E4624! 14D.3E4! 7/6-H,B8! FG:;286-! 6-.1.6-! ;8B2.3B.EK386-!
7/B-/61)*.C-D2/J3-1;.1+20.3S!:1)*.*80-1-1,82.6-0-! B!:82-0.6-1;8C1.283S!71:C!B,/D2/J3-!
6/+/183B283S! ;! B.DAM2/J3-!1/,! ;.1*/J3-1;)0.°2-0.! V.2/+]-41 t.| N"VT! C.,.283S! ,B-43P!
%2.D-BH!71B471/;.,B/2/!/)/C2/!,D.10.M,4E! B! 7G3-P!")B8)*0-3S!C.,.283S! 7/,B-4D/2/1 2.1 *1B8!

7/, F1+78P #18*416! 7/,B-.G+! )*.2/:-G.! ;.1*/JI! J14,2-4E! .18*64*83B24E! -! /,3S8D42-4!
)*.2,.1,/;41 :)0.°2-0.! V.2/+]1-41  t.L! /C1.B+EK34F/! 14D.*8;2K! ,G+F/JI! 0/;3B82! ,/DR83S!
1 )*)+20+! /1 :8)/0/J3-1 3-.G.P! /! F1+78! QB.0;.D-c-0/;.2/! /)/C8! ;! B.014)-4 !7/2-M4E!
=L@ ) F1+BI<gf=L@4!.}/1>! 7/:8MAEH, =L @-aN*.CTP

Tab. 8 Kryteria podzialu badanych dzieci na grupy w zaleznosci od wartosci ich wskaznika Manouvier’a.

wskaznik Manouvier’a chlopcy dziewczeta
WMI1 (krotkie konczyny) A$BOIE ASEDFE
"SGR nhacb$ nhach§
h&)@ nhfc'f $ nmhdcgfb
iI$GR mhbcfls mh chi$
ag$cy2 mh'cagh mh chab
WM2 (przecigtne konczyny) ASBCE A$BIOGE
"SGR hacb&3%gcjg$ hachd$hhcb$
h$G§2 hfc'f $i3gcaaly hdcgjshicbaB
iISGR hbcfbi$ecj” § h'chhi$ic’'g $
ag$Gy2 h'caan$achj$| h'chafi$fcgb $
WM3 (dlugie konczyny) A$BCD@E ASBDFIE
"SGR oigcjg $ ohhcb%
h$G§2 oigcaa$ ohicba$
i$GYR oiecj” $ oifc’g $
ag$cH2 oiachj $ oifcgh $

%2.D-B+EK3!0/14D.3E4!B6-42283S!)*.C-D2/J3-17/)*+1.D24E!-IB,/D2/J3-16/*/183B283S!3SG/73:
;1 7/)B3B4F:D283SIF1+7.3SIV.2/+4N"VT!;.1*/J1 1;)7:G3B822-0.!11!1/32-41;41;)B8)*0-3S!
71:C.3S!1:;2/;.F-1;1;.1+20.3S!)*.*83B283S! -!,82.6-3B283S!B! 71:C.6-!)B8C0/J3-/;86-L!
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2.%/6-.)*1;1,.1+20.3S!,82.6-3B283S!6.D4E4!B! 71:C.6-!/13S.1.0*41B4!;,8*1B86.G/J3-/;86!
N*.@WTP! USG/738! /! 14D.*8;2-4! ,G+F-3S! 0/j3B82.3S! ,/D283STNS\EK! 2.E)-D2-4E)BA4!
7/;-KB.2.17/6-H,B8!B6-42286-!71:C!)B8CO0/J3-/;83S!-1)*.C-D2/J3-17/)*+1.D24E!;!;.1+20.3S!
)*.*83B283SL!12-M!;17/B/)*.G83S!0.*4F/1-.3S!"VP!

h.! 7D.*c/16-4!)*.C-D/F1.c-3B24E! ;! F1+V-41>1 2 .E;-H34E! -)*/*283S! 0/14D.3E-! ;8)*K7-G/!
7/6-H,B8!C-4F-46!B;-22/J3-/;86! .!R5!N1€=L>?TL!Vb!N1€=L>@T!-17/10/7413-4! 'R5!N1€=L>7T!
-IVbIN1€=L??TP!"IF1+7-4'"NLY/6-H,B8!71:C.6-1B,/D2/33-)B8C0/J3-/;83S!.IR5!-1Vb!/1.B!
V%!-IR%L!7/B.171:CK!)0/0+}!,.DPI"IRT-41"V 1Q!2-4Y/,2/*/;.2/1-)*[*283S!0/14D.3E-L!E4,82-4!
7/6-H,B8! C-4F-46'7/! 0/7413-4! .! R5-! Vb! N1€=LQ[TP! X-C0/JI! 2-4! ;80.B.G.! -)*/*283S!
)*.*8)*83B2-4!7/;-KB.j!B!7.1.64*1.6-11:;2/;.F-1)*.*83B24E!-!,82.6-3B24EP!

"1,.1+20.3S!,82.6-3B283S! ;)B8)*0-4! 0/14D.3E4! GBG*/*24le ! /! +6-.10/;.24E! )-D4!
B;-KBO+L! 7/B.! 14D.3EK! ;82-0:;! C-4F+! B;-22/33-/;4F/! B! 'R! N1€=L<>T! /1.B! 5U! N1€=L<<TP!
h.E)-D2-4E)B4! 7/;-KB.2-.! B6-42283S! 1:;2/;.F-! B! 71:C.6-! B,/D2/J3-! )B8C0/J3-/;83S!
)5-41,B/2/51"V  ISLLIGK3B2-4!;1*1B43SIF1+7.3%"NAIC-4F-4G/10/7413-4P!

Tab. 9 Macierze korelacji miar stabilnosci posturalnej i wynikow prob motorycznych w poszczegolnych grupach wskaznika
Manouvier'a badanych chtopcow.

stal:)l;flf:éci ws(!i,(rauz'll)l ?ka wahl;i(ellgowy siady z lezenia | skok wdal | bieg zwinn. l:)i ;%rll (i)e gibkos¢
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH

K" la$ /gcgj$ /gcgjb /gcad gcafb gcal$ gcaé

SP K" le$ /gcal$ /gca& /gcal® gcee gce’ gcaa
K" 1f$ /gcas Igce® /gcal$ 0,34$ 0,34% | /gcgé

K" la$ /gcg® /gcgd /gcgid gcad gcgis gcgé

MA K' le$ /gcaj$ /gcas /gcaé gcafb gcaj$ gcgé
K' If$ /gcgi$ /gce$ /gcai$ gce$ 0,33% | /gcgi$

K" la$ /gcoj$ /gcgi$ /gcas gcaf gcab gcad

MV K" le$ /gca /gcg$ /gcal$ gcej 0,33 gcgj
K' If$ /gcafd -0,30% /gceé 0,35$ 0,44$% | /gcg$

K" la$ /gcg’s gcgé /gcgfs gcgjb gcgl$ gcg$

SA K' le$ /gca® /gcas /gcas gcal$ gces gcgfb
K" f$ /gcgl$ /gcal$ Igcafb gcefp gcel$ | /gcas

ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH

K* la$ -0,36% -0,34 -0,30% 0,23 0,43 Igcgf

IS K" le$ -0,34$ -0,34% -0,31 0,31% 0,38 /gcgi
K' If$ -0,33% -0,31 -0,37 0,41 0,43 /gcgh

K" la$ -0,36$ -0,33 -0,30$ 0,22 0,43 Igcgf

PC K" le$ -0,33% -0,34% -0,31 0,31$ 0,37 Igcgi
K' If$ -0,32% -0,31 -0,37 0,41 0,43 /gcg’

(0%)+,-"1,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./865%;<;= |$K32J@'0;0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$109¢f]



%2.D-B.!B6-.2!;-4D0/J3-!1-)*/*283S!)*.*8)*83B2-4!;)7:G3B822-0:;!0/14D.3E-!,D.!B6-42283S!
)*.C-D2/33-! 7/)*+1.D24E! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! .! B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-! 6-H,B8!
F1+7.6-1;)0.2-0.1V.2/+]1-41t.1+13SG/73:;!;80.B.G.LIM41E4,82-4!,D.114D.3E-!Vb!.!C@F-4
7/1 0/7413-4! |C)41;+E468! ,/,.*2-1 F1.,-42*! B6-.2! *4F/! ;)7:G3B822-0.P! "8M)B4! ;.1*/J3-!
0/14D.3E-!)*;-41,B/2/' ;! F1+7-41"VI>L! .1 2. E2-M)BA4! ;! F1+7-4!""\QP! Z! 0/D4-! .2.D-B.! B6-.2!
;-4D0/33-! -)*/*283S! )*.*8)*83B2-4! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! ,D.! B6-42283S! )*.C-D2/J3-!
7)*+1.D24E!;!;.1+20.3S!,82.6-3B283S!;)0.B+E4!2.!1+E4628!F1.,-42*!B6-.2!6-H,B8!'R!t5U!
1C-4F-46!,.S.,G/;86! -1 E4,2/3B4J2-4! /,*2-1 F1.,-42*1 6-H,B8! 'R! -1 5U! .1)0/0-46! ;! ,.D! !
B!6-4E)3.L!C-4F-46!B;-22/33-/;86!-IC-4F-46!7/10/7413-4PZ26-.28*4E!;-4D0/J3-1;) BZZ3@ !
0/14D.3E-!6-H,B8!F1+7.6-1)01.E286-INQJ-!"V I>T!;82/)BKIN;!;.1*/J3-.3S!C4B;BFDH,283ST!

/' =L=<!/1=LQqgL! 3/!;)0.B+E4! 2.1 B2.3B42-4! ,G+F/0/j3B82/;/33-1 N7/314,2-/' 2.1 7/G/M42-4!
J1/,0.13-HMO0/J3-T};!IC.,.283S!14D.3B.3SP

Al ,B-4;3BK*! N*.(CR-T! -)*/*24! 0/14B4A B6-42283S! )*.C-D2/33-! 7/)*+1.D24E! -! B,/D2/33-!
6/*/183B283S!;!;.1+20.3S!)*.*83B283S! 2.E3BHJ3-4E! ;8)*K7-G8! ;! F1+7M@L"¥,B-4! -3S!
+6-.10/;.24!;.1*/33-1)*;-41,B/2/' 7/6-H,B8! C-4F-46!B;-22/J3-/;86! .!R5! - VbIN1€=L>@T!

/1.BI C-4F-46!7/10/7413-4! 1 R5! -1 Vb! N1€=IP! "l F1+7-4! "U<!;8)*K7-G8! -)*/*24! 14D.3E4!
7/6-H,B8!V%L!R%!/1.B!C-4F-46!;.S.,G/;86L!)0/0-46!;!,.DL!C-4H6!B;-22/J3-/;86!-17/!
0/7413-4P!h.E)-D2-4E!;! *4E! F1+7-4!10/14D/;,.G8! R5! -1 Vb! B! C-4F-46!B;-22/J3-/;86! N1€=L>QTP!
5/)-.,.2-4114D.*8;2-4! ,G+F-3S! 0/j3B82! N"\>T!/0.B.G/!)-H! 2-4-)*/*24! ;1 14D.3E-! )*.C-D2/J3-!
7/)*+1.D24E!B! 71:C.6-!6/*/183B286-P! " *4E! F1+7-4! BI R5! -1 Vb! ;1 )G.C86! )*/72-+! 0/14D+EA4!
E4,82-4! C-4F! 7/10/7413-4! /1.B! B;-22/33-/;8P! X-C0/JI! 2-4! ;3S/,B-G.! ;! -)*/*24! 14D.3E4! B4!
B6-42286-11:;2/;.F-1;!;.1+20.3S!)*.  *83B2833%P!

"1;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! )*;-41,B/2/! -)*/*24! 0/14D.3E4! B6-42283S! ;4! ;)B8)*0-3S!
F1+7.3S!;)0.2-0:;! V.2/+]-41t.P! "l F1+7-4! /):C! /! 71B43-H*283S! ,G+F/J3-.3S! 0/j3B82!
,/D283S! ;! 14D.3E-! /! ,G+F/J3-! *+G/;-.| N'N{T! )*;-41,B/2/! )-D2-4E)B4! 14D.3E4! 7/6-H,B8!
;82-0.6-171:C!B,/D2/J3-1)B8C0/J3-/;83S!-17D.*c/168! C.D.2)/;,4E! NC-4F!B;-22/J3-/;8! B!'R!
-I5UN1€=L>@O0! C-4F! 7/' 0/7413-4! B! 'R! -1 5U! 1€=L?<TP! h.E;-H34E! -)*/*283S! -1 )-D283S! 0/14D
7/6-H,B8!;82-0.6-171:C!6/*/183B283S47D.*c/168!C.D.2)/;,4EY,2/*/;.2/;;)F1+7.3S! "V Q!

-I"V  I>L)B3B4F:D2-4!;!/,2-4)-42-+1,/171:C!)B8C0/J3-IN1SEL?=TP!

Al,B-4;3BK*!.2.D-B.!B6-.2!;.1*/33-1-)*/*283S!)*.*8)*83B2-4!;)7:G3B822-0:;!0/14D.3E-!,D.!
B6-42283S!)*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E!;!;.1+20.3S!)*.*83B283S! .! B,/D2/J3-.6-! 6/*/183B286-!
;IF1+7.3S5,)0 . 2-0.IV.2/+]1-41t.;80.B.G.LIM4!,D.114D.3E-'R5L!Vb!B!C-4F-46!B;-22/J3-/;86!
-17/10/7413-4!/C)41,+E468! +E4628! F1.,-42*! B6-.2! *4F/!;)7:G3B822-0.P! "8M)B4! ;.1*/J3-!
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0/14D.3E-!)*;-41,B/2/' ;| F1+7-4!"VIQL! .1 2.E2-M)B4! ;! F1+7-4! ™P! Z! 0/D4-! .2.D-B.! B6-.2!
;.1*/33-1 0/14D.3E-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! 2-4! ;)0.B+EA4! ;8)*H7/;.2-.! F1.,-42*;!l

;1 M.,283S! 14D.3E.3SL! 3S/I! 1:M2-34! 6-H,B8! ;-4D0/J3-.6-! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! F1+7!
)01.E283S!,/3S/,BK!,/;.1*/33-1=LQQP!

Tab. 10 Macierze korelacji miar stabilnosci posturalnej i wynikow prob motorycznych w poszczegolnych grupach wskaznika
Manouvier'a badanych dziewczqt.

stalziflf(?éci ws(!i’(rauz'll)l ?ka wahl;i(ellgowy siady z lezenia | skok w dal bieg zwinn. l:)i ;%rl; (i)e gibkos¢
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH

K'a $ /gcaj$ /gcaj$ /gcel$ 0,35% 0,30$ | /gcgls

Sp K'e $ Igca® Igcg Igce& 0,31 gcei Igcgf
K'f $ gcag$ /gcgip /gcal$ gcejp gced /gcg$

K'a $ /gca® /gcgid /gcgl$ gced gced gcgjs

MA K'e $ Igcal$ Igca$ Igce& gcej$ gcej$ | /gcgls
K'f $ /gcgi$ /gcg$ /gcaj$ gcajd gcal$ | /gca&

K'a $ /gcaj$ /gcaj$ /gcel$ 0,35 0,30 /gcgb

MV K'e $ Igca$ /gcg® Igced 0,31 gcei /gcgf
K'f $ gcag$ /gcgip /gcal$ gcejp gced /gcg$

K'a $ /gcal$ lgco® /gcas gce gcal$ gcaé

SA K'e $ Igcaf /gcaé /gca$ gced gcels | /gcgfs
K'f $ /gcg® /gcgi$ /gcaj$ gcajs gce$ | /gcas

ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH

K'a $ -0,35$ -0,42 -0,40$ 0,47 0,49 /gcah

IS K'e $ Igceé Igcej$ /gceh 0,35 0,42 /gcgj
K'f $ -0,31$ -0,31 -0,41 0,48 0,59 Igcef

K'a $ -0,36$ -0,42 -0,40$ 0,47 0,49 /gcah

PC K'e $ Igceé Igcej$ Igce’ 0,35 0,42 /gcgj
Kt $ -0,31$ -0,32 -0,41 0,48 0,59 Igcef

(0%)+,-"1,+0)12-"/3/13./)1)"4)+,*3.5,"678)81," 78382782./865%;<;= |$K32J@'0,0.+3>$91@(,:>$0)0+);0.+.$
&)12.8;,$109¢f]
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71/7/13E4! ,G+F/J3-! 0/j3B82! ,/D283S! -! *+G/;-.P! Z,438,/;.2-4! 2.E;-HD)B/;-KB.2-4!
.2.D-B/;.283S!B6-42283S!)*;-41,B/2/!;!;,.1+20.3S!1:;2/;.F-!,82.6-3B24EL! 62-4E)B4IDA4!
-)*1*24k 1;1)* *83B24EP
"J1:,13SG/73:;114D.3E4!,82-0:;!7D.*c/168!)*.C-D/F1.c-3B24E!-!C-4F+!;8*1B86.G/J3-/;4F/!
;)0.B+EK!2.1C1.0!-)*/*283S! B.D4M2/J3-! 7/6-H B 8I-B/;.286-! B6-42286-! ;4! ;)B8)*0-3S!
:8/,1HC2-/283S! F1+7.3S! ;)0.72-0.! V.2/+]-41t.P! R*;-41,B/2/! E4! 2.*/6-.)*! ;! 71:C-4!
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;8*1B86.G/J3-166P! C1B+3S.!;| F1+7-41"MP!5/,/C24!14D.3E4!;8)*K7-G8! 1:,2-4M! 7/6-H,B8!
71:C.6-1)-G8!40)7D/B8;24E!0/j3B82!,/D283S!.IR5!-1Vb!;13S!7-41;)B83S!F1+7.3S!"VP!
Z,438,/;.2-4! 2.E)-D2-4E)B4! 14D.3E4! 7/6-H,B8! .2.D-B/;.286-! B6-42286-! ;8)*K7-G8!
1,2-4)-42-+1,/'71:Cl)B8CO0/J3-!D/0/6/38E24EL!B;G.)B3B.};IF1+7.3SIX-I"V I<PI"I+EH3-+!
3.G/J3-/;86! +! 3SG/73:;! 2.E;-H34E! -)*/*283S! 14D.3E-! 7/6-H,882-0.6-! 1:;2/;.F-1 |
-16/*/180-1)*;-41,B/2/";'0/D4E2/33-!;IF1+7.3S9!VH>IVb I<!I-1Vb IQP

Al,B-4;3BK*I1/B0G.,!;82-0:;!;!;,.1+20.3S!)*.*83B283S! C8G!/,;1/*28L!.1+B8)0.24! 71B4B!
2-41 ;.1*/33-! ;)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! ;8M)B4P! "! *4E! 7G3-! 2.EC.1,B-4E! 7/}-KB.2.!
B!.2.D-B/286-!B6-42286-!C8G.!F1+7.!VHQL!,.D4E!\k!.12.E)G.C-4E!\'bP!#/14D.3E4!R5L!
V%L!Vb! -1 R%! B!;82-0.6-!/C+! 71:C! ;8*1B86.G/J3-/;83S! C8G8! )G.C4P! ")*/*24! 14D .3EA4! ;4!
;)B8)*0-3S!F1+7.3S!;)0."2-0.1+B8)0.2/!;114D.3E-IR5!-IVb!B!71:CK!)-G8!66P!C1B+3S.P!$:;2-4M!
*41B64224! 7D.*c/168!)*.C-D/F1.c-3B24E!/0.B.G8!)-H! C8I! 2.EC.1,B-4E! 7/;-KB.24! B! ) B8C0/J3-K!
D/0/6/38E2KP!- )*/*24L!/')G.CA4E!)-D4!B;-KB0O+L!14D.3E4!;4)BG8!,;82-0-!1:;2/;.F-!-1C-4F+!7/!
0/7413-4! ;4! ;)B8)*0-3S! F1+7.3S! "VP! Al /C+! 7G3-! 2-41)*;-41,B/2/! -)*/*283S! 7/;-KB.}!
7/6-H,B8!6-.1.6-1)*.C-D2/33-1.17/B-/646!F-C0/J3-P

".1*/33-1 0/14D.3E-! .2.D-B/;.283S! B6-42283S! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! /0.B.G8! )-H!
B,438,/;.2-41;8M)B4!-!1;)B8)*0-4!)*.*8)*83B2-4!-)*/*24IN7/B.|F-C0/J3-KTP!h-4;-4D0-4!*4M!C8G/!
B1:M2-3/;.2-4! 7/6-H,B8! F1+7.6-! "VP! h.E;-H34E! +8SG/73:;! 2.E)-D2-4BES 0/14D.3E
8)*K7-G!;1"V 151 . D4E!I"V I<I-1"V 1QLLLI+! B-4;3BK*! "VQ!,.D4E!;I"V I>1-1"V <P
h.EC.1,B-4E!7/;-KB.2K!B!7/B-/646!C.D.2)/;.2-.1/0.B.G.!)-H!)B8C0/JI!' D/0/6/38E233/,” !!
;1*83S!;.1+20.3S!;8*1B86.G/JI!12-4;-4D4!/,124E!/,C-4F .G!P!

Q'Q' U<BE.)510# *HS.)0# ,1)\,2/1# 45A)S!,@# 1@=)2%A)# 4"/&# A5?5"@.,=@.$# %# A)%"%A)#
"11=51%; }#45+?* " V<=0H#1#1%"*=2%.$#+?%?@.,=@.$#)#H @=%A).,=@.$#*#1,)0.)#1#1)02*
JICL#<#07?

"80/2.2/'6/,4D4'14F14)E-!;-4D/1.0-4E'64*/,K!01/0/;K!;*8G!,D.!;)B8)*0-3S!.2.D-B/283S!

B6-42283S!C4B!7/,B-.G+!12.10.*4F/1-41;-40/;4L/)/C2/',D.13SG/73:;!-,B-4;3BK*P!_/16/,4D+!

B/)*.G8! ;GK3B/24! 6-.18! 1:;2/;.F-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S! NR5L! V%L! VbL! R%T!

-1,82.6-3B283S!N'RL!5UT!/1.B!;8C1.24171:C8!B,/D2/33-16/*/183B283S!NC-4F!;.S.,G/;8L)-.,8

B!D4M42-.L1)0/0!;!,.DIB!6-4E)3.L!C-4F!B;-22/J3-/;8L!C-4F!7/'0/7413-4T!-1F-COQIIQ<CT P

_D.13SG/73:;!,/7.)/;.2-41 6/,4D+! ,D.!;)B8)*0-3S! 7.1.64*1:;! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E!
0)B*.G*/;.G/!)-H!2.17/B-/6-4!/,! <LaW! /! <=L.=Qz! N*@g™ "!;.1+20.3S!)*.*83R283S! C8G/!
2-M)B4!;'B.014)-4Y/,'<LaWz!,D.'V%! /\WLWgz!,D.\VbP!d47)B4!,/7.)/;.2-416/,4(B6-42283S!

)*;-41,B/2/";1;.1+20.3S!,82.6-3B283SNQWLWJK=L=QzTP!
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"1,.1+20.3S!)*.*83B283SL! ;82-0-! 71:C!)71.;2/33-/;83S! *8D0/! ;! 2-4;-4D0-6! )*/72-+!
;8E.J2-.EKIB6-422/J11)YC-D2/33-17/)*+1.D24E! C4B! 7/,B-.G+!C.,.283S!2.10.*4F/1-4! ;-40/;4P!

Al 38G/73:;! B! F1+78! B,/D2/33-! ;8*1B86.G/J3-/;83S! ,/! 6/,4D+! ;)B4,G! E4,82-4! C-4F!
;8*1B86.G/J3-/;8L!.1B!)B8C0/J3-/;83S9! C-4F!B;-22/33-/;8!-17/10/7413-4P!"12.E;-HO)B86!
)*72-+1;8E.J2-. EK!/24!,GHII'J3-4MO-INRS!WLQQgzT!-171H,0/31'71B46-4)B3B4jIU&S!NVH!WLWQTP!
I _D.IB-4;3BKY,/7.)/;.2-416/,4D+!  C8G/!12-4B2.3B2-4!;8M)B4! N@IGTO>zT! NH(@BHP!

$:;2-4M! *+* El 2.EC.1,B-4E! ;8E.J2-.286-! B6-42286-! )*.C-D2/J3-! /0.B.G8! )-H! R5! NQ>L@QzT!
-IVbINQ<Lg?zTP!Z.0;-D-0/;.286-!,/'6/,4D+!71:C.6-1C8G8!)-.,8!B!D4M42-.L!)0/0!;!,.D!/1.B!
C-4F!7/10/7413-4P!_/'6/,4D+!;4)BGAM471:C.!F-C0/J3-P!

"1,.1+20.3S!,82.6-3B283S! 6/,4D! 14F14)E-! C8G! ;! -)*/*286! )*/72-+! ;8M4E! ;8E.J2-.28!
+13SG/73:;12-M! +!,B-4;3BK*IN'REL=QzOQQLa?zZN5Ut QWLgWEQQLa>zTP!"!6/,4D+!
3SG/73:;! ,438,+EK386-! /I 2-6! 71:C.6-! 6/*/183B286-! C8G8! ;8*1B86.G/J3-/;4! NC-4F!
;8*1B86.G/J3-/;8! -1)-.,8! Bl D4M42-.T! /1 ®8CO0/J3-/;4! NC-4F! 7/1 0/7413FN*.GRQ! -! QITP!
Al,B-4;3BK*1,/16/,4D+!;4)BG89!C-4F!7/10/7413-4L!)0/QD)!B!6-4E)3.!/1.B!F-C0/JIP

Tab. 11. Zestawienie modeli regresji wielorakiej metodq krokowg w tyt zwigzkéw pomiedzy miarami stabilnosci w warunkach
statycznych i dynamicznych w a wynikami wybranych prob motorycznych dla chtopcow w wieku 7-10 lat.

miara bie siady z skok bie bieg po T |
stabilno$ci STALA wahadlgowy leiezia w dal zwinnoégciowy kopgrlzie gibkos¢ R
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH
Sp /ahdcfds|  a'cgj$ $ $ abcie$ aechB $ icahk $
MA acdei $ $ $ $ gcgl$ $ ec’ik $
MV I'cgi$ gcjg$ $ $ gcji $ gceld gca® | icihk $
SA /ejacggdb $ $ $ $ ffcdf $ $ fcfdk $
ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH$
IS ajcdds /gcjf $ /gcei$ $ $ gcfh$ $ egcgakd
PC eejca’$ lichj $ lfcge$ $ $ dché $ aichik $

Wspotczynniki kierunkowe dla poszczegolnych zmiennych dla p<0,05.

Tab. 12 Zestawienie modeli regresji wielorakiej metodg krokowg w tyt zwigzkéw pomiedzy miarami stabilnosci w warunkach

statycznych i dynamicznych w a wynikami wybranych prob motorycznych dla dziewczgt w wieku 7-10 lat.

miara bie siady z skok bie bieg po . i |
stabilno$ci STALA wahadlgowy leiezia w dal zwinnoégciowy kopgrlzie gibkos¢ R
ROWNOWAGA W WARUNKACH STATYCZNYCH
Sp fbichj $ $ licg$ | /acfa$ $ bcjj $ ec'ds | afcjak 9§
MA acbh% $ /gcgi$ $ $ gcg’$ $ jcgik $
MV aach§ $ $ /gcgl$ $ gced gca® | aechdky
SA egdcbf $ /eecgfp $ $ eech8 $ hcaik $
ROWNOWAGA W WARUNKACH DYNAMICZNYCH$
IS ajcdds $ $ /gcgl$ $ gcdé gcaff | aac'dk$
PC adjcfa$ $ $ /gc’eb $ jcag$ aci'$ | aac'tk §

Wspotczynniki kierunkowe dla poszczegolnych zmiennych dla p<0,05.
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Z4)*.;-42-) 6/,4D-! \D.! 6-.1! )*.C-D2/33-! 7/)*+1.D24E! 343S+EK! )-H! 2-)0-6! 7/B-/646!
J7)1.2-.  1,D.1/C+! 7GB!"82-0-1 71:C! B,/D2/J3-! 6/*/183B283SL! B;G.)B3B.! ;! ;.1+20.3S!
)*.*83B283SL!;!2-4;-4D0-6!)*/72-+!:8E.J2-.EK! 7/B-/6!1:;2/;.F-1C.,.283S! ,B-43-P! USG/738!
:81:M2-.D-! )-H! ;8M)B86! 7/B-/646! [7.)/;.2-.! 6/,4D-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! !
NQWLGW! <=L=QzTL! ;! 7/1::2.2-+! /! B-4;3BK* NQQLa>! QQLa?zTP! I4! B! 0/D4-!
3S.1.0*418B/;.G8! )-H! ;8M)B86! )*/72-46! ,/7.)/;.2-.! 6/,4D-! ;! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!

N @L=@IQ>L@Qr8Law! 'WLWgZTP!
76-42286-1/12.E;-HO)B86!;7G8;-412.1)%/7-4j1;8E.J2-42-.16/,4D+1)*.C-D2/J1! 7/)*+1.D24E!
3SG/73:;! ;! :.1+20.3S! )**83B283S! C8G89! C-4F! 7/! 0/7413-4L! B;-22/38-/:8!
-1:8¥1B86.G/J3-/;8L! ,B-4;3BK*8 |C-4F!7/10/7413-4L!)-.,8! B! D4M42-.L1)0/0! ;! ,.D! -! F-CI0/JIP!
"1:.1+20.3S!,82.6-3B283SL!,/16/,4D +!3SG/73:;1;4)BG8!/C-4!71:C8!;8*1B86.G/J3-/;4!/1.B!

C-4F!7/10/7413-4L1B.J!,/'6/,4D+!,B-4;3BK*9!C-4F17/10/7413-4L!/1.B1)0/0!;!,.DP
=] !
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CHT+)+6 %

Z,/D2/J1! B.3S/;.2-.! 1::2/;.F-1 E4)*1 2-4BCH,2.! ;! 0.M,4E! 7/,4E6/;.24E! .0*8;2/J3-!
c-B83B24E! N#2.73B80! <=+{MR! 1/B;/E+! 64*/,! C..2-.1 71/34)+ +*1B868;.2-.!
)7-12-B/;.24E! 7/B83E-! 3-.G.! )-HF.! ...PL! .D4! 7-41;)B4! -)*/*241 71.34! 2.1 *42! *46.*]
I7+CD-0/;.2\/7 -41/%;), 1+F-4E17/G/;-4)...LINX+1c-204D!-)) 7PIQWAZOCAIQWaWO!$-.3S!
-1.84)IQWgaldL.0!-IV//141QWW>0!"-2*411-1;) 7PIQWW=O WML B PIQWW @ 0'%DDFERWW(g
%+*/1B8! B.E6G+EK38! )-H! *86! *46.*46! )*.1.D-! )-H! .2.D-B/;.I! B.3S/;.2-.1 7/)*+1.D24L!
:71/:.,B.EK3 | B1:M2-3/;.24! ;.1+20-! 7/6-.1:;! -! C.,.jP! &014JD-D-! 1/DH! ;! +*1B86.2-+!
1::2/;.F-1;1.M4j! ;-B+.D283SL! :4)*8C+D.1283S! -1 71/71-/347*8;283SP!"71/;.,B-D-1*416-28!
/014JD.EK341:82-0-IC.,.j'71/34)+1+*1B868;.2-.11::2/;.F-LIE.09!7/)*+1/64*1-.LI7/)*+1/F1.c-.P!
)*.C-D/64*11-1)*.C-D/F1.c-.INX/D46.1<==£TP!

Y.,.2-.171B471/;.,B.241 71B8! ;80/1B8)*.2-+! 7D.*c/16! ,/*83BK! 71B4,4! :)B8)*0-6! B6-.2!
7IGIM42-.! 7+20*+! 71B8G/M42-.! ;87.,0/;/4E! )-G8! 2.3-)0+! )*:7! 2.1 7/,G/M4! NU&5TP! "l 34D+!
0/67D40)/;4F/\;8E.J2-42-.171/34)+1+*1B868;.2-.11:;2/;.F-  L!C-/643S.2-38L!38C4124*838L!
24+1/c-BE/D/,B8!-1-22-12.+0/;38! C.,.D-4D4! 1:M2/1/,283SL! ;4;2H*1B283S! -! B4;:2H*1B283S!
B.0G:34j!)*.C-D2/J3-17/)*+1.D2AEBB})0-! - "-4D/3S! <==gR1D/]! - ) 7P <==gO!5.*4D!-! ) 7P!
<==g[¥-B-,-1;)7PI<==WO!U.;)48!-1;) 7TPI< =3B+ 11-1)) 7TPI<==WCLS.1*!-|.) 7P!<=Q=0'h4E3!
-1;)7P! <=QFR.C/0! 7/6-.1:;! ;80/28;.283S! 7/,3B.)! }*.2-.1):/C/,24F/! B.E6/;.2/! )-H!

:7G8;46! B.0G:34j! ;4:2H*1B283SL! 27P! B;-KB.283S! B! /,,83S.2-46L! 01KM42-46L! .! *.0M4!
B4;2H*1B283SL! *.0-3S! E.09! 73S2-H3-.L! 7/3-KRLHIH38B! 7D.*c/168! ;! 1:M283S!
7G.)B3B8B2.3S!/1.BI+*1B868;.2-.!11:;2/:.F-12.12-4)*.C-D286!7/,G/M+P!

_4c-2-3E.! )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! C.B+E4! 2. 7.1.64*1.3S! 3B8)*/! 643S.2-3B283S!
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<==gP!"10/2)40;423E-!B..0347*/;.2/'*;-41,B42-4LIM4IB;-HO)B/2.1B6-422/J1'71B46-4)B3B4;!
U&S5!E4)*16-.1K! 7/F/1)B42-.1)-H!)*.C-D2/J3-P! YG.}B3BBONQWW?T! B.71/7/2/;.D-! 7/,B-.G!
7/:-41B3S2-! 7/,7.13-.1 2.1 3BHJI! )**83B2K! -! ,82.6-3B2KL! +:.M.EK3L! M4! +*1B868;.2-4!
1::2/;.F-1;1*83S!/C)B.1.3S!E4)*IE.0/J3-/;/!B+74G2-411:M24P1%+*/1B8!3-1)*;-41,B-D-LM41) 7/):C!
71B4EJ3-.! 71B4B! F1.2-3H! *83S! /C)B.1:;! B4¥228! ,D.! D+,B-! /! 1:M24E! )71.:2/33-!
6/*/183B24EP

"_4,B.12.1%46.%1 71/34)+ +*1B868;.2-.1 1;;2/;.F-! ;! 7/B83E-!)*/EK34E! 71B4B! B4y3-!
+C/F.INY. 14D -1)) 7PI<==>019%)).-.2*41-1:) 7TPI<==@O!U+6CA41;/1*S!-1:) 7P < =sREOHIIE 7P!
<==WO! US.17-/*1 -1 ))7P! <==\WQU34-4! - ))7P! <=Q[O! _4)3S.67)! -1;)7P! <=Qa0! /)! R.2*))!
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U.1,H1-1)7PI<=QgTP!Y.,.2-41643S.2-B6:;L!,B-H0-10*:186!3BG/;-40!+*1B86+E4!1:;2/;.FH!
;1 1:M283S! 2.*+1.D283S! -! B..1.2M/;.283S! )8*+.3E.3SL! 6/M4! 7/6:3! ;! -3S! B1/B+6-42-+P!
51B8E6+E4!)-HLIM4!;-40!a!D. 188437!+40.!1018*83B286!;!1/B;/E+!7/)*+1.D286A4)).-.2*4!-!
)7Pl<==@O0!U/2,/2!-1U146-2!<JPP'1*86!/014)-4!M83-.1/1F.2-B.3E.!)8241F-)*83B2.!7/)*.;8!
-1 71/34)8! 71B4,)-120/:4! /)-KF.EK! +! ,B-43-! 7/B-/6! ,/1/)G/J3-P! _438,+E4! /! *86! 1/B;:E!
/,1+3S:;! .2*8F1.;-*.38E28393 -! )71.;2/J1! +0G.,+! 241;/;/ \6-HJ2-/;4F/L! ;8B2.3B/2.!
0//1,82.3EK!1+3S:;!-1/,7/;-4,2-61)*/72-46!2.7-H3-.16-HJ2-/;4F/P'RB8C0/JI'71B4;/,B42-.!
C/,"3:;1)*.E4!)-H!7/,/C2.LIE.O!+!/):C!,/1/)G83SHDo wieku 78 lat nast!puje szybki rozw—;j
poczucia r—wnowagi, co wi"#! z rozwojem w tym okresie3B+3-/;4F/! J71BHM42-.!
B;1/*24F/P1$+3S8!1)* EK!)-H!,/0G.,2-4E)B4!-1;/D2-4E)B4!IN#.)7413BER) SX=7TP! <==@O
$/234)].DD4)!-!;))7P!\<==@012,/1Bn1K3B0/;)0.!-1#+C.30.!<=<=TP

Wielu autor—w zwraca uwag! na proporcje wzrostalzieci. Zakres wykorzystania
powierzchni podparcia zdaje si! by$ u nich czynnikiem znacz"cym. Du#" rol! odgrywa
wysoko%$ | masa cia&a (Teasdale i wsp. 2007; Anker i wsp. 2008; B&aszczyk i wsp. 2009).
W staniu swobodnym zakres przemieszcze' COP u dzedmjmuje wilksze pole ni#
u doros&ych, u kt—rych znajduje si! prawie w jednym punkcie. Natomiast granica wychwia'
%wiadomych u dzieci zajmuje obszar wewn"trz powierzchni podstawy, u doros&ych za%
dochodzi do palc—w, pi't i zewn!trznych kraw!dzi stopy (@priHemant 202

U4D46! 71.38! C8G/! /014JD42-4! +! \B-43-! ;! ;-A@&!D.*! 14D.3E-! 7/6-H,B8! 7/B-/646!
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)/6.*83B2.! C.,.283S! ;7G8;.! 2.! 14D.3E4! 7/6-H,B8! :82-0.6-! 71:C! 1:;2/:.M283S!
-16/+/183B283S{N>T!3B8!14D.3E417/6-H,B8!:82-0.6-171:C!1:;2/;.M283S!-16/*/183B283S!)K!
BCD-M/241+!/C+7G3-{

Wa



Material i metody

Y.,.2-.6-l/CEH*1Q<>=!+3B2-:;!B.0/7-.))0-3S!)B0:G!7/,)*.;/;83SIN@aW!,B-4;3BK*!- [@Q!
3SG/73:;T!;1;-40+lakQ=ID *P

5/6-.1!1:;2/;.F-1)**83B24E! ;80/2.2/12.!  7D.*c/16-4!)*.C-D/F1.c-3BRAE(D43*1/2-3P!
Y.,.285N)*.2-+1);/C/,286!+*1B868;.G!12-41+3S/6K!7/B83EH!71B4B!>=1)40+2,L!10-41+EK3!;B1/0!
2.17+20*1c-0).38E28RE4)*1/;.2/9!,G+F/JI'J3-4MO-!U&5!NR5!|66}TL!J14,2-1B.014)!U&5!NV%!
|66}TLIJ14,2-K!71H,0/¥1B46-4)B3B.2-.IU&5INVD!|66¢)} T/1.B!7/D4!7/;-41B3S2-1B.014JD.24!
71B4B! U&5!NR%! |G P! $:;2/;.FH! ,82.6-3B2K!/014JD/2/! 71B8! ;80/1B8)*.2-+! 7D.*c/168!
C.D.2)/;4E!d-C1.R2.,.2-46! C., .24F/'C8G/!;80/2.2-4!71:C8!1:;2/;.M24E! 7/D4F.EK34E! 2.!
*.0-6!)*41/;.2-+! 2.3-)0-46! )*:7! 2.1 7D.*c/16HL! .C8! 014JD/2.! 71B4B! 2-4F/' 2. 401.2-4! D-2-.!
N)-2+)/-,.TL!7/018;.G.!)-H! B! ;B/13/;KP!51:C.! *1;.G.! E4,2K! 6-2+*H! - C8G.! ;80/2.2.! *8D0/!
;17G.)B3B8 2-4!3B/G/;4ERER)*1/;.2/9-2,40))*.C-D2/J3-IN'RT!-17/;-41B3S2-H!3.G0/;-*KINSUTP

_11/014JD42-.17/B-/6+!;8C1.283S!B,/D2/J3-16/*/183B283S!;80/1B8)*.2/!71:C8!B!C.*41--!
*4)*;1 (+1/c-*1 -1 V-H,B82.1/,/;4F/' /1.B! C-4F! 7/' 0/7413-4P! &,7/;-.,.G8! /24! 7/6-.1/69!
;8*1B86.G/J3-! N;8*1B85/J3-/;8! C-4F! ;.S.,G/;8L! )0G/28! ;! 71B:,! B! D4M42-.! *8G46TL!
)B8CO0/J3-IN)0/0!;!1,.D!B!6-4E)3.L!C-4F!B;-22/J3-/;8!N?sQ=6TL!C-4F!7/10/7413-4T!/1.B!'F-C0/J3-!
NOG/2*+G/;-.1;171B:,TP!51B471/;.,B/2'E4IBF/,2-4!B!-2)*1+03EK!.+*I1:;P

"134D+!/014JD42-.1;7G8;+!C+,/;8)/6.*83B24E!2.114D.3E4!7/B-/6+")*.C-D2/J3-!-1)71.;2/J3-!
6/*/183B24E!8B2.3B/2/! ;)0.2-0! 6.)8! 3-.G.! NYV'T! /1.B! ,G+F/J3-! 0/j3B82! ,/D283S!
NV.2/+]-41t. TLLI2.)*H72-41;1/7.13-+!/1-3S!;.1*/J33.G/JIIC.,.283S!3SG/73:;LIE.0!-!,B-4;3BK*!
7/,B-4D/2/'12.7*1B8!7/,F1+8'NF1+7. Q=L @& !<Uf =L@4&.!.!>!7/;8MAHY,=L @c&P!

Wyniki

$4D.3B47/6-H,B8! )*.C-D2/JX 7/)*+1.DR ;! ;.1+20.3S! )*.*83B2838 .! B,/D2/J3:6- !
6/*/183B28-! ;! 6.G86! )*/72-+ | ;8E.J2-.EKF1:C8)B8C0/J3-/;4P! h.E)-D2-4E)B4! 0/14D.3EA4!
1,21*1;.2['1B!VDb!. 110/0-46!;!,.D!B!6-4E)3.IN =L=@C-4B6!B;-22/J3-/;8 6!Nf |=L=@fO!
=LQT! /! 0/7413-4 N | =LQ@! =LgR! "! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S!71:C8! 1:;2/;.M24! !
;1 +6-.10/;.286 ! )*/72-+ )K! 7/;-KB.24! B! 71:C.6-! B,/D2/J3-! )B8CO0/J3-/;83SL!
E.0!-18*1B86.G/J3-/; 83SNC-4F!;.S.,G/;8L!)-.,8!B!D4M42+ITC+!7GBH.E;8M)B4!0/14D.3EA4!
1,21*1,.21 17/6-H,B8I'RL!5SUN)0/0-46!;!,.DIB!6-4E)3.IN' I=LQ={0:LQ<TL!C-4F-46!7/10/7413-4!
N I=LQCt I=L2T!/1.BIB!)-.,.6-1BIDAM424.INLQ<IOELQ=TF1!;80.B.2/1*42,423 E-ID+C!*142 +!
B6-.2!)-G8!0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S!;1.B! B! ;-40-46! C.,.28B3P41,B/2/! B62-4E)B.2-3!H!
B.014)+!1/B1B+*+!;82-0:;!;/0:G!71/)*4E!14F14)E-!;1.B!B!71B81/)*46!64*180.D286!,B-43-P
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Y+,/;.1)/6.%83B2.1 C.,.283S!;81.M/2.1))0."2-0-46! YV'I -1 V.2/+]1-41t.! ;7 G8;.12.!
14D.3E4! 7/6-H,B8! 71:C.6-! 1::2/;.M286-! -! 6/*/183B286P "! ;.1+20.3S! )*.*83B283S!
| F1+7.3S! YV'! 2.E)-D2-4E)B4! 14D.3E4! /,2/*/;.2/! B! ;82-0.6-! C-4F+! ;8*1B86.G/J3-/;4F/!
N YV' 5Lt IYV' IQI/1.BI71:C.6-)B8CO/J3-ID/0/6/38EEN YV' <@ IYV' IQ'! ;.1+20.3S!
82.6-3B2833 )-D2-4E)B4! 7/;-KB.281+7! YVI>! -1 YV'IQ!;80.B.2/! B! ;82-0.6-! 71:C!
:8*1B86.G/J3-/:83S!+!13SG/73:;-)B8C0/JF;83S I+|,B-4;3BK*P!

" F1+7.3S!;)0.°2-0.1 V.2/+]-41t. !)-D2-4E)BAD.3E4! :82-0::1)*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E!
:1:.1+20.3S))*.*83B2839)*;-41,B/2/! B4!B,/D2/J3-.6-)B8C0/J3-/;86-LIFG:;2-&8!)BS8CO/J3-K!
D/O/6/38E2KN "V I>LE 1"V IQP!;.1+20.3S!,82.6-3B283S! )-D2-4E)B4!14D.3E4!1:;2/;.F-!
B! 71:C.6-! ;8*1B86.G/J3-/;86-! ;8)*K7-G8! +! 3SG/73:;! N"VQTL! .B! )B8C0/J3-/;86-!!
+1,B-4:3BKMV  I>TPh-41)%:-41,B/2/!;8)*H7/:.2-.1-)*/*283S114D.3E-! 7/6-H,B8! 1:;2/;.FK! !
17/6-.146!F-C0/J3-P

"82-0-171:C!B,/D2/33-16/*/183B28332-4;-4D0-6!)*/72-+1;8E.J2-.EK!7/B-/6!1:;2/:.F-!
:1:,.1+20.3S! )*.*83B283S! K@L=@! Q>L@QAGILAVE ! WLWgRTUSG/738! ;81:M2-.D-! )-H!
:8M)B86! 7/B-/646! ,/7.)/;.2-.16/,4D-! ;! ;.1+20.3S! ,82.6-3B283S! NQWLgW! e !<=L=QzTL!
17/1::2.2-+1/1B-4;3BK*INQQLax 1QQLa?zTP!Z6-42286-1/12.E;-HO)B86!;7G8;-412.1)*/7-4j!
:8E.J2-42-.16/,4D-1)*.C-D2/34 7/)*+1.D24E! 3SG/73:;!G8! C-4F! 7/10/7413-4L! B;-22/J3-8!
-1:8*1B86.G/J3-/:8!/1.B!)-.,8!BID4AM42-.L! JB14;3BK*& |C-4F!7/10/7413-4L!)-.,8!B!D4MA2- !
)0/0t;!,.DI-IF-CO/JIP!

Whioski

QR5/6-6/1 -)**24EL! 71/7/13E/2.D24E! 7/71.;8! ;.1*/33-! ;)B8)*0-3S! .2.D-B/;.283S!
B6-42283S14D.3E4!6-.1!)*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! B! ;82-0.6-! 71:C! ;8C1.283S! B,/D2/J3-!
6/*/183B283S!2-41;)0.B+EK!2.1-)*2-42-41;81."24F/!B;-KB0+!7/6-H,B8! RG-4!6/M2.!

*4M! ;80.B.1! *42,423E-! D+C! *142 +! B6-.2! )-G8! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! ;1.B! B! ;-40-46!
C.,.283SP!"l;.1+20.3 S!)*.*83B283S!-)*/*28!;7G8;!2.17/B-/6!)*.C-D2/J3-16.EK!;82-0-!
71:C!B,/D2/33-!)B8C0/J3-/;83SL!;!,82.6-3B2838&!!,D.!1 0*:183S!)-G.! 14D.3E-! 7/6-H,B8!
B6-42286-1C8G.!;-HO)Be! IB,/D2/33-1;8*1B86.G/J3-/;83S!/1.B!)B8C0/J3-/;835P

<PY+,/;.1 3-.G.! -)*/*2-41 ;7G8;.! 2.1 14D.3E4! 7/6-H,B8! ;82-0.6-! 71:C! 1:;2/;.M283S!!
-16/*/183B283SP!IX1+78!+*,/1B/24!;1/7.13-+1/1;.1*/33-1;)0. 2-0:;1YV'I-IV.2/+]-41t.!
;11:M286!)*/72-+10)B*.G*/;.G8!;B.E4624!-2*41.03E4!.2.D-B/;.283S!B6-42283SP!"1)*.2-+!
);/C1,286!6-.G8!2-4,-4D0-!;7G8;!2.114D.3E4!)*.C-D3-1B!;8*1B86.G/J3-KL!.D4!-)*/+28!
B!)B8CO0/J3-KP! "l F1+7.3S! YV'L! -3S!)-G.! B62-4E)B.G.! )-H! ;1.B! B! 71B81/)*46! ;.1*/J3-!
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10.°2-0.L1.1V.2/+]-41t.! e 1+13SG/73:;11/)G.!:1.B!B!14D.*8;286!;8,G+M.2-46!)-H!-3S!
0/j3B82!,/D283SL!+!,B-4;3BK*!/,:1/%2-4P!"1:.1+20.3S!,82.6-3B283S!14D.3E4!7/6-H,B8!
B6-42286-1C8G8!)-D2-4E)B4.1B1:M2-3/;.2-41;/C1HC-4IF1+7!)0."2-0:;162-4E)B4P!"8M)B4!
.1%/33-11)7:G3B822-0:;! 0/14D.3E-! /,2/*/;.2/! B )B8C0/J3-KL! .D4! -! B! ;8*1B86.G/J3-K!
0)B*.G*/;.G8!)-H!2.17/B-/6-416.G86L!,/1+6-.10/;.24F/P!

>P#/1B8)*2-&£)B86-! ;.1*/J3-.6-1 6-.1! )*.C-D2/J3-! ;41 ;)B8)*0-3S! F1+7.3S! ;-40/;83S!
3S.1.0*418B/;.G8!)-H!,B-4;3BH*.PI&C-417G3-411:M2-G8!)-H!*4M!3/! /1)-G8!-1B.014)+!-2%41.03I
7/6-H,B8! F1+7.6-! .2.D-B/;.283S! B6-42283SL! *.0! ;! +EH3-+! 3.G4F/! 1/3B2-0IL! E.O!
-1:17/,B-.D4! :4,G+F ;.1*/J3-1;)0.°2-0::! C+,/:8! 3-.G.P  1"1;.1+20.3S! )*.*83B283S!
:-HO)BK! D-3BCH! -)*/*283S! 0/14D.3E-! 3BK)*0/;83S! )*;-41,B/2/! + ,B-4;3BK*L! 2.%/6-.)*!
1 ,82.6-3B283S! +! 3SG/73:;P! "l }*.2-+! );/C/,286! B.014)! ;8E.J2-.24E! B6-422/J3-!
))7:D24E!E4)*1+1/C+!7G3-IBCD-M/2BUID,D.2)/;.2-. +13SG/73:;1E4)*.,;.11.B8L:-HO)B8!
2-M!+!,B-4;3BK*P

2P"82-0-16-.1!)*.C-D2/J3-1 7/)*+1.D24E! -1 71:C! 6/*/183B283S! Q<>=! ,B-43-! ;1 ; MD=IR.*!
)*.2/:-K! 3422K! C.BH! ,.283S! 14c414238E283SL! 6/MD-;K! ,/! ;:80/1B8)*.2-.1 ;! ;-4D+!
71B8)BG83S!/71.3/;.2-.3SPBA71/;.,B/24!;171.38!.2.D-B8!0/14D.38E24L!+;BFDH,2-. EK34!
C+,/;H!)/6.*83B2K!C.,.283SLI6/FK!C8I!;80/1B8)*.24!,//71.3/;.2-.171B4B!2.+3B83-4D-!
:cL1*14241:;' 3B8! 0D-2-38)*:;! 71/F1.6:;! /014JD.EK383S! )*/7-4j! -2*4F1.3E-1)42)/1B3B24E!
+1-3S! 7/,/7-43B283SL! 3/! 71B83-! )-H! /! +0-41+20/;.24F/! 0)B*.G*/;.2-.! B,/D2/J3-!
6/+/183B283S!-1+G.*;-14:42*+.D241D43B42-41E4E!B.C+1B4jP !

Q=t



+/..%!7" '
Introduction

5/)*+1.D! )*.C-D-*8! -)! *S4! 14)+D*! /c! 6/17S/D/F-3.DL! 24+1/7S8)-/D/F-3.D! .2,! 42]-1/2642*.D!
C.3%/1)L1*S414c/1414 *-/2)S-7Y;-*S1.1)743-c-31.3%-]-*81/116/*/11)0-DD'-21.1) 743-c-3142]-1/2642*!
O))+ES*P!_4)7-*41 6.28! 7+CD-3.*-/2)! /2! *S4! .C-D-*8! */1 6.-2*.-2! C.D.234L! -*1 S.)! 2/*1 C442!
4*416-24,1;S ¥, 4*416-24)16/)*D8I-*)!,4]4D/7642*P'*1-))*-DD!,-cc-3+D*1*/13DBIDBS - !
7.1%1c1/61.FALIF42,41L1¥S41, 4F1441/c1)42)/181-2*4F 1 %-/21.2,1)/6.*-31)*1+3*+14L!,4*416-24)1*S4!
4]4D/7642%!/cI7/)*+1.DI)*.C-D*8P

$4)4.13S! /2! 7/)*+1.D! )*.C-D-*8! .2,! -*)I 14D .*-/2)S-7! ;-*S! 6/*/1! )0-DD)! .6/2F! 3S-D,142! -)!
C43/6-2F16/141.2,16/1413/6 6/2P!1S48!/c*421-23D+,41.1,-ccA4142*)4*[cic-*24))1.2,140+-].D42*!
*4)91.2,1.1413.11-4,1/+*1-21 -cc4142* FAIF1/+7)P!IS41 14D *-/2)S-7! C4*:44217/)*+1.D1)*.C-D-*8!
2,16/%/11)0-DD)*4)*)1.6/2F13S-D,142!S.)12/*IC442!3D4.1D8!4)*.CD-)S4,L1.2,114)4.133814)+D*)|]
)-F2-c-3.2*D8!,4742,-2F!/21*S41C.D.2341.))4))642*164*S/ ) 1+)4,P|_4*416-2-2F!1*S41-2cD+4234!/c!
)6.*-30*1+3*+14L1-217.1%-3+D. 1, ASSESH71/7/1*-/2)1.2,*S4114D.*-|41D42F*Sl/cID/:41!D-6C)L!
-2114D.*-[21;-*S1 7/)*+1.D!)*.C-D-*8!.2,16/*/1!)0-DD)! 6.81 24! -143*-/21 -21*S41)4.13S! ¢/1!
4*416-2.2%)1/c17/)*+1.D!)*.C-D¥*8P

A2,41)*.2,-2F1*S41c.3*/1)*S *1-2cD+423417/)*+1.D!)*.C-D-*81.2,16/*/11)0-DD)!6.81C41-67/1*.2*!
C/1!,4]4D/7-2F! 4ccA3*-]41)*1 *4F-4)1 %1 714]42*1.2,1*14.*1C.D.234! ,-)/1,41)!.2,1-671/]41 6/*/1
)0-DD)!c/1!3S-D,142!/c!.DD!.F4)P

Aim of study

1S41.-61/CI*SA1)*+ 81-)1%/1 4*416-241*SA4114D *-[2)S-7IC4A*;4421*S41DAJADY/c! 7/)*+1.D!)*.C-D-*8!
2,1)4D43%4,16/*/11)0-DD)!.6/2F!3S-D,142!C4*4421*S41. F4l/clal.2,|Q=L!3/2)-41-2F*S4-11)/6.*-3
)*1+3*+14P!IS4!c/DD/;-2F!14)4.13S10+4)%-/2)1:4141c/16+D. 4 HoBBTS 4. C/J49INQT!I/; S *!
45*42*1*S41DA]AD!/cl)*.C-D-*81-21)* *-31.2,1 82.6-313/2,-*-/2)1-)1 14D *4, 1*/1*S41 14)+D*)! /c1 6/%/1!
*4)1/c1*S414s.6-24,13S-D,142L!.2,1S/;1¥S-)114D.*-/2)S-713S.2F4)!c/1!,-cc4142% FAIF1/+7){IN<T!
_14)1*S41)/6.*-31)*1+3*+141/cI*J4CEA3*)!.cCA3*1¥SA114D. *-/2)S-7IC4A*;4421*S4114)+D*)/c!C.D.234!
2,1 64711 ¥ 4L 2,1 %/1:S ¥ 4s*42%{) N>T! ") *S41 3/114D.*-/2! C4*:4421 *S41 14)+D*)! /c! €.D.234!
2,16/*/11%4))1)-6-D.11c/1IC/*SIF42,41){

Q=Q



Material and methods

1S4114)4.13S!3/]414,! QL<>=!)*+,422)71-6.18!)3S//D)! -2! Z.0/7.24!N@aW! F-1D)! .2,! [@Q!
C/8)T!.F4,'&kQ=P!R*.*-31C.D.2341;.)! 64.)+14,1/2!*S41 U~! (D43*1/2-3)*.C-D/F1.7S! 7D.*c/16P!
IS41)+CE43*)*//,1c144D8!.2,IS4D, L))*-DDI7/)-*-/21c/11>=1)43/2,)L},-143*-2FIS-)IF. BA/*S4lc-5 *-/2!
7/-2*P1IS41cDD/;-2F1;4141143/1,4,91*S41DA2F*S! /c1*S41U&S! 7. *SINRS5! |66} TLI*S41.]41.F4IU&S5!
1.2F4'NV%! |66} TL!*S41.]41.F41)744,!/c! U&S! 6/]4642*INVb! |66+)}T!.2,1*S41)+1c.341.14.!
3/]414,1C8!*S41U&5!NR%! |66<}TP!_82.6-31C.D.234!;.)!,4*416-24,!+)-2F1*S41d-C1.1C.D.234!
7D.*c/16WS41 )+CE43%y)! *)0! ;)1 %/l 741¢/16! .2! 40+-].D42* *4)*L! ;S-3S! -2)/D]4,! 3/2*1/DD-2F!
*SA1c44*1714))+141/21*S417D *c/161-21)+3S.1;.81*S *1*S41D-241,1.;21C81S-61/21*S41)31442!N)-24!
. JAT13/14D.*4,1;-*SI1*S41 14c414234! D-24P! IS4 *4)*1 D.)*4,1[2416-2+*4! .2, L,OMBY, | /2D8!
-21*S41c1/2*.D17D.24PIR*.C-D-*81-2,4sIN'RT!.2,1*/*. D!)+1c.34!.14.IN5UT!;4141143/1,4,P

I11,4*416-241*S41D4]4D!/c!)4D43*4,16/%/11)0-DD)LI*4)*)Ic1/61*S 4l (+1/c-*1.2,1'2%412 *-[2. DI*4)*!
C.**41-4)1.)};4DD!.)11+22-2F1.1/+2,1*S4142]4D/74%;4141+BYBIB/114)7/2,4,*/*S41c/DD/;-2F!
64.)+14642%)9142,+1.2341N42,+1.2341)S+*D4l 1+2L! c/1;.1,! C42,)! c1/6! D8-2F! /21 8/+1! C.30TL!
)744,IN)*.2,-2F! D/2F! E+67L! .F-D-*81 1+2!N?sQ=6TLIS|ZB/71+2T! .2, cD4s-C-D-*8! Nc1/2*!
C42,!/cI*SA1*/1)[TPIS48!:4141741¢/1643(3,-2F1*/1*S41 +¥S/1)y1-2)*1+3*42)P

'21 /1,411 %1 4*416-24! *S4! -67.3*! [c! *S41)/6.%-31 )*1+3*+141 /21 *S41 14D *-/2)S-7! CU*;442)
*S41D4]4D! /c!)*.C-D-*8!.2,16/*/1! 741¢/16.234L!*S41 C/,816.))1-2,4S! NYV'T! .2,1*S4! D4RF*S! /c!
*S41D/;411D-6C)INV.2/+]-41T!; 4141 4* A% 1.2,1*S42L1C.)4,1/21*S4-11].D+4)L!.DDI*S4!)*+ -4,
C/8)!.2,IF-1D)%:414!,-]-,4,1-2*/1*S1441)+CF1/+7)INFL/4NEP@!R_ISHKEP@!R_L!.2,1>1.C/]4!
s, =P@!R ITP

Results

Y.)4,1/21¥S41) 744, *4)*)t114)+D*)L1*S4141-))6.DD!3/114D . *-/2\CA*4AR)*.C-D-*81-21)* *-3!
3/2,-*-/2)1.2,16/*/11)0-DD)PISA4!*1/2F4)*13/114D.*-/2):41412/*4,1;-*SIVb!.2,1)*.2,-2FID/2F!
E+67! K!=P=@TL! .F-D-*8! 1+2P}2P-NE0=PQT! .2,! 42]4DN}8.74,! 1+2! N! =PQOI=PgTP!
'216/,41.*4D8!,82.6-313/2,-*-/2)LL;-*SIC/*S1)744,1.2,142,+1.2341%4)*)IN) S+**D4! 1+ 2 DEFAH!
[:21)-* \+7)TI-2IC/*S1)4s4)P'21,82.6-313/2,-*-/2)L1;S421%4)*-2F1)744,1.2,142,+1.234IN) S+**D4!
1+22-2FL1)#7)TLI*S413/114D.*-/2!;.)16/,41 *4PVIS4! S-FS4)*13/114D . *-/2)1;4141 2/*4,1C4*:442)
'‘RLI5UL2,1)*.2,-2FIIRFIE+67 K I=PQ=4C0PQ<TLI1+22-2F!.1/+2,142] AL B @BP<>T!.2,!
D8-2F!,/;2!)-A+7)IN |=PQOEPQ=TP!IS414!;.)12/1*42,42381/11¥142,1-2,-3 *-2FI3S.2F4)!-21*S4!
J*142F*Sl/c!7.1%-.DI3/114D . *-/2)1;-*SLEAICSA114)7/2,42%) PIS AL FAYCI14)7/2, 4 WS A2
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[213S.2F4)!-21*S41*142F*S1/c! 7.1*-.D13/114D.*-/2)P1**1; )l c/+2,1*S *1*S411.2F 4l /c! ) 741)-/2)/c!
14)+D*)L!.1/+2,1*S4114F14))-/2!D-24L!,4314.)4,!:-*S1*S413S-D, 142y)13S1/2/D/F-3.DIF1/;*SP

1S41)/6.%-31 }*1+3*+141 /c! *S41 )+CE43%)L! 45714))4,! C8! *SADYNN.2/+]1-41! -2,4sL!
-2cD+4234)1*S41 14D *-[2)S-71C4*:4421C.D.2341.2,16/*/11%4)%)P1'21)* *-313/2,*-/2) L1 -2 *S4 Y V']
F1/+7)L1*S41)*1/2F4)*1 14D *-/2)S-7)! ;4141 2/*4,1-21*S41 14)+D*) /c1 42,+1.2341 1 ¥32>2HI N
$1YV'IQT!.2,ID/3/6/-121)744,1*4))INF YV'I<OH 1YV 'TQTP!'2!,82.6-313/2,-*-/2)L!)*1/2F 41!
))/3-*-[2)] C4%:4421 *SAL YV'I >1 21 YV'I Q! F1/+7)! ;4141 ,46/2)*1.%4,! -21 *S41 14)+D*)! /c!
42,+1.2341*4)%)Ic/11C/8)!.2,1)744,1*4)*)ic/1!F-1D)P

5/)*+1.D!)*.C-D-*8114)+D*)!.141)*1/2F41!-21*S4IV.2/+]-41!-2,4S F1/+7)! - 2D *-/R)B4*!
. )Ic/+2,1:-*S1)744,1.C-D-*-4)L16.-2D8ID/3/6/*-/21) 744, IK"VI>L! 1 "VIQTPI'2*S4IV.2/+]-41!
-2,4s! F1/+7)! -*1 ;) c/+2,1 *S.*L1 -21 )* *-31 3/2,-*-[2)L! .D/2F! ;-*S1)744,! .C-D-*-4)L! 6.-2D8!
D/3/6/*-/21)744,I Nt "VI >L! 1 "VI QTL! 7/)*+1.D!)*.C-D-*8! 14)+D*)! WAF}1P! 2! ,82.6-3!
3/2,-*-/2)L1)*1/2F41114D .*-/2)S-7)IC4*:4421C.D.2341.2,142,+1.2341%4)%)1:4141/C)41]4,1-2!C/8)t!
F1/4+7!N"V! QT!.2,1 ;-*S1)744,!1 *4)%)1 -21 F-1D)t! F1/+7! N"V! >TP! 1S414! :414! 2/ )-F2-c-3.2*]
14D.*-/2)S-7)IC4*:4421C.D.2341.2,1*S4164.)+14642*!/clcID48L

1S41 14)+D*)! /c! 6/+/11)0-DD)! *4)*)! */1 .1)6.DD! 4s*42*! 4s7D.-2! *S41 D4]4D! /c! C.D.234! -21 )* *-3!
3/2,-*-12)INf @P3@>P@QzOPaWWPWgzTP!Y/8)!S.,1.1S-FS41!D4]4D!/c!6/,4D!lc-*1-2!,82.6-3!
3/2,-*-12)INQWPUWP=QzTL!3/67.14,*/IF-1D)INQIQRRa 2z TBUI). 1- CD4):-*SKSAIF 14, *4)*|
-67.3*1/21*S41 4F1441/c! 3D.1-c-3.*-/2! /c! *S4! C/8)y! 7/)*+1.D!)*.C-D-*8! 6/,4D)! ;414! 42]4D/74
)S.74,11+2L1.F-D-*81.2,142,+1.234L.2,ID8-2F!,/: A-F)PIn/1IF-1D)*S4)41:414142] AT,
1+2L!D8-2F!,/;2)\*7)LID/2F!E+67!.RD4s-C-D-*8P

Conclusions

QP_4)7-*4! *S41)-F2-c-3.2*L! 71/7/1%-/2.D! -671/]4642* -2! *S41 |.D+4)! /c! .DD! .2.D8B4,!
].1-.CD4)LI*S4114D *-/2)S-7)!/c! 7/)*+1.D!)*.C-D-*8164.)+14)!;-*SI*S 41 14)+D*)l [cI *4)*)*4)*)!
14)+D*)! /c! )AD43*4,16/%/11)0-DD)! /! 2/*1 -2,-3 *41 *S4428J* /c! .| 3D4.11 14D *-/2)S-7!
3/114D.*-[2C4%;4421 *SA6P! *1 =)l D)/! -67/))-CD4! */1 ,46/2)*1.*4! .1 *42,4238! /11 #1142,
-213S.2F4)1-21/c!*S41)*142F*S! [c! 7.1%-.D! 3/114D.*-/2)!:-*S1*S41 [F41/c1 *S4! 14)7/2,42%)P!
'21)* *-313/2,-*-/2)L1*S41 14)+D*)! /c!)744,) .C-D-*81*4)*)1 S.]41.1)-F2-c-3.2*1-67.3*! /21*S4!
D4]4D! /c! )*.C-D-*8L! .2,! -2 82.6-3! 3/2,-*-/R)Ic/1! ;S-3S:S414! *S41 }*142F*S! /c!
*S4114D *-[2)S-71C4*4421*S41].1-.CD4)!:.) F14*@4114)+D*)l/c!42,+1.2341.2,1) 744
.C-D-*-4)I*4)¥)P
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<P Y/,81)*1+3*+141)-F2-c-3.2*D8!-2cD+4234)!1*S4114D *-/2)S-7!3/114D.*-[21C4*;4421*S4114)+D
/cIC.D.2341.2,16/%/11*4)*)PIX1/+7)1314.%4,1C.)4,/21*S41.D+4)!/cIYV'.2,1V. 2/+]-41!
-2,-34)1)S.74,1*S416+*+.DI-2*41.3*-/2)! /c!*S4! .2.D8B4,1].1-\EMA)8-2F! ,4F144) *!
-CC4142%ID4]AD)P!'21c144!1)*.2,-2FL1*S481S.,1.1)6.DD! 4cc43* /21 *S41 14D *-/2)S-7! C4*;442
)*.C-D-*81.2,142,+1.234LIC+*.1)-F2-c-3.2*14cc43*1/21) 744, P 2IYV'IF1/+7)LI*S4-11)*142F*S!
4314.)4,1;-*S1*S41-2314.)41-21¥S41-2 4s!].D+4L1.2, V4344 1y))* 142 FHS21c/11C/8) -*!
-2314.)4,1 ;-*S! *S41 14D .*-]4! D42F*S42-2F! [c! *S4-1! D/;41! D-6C)L! .2,! -2\&+84E-1D)!
I771)-*4P1'21,82.6-313/2,-*-/2)L1*S4114D *-/2)S-7)IC4*:4421].1-.CD4):4141; ))*1/2F 41!
2,1*S4! -cc414234)! ;-*S-21*S41 F1/+7)! [c! -2,-3)%414!)6.DD41P! i-FS41!].D+4)! /c!
3/114D.*-/213/4cc-3-42%)1:4141143/1,4,1;-*S1) 744,11 .2,1C+* .D)/!;-*S1 42, + 1\ 2 348!

>P X-1D)!S.,!6/14!c.]/1.CD4!].D+4)!/c!)*.C-D-*8164.)+14)!-2!.DD!.F4IF1/+7)P!Y/*S!)4s4)!.D)/!
-CCA14,! -2 *S¥142F*S1 .2,1)3/74! [c! -2*41.3%-/2)! C4*:442! *S4! F1/+7)! [c! .2.D8B4,!
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7.1*-.D! 3/114D2)! ;414! ;.)! ¢/+2,! -2! F-1D)t! F1/+7L!;S-D4! -2! ,82.6-3! 3/2,-*-/2)1!
-2IC/I8)tIF1/+7P!'21c1441)*.2,-2FLI*S411.2F 41 /c!4s7D.-24,13/66/2!].1-.C-D-*8!-)1)-6-D.1!
-21¢/11C/*S1)4s4)L!:S-D4!-21C.D.23-2F!-21¢/11C/8)!-*1-)1*:-341 )I D.1F4S-FS411*5.2!c/11.)!
-2IF-1D)P

2P 1S4114)+D*)!/c1 7/)*+1.D!)*.C-D-*8164.)+14)!.2,16/*/11*4)*)|/c! QL<>=13S-D,14%DF4,a
84.1)13/2)*-*+*41 1].D+.CD4!14c414234!,.*.C.)41*S *13.21C41+)4,1-216.281c+*+141)*+,-4)P!
.0-2F!-2%/1 33/+2*1*S41)/6.*-31)*1+3*+141/c! *S41)+CE4SA) 3/114D.*-/2.D! .D8B4)
3/67.1.%-]41.2.D8)-)!3.11-4,l/+*1-21*S-)Iy*+ 8LI* 0-2F1-2%/1 33/+2*1*S41)/6 *-31)*1+3*+ 14!
/c1*SA41)+CE43%)LI3.2IC41+)4,1C8!I5(1*4.3S41)L1*1.-241)1.2,13D-2-3-.2)1*/1,4]4D/7!71/F1.6)!
A4*416-2-2F1*S4! AF1441/c1)42)/18!-2%4F1 *-[21-21*S4-11 )14 BF1*S-)! 3/+D,! .D)/!
-DD! 3/2*1-C+*4! */I *S41 * 1F4*4,! A4]4D/7642* [c! 6/+/1) )0-DD)! .2,! c.3-D-**4!
*S417/))-CDA1*14.*642*1/c!6/*/1!)0-DD)!,-)/1141)P
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+$,+*%051','174,2' '

SPIS TABEL
.CPIQ!5/,)*.:/;.13S.1.0%418)*80.1)* *8)*83B2.1C.,.24E!F1+79P Q[
.CPI<! '2%41714* 3E.! )-GBKBO+! 7/6-H,B8! B6-42286-1 2.1 7/)*.;-4! ;.1*/J3-!
1)7:G3B822-0.10/14D.3E-154.1)/2.P <Q

[.CP!>1"82-0-! 71:C! B,/D2/33-! B.3S/;.2-.! 1:;2/;.F-! -1 6/*/183B283S! ;! 0/D4E283S!
71B4,B-.G.3S! ;-4D+! 0.D42,.1B/;4F/! C.,.283S! 3SG/73:;AQ& D.*T! ;1.B!
B;80.B.2-46!-)*/*2/33-1-3S!1:M2-3IB!71B81/)*46!64*180.D286P <

[.CPI?!1"82-0-! 71:C! B,/D2/J3-! B.3S/;.2-.! 1:;2/;.F-! -1 6/*/183B283S! ;! 0/D4E283S!
71B4,B-.G.3S! ;-4D+! 0.D42,.1B/;4F/! C.,.283S! ,B-4;3BKAQNB D.*T! ;1.B!

B!80.B.2-461-)*/+2/J3-1-3S!1:M2-3!B!71B81/)*46!64*180.D286P <@
.CPI@! #18*41-.! 7/,B-.G+! C.,.283S! ,B-43- 2.! F1+78! ;! B.DAM2/J3-! /,! ;.1*/J3-! -3S!
10.°2-0.lYV'P ! (@
|.CPI[!V.3-41B410/14D.3E-! 6-.1!}*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! -1 ;82-0:;! 71:C! 6/*/183B283S!
| 7))B3B4F:D283S!F1+7.3S!YV'IC.,.283S!3SG/73:;P [@
.CPla! V.3-41B4! 0/14D.3E-! 6-.11)*.C-D2/J3-1 7/)*+1.D24E! -1:82-0:;! 71:C! 6/*/183B283S!
| 7))B3B4F:D283S!IF1+7.3S!YV'IC.,.283S!,B-4;3BK*P [a
.CPIg! #18*41-.! 7/,B-.G+! C.,.283S! ,B-43- 2.] F1+78! ;! B.DAM2/J3-! /,! ;.1*/J3-! -3S!
10.2-0.IV.2/+]-41t.P ! a=
|.CPIW!V.3-41B4! 0/14D.3E-! 6-.1!)*.C-D2/J3-1 7/)*+1.D24E! -1 :82-0::1 71:C! 6/*/183B283S
1117/)B3B4F:D283S!IF1+7.3S!:)0."2-0.1V.2/+]-41t.1C.,.283S!3SG/73: P a=
.CPIQ=!V.3-41B4!0/14D.3E-!6-.1!)*.C-D2/}3-1.D24E!-1:82-0:;! 71:C! 6/*/183B283S
© 17))B3B4F:D283S!IF1+7.3S!;)0.°2-0.1V.2/+]-41t.IC.,.283S!,B-4:3BK*P a<

[.CPIQQP! Z4)*.;-42-4! 6/,4D-! 14F14)E-! ;-4D/1.0-4E! 64*/,K! 01/0/;K! ;! *8G! B;-KBO:;!
7/6-H,B8! 6-.1.6-! )*.C-D2/33-! ;! ;.1+20.3S! )**83B283S! -! ,82.6-3B283S!
.1,82-0.6-1,8C1.283S!71:C!6/*/183B283S!,D.13SG/73:;!1;1;-40+1aQ=!D P a?

[.CPIQ<! Z4)*.;-42-4! 6/,4D-! 14F14)E-! ;-4D/1.0-4E! 64*/,K! 01/0/;K! ;! *8G! B;-KBO:;!
7/6-H,B8! 6-.1.6-! )*.C-D2/33-! ;! ;.1+20.3S! )**83B283S! -! ,82.6-3B283S!
.1,82-0.6-1;8C1.283S!71:C!6/*/183B283S!,D.!,B-4;3BK*!;!;-40+MQ=!D P a@

SPIS RYCIN

$83RQ!R*.C-D/F1.c-3B2.17D.*¢/16.!,;+7G8*/;.Ic-168!U~|(D40*1Y2-3P Qa

$83/<I51B80G.,/;8!B.7-)171:C8!2.1)*.C-D/F1.c-3B24E!7D.*c/16-4! ;+7G8*/:4E!c-168!U~!
(D40*1/2-39 Qg

$83@>! 51B80G.,/;8! B.7-)! C.,.2-.1 }*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E! 2.! 7D.*c/16-4! C.D.2)/;4E!
d-C1.P Qg

$83P?! 51B80G.,/;.! F1.c-3B2.! -2*41714*3E.! 7.1.64*1:;1 )*.C-D2/J3-! 7/)*+1.D24E!
+B8)0.283S!2.17D.*c/16-4!C.D.2)/:4E!d-C1.P QW

$83R@P! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! ,G+F/J3-! J3-4MO-! U&5! NRST! -l ;82-0::!
:8*1B86.G/J3-/:AF/! C-4F+! ;.S.,G/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! 1 -1 1::2.2-46! 14F14)E-L
BIBFDH,2-42-46!:-40+!C.,.283S!,B-43-P <g

$83M1"8014)! 1/B1B+*+!114D.3E-!,G+F/J3-1J3-4M0-! U&SINR5T!-1;82-0:;1)-.,:;! BID4AMA42- |
:1.BIBID-2-K!-11:;2.2-46!14F14)E-L!\BBHRE-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-48-P  <W

$83Mal "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! ,G+F/J3-! J3-4MO-! U&5! NR5T! -1 :82-0:;! )0/OH! ;1 ,.D
BB-4E)3.1;1.B!BID-2-K!-11:;2.2-46!14F 14)E-L!!Bl+:BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!
B-43-P >
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$83Ry! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.36+4F/J3-! J3-4MO-! U&5! NR5T! -! ;82-0:;! C-4F+!
B;-22/33-/;4F/! ;1.B! B! D-2-K! -1 1:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46! ;-40+!
C.,.283S!,B-434P >Q
$83AW!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!,G+F/J3-1J3-4MO-!U&5!NR5T!-1;82-0:;!C-4F+!7/10/7413-4!
;1.B!B!D-2-K!-11:;2.2-46!14F14)E-L!'B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-F
$83RQ=!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-! ,G+F/J3-1J3-4MO-! U&5!NR5T!-!;82-0:;! F-C(Q/J3-!;1.B!
BD-2-K!-11:;2.2-46!14F14)E-L!'B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P >3
$83MRQQ! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! B.014)+! 71B46-4)B3B4j! U&5! NV%T! -! ;82-0:;!
;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+!;.S.,G/;4F/1 ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)B-L!
B%;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-P >’7!
$83MQ<!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4j! U&5!NV%T!-!1;82-0:11)-.,:;!
ID4AM42-.1;1.B!B!D-2-K!-11:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46! ;-40+! C.,.283S!
,B-43-P >@
$83R0Q>1"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4j!U&5!NV%T!-!;82-0:;1)0/0+!,.D!
B!6-4E)3.!;1.B!B!D-2-K!-11:;2.2-46AF14)E-L!B! +;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!
,B-43-P >[!
$83MRQ?!"8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! B.014)+! 71B46-4)B3B4j! U&5! NV%T! -! ;8B+0:;! C-4
B;-22/33-/;4F/!;1.B! B! D-2-K! -1 1:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46! ;-40+!
C.,.283S!,B-434P >al
$83RQ@!"8014)!1/B1B#4D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4jIU&5!NV%T!-!;82-0:;!C-4F+!7/!
0/7413-4!;1.BIB!D-2-K!-11:;2.2-46! 14F14)E-L! B! +;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!
,B-43-P >g
$83MQ[!"8014)!1/B1B+*+!14D.3E-!B.014)+!71B46-4)B3B4j!U&5!NV%T!-!;82-0:;!F-C0/J3-!
;1.B!B!D-2-K!-11:;2.2-46!14F14)E-L!"'B!+;BFDH,2-42-46!;-40+!C.,.283S!,B-43-RN
$83MQa! "8014)! 1/B1B+*+! 14D.3E-! 71H,0/J3-! 71B46-4)B3B4j! U&5! NVbT! -! ;82-0:;!
;8*1B86.G/J3-/;4F/! C-4F+!;.S.,G/;4F/1 ;1.B! B! D-2-K! -! 1:;2.2-46! 14F14)B-L!
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chlopcow w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( ¥ N,:-$&)V)9J.&39 ')9330$G:=:+] '(($&$9)G{ N,:-$0&++.8Y N,:-$C.$(.C:1;,:§ -,N(.8YS
'$ /gcaé gcg$ /gcgé gcgj$ gcad | /gcgs
L 0,15 gcg's gcad gcg$ /gcg® | /gcgls
i$ gca® gcgé 0,20 /gcgl$ /gca$ | 0,20
agh 0,25 gcgs gcgi$ Igcofs /gcgé | 0,23

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

dziewczqt w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( 4 N,:-$8)V)9.&39 ',)93$0$G:=:+{ '(.($&$9)G{ N,:-$0&,++.8¥ N,-$C.$(.C:1;,:4 - N(.8Y¢

'$ gcgs gcgl gcgs gcaf gcg$ | /gcgls

@ hs 0,19 gcaj 0,20 /gcg$ Igcaé | /gcgé
i$ gcgé gcag /gcg’ gegf gcg$ gcgs

agh 0,31 0,28 gegf /gcga /gcg$ |  gcg$

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab. 3 Macierz korelacji diugosci zakresu przemieszczen COP (MA) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych
chlopcow w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( 9 N,:-$&)V)97.839 ')93$0$G:=:+] '(.($&$9)G{ N,-$0&, ++.8¥ N,-$C.$(.C:1;,: - N(.8Y4

'$ /gcg$ gcgs gcgs gcgé gcas | /gcg$
;e h$ Igcgs Igcgf gcg$ gcg$ lgcgd | 0,19
i $ gcgl gegf gcg$ gcg® /gcgis | 0,19

agh /gcgi$ /gcaa Igcaj$ gcg$ gcad | gcg$

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab. 4 Macierz korelacji diugosci zakresu przemieszczen COP (MA) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych
dziewczgt w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:(§ N,:-$&)V)9J.&3¢ ')93$0$G:=1+{ '(.($&$9)GY N,:-$0&, ++.8¥ N,:-$C.$(.C:1;,: 4 -,N(.8Y$

'$ gcgs /gcg$ /gcg$ gcgi$ gca® | /gcgé

§" h$ gcgl gcaa gcaé /gcgj$ /gcgi$ | gcgd
i $ /gca$ /gcgh -0,22 0,20 0,20 | /gca$

agh gcgf gcgi gcgl$ /gcgl$ Igcgfs | /gcgé

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab. 5 Macierz korelacji diugosci predkosci przemieszczen COP (MA) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych
chlopcow w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( 9 N,:-$8)V)9J.&39 ')93$0$G:=:+{ '(.($&$9)G{ N,:-$0& ++.8¥ N,-$C.$(.C:1;,:4 - N(.8Y$

'$ /gcas gcgls Igcgls gcad 026 | /gcaé

E h$ 0,16 gcg’ gca$ gcg$ /gcg® | /gcglé
i$ gcad gcgd 0,20 /gcgl$ /gcag | 0,20
agh 0,25 gcga gcgi$ Igcgfs /gcgé | 0,23

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.
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Tab. 6 Macierz korelacji dlugosci predkosci przemieszczen COP (MA z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych
dziewczqt w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( 9 N,-$&)V)9J.&34 ')93$0$G:=+{ '(.($8$9)G{ N,:-$0&,++.8¥ N,-$C.$(.C:1;:q - N(.8Y$

'$ gcgs gcgl gcgs gcae gcg$ | /gcgls

Ee h$ 0,19 gcaj 0,20 /gcgs Igca® | /gcgé
i$ gcgé gcag /gcg’ gcge gcg$ gcgs

agh 0,31 0,28 gegf /gcga /gcg$ | gcgé

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab. 7 Macierz korelacji pola powierzchni przemieszczen COP (SA) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych
chlopcow w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( 4 N,-$8)V)93.839 ')9330$G:=:+{ '(.(3&$9)G{ N,:-$0&,++.8¥ N,:-$C.$(.C:1;,:§ -N(.8Y4

'$ /Igcgé gcad gcod gegf 0,17 | /gcaé

S| hs gcgh gcge gcgj gcgs Igcgdl  -0,15
i$ /gcoé gcga gcaf /gcgj /gcglyl 0,21

4 agh gcgd /gcag /gcag gcgj gcgil  gcgl§y

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab. 8 Macierz korelacji pola powierzchni przemieszczen COP (SA) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych
dziewczgt w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( § N,:-$&)V)9J.&3¢ ')93$0$G:=:+{ '(.($&$9)GY N,:-$0&, ++.8¥ N,:-$C.$(.C:1;,: 4 -,N(.8Y$

'$ /gcgl$y gcgd gcgd gcgl$ gcgly  gegl

5| hs gcgif 0,17 0,17 /gcgls Igcadl  gcgd
i $ Igca8 /gcaldy /gcafy gcgy gcail  gcgd

agh 0,19 0,20 gcgls /gcgls /gcgd  gcgd

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab. 9 Macierz korelacji indeksu stabilnosci (IS) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych chtopcow w
poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:(§ N,:-$&)V)9J.&39 ')93$0$G:=:+{ '(.($&$9)GY N,:-$0&,++.8¥ N,:-$C.$(.C:1;,:¢ -,N(.8Y$

'$ -0,16 Igcafy Igcgl gcaa 0,17 gcgd

Z| h$ -0,20 -0,15 Igcad /gcgd 0,15 | /gcafy
i$ -0,35 0,36 -0,16 gcaf 022 | /gcgl

agh /gcafy /gcafy /gcad gcaf 0,18 /gca$y

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab.10 Macierz korelacji indeksu stabilnosci (IS) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych dziewczqt
w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

IS

&,:( ¥ N,:-$&)V)9J.&3H ')9330$G:=:+] '(.(P&$9)GH N,:-$0&,++.8¥ N,:-$C.$(.C:1;,:§ -,N(.8Y§
'$ /gcgl$y /gcad /gcad 0,18 0,29 /gcajy
h$ /gcoid -0,18 /gco$ gcgl$ gcadl /gcofy
i$ Igcal$ -0,23 -0,24 0,24 029 | -0,21
agd -0,21 /gcal$y -0,26 0,35 0,38 /gcgd

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.
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Tab.11 Macierz korelacji powierzchni catkowite (PC) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych chlopcow
w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:(§ N,:-$&)V)9J.&39 ')93$0$G:=:+{ '(.($&$9)GY N,:-$0&,++.8¥ N,:-$C.$(.C:1;,:¢ -,N(.8Y$

'$ -0,16 Igcafy Igcgly gcag 0,16 gcgfy

2| hs 20,20 0,15 Igcad /gcgé 0,15 | /gcafs
i$ -0,34 -0,35 -0,16 gcaf 021 | /gcg$

agh /gcad /gcady /gcad gcad 0,18 /gca§

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.

Tab.12 Macierz korelacji powierzchni catkowite (PC) z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych dziewczqt
w poszczegolnych przedziatach wieku kalendarzowego (7-10lat).

&:( 9§ N,-$&)V)9J.&39 ')93$0$G:=:+{ '(.($&$9)GY N,:-$0&,++.8¥ N,-$C.$(.C:1;,: 4 -N(.8Y$

'$ /gcgls Igcad /gca8 0,17 0,28 | /gcaj

£ hs Igcgi§ -0,18 Igcgd gcgid gcadl  /gcghy
i $ -0,19 -0,23 -0,24 0,24 028 | -021

ags 0,21 -0,17 0,27 0,35 0,39 | /gcgj$

Wyttuszczonym drukiem zaznaczono wspotczynniki istotne statystycznie p < 0,05.
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