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WSTEP

W tej pracy pt.: Model systemu szkolenia w sportowym tasicu w stylu standardowym na
poziomie mistrzowskim w ujeciu wielokryterialnej metody wspomagania decyzji AHP,
zostang zaprezentowane efekty badan, zmierzajace do zwigkszenia efektywnos$ci
szkolenia sportowego w jednej konkurencji, nalezacej do nowopowstatej dyscypliny
sportu olimpijskiego. W rozwigzaniu zasygnalizowanego problemu badawczego
0 charakterze aplikacyjnym zaszta koniecznos$¢ podjecia nastepujacych rozwazan:

- po pierwsze, ustalenia istoty zmiennej zaleznej, jaka jest taniec sportowy, ktéoremu
w potocznym rozumieniu przypisuje si¢  (dyskusyjnie) znaczenie specyficznie
uksztattowanej formy przemieszczania sig ciata w czasie i przestrzeni na zasadzie: tanczy¢
kazdy moze (Wieczysty 2006);

- po drugie, powigzania efektywno$ci wykonania tanca (per se), z jego
funkcjonowaniem we wspotczesnym systemie szkolenia w sporcie wyczynowym
(Wazny 1981) i modelem szkolenia opracowanym na podstawie Analitycznego
Hierarchicznego Procesu (Saaty 1980, 2008).

Strukture pracy oparto na typowych wzorach pisania zorientowanych przyrodniczo
dysertacji doktorskich w naukach o kulturze fizycznej. Do oznakowania glownych
czesci pracy zastosowano numeracje rzymska (I-1V), a wchodzace w ich sktad rozdziaty
I podrozdziaty ponumerowano cyframi arabskimi.

We wprowadzeniu do problematyki badawczej (cz. I) oméwiono poszukiwania istoty
tanca oraz mozliwosci jej powigzania z ideg sportu olimpijskiego. W rozdziale
wprowadzajagcym do problematyki badawczej (cz. 1), podjeto si¢ zadania uzasadnienia
pogladu, ze istotg tanca jest przede wszystkim idea ruchu, ktorg odnies¢ mozna do sfery
duchowosci, rozumianej obecnie jako tworzenie sztuki. Przeprowadzona analiza
pismiennictwa data podstawy do potwierdzenia pogladu, ze taniec towarzyszyt
cztowiekowi od momentu pojawienia si¢ jego na Ziemi. Stad mozna bylo sadzi¢, ze
duchowos¢ cztowieka i religijno$¢ byly zwigzane od czasoéw prehistorycznych z naturg
cztowieka. W S$wietle przegladu piSmiennictwa okazato si¢, ze geneze zwigzku
duchowosci cztowieka z wykonywanym przez niego tancem, niezaleznie od
zmieniajacej si¢ W czasie historycznym jego tresci i formy, mozna ustali¢ na podstawie
wynikow badan nowych subdyscyplin: antropologii kulturowej (antropologii tanca)

oraz archeologii pradziejow (archeologii tanca). Ponadto, $cisty zwigzek duchowosci



tanca z biologiczng naturg czltowieka wspieraja Wyniki rozpoczetych z sukcesem
wspotczesnych badan genetyki molekularnej oraz neuropsychologii.

Podstawowsa kwestig podjeta we wprowadzeniu do problematyki badawczej byto
jednak ustalenie zasadnosci kontrowersyjnej ciaggle decyzji z 1997 roku
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI) o uznaniu za sport olimpijski
dwoch dyscyplin tanca sportowego: w stylu standardowym i latynoamerykanskim. Tym
samym zalegalizowano symbioze¢ tanca i sportu wyczynowego. Stuszno$¢ decyzji
potwierdzity wyniki witasnej analizy stowotwoérczej wyrazow taniec i sport oraz w ich
zestawieniu w nazwie: taniec sportowy.

W tym przypadku dowod oparto na wynikach przeprowadzonej analizy
stowotworczej obu nazw. Niezwykle owocne okazato si¢ odkrycie etymondéw
wyrazowych, na bazie ktorych tworzylty sie nazwy tanca w roznych europejskich
jezykach. Niezaleznie od ich kontynentalnego pochodzenia, mozna byto znalez¢ w ich
tre$ci odniesienie do sity duchowej i fizycznej Absolutu, poczatkowo 0 rodowodzie
mitologicznym, by z czasem (do chwili obecnej) zostat umiejscowiony w potencjale
ciata cztowieka tworzacego taniec.

Nalezy podkresli¢, ze w przypadku tanca (per se), jego istotno$¢ odnosita sie
(iodnosi si¢) do sfery sacrum, a nie tylko profanum, czyli do ruchu fizycznego
wykonywanego w rytm muzyki. Wyniki analizy etymologicznej nazwy sport w ujeciu
historycznym zahaczaja rowniez 0 kregi mitologiczne, by w konsekwencji oddaé
prymat wylgcznie sferze profanum, a wiec wymiernej sile czlowieka pozwalajacej
osiggac ideal, w mysl hasta olimpijskiego: citius, altius, fortius.

Uwzgledniajagc  kontekst historyczny i efekt ewolucyjny rozwoju istoty tanca
I sportu, mozna bylo przyjac, ze zasadnos$¢ ich symbiozy tkwi we wspdlnej idei obu
przejawow dziatalnosci ruchowej w zyciu spoltecznym i w dazeniu czlowieka do
osiggnigcia W rywalizacji maksymalnych mozliwosci; zarowno w sferze duchowej /
psychicznej, jak i fizycznej. Przyjeto zatem =zalozenie, ze w uprawianiu tanca
sportowego dochodzi niejako do renesansu starozytnej idei greckiej kalokagatii: dobra
(tkwigcego w wymiernej wartosci — wyniku - wykonania ruchu) i pigkna (w fakcie jego
tworzenia), ktére mozna osiaggnaé wspotczesnie w rezultacie treningu (w adaptacji do
stosowanych bodzcow obcigzeniowych). Jednak wymieniony efekt w obu przejawach
pickna 1 dobra moze by¢ osiagnicty tylko w powigzaniu z dobrze funkcjonujgcym
systemem szkolenia sportowego, ktory od lat wystepuje w sporcie wyczynowym. W ten

sposob po wiekach urzeczywistnia si¢ idea wychowania tancerza, o ktorg upominali si¢
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sofisci z Platonem na czele. Taka penetracja badawcza, poszukujaca potgczenia obu
zjawisk zycia spotecznego, odnoszonych si¢ wspotczesnie do roztacznych sfer: sacrum
i profanum, zakonczona sukcesem, potwierdzita nie tylko stuszng decyzje MKOI
przyznania praw olimpijskich wielobojowej dyscyplinie sportu artystycznego, ale
prowadzita do kolejnej refleksji nad potrzeba opracowania optymalnego modelu
szkolenia sportowego dla potrzeb zawodnikow przygotowujacych si¢ do zawodow
W tancu Sportowym najwyzszej rangi na $wiecie. Realizacje takiego zadania podjeto
w ramach prowadzonych badan wtasnych.

Decyzja w tej sprawie byta spowodowana wynikami doswiadczen autorki niniejszej
pracy (zawodniczki klasy S w tancu sportowym), jak i przegladu pismiennictwa
$wiatowego, z ktorych wynika, ze dotad na $wiecie, (w tym tez w Polsce), nie podjeto
misji opracowania W sposob modelowy uwarunkowania wyniku sportowego w tancu
sportowym oraz oceny jego przydatno$ci na tle roznych alternatyw. Utrudnia to
tancerzom-sportowcom, a niekiedy tez uniemozliwia, wykorzystanie potencjalnych
mozliwosci osiggnigcia sukcesu w rywalizacji sportowej. Niewatpliwie, istniejaca
sytuacja $wiadczy tez 0 opodznieniach w podejmowaniu badan naukowych nad
rozwigzaniem problematyki istoty tanca.

Pomimo braku punktéow odniesienia do podjetej problematyki badawczej,
przedsiewzicto decyzje 0 opracowaniu modelu szkolenia sportowego w tancu
sportowym w stylu standardowym, w sktad ktérej wchodza takie konkurencje, jak: walc
angielski, tango, walc wiedenski, fokstrot i quickstep. W jego tworzeniu wykorzystano
eksperckie podejscie do rozwigzywania problemu. Dotad jest ono w matym stopniu
(,,$ladowo”) stosowane w naukach o kulturze fizycznej. Majac to na uwadze, w czesci
wstepnej pracy szerzej omowiono zatozenia metodyczne do opracowywania modelu
systemu szkolenia sportowego w sporcie wyczynowym (nie tylko treningu).
Uzasadniono rowniez wybor najefektywniejszej metody ujecia w sposob matematyczny
sktadowych ~ modelu  uwarunkowan  wyniku  sportowego na  podstawie
przeprowadzonych badan jako$ciowych. Za taka uznano metod¢ Analitycznego
Hierarchicznego Procesu (AHP); struktury decyzyjnej uzywanej do wielkoskalowej,
wielostronnej, wielokryterialnej analizy decyzji. Analiza decyzji na podstawie wielu
kryteriow, to poddyscyplina badan operacyjnych, ktéra wyraznie ocenia wiele
sprzecznych kryteriow w procesie podejmowania decyzji (zarowno W zyciu

codziennym, jak i w sytuacjach, takich jak biznes czy medycyna). Opracowat ja



wybitny amerykanski uczony, profesor Thomas L. Saaty (ur. 1926 - zm. 2017), Dr
H.C., m.in. Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Whyniki analizy przegladu pismiennictwa daty podstawe do sformutowania celow
badan wtasnych oraz postawienia pytan badawczych.

W czesci metodycznej rozprawy (Il. Material i metody) opisano zastosowane
w badaniach wtasnych: metody, techniki i narzedzia badan, stuzace do stworzenia
eksperckiego modelu szkolenia sportowego w tancu sportowym wedlug zalozen
wielokryterialnego Analitycznego Hierarchicznego Procesu (AHP). Zgodnie z nim
wybor optymalnej decyzji o zastosowaniu najskuteczniejszego wariantu przygotowania
do zdobycia medalu na mistrzostwach $wiata oparto na zatozeniach trzech zasad,
stanowigcych zarazem istote podejscia metodycznego AHP:

1. Dekompozycja problemu ujetego w strukturze modelu eksperckiego, powstatego

w badaniach wiasnych w wyniku przeprowadzonej ankiety wywiadu.

2. Wyrazanie opinii 0 jego strukturze przez poréwnania.

3. Hierarchiczna kompozycja (synteza) priorytetow.

W czeSci prezentujacej wyniki badan empirycznych (1Il.  Wyniki badan)
zaprezentowano efekt dekompozycji eksperckiego modelu AHP, w wyniku czego
powstatlo ujecie problemu w postaci hierarchicznej (drzewka hierarchicznego). Cel
nadrzgdny (zmienna zalezna) zostat umieszczony na szczycie struktury hierarchicznej,
akolejne jej pietra zajmujg: kryteria i kolejno - subkryteria. Najnizej znalazty sie:
decyzje alternatywne, do jakich zaliczono warianty trzech modeli treningu w tancu
standardowym: rosyjski, litewski i wtoski. Zgodnie z drugg zasadg AHP, wykorzystujac
fundamentalna, dziewigciostopniowa skale poréwnan Saaty’ego, dokonano poréwnania
parami, na kazdym poziomie struktury hierarchicznej, w stosunku do wspolnego
kryterium potozonego bezposrednio powyzej. Z kolei w mysl trzeciej zasady
hierarchicznej, kompozycji priorytetow, przeprowadzono mnozenie wartosci kryteriow.
Uzyskany wynik dodano do wartosci najnizej potozonych elementow, co w rezultacie
wszystkich poréwnan ekspertow dato efekt w postaci modelu addytywnego
skonstruowanego w skali ilorazowej. Uwaza si¢ go za addytywng funkcj¢ priorytetowa.
Decyzja alternatywna, zawierajgca najwyzsza catkowitg warto$¢ funkcji priorytetowej,
byta uwazana za najlepszg i zalecang do wykorzystania w praktyce.

W czesci sumujacej efekt badan wiasnych (IV. Podsumowanie wynikow i dyskusja)
zwrocono uwage¢ na nowatorstwo wlasnej penetracji badawczej oraz na korzysci

ptynace z jej efektow dla teorii i praktyki szkolenia sportowego zawodnikow
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najwyzszej klasy w tancu sportowym w stylu standardowym. Szczegodlnie podkreslono
potrzebg wdrozenia wynikow badan wilasnych do praktyki szkoleniowej polskich par
tanecznych, najczesciej realizujagcych — jak to wynika z autopsji autorki pracy,
zawodniczki klasy S w tancu standardowym - witasne, autorskie koncepcje treningu
sportowego (oparte zazwyczaj tylko na intuicji trenera), z pominigciem innych waznych
elementow szkolenia, wynikajacych migdzy innymi z badan wtasnych.

We Whnioskach podkreslono warto$¢ poznawczg, metodologiczng i aplikacyjng
wlasnej penetracji badawczej.

Spisu pismiennictwa dokonano w systemie harwardzkim 648 cytowanych pozycji
bibliograficznych.

W Aneksie pracy zamieszczono w zatacznikach nie wykorzystane wazne materiaty
dokumentacyjne: kwestionariusze przeprowadzonych wywiadéw (W jezyku polskim
I angielskiem), tabele wykorzystane w prezentacji wynikow badan oraz dane dotyczace
biografii wybranych respondentow do tworzenia modelu systemu szkolenia
w sportowym tancu w stylu standardowym na poziomie mistrzowskim w ujeciu

wielokryterialnej metody wspomagania decyzji AHP.



I. Wprowadzenie do podjetej problematyki badawczej

Tak w teorii, jak i praktyce, istnieje zgoda, ze sport jest formg dziatalnosci nakierowang
na rywalizacj¢, gdzie nadrzednym celem jest osiggniecie jak najlepszego wyniku na
réznych szczeblach i poziomach wspotzawodnictwa. Dodatkowym wymogiem, jak
moéwi w Polsce Ustawa o Sporcie, a na arenie miedzynarodowej dyrektywa prawa Unii
Europejskiej, jest przestrzeganie okreslonych regul wspolzawodnictwa oraz
zorganizowanie si¢ w ramach systemu instytucjonalnego. Z przestanek praktycznych
| zalozen teoretycznych wynika, ze uprawianie sportu wyczynowego, niezaleznie od

jego form, ma na celu przeksztatcanie i doskonalenie rzeczywistosci.

Rozwoj poziomu rywalizacji, silna konkurencja na arenie mig¢dzynarodowe;j,
niekonczacy si¢ postep rekordow, ktory przekroczyt juz dawno granice wyznaczane
przez ekspertow, wymagaja statlego doskonalenia metodyki treningu oraz szerokiego
wykorzystania osiggnie¢ nauki i techniki w jej realizacji. Wiadomo, ze jest to bardzo
ztozony, wieloczynnikowy proces, w ktorym o koncowym sukcesie decyduje
doskonatos¢ i1 funkcja wielu sktadowych dziatan oraz procedur. W ich identyfikacji
I interpretacji moze by¢ niezwykle przydatna metoda podejscia Systemowego.
Przyktady osiagnie¢ panstw w migdzynarodowej rywalizacji sportowej swiadcza, ze
o0 sukcesach zawodnikow w sporcie wyczynowym decyduje efektywnos¢ dobrze

zorganizowanego, wielosktadnikowego szkolenia sportowego.

Nauka o tancu (Dance Sciences) in statu nastendi

Mowige 0 podej$ciu naukowym do tanca, trudno bytoby odnosi¢ zagadnienie do pojecia
nauki rozpatrywanej szeroko pod wieloma aspektami, takimi jak aspekt: historyczno-
geograficzny, statyczny, dynamiczny, tresciowy, metodologiczny, ideologiczny,
jezykowy, psychologiczny, ekonomiczny systemowy, socjologiczny, polityczny,
tresciowy, prawny, organizacyjny, strukturalny, a nawet filozoficzny. W tym przypadku
nalezatoby naukowo$¢ rozpatrywac raczej funkcjonalnie, jako zespot czynnosci
poznawczych, zmierzajagcych W  uporzadkowany, systematyczny, planowy
(metodyczny) sposob do osiagnigcia wiedzy o tancu. Odnoszac si¢ do ujecia
encyklopedycznego (Krajewski 2005) mozna by byto stwierdzi¢, ze w takim ujeciu
tworzona nauka jest tworem uporzgdkowanego zbioru zdan, zaspokajajgcych

ogolnoludzkie potrzeby poznawcze, ktore sqg intersubiektywnie sensowne i sprawdzalne.



Duze wymagania sprawnosciowe, jakie dzisiaj stawiane sg osobom uprawiajacym
wyczynowo rézne formy taneczne sprawity, ze zaczeto korzystaé w praktyce sportowej
ze wspomagania naukowego, by tancerze mogli w sposéb bardziej efektywny uprawiaé
te forme aktywnosci, jednoczeénie chronigc ciato przed uszkodzeniami. Z tych wiasnie
przyczyn w sposob naturalny wyodrebnit si¢ specyficzny przedmiot poznania
naukowego, jakim jest forma taneczna ruchu. Jak juz zaznaczono wczesniej,
ograniczano si¢ gtownie do aspektu pedagogicznego ksztattowania wartosci estetycznej
form ruchu w powiazaniu z psychologia i W z medycyng - leczeniem uszkodzen ciata
lub zmniejszania ujemnych skutkéw dla zdrowia uprawiania tanca, gtéwnie w balecie.
Wyodrebnita si¢ rowniez specyficzna rehabilitacja pourazowa tancerzy. Powoli wzrasta
zainteresowanie naukowymi podstawami wysitkow fizycznych. W tym zakresie
prowadzone sa tez od ponad ¢wieré wieku w réznych osrodkach naukowych badania
pod nazwg Dance science. Ich aspekt aplikacyjny zdobywa uznanie i miejsce
w strukturze nauki, ale jako oddzielna dyscyplina naukowa jest dopiero in statu
nastendi.

Obecnie misja nauki o tancu (Dance science) pojmowanej wasko (funkcjonalnie) jest
podejmowanie studiow nad teoretycznymi oraz praktycznymi aspektami réznych form
tanecznych oraz nad mozliwosciami wdrazania osiggnie¢ naukowych do przygotowania
technicznego i kondycyjnego 0sob uprawiajacych wyczynowo bardzo rézne style tanca.
W sensie aplikacyjnym dotychczasowy, bardzo rozproszony tematycznie i jakosciowo,
liczny stan badan naukowych wskazuje na pozytywny wplyw uprawiania ¢wiczen
tanecznych na zwigkszenie wydolnos$ci, redukcje urazéw oraz poprawe samopoczucia

I zdrowia: fizycznego, pychicznego i spotecznego (Banio 2015).

Historia nauki o tancu (Dance science)

W zaprezentowanym, bardzo waskim sensie, historia nauki o tancu jest krotka. Jej okres
prekursorski si¢ga lat siedemdziesigtych ubieglego wieku. Role wiodgcg w tym okresie
jej rozwoju odgrywato stowarzyszenie pn. American Dance Festival (ADF), ktore do
konca lat osiemdziesigtych organizowato dla tancerzy nauke tanca na specjalistycznych
kursach. Za date narodzin nauki o tancu nalezy przyja¢ rok 1990, kiedy to American
Dance Festival (ADF) przeniosto si¢ do Durham w Karolinie Péinocnej. Wowczas
lekarze z Duke University Hospital zainteresowali si¢ tancerzami. Z ich inicjatywy
I przy znacznym wsparciu istniejacej juz migdzynarodowej grupy lekarzy, praktykow
medycyny tanca, trenerow tanca, naukowcow interesujacych si¢ problematyka tanca
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i samych tancerzy, w 1990 roku powotano do zycia Migdzynarodowe Naukowe
Stowarzyszenie Association for Dance Medicine and Science ( IADMS ). Pierwotnie,
w 1991 roku legitymowalo sie cztonkostwem w Association for Dance Medicine and
Science (IADMS) tylko 48 osob. Obecnie, jak podajg statystyki stowarzyszenia oraz
coroczne kroniki, liczba cztonkéw wzrosta do ponad 900 w 35 krajach. International
Association for Dance Medicine and Science (IADMS) jest uwazany na $wiecie jako

reprezentant i patron nauki o tancu (Dance science).

Nauka o tanicu (Dance science) jako dyscyplina akademicka

W ostatnim 25-leciu Dance science jako dyscyplina akademicka stata sie juz oficjalnym
przedmiotem naukowym i praktycznym w dziesigtkach uniwersytetow. Nadawane sa
w nich stopnie licencjata (bakatarza), magistra, a takze doktora. Dowodem na to moze
by¢ praca doktorska obroniona w Akademii Pedagogiki Sportu w Rydze (Klonova
2014).

W Wielkiej Brytanii istniejg trzy uczelnie nadajgce stopien magistra w Sport
Dance: University of Bedfordshire, Universyty of Wolverhampton i w Trinity Laban
Conservatoire of Music and Dance w Londynie. Takze Uniwersytet w Birmingham
zatrudnia wielu specjalistow rozpatrujacych od strony naukowej problematyke tanca
oraz prowadzone sg w nim specjalizacje z zakresu pedagogiki Sport Dance. Na
University of Wolverhampton, Royal Academy of Dance i Bird College prowadzone
jest ksztatcenie na poziomie licencjackim w ramach specjalistycznych kursow, jak
rowniez w ramach modutow, ktorego celem jest przygotowanie studentow do
promowania zdrowych praktyk tanecznych.

Kilka uniwersytetow w Stanach Zjednoczonych oferuje rowniez kursy tanca
w ramach autorskich programow nauczania, w tym takze tanca sportowego. Istnieje
mozliwo$¢ pozyskania w ramach studiow akademickich stopnia licencjata lub magistra.
Do osrodkéw nadajacych takie uprawniana nalezg, migdzy innymi: Cornish College of
the Arts, Columbia College of Chicago, California State - Long Beach, Elon University,
Florida State University, Goucher College, Long Island University - Brooklyn Campus,
Ohio State University, Ohio University, UCLA - Irvine, University of Colorado,
University of Illinois - Urbana Champagne i University of Oregon. Realizowane
programy nauczania w zakresie nauk o tancu, chociaz maja swoja specyfike, t0 Sa

obszarowo zblizone do specjalizacji, ktore sa wyktadane na kierunkach sportowych. Do
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nich zaliczy¢ mozna, miedzy innymi, nastgpujace przedmioty: anatomia, fizjologia,
kinezjologia, psychologia, biomechanika, zywienie.

W przeciwienstwie do przedmiotow wyktadanych na kierunkach Sport Science,
w zakres nauczania akademickiego Nauki 0 taricu wlaczane sg roéwniez techniki
treningu funkcjonalnego i relaksacyjnego, takie jak: kreatywno$¢ i techniki somatyczne,
w tym praktyki: jogi, Pilates, technika Alexandra, metoda Feldenkraisa itp.

Badania naukowe w Stanach Zjednoczonych sg realizowane w ramach grantow
sponsorowanych przez rézne firmy, gtownie taneczne (Klonova 2014). Z pozyskanych
srodkow sg zatrudniani naukowcy zajmujacy si¢ tancem. Dla potrzeb konkretnych
sportowcow  przeprowadzane sg testy fizjologiczne, rdézne formy wsparcia
psychologicznego, terapii, poprawy kondycji i poradnictwa zywieniowego. Prowadzg je
specjalisci fizjoterapeuci, dietetycy, instruktorzy (np. Pilatesu), masazysci i lekarze
medycyny tanca. (Banio 2018). W Stanach Zjednoczonych dla tancerzy jest
zorganizowana na wysokim poziomie opieka medyczna i rehabilitacyjna.
W prywatnych klinikach istnieja specjalistyczne oddziaty leczenia urazow i kontuzji
tancerzy, zwtaszcza tanczacych w balecie.

Specjalistyczne ksztalcenie i badania naukowe z zakresu tanca prowadzone sa
rowniez W innych uniwersytetach na swiecie. Do wyrdzniajacych si¢ osrodkow
wychowujacych kadry nauczycielskie ze stopniem magistra i naukowcow ze stopniem
nawet doktora mozna zaliczy¢: wloski Uniwersytet w Bolonii, totewska Akademig
Pedagogiki Sportu w Rydze, czy Litewski Uniwersytet Sportu (Lietuvo Sporto
Universitetas) w Kownie. W Polsce brak jest takich osrodkow naukowych
prowadzacych badania naukowe z zakresu tanca oraz ksztalcacych specjalistow na

trzech poziomach: licencjata, magistra czy doktora.

Szkolenie pozauniwersyteckie w Dance Sport

Zgodnie ze swym statutem, szkoleniem instruktorskim i trenerskim tancerzy
uprawiajgcych wyczynowo te dyscypling olimpijskg w stylu standardowym
i latynoamerykanskim zajmuje si¢ Dance Sport Academy, dzialajaca przy Swiatowej
Federacji Tanca Sportowego (WDSF - World Dance Sport Federation). Roéwniez
w Polsce podobne kursy i warsztaty szkoleniowe prowadzi obecnie Federacja Tanca
Sportowego (FTS), powstata w 2002 r., ktora nalezy do Migdzynarodowej Federacji
Tanca Sportowego (World Dance Sport Federation — WDSF) i Polskie Towarzystwo
Taneczne, nalezace do Swiatowej Rady Tanecznej (World Dance Council — WDC). FTS
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jest spadkobierczynig tradycji zapoczatkowanej W pierwszej potowie ubiegtego wieku
przez Zwiazek Zawodowy Nauczycieli Tanca Rzeczypospolitej Polskiej, pod
patronatem stynnego pedagoga Mariana Wieczystego (Rey 1958, Wieczysty 1959),
a pozniej kontynuowanej przez Federacje Stowarzyszen i Kluboéw Tanecznych.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze teoria i praktyka w szkoleniu sportowym
w tancu sportowym sg nastawione przede wszystkim na doskonalenie techniczne
w stylach tanecznych i podnoszenie na wyzszy, indywidualny i niepowtarzalny poziom
wyrazu artystycznego ruchu tancerzy. Dziatalno$¢ organizacyjna zwigzkow sportowych
zostata ukierunkowana na opracowywanie i realizacj¢ kalendarza sportowego oraz
zabezpieczenia sedziowania W mysl obowigzujacych, miedzynarodowych przepisow.

W  zaprezentowanym zakresie pedagogicznym i fizjologiczno-medycznym
prowadzone sg, glownie przez amerykanskich badaczy, specjalistyczne badania
o charakterze aplikacyjnym. W skali $wiatowej formalng opieke nad badaniami
sportowcoéw uprawiajagcych wyczynowo taniec pelni nadal Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Medycyny Tanca i Nauki (The International Association for Dance
Medicine and Science - IADMS). Jest to najwicksza organizacja promujgca naukowe
badania w ww. zakresie. Stowarzyszenie corocznie organizuje konferencje. Ponadto
stowarzyszenie, gtownie lekarzy, wydaje od szeregu lat czasopismo specjalistyczne
Journal of Dance Medicine and Science.

Drugim Stowarzyszeniem preznie dzialajagcym na rzecz tanca sportowego jest The
Performing Arts Medicine Association (PAMA). Jego uwaga jest skoncentrowana na
rozwigzywaniu probleméow zwigzanych z urazami i zdrowiem tancerzy (oraz
muzykow). Jego wizytowka sa regularnie odbywane sympozja naukowe w Aspen-
Snowmass w Kolorado. W Europie podobng dziatalnos¢ prowadzi Middlesex
University w Wielkiej Brytanii. Uniwersytet organizuje tez migdzynarodowe warsztaty
i konferencje po nazwa From Cognition to Conditioning.

Z analizy oferowanych zaje¢, organizowanych na kursach i warsztatach, w ktorych
brata udzial autorka informacji (jako: tancerka, instruktorka) wynika, ze podbudowa
teorii i szkolenia w tej dyscyplinie sportu jest oparta na zatozeniach wasko pojetego,
funkcjonalnego podejscia do uprawiania nauki (Sport science) w zakresie szeroko
ujetego przygotowania pedagogicznego oraz podstaw psychologii sportu i fizjologii
wysitkow. W takim tez zakresie, studenci na uniwersytetach europejskich
I amerykanskich uzyskuja wiedzg¢ 0 sporcie i 0 naukowych podstawach treningu
(szerzej - 0 szkoleniu sportowym). W jednym i drugim przypadku nie podejmuje sig¢ roli
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systemowego podejscia do rozwigzania zagadnienia szkolenia sportowego, w ktorym
centralnym ogniwem jest przeciez trening, odnowa biologiczna i zawody.

W duzy stopniu, scharakteryzowany Kkierunek podbudowy naukowej teorii
i praktyki uprawiania wyczynowo tanca sportowego, potwierdza stan ilosciowy
I jako$ciowy publikacji naukowych, ktore znalez¢é mozna w bazach cytowan artykutow
oraz w ogolnodostepnych polskich i zagranicznych wyszukiwarkach dorobku

naukowego, tematycznie zwigzanego z uprawieniem tanca.

Taniec (Dance) i taniec sportowy (Dance Sport) w publikacjach naukowych

Dzigki wykorzystaniu mozliwosci technicznych Biblioteki Gtownej AWF w Krakowie,
Biblioteki Jagiellonskiej, a zwlaszcza informatorium portugalskiego Uniwersytetu
w Porto, podczas stypendium w ramach projektu ERAZMUS+, dokonano kwerendy
zawartosci publikacji na temat tanca, jakie znalazty si¢ bazach wielodziatlowych
wyszukiwarek BASE, CAIRN.INFO, CORE, DART, Europe E-theses Portal, DOAJ -
Directory of Open Access Journals, SURF, Google Scholar, EBSCO. Po wprowadzeniu
odpowiednich stéw kluczowych do ww. baz, dokonano wstepnego rozeznania odnos$nie
liczby prac naukowych na temat tanca, podejmowanych w réznych publikacjach.
Wyszukiwanie zaowocowato wykazaniem 48 910 artykutow naukowych tematycznie
zwigzanych z réznymi formami i stylami tanca. Swiadczy¢ to moze o duzym
zainteresowaniu problematykg uprawiania tej formy ruchu, ktora przeszta dituga droge
od salonowej formy rozrywki, do dyscypliny sportu wyczynowego, aspirujacej do grona
dyscyplin wiaczonych do programu igrzysk olimpijskich. Nalezy rowniez bra¢ pod
uwage fakt, ze w §wiecie znane sg rozne rodzaje tanca, a wsrod nich wystepuje bardzo
duza réznorodno$¢ stylow i form tanecznych.

Z kolei uszczegotowiajac kod wyszukiwania, ograniczajacy liczbe publikacji tylko
do prac posiadajacych Impact Factor, w takich bazach naukowych, jak: Web of Science,
Google Scholar, Med-line, MeSH, PubMed, SportsDiscus, SCOPUS (Elsevier), Science
Direct, Index Copernicus Journals Master List, to okazato sie, ze dokonano bardzo
ostrej selekcji, poniewaz znaleziono niespetna 100 publikacji, ktore spetniaty ww.
kryterium. Trudno byto wprowadzi¢ inne kryterium selekcyjne, poniewaz w wigkszosci
opracowan stosowano rdézng, nieporéwnywalng metodologi¢ opracowania wynikow
badan. Interesujace wydaje si¢ to, ze wsréd ww. publikacji tylko niewielka ich czesé¢
byta jednoznacznie ukierunkowana na problematyke tanca sportowego w stylu
standardowym.
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W szeregu przypadkow przedmiotem obserwacji byly pojedyncze pary (awiec
wykorzystano studium indywidualnych przypadkéw). W innych pracach dokonywano
podzialu ze wzgledu na pte¢, pomimo ze para taneczna przeciez Stanowi jedno$¢
w tancu. W zadnym artykule znajdujacym si¢ w bazie cytowan nie podejmowano
tematu modelu szkolenia sportowego. Tak jak wczesniej zaznaczono, rozpatrywano
najczesciej oddzielnie aspekty uprawiania tanca wyczynowo: fizjologiczne,
psychologiczne, antropologiczne, medyczne i - w niewielkim zakresie — pedagogiczne.
Poza tym, ostatni z wymienionych aspektow byt w wiekszosci prac traktowany
oddzielnie dla grup amatorskich i profesjonalnych. Obecnie, w mysl prawa o sporcie,
zatarta si¢ juz granica migdzy sportem zawodowym (profesjonalnym) iamatorskim
(olimpijskim). Na oficjalnych zawodach w tancu sportowym startuja na roéwnych
prawach zaréwno profesjonalisci jak i amatorzy. Od 2011 WDSF Professional Division
jest czescia struktur Swiatowej Federacji Tanca Sportowego WDSF.

Nalezy zaznaczyC, ze przeglad ww. dorobku badawczego (jak i zamieszczony
w polskich publikatorach naukowych) pozwolit zdoby¢ potrzebny materiat do
zastosowania metody Analitycznego Hierarchicznego Procesu Thomasa L. Saaty’ego.
Pomijajgc wWw. zastrzezenia, ponizej przedstawiono gtowne tematy prac, ktorych efekty
badawcze przyczynity si¢ do stworzenia bazy do przeprowadzenia analizy i syntezy
optymalnego modelu szkolenia sportowego w tancu w stylu standardowym
z wykorzystaniem metody AHP. W zastosowanej taksonomii, wyréznikiem Kkategorii
prac naukowych (differentia specifica) byly gtowne tematy tanca, podejmowane
w badaniach empirycznych. Ponadto brano pod uwage gtownie prace (ponad 80%),
znajdujace si¢ bazach Scopus i PubMed. W bazie danych PubMed, obejmujacej
artykuty z dziedziny medycyny i nauk biologicznych, znajdowaty si¢ takze artykuty
0 tancu. Baza zawierata takze cytowania z bazy MEDLINE, czasopism i ksigzek online,
a takze linki do petnotekstowych artykutow z PubMed Central lub stron internetowych
wydawcow.
W ponizszym zestawieniu, przy ich wykazie w nawiasach podano stosowny odno$nik
do publikacji opisanej doktadnie w zatagczonym spisie piSmiennictwa.

W szkoleniu pary zawodnikow w tancu sportowym w Polsce (i nie tylko),
zorganizowana i celowo uporzadkowana dziatalnos¢, prowadzaca do przygotowania
zawodnikow do uzyskiwania maksymalnych wynikow, ograniczona jest gtownie tylko
do refleksji teoretycznej w zakresie doskonalenia wyrazu artystycznego

| przygotowywania sportowego par tanecznych na bazie istnicjgcego U tancerzy
15



poziomu sprawnosci 0golnej i1 specjalnej. Potwierdzeniem takiej opinii moga byc¢
doswiadczenia autorki niniejszej dysertacji, a zarazem zawodniczki klasy tanecznej ,,S”
w stylu standardowym, zrzeszonej z PTT, FTS, WDSF, WDC - laureatki i finalistki
wielu prestizowych turniejow krajowych i miedzynarodowych, m.in. w Wielkiej
Brytanii, we Wtloszech, na Litwie, Lotwie, w Czechach i Stowacji, poétfinalistki
Mistrzostw Polski w stylu standardowym w kategorii dorostych, do 2014 roku
reprezentantki Polski w tancu sportowym w stylu standardowym, a od 2014 roku Litwy.
Znaczenie profesjonalnego podejscia do szkolenia sportowego par tancerzy staje si¢
coraz bardziej istotne, poniewaz tej dyscyplinie stosunkowo niedawno (w 1997 r.)
przyznano status dyscypliny olimpijskiej i otworzyla si¢ droga do wchodzenia do
programu dyscyplin rozgrywanych na Igrzyskach. Planowanie przygotowania do
zawodow, szczegdlnie najwyzszej rangi, a takze jego realizacja, wymaga racjonalnego
podejécia W sposob systemowy do organizowania szkolenia par w tancu sportowym,
ktore byloby oparte na dostepnej wiedzy, zarowno W zakresie przygotowania
techniczno-taktycznego, motorycznego, wydolno$ciowego, psychicznego i w koncu tez
artystycznego.

Dotychczas wsrod wielu trenerow w tej dyscyplinie sportu panuje dos¢ powszechny
poglad, ze im silniejsza ukierunkowana i specjalistyczna stymulacja treningowa,
wywotujgca wigksze 0golne obcigzenie fizyczne, tym lepszy efekt. Wyrazem tego moze
by¢ dziatalno$¢ WDSF (World Dance Sport Federation) oraz dziatajacej w ramach tej
organizacji Dance Sport Academy. Inne, pozatreningowe aspekty systemu szkolenia
sportowego sa pozostawione do realizacji i zespolenia zainteresowanym w mysl
wlasnych, autorskich rozwigzan. Wiadomo, ze chociaz wymienione wczesniej elementy
szkolenia sportowego musza by¢ uwzglednione, t0 pozostaja jednak na uboczu
przygotowania tancerzy na réznym etapie rozwoju mistrzostwa sportowego w tancu
sportowym. Swiatowa Federacja Tanca Sportowego (WDSF) skupia gtéwnie uwage na
sprawach marketingowych i ustugowych, organizacji i monitorowaniu zawodow
(turniejow tanca) oraz na doskonaleniu przepiséw sportowych, gtéwnie w dwoch

stylach tancow w parach tanecznych: w stylu latynoamerykanskim i standardowym.

Glowne przepisy tanca sportowego

Obecnie, zgodnie z ustaleniami Swiatowej Rady Tanecznej (World Dance Council -
WDC) i Swiatowej Federacji Tanca Sportowego (World Dance Sport Federation —
WDSF), do opracowanego w Anglii w latach 60-tych (i ciagle uaktualnianego)
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Swiatowego Programu Tancow Sportowych (World Dance Programme) zalicza si¢ dwa
style tancow sportowych: standardowy i latynoamerykanski. Roznig si¢ one technika,
rytmem, kostiumami tancerzy, a takze sposobem prowadzenia w tancu, w parze. Do
tancow standardowych (Standard Dances, Ballroom Dances) zalicza si¢ 5 tancow: walc
angielski, tango, walc wiedenski, foxtrot i quickstep. W stylu latynoamerykanskim
(Latin Dances) wyroznia si¢ rowniez 5 tancow: samba, cha-cha, rumba, paso double,
jive. Zawodnicy najczeSciej specjalizujg sie W jednym stylu tanca, ale sg tez rozgrywane
zawody, w ktorych tancerze wystepuja w 10. tancach, w obu stylach. W Ameryce
Potnocnej popularne sg dwie dodatkowe odmiany tanca towarzyskiego: American
Smooth i American Rhythm, ktore 1taczag elementy stylu standardowego
I latynoamerykanskiego z wptywami innych rodzajow tanca.

Wyczynowo uprawiany sportowy taniec (Dance Sport) rézni si¢ od tanca
rekreacyjnego przede wszystkim wystepowaniem wspotzawodnictwa i sportowymi
przepisami, ktore sa podobne do zasad obowigzujacych w innych dyscyplinach sportu,
w tym sportow wiaczonych do programu igrzysk olimpijskich. W sporcie tanecznym,
zgodnie z ustaleniami Swiatowej Federacji Tanca Sportowego (World Dance Sport
Federation — WDSF), tancerze rywalizuja w zawodach rangi krajowej
I miedzynarodowej, w tym w mistrzostwach krajowych, kontynentalnych, swiata oraz
w innych turniejach migdzynarodowych, np. rangi Grand Slam.

Warto doda¢, ze istota sportowego tanca roézni Sie tez od tanca towarzyskiego
gtownie tym, ze zaréwno organizacja szkolenia i turniejow jest wzorowana na
przepisach sportowych. Tancerze w sportowym tancu, W zaleznosci od poziomu
zaawansowania, sg sklasyfikowani na réznych poziomach. Najwyzsza klasg taneczng
jest klasa S — jest to klasa mistrzowska miedzynarodowa. Nastepna kategorig jest klasa
A — mistrzowska krajowa. Kolejnymi literami alfabetu tacinskiego sa oznaczone coraz
nizsze Klasy: B, C, D, E. Tancerze klas C, D, E w tanczonych choreografiach wykazuja
si¢ opanowaniem podstawowych figur tanecznych. Do klasy C pary rywalizuja
w konkurencji kombinacji tancow standardowych i latynoamerykanskich, natomiast
w wyzszych klasach tanecznych rywalizuja niezaleznie w kazdym stylu. W tancach
standardowych od klasy tanecznej B partnerzy tancza we frakach i biatych koszulach,
natomiast tancerki moga tanczy¢ w sukniach ozdobionych btyszczacymi kamieniami.
Rowniez w stylu latynoamerykanskim tancerze klasy B i wyzszych moga mie¢ na
strojach btyszczace ozdoby. W nizszych klasach tanecznych jest to zabronione.
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Na zawodach tancerze reprezentujacy dany styl taneczny rywalizujag ze soba
w kategoriach wiekowych oraz tanecznych.

Sedziowanie
Migdzynarodowa Federacja Tanca Sportowego (WDSF) ustalita kryteria oceny przez
sedziow jakos$ci technicznej wykonania tancow w stylu standardowym na zawodach

sportowych:

1. Technika: postawa i przemieszczanie, linie ciata i ksztalty, trzymanie, pozycje
I przejscia, rownowaga, koordynacja ruchu, akcje i dynamika.

2. Ruch do muzyki: takt, tempo, struktura rytmiczna, frazowanie, wyczucie czasu,

muzykalnos¢.

3. Partnerowanie: kontakt w parze, komunikacja, stosownos¢, skutecznosc¢, Spojnosc.

4. Choreografia i prezentacja: choreografia, atmosfera, kreatywno$¢, interpretacja,

ekspresja.

Z wiasnych do$wiadczen oraz przegladu pismiennictwa $wiatowego, dotyczacego
istoty tanca per se oraz sportu wyczynowego nasuwa si¢ Supozycja, ze trudno jest
jednoznacznie zakwalifikowac go, jak rowniez jego form¢ nazwang tancem sportowym
do typowych konkurencji sportowych. Zaréwno jego rodowod, jak i forma organizacji
konkurencji na turniejach jednoznacznie cigzy ku pigknu - sztuce. W celu udowodnienia
przynalezno$ci tanca sportowego do sportow artystycznych, odwotano si¢ do wynikow
przegladu pismiennictwa z zakresu estetyki rozpatrywanej w ujeciu diachonicznym,
zaréwno implicite jak i explicite.

Szukajgc uzasadnienia dla wczesniej przytoczonej tezy, ze taniec, w tym taniec
sportowy, jest sztuka, mozna by przyjaé zatozenie, ze droga do udowodnienia takiego
osadu powinna prowadzi¢ poprzez zatozenia filozofii tanca (Farinas et al. 2021), ktora
jest podzbiorem estetyki filozoficznej (Scruton and Munro 2022) lub inaczej, filozofii
pickna, sztuki i smaku (Shelley 2022). Niewatpliwie, tak nalezy postgpi¢. Istota tanca,
zgodnie z istotg filozofii per se tkwi w madrosci wynikajacej z racjonalnych
I empirycznych przestanek (Jaspers 2000). Sama nie jest nauka. Jej madros¢ wynika
z aktualnego dorobku naukowego. Obca jej jest wiedza spekulatywna, a takze oparta na
religii czy ideologii.

W takim pozytywistycznym ujeciu istoty krolowej nauk tworzona jest

interdyscyplinarna filozofia tanca, glownie w strukturach Amerykanskiego
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Stowarzyszenia Filozoficznego (Farinas et al. (red.) 2020, Bresnahan 2015, Bresnahan
2020, Bresnahan 2021). W szerokim gronie filozofow brany jest pod uwage tak
rozumiany i interpretowany fenomen dziatalnosci ruchowej. Jednoczesnie nalezy
zauwazy¢, ze Szybko narasta wiedza w rozwijajacej sie¢ teorii i w praktyce tanca
(Brandstetter and Klein (ed.). 2013, Klein 2021). Mozna nawet uzna¢, ze faktycznie,
wrasta ona wprost w zawrotnym tempie, 0 czym mogg $wiadczy¢ wydawane okresowo
opracowania bibliograficzne publikacji uznanych przez ekspertow publikacji,
niekoniecznie znajdujacych si¢ na listach: Journal Citation Reports (JCR) Science
Edition czy Journal Citation Reports (JCR) Social Sciences Edition. Potwierdzaja one
istnienie ogromnego potencjatu do analiz i syntez naukowych réznych aspektow tanca.
Do takich zrodet informacji naukowych naleza opisy bibliograficzne proponowane
przez Leslie Getz (1995 - 2004), czy Selma Jeanne Cohen (2004), a w Polsce przez
Alicje Iwanska (2020).

Istnieje rowniez bogaty przeglad pismiennictwa, w Ktorym znalez¢ mozna pozycje
dotyczace tanca sportowego, uprawianego dopiero od poczatku XX wieku.
Najobszerniejsza dokumentacje¢ takich zbiorow zawiera uzupelione w 2023 roku
o kilkaset pozycji dziewiate wydanie bibliografii Dance Medicine & Science (Salomon
R. & Salomon J. 2023). W tym zrodle informacji, powotanym do zycia w 1990 r. przez
International Association for Dance Medicine & Science — IADMS, znalez¢ mozna
opisy bibliograficzne 5833 publikacji anglojezycznych (glownie amerykanskich), Ktore
ukazywaly si¢ w okresie ponad 60-letnim. Tworzylo je 9132 naukowcow,
pochodzacych z wszystkich kontynentow (z wyjatkiem Antarktydy). Sa to artykuly
zamieszczone w czasopismach (m.in. takich jak: Dance Research, Journal of Dance
Medicine & Science), a takze naukowe opracowania monograficzne i popularno-
naukowe oraz rozdziaty ksigzek. Zgodnie z misja bibliografii dominuja w niej prace
naukowe z zakresu medycyny ogoélnej (w tym zywienia i diety) i szczegdlowej
(anatomia, fizjologia, fizykoterapia, terapia ciata, rehabilitacja), ale znaczacy udziat
w spisie pismiennictwa maja tez teoretyczne publikacje dotyczace uwarunkowan
profesjonalnego uprawianiem tanca, w tym wedlug przepisow sportowych. W tym
przypadku ich problematyka dotyczy réznych dziedzin nauk przyrodniczych
I humanistycznych / spotecznych: historii, socjologii, medycyny sportu, kinezjologii,
biomechaniki, somatyzacji, psychologii, historii i nauki tanca, edukacji tanecznej
(analiza ruchu, notacja), choreografia. Wsréd nich znalez¢ mozna przyczynkowe

opracowania z r6znych dziedzin filozofii tanca: ontologii, estetyki, aksjologii, etyki.
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Dla rozwigzania problematyki badawczej dotyczacej istoty i aspektu estetycznego
tanca sportowego zastosowano metode deskryptywng, stosowang w fenomenologii
(Ingarden 1981), ktora pozwala odkry¢ i opisa¢ to, co najbardziej oczywiste, cho¢
czesto ukryte lub stwarzajace pozory w czasie naszej percepcji. W ten sposob udato sie
znalez¢ uzasadnienie dla wilasnego odczucia podczas uprawiania tanca Sportowego
w stylu standardowym, ze tancem nie mozna okresli¢c kazdego rodzaju motoryki
czlowieka. Opierajgc si¢ bowiem chociazby na stosowanych kryteriach ocen
sedziowskich, wzorowanych na przepisach tanca na lodzie, okazuje si¢, ze ruch
w roznych formach tanca stanowi de facto niewielki tylko wycinek obszaru, na ktory
sktadaja si¢ ruchowe mozliwosci gatunku ludzkiego. Aby okreslony ruch zostat
sklasyfikowany, jako element tanca, musi =zaistnie¢ odpowiednia intencja
tworcy/nadawcy, a w tancu sportowym takze tworcy - odbiorcy. Poza tym, tworzenie
sztuki w tancu sportowym nieco si¢ komplikuje, gdyz mamy tu do czynienia ze $cistym
kodem tanecznym oraz estetycznym.

Interpretacja zjawisk tanecznych, zdaniem amerykanskiej ekspert od tanca, Sandry
Horton Fraleigh (1999), to ztozony proces ,, tkania z réznych nici”. Przede wszystkim
takie postepowanie wymaga $wiadomego przej$cia W umysle | wyobrazni badajacego
dany taneczny fenomen, z ptaszczyzny ruchu na ptaszczyzne wyobrazni i nastepnie
jezyka. Taki proces jest skomplikowany, a jego interpretacja przebiega wieloetapowo.
We wiasnej penetracji badawczej tanca (rozpatrywanego juz jako sztuka, a nie jedynie
ruch do muzyki), wykorzystano podejscie metodologiczne estetyki sensu largo Marii
Gotaszewskiej (1985, 2001), ktore jest rozwinigciem filozofii fenomenologicznej
Ingardena (1981). W ten sposob dokonano interpretacji istoty tanca z punktu widzenia:
semantyki, archeologii, pickna, sytuacji i wartosci estetycznej.

Estetyka stanowi kluczowy, pierwszy etap w zrozumieniu danej formy tanca.
Z10z0n0s$¢ procesu interpretacyjnego otwiera przestrzen dla wielu mozliwych odczytan
tego samego zjawiska tanecznego. Znaczng role W wyjasnieniu zjawisk okrytych
niegdy$ tajemnica, odgrywa ich interpretacja z zastosowaniem metodologii nauk
przyrodniczych (np. przekazywanie informacji z pomoca dzialania neuronow
lustrzanych lub tez uwarunkowanie genetyczne zjawiska talentu w tancu oraz zdolnosci
do jego kreacji itd.). W szeregu przypadkéw, pelne wyjasnienie istoty i sztuki tanca jest
trudnym do wyjasnienia zagadnieniem.

W badaniach empirycznych podjeto si¢ odpowiedzi na podstawowe pytanie

badawcze: jak zdoby¢ medal na mistrzostwach $wiata? OdpowiedZz zostanie udzielona
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z wykorzystaniem podejscia systemowego do rozpatrywania modelu szkolenia pary
tanecznej wyczynowo uprawiajacej Na najwyzszym poziomie Swiatowym taniec
sportowy w stylu standardowym, ktoremu u progu XX wieku roku przyznano status
sportu olimpijskiego. W tym celu zostanie wykorzystana jedna z metod naukowych
zaliczanych do rozwijajacych si¢ z duzym powodzeniem w Stanach Zjednoczonych
badan operacyjnych (Operational Research - OR). Wsrod nich stosowany jest szeroki
zakres technik do rozwigzywania probleméw i metod, ktore majg na celu osigganie
lepszych efektow w podejmowaniu decyzji strategicznych w roznych dziedzinach
gospodarki, obronnosci, ekonomii itd. Jak dotad, w bardzo matym zakresie
wykorzystuje si¢ je w sporcie.

W badaniach wtasnych planuje si¢ zastosowac jedng z nich, jaka jest Analityczny
Hierarchiczny Proces (AHP) w celu opracowania optymalnego modelu szkolenia
sportowego pary tancerzy w stylu standardowym przed najwazniejszymi zawodami,
takimi jak Mistrzostwa Europy czy Mistrzostwa Swiata. W ten sposob bedzie mozna
wskaza¢ na mozliwos¢ wykorzystania naukowej metody do podejmowania waznych

decyzji strategicznych w sporcie wyczynowym.

Uzasadnienie wyboru problematyki badawczej

1. Wzgledy osobiste

Autorka niniejszej pracy doktorskiej - absolwentka Wydziatu Wychowania
Fizycznego i Sportu oraz Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie, po osiggnigciu
najwyzszej klasy sportowej w tancu sportowym, a nastepnie juz po zakonczeniu kariery
sportowej ukonczeniu kursu instruktorskiego, podjeta zamiar w rozprawie doktorskiej
zrekapitulowa¢ wilasne doswiadczenia praktyczne i zdobyta wiedze teoretyczng na
temat treningu sportowego w tancu sportowym w stylu standardowym. W przysztosci
zamierza tez w dalszym ciggu uczestniczy¢ W ksztalceniu i szkoleniu polskich

sportowcow uprawiajacych Wyczynowo taniec sportowy.

2. Piekno i urok tanca sportowego w stylu standardowym w wykonaniu
wyczynowym

Wydaje si¢, ze pickno tanecznych form ruchu w stylu standardowym,
wkomponowane we wspotzawodnictwo sportowe, jest warte zainteresowania si¢ nimi
od strony naukowej. Tak samo, jak warte byto poswiecenie przez piszaca pracg czasu na
realizacj¢ przygody sportowej w tancu od dziecinstwa po okres ukonczenia studiow
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I zakonczenie Kariery sportowej juz jako reprezentantki Litwy, gdzie mogta znalez¢
rownorzednego partnera do uprawiania tego sportu na odpowiednio wysokim poziomie.
Przebieg kariery sportowej umozliwit autorce tej pracy nie tylko zebranie wielu
sportowych do$wiadczen, ale takze poznanie innego, niz W naszym Kraju, warsztatu

pracy trenerskiej.

3. Brak modelu szkolenia sportowego pary tanecznej uprawiajacej wyczynowo
taniec sportowy w stylu standardowym na najwyzszym poziomie §wiatowym

Z zaprezentowanego przegladu badan naukowych wynika, ze dotychczas nie
opracowano racjonalnego, catosciowego, zespolonego systemu szkolenia, ktorego
celem byloby osiggni¢cie wynikow na mistrzowskim poziomie w tancu sportowym.
W pewnym sensie utrudnia to starania 0 wilaczenie dyscypliny do programu
olimpijskiego. Brak opracowania systemu szkolenia sprzyja stwarzaniu nieréwnych
szans w rywalizacji sportowej w skali globalnej. Utrudnia tez realizacj¢ racjonalnego
treningu, ktory powinien zmierza¢ do celu, jakim jest zdobycie mistrzostwa
sportowego. W chaosie przypadkowych dziatan trenerzy moga popetni¢ wiele btedow
I zmarnowaé potencjal zawodnikéw oraz zaangazowane W Szkolenie srodki finansowe
(Sozanski i wsp. 2013, 2015, Ozimek 2007, Iskra 2001, Wazny 2001).

Wiadomo, ze stworzenie optymalnego modelu szkolenia w tancu sportowym jest
trudne nie tylko ze wzgledu na to, ze proces wytrenowania ma charakter indywidualny,
a nie populacyjny (Szopa i wsp. 1996), ale takze bioragc pod uwage jego zespotowy
charakter, jako konkurencji sportowej. Wyraz artystyczny w tancu tworzy partnerstwo
dwoch 0sob pici przeciwnej. Ponadto, o wyniku sportowym decyduje tez w duzym
stopniu subiektywizm podejscia cztowieka (s¢dziego) do oceny przekazanego pigkna
w ruchu, mimo uznanych juz w przepisach sedziowskich (podanych wczesniej) jego
priorytetow. By¢ moze z powyzszych wzgledow do tej pory nie podejmowano nawet
proby wykazania w sposob szacunkowy udziatu wszystkich najwazniejszych
czynnikow wymienianych w teoretycznej koncepcji systemu szkolenia sportowego
(Wazny 1991), warunkujgcych wynik sportowy w tzw. sportach niewymiernych:
Zapewne jest to spowodowane upowszechnianiem w znacznej mierze ilosciowych
metod pomiaru w prowadzonych badaniach naukowych zagadnien planowania,
realizacji oraz interpretacji podejmowanych probleméw w teorii i praktyce,
z wykorzystaniem statystyki matematycznej. Przypuszczaé mozna, ze taka sytuacja

spowodowata pomijanie kwestii wskaznikow niemierzalnych w szkoleniu zawodnikow
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uprawiajagcych wyczynowo taniec sportowy. Ograniczano si¢ jedynie do badan
ilosciowych wybranych kwestii treningu sportowego i jego determinantow,
z wykorzystaniem prostych matematycznych i statystycznych metod. Do rzadkoS$ci
nalezato stosownie wielozmiennowych modeli statystycznych.

Nie podejmowano zatem (0 czym juz wspomniano) chociazby tylko proby
powigzania badan nad wyczynowym uprawianiem tanca sportowego z systemowym
ujeciem uwarunkowan wynikéw sportowych, ktory pod koniec lat siedemdziesigtych
XX wieku dla potrzeb sportu wyczynowego opracowat Z. Wazny (1981), opierajac si¢
na koncepcji cybernetycznego modelu systeméw autonomicznych M. Mazura (1962,
1971, 1983).

Dotad przyjmuje si¢ a’priori w teorii sportu (Ozimek 2007, Ozimek i Ambrozy 2016,
Sozanski i wsp. 2015), ze tylko systemowe uporzadkowanie elementéow sktadowych
szkolenia moze gwarantowac osiggniecie wysokich wynikéw sportowych. Zaréwno
w pracach teoretycznych (Morawski i Zawalski 1986, Morawski 1990, 1992, 2000,
Ryguta 1993, 2005) i gtéwnie w dziatalnosci praktycznej, podkresla si¢ trudnosci
w znalezieniu sposobu powigzan miedzy poszczegolnymi podsystemami, a przede
wszystkim miedzy wyrdéznianymi elementami strukturalnymi. Jak dotad w badaniach
naukowych nie dokonywano weryfikacji empirycznej zwiazkow funkcjonalnych,
wystepujacych miedzy elementami podsystemow szkolenia sportowego wyrdéznianych
na podstawie cybernetycznego modelu systemu autonomicznego Mariana Mazura
(1962, 1971, 1983). W pismiennictwie mozna znalez¢ jedynie przyktady zastosowania
systemowego podejscia do opracowania modelu funkcjonowania podsystemu bazy
szkoleniowej lub inaczej materialnego zabezpieczenia szkolenia sportowego (Rummler
& Brache 2000, Perechuda 2000, Lasinski 2003, Ambrozy i wsp. 2014).

Cele badan wlasnych

Cele gléwne
A. Cel teoretyczny: poszerzenie wiedzy na temat istoty tanca per se, ze szczegélnym

uwzglednieniem tanca sportowego.

B. Cel aplikacyjny: wykorzystanie wiedzy ekspertow na temat tanca sportowego w celu
opracowania, z wykorzystaniem metody Analitycznego Hierarchicznego Procesu

(AHP), modelu uwarunkowan zdobycia medalu na mistrzostwach $wiata przez parg
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tancerzy przygotowujaca si¢ do mistrzostw §wiata w sportowym tancu w Stylu

standardowym.

Cele operacyjne

1. Cel poznawczy

Z przestanek teoretycznych i doswiadczen praktycznych wynika, ze zachodzi
potrzeba unowoczes$niania metodologii badan empirycznych podejmowanych w sporcie
wyczynowym. Autorka zamierzonej pracy doktorskiej postanowita w realizacji celu
poznawczego (naukowego) zwréci¢ uwage na mozliwosé wykorzystania w celu
opracowania modelu szkolenia tancerzy uprawiajacych taniec standardowy przed
najwazniejszg imprezg sportowa, jaka sa mistrzostwa swiata czy Europy, jednej z metod
badan operacyjnych, do jakich mozna zaliczy¢ oryginalng metode Analitycznego

Hierarchicznego Procesu (AHP) Thomasa L. Saaty’ego.

2. Cele praktyczne

1. Wdrozenie do praktyki trenerskiej optymalnego modelu systemu szkolenia
zawodnikow najwyzszej klasy sportowej w tancu sportowym w stylu standardowym.

2. Utatwienie decydentom podjecia decyzji w sprawie wyboru optymalnego wariantu
systemu szkolenia zawodnikéw uprawiajacych wyczynowo taniec sportowych w stylu
standardowym na najwyzszym poziomie $wiatowym.

3. Wskazanie na priorytety (czynniki) warunkujace - wedtug wybitnych ekspertow -
osigganie wynikow sportowych na najwazniejszych zawodach (mistrzostwa $wiata, czy
Europy) poprzez realizacj¢ optymalnego wariantu modelu szkolenia sportowego przez
zawodnikow uprawiajgcych taniec sportowy w stylu standardowym na poziomie
mistrzowskim.

4. Wskazanie na priorytety w planowaniu i zarzadzaniu procesem szkolenia sportowego
zawodnikow uprawiajacych wyczynowo taniec w stylu standardowym na najwyzszym

poziomie §wiatowym.

Pytania badawcze
1. W jakim stopniu analiza pismiennictwa artefaktow archeologicznych oraz
semantyczna wyrazu taniec W réznych jezykach, pozwolg potwierdzic
przynalezno$¢ sportowego tanca do sztuki na poziomie artyzmu ocenianej

z wykorzystaniem przepiséw sportowych?
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2.

Dlaczego metoda wielokryterialna wspomagania decyzji  Analitycznego
Hierarchicznego Procesu - AHP moze by¢ przydatna do opracowania modelu
uwarunkowan osiggniecia mistrzostwa sportowego w sportowym tancu w stylu

standardowym?

Ktore z wyrdznionych obecnie czynnikow w teorii systemu szkolenia w sporcie
wyczynowym nalezy uwzgledni¢ jako Kkryteria gtowne do weryfikacji
w metodzie wielokrotnego wspomagania decyzji Analitycznego

Hierarchicznego Procesu — AHP?

Ktore z wybranych subkryteriow wyjasniajacych kryteria gtdowne w metodzie
wielokryterialnego wspomagania decyzji Analitycznego Hierarchicznego
Procesu — AHP beda mie¢ najwickszy wpltyw na stworzenie czastkowego
i pelnego modelu uwarunkowan wyniku sportowego w sportowym tancu w stylu

standardowym?

Hipotezy badawcze

1.

Analiza pi$miennictwa, artefaktow archeologicznych oraz semantyczna wyrazu
taniec pozwoli zakwalifikowaé sportowy taniec w stylu standardowym do sztuki
na poziomie artyzmu.

Metoda Analitycznego Hierarchicznego Procesu (AHP) pozwoli na faczenie
metod jakos$ciowych z ilosciowymi, czyli uczynienia cech niemierzalnych,
niematerialnych i ulotnych cechami mierzalnymi.

Modele szkolenia na poziomie mistrzowskim w sportowym tancu begdg efektem
przeprowadzonych wywiadow z ekspertami z tego zakresu.

Priorytety na poziomie kryteriow i subkryteriow beda efektem analizy
jakosciowej 1 iloSciowej wartosci kwantytatywnych poréwnan, wyrazanych
przez ekspertow.

Zastosowana metoda w znaczacy Sposob pozwoli na stworzenie modelu
podejmowania decyzji dotyczacych doboru $rodkéw oraz planowania
| zarzadzania procesem treningowym w sportowym tancu w stylu

standardowym.
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1. Material i metody badan

2.1. Przedmiot badan

1. Przedmiotem badan sg wybrani najlepsi eksperci w zakresie znajomosci
problematyki uprawiania wyczynowo tanca sportowego w stylu standardowym na
poziomie mistrzowskim (zawodnicy, s¢dziowie, dziatacze). Ustalono (po konsultacji
z ekspertem w zakresie badan operacyjnych z wykorzystaniem metody AHP) wstepna
liczbe 15. polskich i zagranicznych ekspertow. Starano sie, aby w ich sktadzie znalezli
si¢ specjalisci najbardziej obiektywni i kompetentni w zakresie rozwazanego problemu
decyzyjnego oraz majacy dostep do aktualnej wiedzy.

Sposrod wybranych do udzialu w badaniach ekspertow, 14 zgodzito si¢ w nich
uczestniczy¢. Z przyczyn obiektywnych (gtéwnie trudnosci z dotarciem bezposrednim
do zagranicznych ekspertow) w 5. przypadkach na 14 przeprowadzonych ankiet
zastosowano ankiet¢ pocztows. Z kazda z tych osob zostat przeprowadzony wywiad
z zastosowaniem kwestionariusza ankiety, zgodnie z zatozeniami metody AHP. Po
przeprowadzeniu badan i weryfikacji uzyskanych odpowiedzi w kwestionariuszach
ankiety, do ostatecznych obliczen zakwalifikowano 11 prawidlowo wypetnionych
ankiet. W Aneksie zostal zamieszczony wzor kwestionariusza ankiety do
przeprowadzenia wywiadu z zastosowaniem 9-stopniowej skali T.L. Saaty’ego
w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim. Inicjaty ekspertow (ze wzgledu na ochrong
danych osobowych) z krétka ich prezentacjg zamieszczono w Aneksie. Sposrod nich
wybrano reprezentantéw alternatywnych modeli szkolenia sportowego.

2. Przedmiotem analizy byty wybrane zbiory pismiennictwa naukowego zamieszczone
w periodykach posiadajacych IF réznych baz periodykow naukowych, takich jak: Web
of Science, Google Scholar, Med-line, MeSH, PubMed, SportsDiscus, SCOPUS
(Elsevier), Science Direct, Index Copernicus Journals Master List. Uzupetniono je
wazniejszymi opracowaniami monograficznymi i materiatami pokonferencyjnymi
tematycznie zwigzanymi z problematyka: tanca sportowego (historia, organizacja,
przepisy sportowe i sedziowania, metodyka treningu, warsztaty szkoleniowe),
metodologii badan operacyjnych, ze szczegblnym uwzglednieniem metody
Analitycznego Hierarchicznego procesu (AHP), a takze opracowan teoretycznych do
systemowego podejscia do szkolenia w sporcie wyczynowym i metody AHP. Opis
bibliograficzny pozycji wykorzystanych do opracowania modelu AHP zamieszczono
W spisie pismiennictwa.
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2.2. Metody badan

2.2.1. Metoda analizy i krytyki piSmiennictwa

W celu scharakteryzowania dotychczasowego dorobku badawczego nad zagadnieniem
elementow szkolenia sportowego, kierunkéw i dyskusji metodologicznych na temat
ujecia teoretycznego i podejscia badawczego do problematyki szkolenia sportowego
zawodnikow Uprawiajacych wyczynowo taniec w stylu standardowym, zastosowano
metode analizy i krytyki pismiennictwa. Spoérod trzech jej wersji wymienianych w
metodologii informacji naukowej (Bangert-Drowns 2004, Andrews i Harlen 2006,
Nohotko 2010, Cisek 2010): narracyjnej (narrative review); klasycznego przegladu
literatury (critical literature review), przegladu systematycznego (systematic review),
zastosowano ostatnig z wymienionej.

Zgodnie z przyjetym zalozeniem zdobyta w taki sposéb wiedza bedzie shuzyé
zaréwno celom poznawczym, jak i utylitarnym. Taka procedura badawcza, majac
charakter heurystyczny (pomocniczy), umeozliwila nie tylko rozpoznanie
istniejacego stanu dyskusji naukowych i luk w badaniach, ale nade wszystko
przyczynila sie¢ do stworzenia punktu wyjscia i podstawy dla podjecia wlasciwych

badan wlasnych z wykorzystaniem metody AHP.

2.2.2. Metoda AHP

Jak podano weczesniej, metoda AHP pozwala w sposob $wiadomy i przemyslany
dokona¢ wszechstronnej analizy problemu i podja¢ decyzj¢ sposrod wielu wariantow,
prowadzaca do efektywnego jego rozwigzania. Jest to tez jedna z najszybciej
rozwijajacych si¢ w ostatnich latach i1 najbardziej znanych w $wiecie
wielokryterialnych, matematycznych metod, stosowanych w zakresie rozwigzywania
problemow decyzyjnych. Warto podkresli¢, ze zacheta do jej wykorzystania w mojej
pracy byty efekty jej zastosowania do rozwigzywania takich probleméw decyzyjnych
w sprawie sportu wyczynowego, jakich jak: organizacja Mistrzostw Europy w pitce
noznej W Polsce (Adamus i in. 2011), model szkolenia chodziarzy przygotowujacych
si¢ do udzialu w Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro (Sudot i in. 2017, 2018)
oraz optymalizacja naboru i selekcji do szkolenia w hokeju na lodzie w Nowym Targu
(Gasior 2014).
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Poza tym, inng zaleta metody AHP jest to, ze taczy w sobie pewne koncepcje
z dziedziny matematyki i psychologii. R6zni si¢ od innych wielokryterialnych metod
trzema aspektami, stanowigcymi jednocze$nie jej podstawowe zasady. Sa to:

1) dekompozycja problemu,

2) wyrazenie Opinii poprzez poréwnania,

3) hierarchiczna kompozycja (synteza) priorytetow.

Pierwsza zasada stanowi o budowie struktury problemu w postaci hierarchicznej.
Cel nadrzedny umieszczany jest na szczycie hierarchii, kolejny poziom zajmujg Kryteria
(moga to by¢ cele podrzedne, atrybuty), nastepny subkryteria, sub-sub kryteria itd.
Decyzje alternatywne (warianty, modele, scenariusze) tworza najnizszy poziom tej
struktury. Druga zasada wskazuje, iz bezposrednie porownania stopnia wazno$ci oraz
preferencji elementow wykonuje si¢ w parach, na kazdym poziomie struktury
hierarchicznej, w stosunku do wspolnego Kkryterium potozonego na poziomie
bezposrednio wyzszym. Poroéwnania te majg na celu oszacowanie lokalnych priorytetow
elementéw w stosunku do tego nadrzgdnego kryterium. Do poréwnan wykorzystywana
jest tzw. fundamentalna skala poréwnan Saaty’ego, ktora mozna zastosowaé zar6wno
do analiz zmiennych ilosciowych oraz jakosciowych. Thomas L. Saaty opracowat 27
réznych skal. Sposrod nich najwicksze zastosowanie posiada 9. stopniowa
fundamentalna skala poréwnan, ktorg wykorzystano rowniez w pracy. Fundamentalne
skale Saaty’ego charakteryzuja si¢ m. in. wielostopniowos$cig. Dlatego roznig si¢ od
dotychczas wykorzystywanych skal do poréwnan typu: gorszy, lepszy itd. Ponadto
kazda liczba w skali Saaty’ego posiada swoj werbalny (stowny) i graficzny
odpowiednik,  okreslajacy  stopien  waznoS$ci  porownywanych  elementow.
W hierarchicznej strukturze problemu (AHP) wystepuja poziomy uporzadkowane
w kierunku malejacej waznosci (Adamus, Greda 2005, Prusak i wsp. 2014).

Podobnie jak ww. teorie wielokryterialne, AHP bazuje na aksjomatach. Im mnigj
jest aksjomatow i sg one prostsze, tym ogoélniejsze (powszechniejsze) jest zastosowanie
danej teorii. AHP bazuje na trzech aksjomatach.

e Pierwszym jest tzw. aksjomat odwrotnosci ocen. Jako przyktad mozna podaé
porownanie wielkosci dwoch elementow A 1 B w odniesieniu do C. Jesli A jest

3 razy wigksze od B, to B stanowi 1/3 wielko$ci A oraz jesli B jest 2 razy wigksze

od C, to A jest wigksze od C szes¢ razy.
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e Drugim - aksjomat jednorodnosci (homogenicznosci), ktory wskazuje, iz
konstruujgc strukture hierarchiczng nalezy pamigta¢ 0 odpowiednim doborze
I grupowaniu porownywalnych ze soba elementéw oraz unika¢ duzych rdéznie
miedzy nimi. Elementy na danym poziomie lub w danej grupie nie powinny si¢
r6ézni¢ wiecej niz 0 jednostke wielkosci (w AHP zakres skali ksztaltuje si¢ od 1 do

9).

e Trzeci aksjomat zaktada, ze priorytety elementow na danym poziomie hierarchii nie
zaleza od priorytetow nizej potozonych elementow.

Rozpatrywany problem przedstawiany jest w postaci wielopoziomowej struktury
hierarchicznej. Poziomy sa w niej uporzadkowane w Kierunku malejacej waznosci
(ryc. 1). Elementy poréwnywane sa parami na kazdym poziomie hierarchicznym.
Dokonujac tego, okresla si¢ dominacj¢ (przewage) jednego elementu nad drugim,
w odniesieniu do elementéw potozonych na poziomie bezposrednio wyzszym. Strzatki
wyprowadzane sg w kierunku od gory do dotu, czyli od celu glownego (umieszczanego
na szczycie hierarchii) poprzez kryteria, subkryteria, sub-subkryteria..., az do
alternatyw (wariantow) decyzyjnych.

Ludzie, w tym eksperci, czesto popetniajg btedy w ocenianiu i poréwnywaniu
rzeczy, ktoére maja podobng wartos¢. Ograniczenia w zdolnosciach cztowieka do
oceniania i porownywania mozliwosci roznigcych si¢ ze wzgledu na wiele kryteriow
moze doprowadzi¢ do niekonsekwencji w ocenie albo do zastosowania uproszczonych
regut. W metodzie AHP przyjmuje si¢, ze liczba poréwnywalnych elementéw ,,n”
powinna zawiera¢ si¢ W przedziale (5 — 9). Zakres ten opiera si¢ na tzw. magicznej
liczbie siedem tj. 7+/- 2 (Miller 1956, s. 81-97). Przy wickszej liczbie poréwnywalnych
kryteriow istnieje wigksze prawdopodobienstwo wyrazenia btednych opinii i wnioskow.
Wynika to z tego, iz umyst cztowieka nie jest w stanie w stosunkowo krotkim czasie
ogarng¢ wiekszej liczby zmiennych i dokona¢ ich bezbtednych porownan. Fakty te
zostaly wielokrotnie potwierdzone w literaturze psychologicznej (Miller 1956,
Blumenthal 1977, Tversky 1982, Larichev 1984, Larichev, Moshkovich, Rebrik 1998).
Problemy z wykorzystaniem doktadnych ilosciowych oszacowan od decydentow
rozwigzuje si¢ przy uzyciu informacji o preferencjach danego respondenta (np. ,,raczej
tak”, ,,na pewno tak”, itp.).

Opisy stowne, uszeregowane wedlug skali roznych poziomow zamiast wartoSci
liczbowych, nie tylko pozwalajg respondentowi by¢ bardziej pewnym swej oceny, ale

takze powinny prowadzi¢ do uzyskania bardziej trwalej, jednoznacznej oceny. Ludzie
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chetniej uzywaja komunikacji stownej niz ilosciowej. Stowa sa odbierane bardziej
elastycznie, mniej doktadnie i dlatego wydaja si¢ lepiej pasowac¢ do opisu niejasnych
opinii. I. Erev i B. Cohen stwierdzili, ze zmuszanie ludzi do podawania liczbowych
wyrazen, Wwypowiedzi, o niejasnych sytuacjach, kiedy oni mogg tylko rozrdzni¢
pomiedzy kilkoma poziomami prawdopodobienstwa, moze prowadzi¢ do mylacych
oszacowan (Erev & Cohen 1990).

Cel glowny | Poziom|
e PP ’ Poziom I
Altematywy > T e |
decyzyjne ~ — | . Poziom “n”
. . ' l .

Ryc. 1. Hierarchia decyzyjna AHP
Zrédto: Opracowano na podstawie T.L. Saaty (2001)

Badania wykazaty, ze ilosciowa ocena i porownanie roéznych obiektow byta duzo
trudniejsza dla podmiotow ludzkich niz przeprowadzenie tych samych operacji przy
zastosowaniu jakosciowego wyrazenia preferencji (Moshkovich i in. 2005). Stad
W przyjetej metodzie uzywa si¢ skal z opisami stownymi, ktore po ich kwantyfikacji
(skalowaniu) nadadza wartosciowy wyraz kryteriom w modelach satysfakcji
(motywatorow). Liczba kryteriow nie bedzie przekracza¢ 7. w proponowanej metodzie
(Adamus 2009, s. 4).

Jak juz zaznaczono, AHP umozliwia wprowadzenie relatywnej skali ocen —
priorytetéw do porownania poje¢ kwantytatywnych i kwalitatywnych. Baza sa werbalne
opinie uczonych i ekspertow, istniejace pomiary i dane statystyczne niezbedne do
podjecia decyzji. Gtownym problemem tej metody jest dokonanie pomiaru czynnikow
kwalitatywnych (jakosciowych). Aby dokona¢ pomiaru niepoliczalnych kryteriow
I celow dotychczas wyrazane opinie w postaci werbalnej (stownej) nalezy przedstawic
W postaci numerycznej np. postugujac si¢ fundamentalng skalg poréwnan Saaty’ego.

Zaletg najcze$ciej wykorzystywane] dziewigciostopniowej skali  preferencji

Saaty’ego jest t0, ze umozliwia wiaczenie doswiadczen i wiedzy osoby podejmujacej
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decyzje. Osoba moze wyrazi¢ swoje preferencje pomiedzy kazda parg elementow,
najpierw stownie jako: rowme znaczenie, subtelna przewaga, staba przewaga,
umiarkowana przewaga, mocna przewaga. Te opisowe preferencje sg nastepnie
zapisywane w postaci liczb jako 1, 3, 5, 7, 9. (tab. 1). Ponadto wprowadzane sg roéwniez
liczby posrednie (parzyste) tj. 2, 4, 6, 8, ktore stosowane sg wowczas, gdy trudno nam
wyrazi¢ nasze opinie i odczucia; np. liczba 6 wskazuje ponad stabg (migdzy stabg a
umiarkowang) przewagq jednego elementu nad drugim. Stad dokonujac porownan
mamy do wyboru 17 mozliwych wielkosci {1/9, 1/8, ...,1/2, 1, 2, ..., 8, 9}. Zostaty one

zaprezentowane w tabeli 5.

Tabela 1. Fundamentalna skala porownan T. Saaty’ego

Skala

s . Definicja Wyjas$nienie
waznos$ci

Rownowaznos¢ obu porownywanych elementow
1 Rowne znaczenie | (oba elementy w rownym stopniu przyczyniajg si¢ do
realizacji zadanego celu)

Subtelne znaczenie lub preferencja jednego elementu
Subtelna . . . .
3 nad drugim (jeden element ma nieco wigksze
przewaga 2 )
znaczenie niz drugi).

5 Staba przewaga Staba preferencja (znaczenie) jednego elementu nad

innym
4 Umiarkowana Dominujagce znaczenie lub preferencja jednego
przewaga elementu nad drugim.
Absolutne wigksze znaczenie (preferencja jednego
elementu nad drugim (przewaga jednego elementu
9 Mocna przewaga Lo o o1
nad drugim jest na najwyzszym mozliwym do
okreslenie poziomie).
Dla poréwnan S . . .
. Czasami istnieje potrzeba interpolacji numerycznej
kompromisowych K . h opinii T
omiedzy ompromisowych opinii, poniewaz nie ma dobrego
2,4,6,8 pow sy stowa do ich opisania (stosowane s3 wowczas
powyzszym wartos$ci srodkowe z powyzszej skali).
wartosciami
Dla elementow o . , C . .
o bliskim Jezeli znaczenia elementéw 53 b_Ilskle I prawie sa nie
1,1-19 Znaczeniu do odroznienia wtedy przyjmujemy srednig réwng
) 1,3 a ekstremum = 1,9.
(powigzanych)
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Przechodnios¢ Jezeli element ,i” ma jedng z powyzszych

Odwrot- | ocen niezerowanych liczb oznaczajaca wynik poréwnania

nosé Z elementow ,,j”, wtedy ,,j” ma odwrotng warto$¢,

powyz- kiedy porownujemy go z elementem ,i”. Jezeli

szych porownaniu X z Y przyporzadkujemy wartos¢ ,,a”, to

skal wtedy automatycznie musimy przyjac, ze wynikiem
porownania Y z X musi by¢ ,,1/a”.

Zrédto: Opracowano na podstawie T.L. Saaty (2004)

W obliczeniach matematycznych w Analitycznym Procesie Hierarchicznym
dokonuje si¢ tzw. odwracalnych poréwnan parami, dla ktorych aj; = 1/a;i oraz aii = 1
(T.L. Saaty 2001). Jest to znacznie doktadniejsze 1 daje lepsze rezultaty niz
bezposrednie wskazanie rozwigzania. Opinie te umieszcza si¢ w tzw. kwadratowej
macierzy poréwnan parami (n*n) Afaj]. Stanowi ona fundamentalne narzedzie,
niezbg¢dne do struktury pracy w AHP (ryc.10). Prezentuje si¢ W niej oceny wskazujace
przewage (wptyw) elementéw znajdujacych si¢ po lewej stronie macierzy na elementy
znajdujace si¢ na jej gorze. W macierzy tej wykonuje si¢ n(n-1)/2 poréwnan parami.
Liczba tych porownan wynika z tego, iz na przekatnej macierzy ,n” elementow

znajduje si¢ ,,n” jedynek, a potowa opinii to odwrotnos¢.

[ 1 ap» e Ay, |
y 1/ay, 1 e Qo
B @& [
l/a, 1/a,, .. 1

Ryc. 2. Kwadratowa macierz poréwnan parami
Zrodho: T.L. Saaty (2004)

Macierze porownan parami konstruowane sa dla elementow znajdujacych si¢ na
kazdym poziomie struktury hierarchicznej. Stad w hierarchii najpierw buduje si¢
macierz dla okreslenia stopnia waznosci kryteriow, w odniesieniu do zatozonego celu
gtownego. Nastepnie macierze dla okreslenia znaczenia subkryteriow W obrebie
kazdego kryterium. Na koncu za§ macierze, ktore wskazujg stopien waznosci przyjetych
wariantow decyzyjnych, w koncu macierze, ktore wskazujg stopien waznosci przyjetych
wariantow decyzyjnych w odniesieniu do kazdego subkryterium znajdujagcym si¢ na

poziomie bezposrednio wyzszym.
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Ponizej sa podane podstawy matematyczne obliczenia prorytetow na podstawie
macierzy porownan, ktore zostang dokonane z wykorzystaniem programu Expert
Choice na podstawie wektora wtasnego macierzy porownan parami.

Wektory priorytetow W = (W1, ..., Wn) obliczane sa z macierzy poréwnan (ryc. 3) przy
pomocy liczb z fundamentalnej skali poréwnan Saaty’ego (tab. 1), a nastpenie

przedstawiane sg w formie macierzy znormalizowanych ocen A = (ajj) = (wi/w;) (ryc. 2).

Cwiwr owi/wa B wif/wa]
walwr wafwa B wafw,

B [ H
Wal Wi Wal w2 Wal Wn |

Ryc. 3. Macierz znormalizowanych ocen

Zrédto: T.L. Saaty (2004).

Wektory wiasne macierzy porownan A obliczane sg wowczas, gdy poroéwnania
waznos$ci elementow sg zgodne. Opinie mozemy uwaza¢ za zgodne, gdy wspotczynnik
C. R. < 10%. Zamiast bezposrednich obliczen, ktore sa bardzo skomplikowane,
podobnie jak obliczenie wartosci witasnej (A max, O ktorej mowa w dalszej czesci
informacji) mozemy postuzy¢ si¢ ich przyblizeniami dostepnymi w teorii, dotyczacej
metody AHP. Saaty proponuje cztery sposoby obliczenia wektorow wiasnych. W pracy
tej postuzono si¢ sposobem, w ktorym mnozy si¢ elementy w kazdym wierszu macierzy
poréwnan i oblicza pierwiastek takiego stopnia, ile elementow jest w wierszu.
Nastepnie normalizuje otrzymane liczby do jednosci poprzez podzielenie kazdej z nich
przez ich sumg. Otrzymane wielko$ci stanowig wektor wlasny macierzy poréwnan A
(tab. 2) (Saaty & Kearns 1991, s. 31, 32).

Tabela 2. Obliczanie wektora wtasnego macierzy porownan

AL A2 As ri Wi

L
A 1 ai1 ai2 3\)1*‘% ", y
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A | — | 1 ai3 3[—*1*a,
a; ay Er"
1 1 1 1 7,
i3
Az | — | — 1 3—*—*1
iy | A a;, d4; El’[

S0 | 3w

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie (T.L. Saaty, K.P. Kearns,, 1991, s. 31, 32).
Efekty analizy hierarchicznej

Wektory wlasne macierzy porownan parami po znormalizowaniu, okreslaja wzgledng
wazno$¢ elementow decyzyjnych i celow posrednich, kryteriow, subkryteriow, na
kazdym poziomie struktury hierarchicznej. Suma priorytetow jest zawsze rowna

jednosci. Stanowig one:

1. Priorytety lokalne wyrazajg one wzgledny udziat danego elementu, w stosunku do

tego znajdujacego si¢ na poziomie bezposrednio wyzszym.

W przypadku identyfikacji subkryteriow w AHP z podsystemami cybernetycznego
modelu systemu szkolenia sportowego, mozna by upraszczajac wypowiedz powiedziec,
ze na podstawie identyfikacji priorytetow lokalnych moglibysmy uzyska¢ informacje
0 waznosci  (wplywie netto) wyrdznianych sktadowych W  poszczegélnych
podsystemach (naboru i selekcji, bazy, modelu mistrza, treningu, odnowy, zawodow).

Priorytety lokalne stanowig podstawe do obliczenia priorytetow globalnych.

2. Priorytety globalne reprezentuja one udzial kazdego elementu decyzji,

z poszczegolnych pozioméw, W osigganiu celu gtownego. Priorytet globalny elementu
z danego poziomu uzyskuje sie¢ W wyniku przemnozenia warto$ci jego priorytetu
lokalnego przez warto$¢ priorytetu lokalnego elementu macierzystego, mieszczacego
si¢ na poziomie bezposrednio wyzszym.

W badaniach wtasnych begdzie mozna oszacowac znaczenie sktadowych podsystemow
(kryteriow gtownych) w opracowanym modelu szkolenia do osiagni¢cia celu, jakim jest
opracowanie  optymalnej strategii przygotowania zawodnikow do udzialu

w mistrzostwach $wiata czy Europy w rocznym cyklu treningowym.
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3. Na koncu zostanie przeprowadzone okreslenie wartosci wariantow decyzyjnych.
Obliczen priorytetow dokonuje si¢ podobnie do opisanego powyzej sposobu wedtug
nastepujacych krokow:

e Pordéwnanie wazno$ci wariantow decyzyjnych w odniesieniu do poszczegolnych
subkryteriow. W wyniku tego uzyskuje si¢ znaczenie poszczegoélnych wariantow
decyzyjnych w realizacji danego subkryterium (czyli priorytety lokalne).

e Otrzymane priorytety lokalne mnozy si¢ przez odpowiadajace im priorytety globalne
dla subkryteriow. Wielkosci te nazwane sg czgstkowymi priorytetami globalnymi.
Pokazujg one udzial danego wariantu decyzyjnego, w osigganiu celu gtownego,
poprzez realizacje rozpatrywanego subkryterium.

e Suma czastkowych priorytetow globalnych danego wariantu decyzyjnego jest jego
priorytetem globalnym. Wariant z najwyzszg wielko$cig priorytetu uznaje si¢ za
najlepszy.

W tym przypadku mozna go bedzie uwazaé za najlepszy model treningu sportowego

tancerzy przygotowujacych sie w rocznym cvklu szkolenia sportoweqo do udziatu

W mistrzostwach $wiata i Europy.

Na zakonczenie prezentacji metody AHP nalezatoby wskaza¢ jeszcze na jedng
wazng zalete opracowanego modelu prof. Saaty’ego, jakim jest weryfikacja
prawdziwosci 1 logicznoéci podawanych odpowiedzi. Rowniez w tym przypadku

zostanie wykorzystany program ,,Expert Choice .

Zgodno$é W wyrazaniu opinii w macierzach poréwnan parami

W metodzie AHP najwazniejszymi wielkosciami, ktore obliczamy z macierzy
poréwnan sg: Amax, C.l. oraz C.R. Amax (najwicksza warto$¢ wtasna macierzy) jest miarg
zgodnosci porownan, ktoéra odzwierciedla proporcjonalnos¢ preferencji. Saaty
udowodnit, ze porownania parami sa tym bardziej konsekwentne, im Amax jest blizsze
1" (liczba elementoéw w macierzy = liczbie wierszy = liczbie kolumn). W przypadku
catkowitej zgodnos$ci Amax = Nn. Na bazie tej whasnoéci konstruuje si¢ indeks
niezgodnosci (braku konsekwencji poréownan) C.I., ktory reprezentuje odchylenie od
zgodnosci. Obliczamy go ze wzoru: C.I. = (Amax —N)/(n-1). Kolejng wielkos$ciag mierzaca
koherencj¢ poréwnan parami jest wspotczynnik niezgodnosci C.R. Jest on bardziej
uzyteczng miarg niz C.l. (indeks niezgodnos$ci), poniewaz C. 1. jest trudny
w interpretacji, a C.R. mozemy wyrazi¢ w procentach. C.R. = 100 C.Il. / R.L

Wspotczynnik ten okresla, w jakim stopniu wzajemne poréwnania waznoS$ci
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charakterystyk sa niezgodne (niekonsekwentne) (Adamus i Szara, 2000, s. 22).
Praktyczng zasada AHP jest, aby wartos¢ C.R. dla macierzy (3x3) byta mniejsza lub
réwna 5%, (4x4) 8%, za$ dla wiekszych macierzy wynosita nie wiecej niz 10% (C.R. <
10) (T.L. Saaty, 2004, s. 67). Uwazamy wowczas, ze wspotczynnik niezgodno$ci jest
akceptowany, a poréwnania sg konsekwentne (zgodne). W przeciwnym wypadku
wszystkie lub niektére poréwnania zaleca si¢ powtorzyé w celu pozbycia si¢
niezgodnosci porownan parami. W przypadku peinej zgodnosci poréwnan opinii Amax
=n; C..=0iC.R.=0.

Warto pokresli¢, iz opisana powyzej dopuszczalna granica btedu w opiniach nie
powinna przekracza¢ 10 procent. Jej przekroczenie nie jest dopuszczalne, podobnie jak
niekorzystna jest 100% konsekwencja w poréwnaniach (C.R. = 0). Jesli zawsze
sztywno bedziemy trzymaé si¢ swoich pogladow, oznacza¢ to moze, iz nie
dopuszczamy mozliwo$ci zmiany naszego zdania. Jednak caty czas zdobywamy nowg
wiedze, nabywamy nowe doswiadczenia, ktore prowadza do tego, iz postrzegamy
rzeczy w nowym (niejednokrotnie lepszym) $wietle. Stad tez moga one wptynaé na
zmiang uprzednio wyrazanych przez nas opinii.

W celu oszacowania wspotczynnika niezgodnosci (C.R.) nalezy wyznaczy¢ R.1.,
czyli losowy indeks niezgodnosci, obliczony z losowo generowanej macierzy
o wymiarach ,n”. Wielkosci R.l., oszacowane na podstawie 10000 macierzy,

przedstawiono w tabeli nr 3.

Tabela 3. Losowy indeks niezgodnosci (R.1.)

Read 1 | 23| a5 |6 | 7|8 ]9 |1|11]12]138]14]|15
macierzy
I'g‘g;t(; RI| 0 | 0 |052]089 111 |125/135 /140|145 149|152 154|156 | 158|159

Zrodto: T L. Saaty, M. Ozdemir [2003 a]: Why the magic number seven plus or minus two. Mathematical and
Computer Modelling, Vol. 38, pp 233 -244.

Znacznym  ulatwieniem i pomocg W skomplikowanych obliczeniach
matematycznych jest program Expert Choice. Wykorzystanie metody AHP
w poszukiwaniu optymalnego modelu szkolenia do uczestnictwa w mistrzostwach
Swiata czy Europy par tanecznych uprawiajacych na poziomie mistrzowskim taniec

sportowy w stylu standardowym, moze przyczynié¢ si¢ do jej popularyzacji w polskich
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badaniach na rzecz sportu wyczynowego, jako bardzo interesujacego i pozytecznego

narzedzia badawczego.

Dzi¢ki niewatpliwym zaletom eksperckiej metody bedzie mozna oprze¢ na
dowodach zbudowang koncepcje systemu szkolenia sportowego. Dotychczas
zalozenia wspolczesnego systemu szkolenia w sporcie wyczynowym tkwily w sferze

zalozen teoretycznych bez mozliwosci weryfikacji empirycznej.
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I1l. WYNIKI BADAN

3A. Poszukiwania istoty tanca

I, gdy weigz wszyscy mowiq, mato Kto sie spyta,
Jaki tez jest CEL SEOWA? Jak sfowo sig czyta
W sobie samem?... | dziejow jego promier caly
Rozejrzeé malo kto jest ciekawy, zuchwaty.

C. K. Norwid: Rzecz 0 wolnosci stowa

3A. 1. Istota tanca ukryta w polskiej i innojezycznej mowie

Badania etymologiczne dostarczaja argumentow na to, ze istot¢ ruchu nazywang
w jezyku polskim taricem, mozna wydobywa¢ z jego nazw stosowanych w jezykach
narodowych. Trzeba tylko wzorem prac archeologicznych stara¢ si¢ w jej analizie
stowotworczej wydoby¢ rdzen wyrazu (Liberman 2012). Kryje on jednak pewng
tajemniczo$¢ pod patyng naleciatosci historycznych i rozwoju jezykow narodowych.
Jak pisze polski wieszcz Cyprian Kamil Norwid w poetyckiej rozprawie: Rzecz
0 wolnosci stowa (Gomulicki 1971), zacytowanym w motcie rozdziatu, chociaz ciggle
uzywamy mowy, to (...) malo kto si¢ spyta, Jaki tez jest CEL-SEOWA? ... Jak sfowo si¢
czyta (...) | dziejow jego promien caly. Rozejrze¢ mato kto jest ciekawy.

Odkrycie pochodzenia wyrazu ‘taniec ’pozwala na zrozumienie jego znaczenia
odczytanie istotyjego istoty, a takze wspolczesnych nazw, takich jak: Tanz (Niemcy),
dance (kraje angielskojezyczne), balet (Polska/swiat), plgs (Polska), horah (lzrael),
kolo (Chorwacja), hora (Rumunia, Turcja, Batkany), oro/opo (Macedonia), ples
(Stowenia), vall (Albania), tanec (Rosja), danse (Francja), danza, ballo (Wtochy), dans
(Rumunia), baile (Hiszpania), ball (Katalonia), chorea (yxopsia), ballizo — (Wielka
Grecja), choreuo/chorevo (yopedvw), choros (yopdc) - (wspotczesna Grecja) i w wielu
innych okresleniach istniejacych w narodowych jezykach $wiata i w ich dialektach.
Jednakze mozna doszukaé¢ si¢ W nich zrédlostowu w rdzeniach bogatej rodziny
WYrazow.

Przyktadowo, pien ball istnicjacy w wyrazach wspoétczesnych jezykow
europejskich wywodzi sie ze zrodet facinsko-greckich, ktore daty poczatek tacinskim
stowom: ballare, saltare, starogreckim wyrazom (z Wielkiej Grecji): ballizo (faililw)
i ballo (Scalise-Rowinska 2014). Obecnie ich rdzen jest szczegolnie rozpoznawalny

W jezykach i dialektach: wloskim, hiszpanskim i albanskim.
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Na polska nazwe taniec mowi si¢ po: wtosku - ballo, hiszpansku - baile, katalonsku
- ball, a po albansku - valle. W innych jezykach wystepuje w pewnych kontekstach
forma danza o rodowodzie innym niz lacinsko-greckim. Doda¢ do tego nalezy, ze
zrodtostow ball znalez¢ mozna w polskich wyrazach okreslajgcych taniec wykonywany
w okreslonych uwarunkowaniach s$rodowiskowych: balet, bal, Balladyna i ballady
(ktorych znaczenie w jezyku starofrancuskim oznaczato wykonywanie piesni do tanca).

Jak z powyzszego wynika, rodzinie wyrazéw z podstawg stowotworczg ball mozna
przypisaé W jezyku polskim znaczenie czasownikowe: tanczyé, tanczy¢ ze $piewem,
tanczy¢ w podskokach (i skakac). W jednym i w dugim przypadku jest mowa o stanie
emocjonalnym rados$ci, ktoremu towarzyszy ruch ciata przy $piewie i muzyce. Ponadto
mozna odnie$¢ go do tanca w balecie, a wiec do wyrafinowanej formy ruchu, ktéra
wykonywana jest od baroku, w przesycie formy nad trescia.

Niezwykle interesujacy jest starogrecki zrodlostow wyrazu chorea (yopeia)

z rdzeniem chor, ktory dat poczatek wielu wspotczesnym okresleniom tanca (Scalise-
Rowinska 2014). Pierwotnie Platon (1999) (ur. 427 p.n.e., zm. 347 p.n.e.), podobnie jak
Arystoteles (1988) (ur. 384 p.n.e., zm. 322 p.n.e.), wiazali istote tanca z radoscia, ktorej
towarzyszylo rytmiczne przemieszczanie sig, przy muzyce i spiewie (Grzybowski 2018,
2022) .W Dialogach Platon (1999) - napisat:
Ludzka zas istota, poniewaz obdarzona jest poczuciem rytmu, jak powiedzielismy,
poczela | zrodzita taniec, a gdy piesn przywodzita na pamieé | budzita rytm, potgczyly
sig One ze sobg; piesn i taniec, zrodzity chor taneczny z jego uciechg (Platon 1999:
673D).

Starogrecki etymon w skroconej postaci choro (chor) oznaczal zorganizowang
forme¢ muzyki, $piewu 1 tanca (Kocur 2001). Taka nazwe wigzano z dramatami
wystawianymi na czes¢ Dionizosa. Taniec stanowil niecodlaczng czg$¢ z muzyka
i choralnym $piewem poezji w pierwszej czesci uroczystosci W uroczystym pochodzie
w plenerze Dionizjéw, oczywiscie przy spozywaniu miodego wina. Rados¢ tanca,
niekoniecznie powigzanego z corocznym s$wietem winobrania, byla tez potaczona
z wystegpami teatralnymi. W sztukach teatralnych bral udziat chor sktadajacy sie
z tancerzy. Tutaj za wyrdznik przemieszczania si¢ na scenie mozna uzna¢ forme tanca
w kole. Poza tym, wazng jego cechg byla idea trojednii, polegajaca na tacznosci tanca
z innymi rodzajami sztuki: $piewem (stowa w sztukach teatralnych byty $piewane,
deklamowane) i z muzyka (Ziopaja 2015). Tradycja tanca w kole, poprzez zmienne jej

losy w europejskim s$redniowieczu, renesansie, baroku, przetrwata do dzisiaj
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w ludowych tancach na Batkanach. Na taki specyficzny uktad przemieszczania sig
rytmicznego przy $piewie i muzyce: w kregu, potokregu, korowodzie, przy ztaczonych
r¢kach lub ramionach, stosuje sie obecnie nazwy: hora (W Rumunii i Turcji), horah
(w lzraelu), horo /xopo (w Butgarii), oro (w Macedonii), kolo (w Stowenii, Chorwacji
I Serbii) — oraz korowod (w Polsce). Taniec w kole par tanecznych ma miejsce takze
w standardowym tancu sportowym. Ten aspekt form ruchu zostanie rozwinigty
w dalszych czesciach pracy.

Wspotczesnie W jezyku greckim pozostat tylko rdzen ze starogreckiego — chor —
w wyrazie chorea (yopein), ktory znaczy taniec (pol.) lub czynno$¢ - tanczenie. Na
taniec ze $piewem uzywa sie wyrazu: choreuo lub chorevo (yopevw). Zrodtostow
starogreckiego rdzenia wyrazowego chor znalez¢é mozna w polskich nazwach: chor,
choreograf, choreografia. Dwa ostatnie wyrazy, powigzane z metodg zapisywania
(notacji) techniki / sztuki ruchu w tancu (choreografia) oraz osoby ja tworzacej
(choreograf), weszty do obiegu migdzynarodowego za sprawg Raoula-Augera Feuillet‘a
(1659-1710). Byty tancerz opublikowat juz w 1700 roku dzieto: ,,Choreografia, czyli
sztuka opisywania tarica poprzez postacie, figury i znaki demonstracyjne” (Feuillet
2018), w ktorym znalez¢ mozna terminologic oraz klasyczng, doktadna
wyktadnig/notacj¢ réznych typow techniki ruchéw w tancu, sporzadzong z pomoca
symboli i z uwzglednieniem kompozycji przestrzennej. Od europejskiego baroku az do
potowy XIX wieku, tres¢ dzieta miata znaczacy wplyw na poglady na taniec, jako
sztuk¢ i na sposob (metode) jego nauczania przez choreograféw. Formy tanca
ksztaltowane na tych zasadach staty si¢ inspiracjg do literackiej wypowiedzi o istocie
tanca. Miaty tez wptyw na odbiorcow, szczegolnie poetow, malarzy i tworcow innych
form wypowiedzi w sztuce. Pigknie opisane jest polskie, literackie ujecie istoty tanca,
w rozprawie pt. "W tancu tylko wypowiadac potrafie najwyzszych rzeczy przenosnie™:
metafora tasica w tradycji modernistycznej (Zawadzki 1998), ktorej tytut zaczerpnigty
jest z traktatu o nadcztowieku, w tym takze tancerzu: Tako rzecze Zaratrustra / Also
sprach Zarathustra. Ein Buch fiir alle und keinen Fryderyka Nietzschego (2006).

Na state weszly tez do stownictwa europejskiego wyrazy: die Choreographie
(niem) i choreografi (cz.), choreography (ang.), koreografi (szw.), choreografia (ital.),
czy coregrafie ( rum.) (Anderson 1992). W polskim j¢zyku znalazta si¢ od niedawna
nazwa: choreoterapia (z ang. dance movement therapy — DMT) (Payne 2013). Okresla
sic nig w rehabilitacji sposob leczenia tancem, wywodzacy si¢ z Szerokiego nurtu

arteterapii, czyli terapii poprzez sztuke (Rojewska-Nowak 2017).
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Jak z powyzszego wynika, w starogreckim ujeciu, rdzen chor dat nazwy odnoszace
si¢ do grupowego, okazjonalnego, rytmicznego, radosnego tanca, wykonywanego przy
$piewie i muzyce; w plasach, korowodzie lub w kole utworzonym poprzez krag
potaczonych fizycznie oséb ramionami lub rekami. Jego funkcjg byto wyrazanie emocji
w ruchu. W pewnym stopniu taki rdzen wyrazowy wykorzystano do tworzenia
okreslen, ktore zgodnie z platonska, wychowawczg funkcja tanca miaty stuzy¢ celom
uzytkowym. Z kolei w teatrze greckim znaczenie chorei podniesiono do rangi
wywolujacej przezycia estetyczne / duchowe, ktore tworzg sztuke w trzech wymiarach:
tanca, muzyki i Spiewu. Ta trgjjednia stanowita podstawe tworzenia akcji dramatow
w teatrze greckim, podczas Dionizjow. Niebagatelng role odgrywat w nim taniec.

Jednoczes$nie, nalezy podkresli¢, ze dwoistos¢ chorei - sacrum i chorei — profanum,
od czasow europejskiego $redniowiecza, byta niwelowana do korzysci uzytkowej/
praktycznej. Nastgpowala systematyczna laicyzacja ruchu w tancu i tym samym
oderwanie od pnia, od ktorego wyrosta jego idea trojjedni. Spowodowalo to tez jej
rozpad na czgsci sktadowe. Taniec zaczat spelnia¢ funkcje uzytkowe i tym samym stat
si¢ gimnastyka, czy formg rytmicznego ruchu przy muzyce.

Rolg chorei ukierunkowanej na tworzenie pigkna / sztuki ruchu ciata przy muzyce
I Spiewie mialy spetnia¢ od renesansu dworskie widowiska, nazywane baletem, oparte
na tancu przy muzyce, w ktorych forma przewyzszata tres¢. Jednakze, jak wskazuje
zrodtostow nazwy bal, jej rodowod wywodzi si¢ od bali maskaradowych,
organizowanych gtéwnie w okresie wloskiego karnawatu, procesji religijnych,
siggajacych jeszcze okresu $redniowiecza i tryumfow inscenizowanych w starozytnym
Rzymie na cze$¢ zwycigzcow. W takim znaczeniu rdzenia wyrazowego ujawnila sig¢
tylko dionizyjska odmiana chorei, w ktorych - wedtug taksonomii Platona - dominowat
zywiotowy, spontaniczny i wykonywany przygodnie taniec frywolny. Filozof
proponowat go nie tylko unikaé¢, ale tez nie oglada¢, gdyz znieksztatcal brzydote
| pobudzat ludzi do smiechu. (Platon 1999).

Do takiego samego zwigzku prowadza hellenskie korzenie zrodtostowu wyrazu
balet. Jak juz zaznaczono wczesniej, z analizy etymologicznej wyrazu wynika, ze
mozna mu przypisa¢ etymon grecki ballizo (BaAXiCw), ktory oznacza czynnosci, takie
jak skakanie, tanczenie. Zatem interpretacja znaczeniowa z punktu widzenia
jezykoznawczego musi prowadzi¢ do powigzania pierwotnego sensu nazwy balet
z frywolnym, zywiotowym tancem, pogardzanym przez Platona, ktory byt w pewnym

sensie odmiang dionizyjskiej chorei. Wskazuje na to bardzo ciekawa i doglebna
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interpretacja etymologiczna rdzenia wyrazowego ball, ktorg przytoczyta w czasopismie
Lente, znawczyni i wielbicielka kultury regionu Mare Nostrum, Katarzyna Scalise-
Rowinska (2014):

We Wloskim, hiszpanskim 1 albanskim pierwsze skrzypce gra rdzen ball-, od
poznofacinskiego ballare — tanczyé, ktory z kolei najprawdopodobniej pochodzi znow
z greki uzywanej w Wielkiej Grecji: ballizo (forlilw) — tanczy¢é w podskokach
(a pierwotnie zapewne od ballo — rzucaé¢ <sig>). Znaczeniowo ballizo musi by¢ zblizone
do facinskiego saltare, ktore oznaczalo tanczyé, ale we wloskim znaczy juz skakac.
(Drogq dygresji — zamiast zorganizowanego wystgpu Scenicznego przychodzg tu na
mysl szalone menady w orszaku Dionizosa, ale przeciez teatr grecki bierze sie wlasnie
Z jego kultu. Moze wigc to bardziej niz naturalne, Ze nogi rozwigzujg nam sie po lampce
wina?).

O plgsach etymologicznie. Scalise-Rowinska, 2014.

Dopiero z biegiem lat, glownie w baroku, powigzano bale maskaradowe
I Sredniowieczne tryumfy z etykieta dworsks, co spowodowato nadanie tancom przy
muzyce i $piewie platonskiego miana szlachetnosci (Turska 2010). Jego cechg byta juz
nie frywolno$¢, lecz w ujeciu filozofii greckiej emmeleia, czyli dostojenstwo, Spokoj
I uroczysto$¢. Dzigki niej mozna bylo w sposob powazny nasladowaé pigkno ruchu
ciata 1 rozwijaé poczucie estetyczne, wynikajace z zachowania proporcji, harmonii
dzwiekow, umiaru i stosownosci bodzcow zmystowych. Podobnie jak w innych
sztukach (teatr nowozytny, czy opera), wywodzacych si¢ z tego samego rodowodu, ruch
I taniec w balecie tracit swoj pierwotny, duchowy charakter. Jak z powyzszego wynika,
w toku rozwoju idei tanca takze forma (pigkno!) byty w widowisku ukierunkowane na
I do cztowieka, a nie ku sitom nadprzyrodzonym.

Warto zwréci¢ takze uwage na inny jeszcze, bardzo plenny znaczeniowo rdzen
tand (Drozdz 2012). Jego slady stosowania odkryto w polskiej mowie i w utworach
literackich w XVII wieku. Zrodet tego stowa doszukuje sie w staroindyjskich swictych
ksiggach Hinduizmu, pisanych w sanskrycie, prawdopodobnie juz 6 000 lat p.n.e.
(Ellinger 1997). Sanskryt, swigty jezyk Indii i hinduizmu, jest uznany za najstarszy
literacki jezyk na $wiecie. Zostala w nim napisana ksi¢ga Natyasastra (lub Bharata
Natyasastra), prawdopodobnie przez medrca Bharata Muni. Jej powstanie datowane
jest pomigdzy Il w p.n.e. a Il w. CE (ang. Common Era — ,.ery powszechnej”).
Przyjmuje sie, ze zamieszczony w nim traktat jest najstarszym kompleksowym studium
na temat muzyki, tanca i dramatu (Bharata Muni 2014). Zarowno w nim, jak i we

wczesniejszych wykladniach tanca staroindyjskiego, przywigzywano duze znaczenie do
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specjalnie wypracowanego, nadzwyczaj ztozonego jezyka gestow i poz, stanowigcych
odbicie wykonywanych ruchéw przez boskiego Siwe w tancu Deva. Ponadto zwracano
tez uwage, aby ziemscy wyznawcy i czciciele bostw tanczyli w ten sam sposob jak
mityczni bogowie przy tworzeniu $wiata, ktorzy klaszczac i tupigc nogami podrzucali
pyt atomow, z ktorego uformowata si¢ Ziemia.

Jest to wazna informacja dla interpretacji znaczenia etymonu tand. Uwaza sig, ze
w Sankrycie oznaczano nim stan ,,napigcia”, a takze ,,uderzania w co$” (Drozdz 2012).
Niebezpodstawne wydaje si¢ zatem odniesienie takiego rdzenia do powstatej rodziny
wyrazéw, okreslajacych w jezykach europejskich dynamiczny, podsycany emocjami
ruch w tancu. Dla podkreslenia wystepujgcego W nim stanu napigcia psychicznego
stosowne sa przeciez rytmiczne uderzenia stopami o podtoze (np. przytup w tancu
ludowym), czy tez klaskania r¢koma 0s6b biernie w nim uczestniczacych. Pomijajac
ekstremalny stan emocjonalny nalezy sadzi¢, ze drugie znaczenie rdzenia nazwy taniec
wskazuje, ze stan emocjonalnego napigcia wystepuje zawsze U 0S6b wykonujacych
taniec przy muzyce, niezaleznie od formy i tresci jego wykonania.

Jezykoznawcy sg przekonani o tym, ze Kkorzenie indoeuropejskie posiadajg
w wigkszosci jezyki uzywane obecnie w Europie (Garbacz 2018), w tym nasz polski,
nalezacy do grupy jezykow stowianskich. Slady etymonu praindoeuropejskiego,
istniejace W polskim wyrazie taniec, przyszty do Polski droga posrednig. Wedlug
Aleksandra Briicknera, wybitnego, polskiego jezykoznawcy (Dlugosz-Kurczabowa
(red.) 1985), ludzie w Polsce zaczgli tanczy¢ dopiero w XV wieku p.n.e., za sprawag
przejecia do mowy i pisma niemieckiego czasownika tanzen. W okresie wyodrebniania
si¢ pisma drukowanego na ziemiach polskich zaczely si¢ pojawia¢ stowa: tanc,
tancowad, tan, tanek. Od XVI stulecia rozne wyrazy, w tym niemiecki rzeczownik der
Tanz, ulegaty sukcesywnemu spolszczeniu. W utworach Mikotaja Reja (Kuraszkiewicz
1969) znalez¢ mozna tendencj¢ do dodawania do ww. stow polskich koncowek:
twardych: erz, erka, co przyczynito si¢ do powstania wyrazow uzywanych do dzisiaj:
tancerz / tancerka. Z kolei dodawanie koncowki migkkiej iec, spowodowato zaistnienie
polsko brzmigcego wyrazu taniec. Slady dalszego spolszczenia niemieckiego
zrodlostowu der Tanz stwierdzono w baroku, we fraszkach i w rozprawach Wactawa
Potockiego, XVII-wiecznego; przedstawiciela poezji ziemianskiej (Wilkon 2002).
Wystapily w nich stowa, ktore nie wytrzymaty proby czasu, takie jak: tancmistrz;

tanecznik, tanecznica (stowo uzywane juz w XV wieku na okreslenie sali do tanczenia).
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W polskim jezyku moéwionym (glownie w gwarach i dialektach) powstawaty
synonimiczne okreslenia do slowa taniec, takie jak: potancowka, zabawa taneczna,
wieczorek taneczny (Szymczak 1979). W pewnym sensie, pojawienie si¢ takiego
nazewnictwa mogto by¢ reperkusjg na przypisywanie stowom taniec i tancerz /tancerka
znaczenia czynno$ci W ruchu przy muzyce, wykonywanej perfekcyjnie i profesjonalnie,
glownie w balecie (Gren 2019).

Warto tez zaznaczy¢, na co zwrocit uwage cytowany juz polski jezykoznawca
Aleksander Briickner, ze przed XV wiekiem, Polacy nie tanczyli tylko: plgsali (Dtugosz
Kurczabowa red. 1985). Jak podaje Sfownik etmologiczny jezyka polskiego Franciszka
Stawskiego (1969, 1982) i Aleksandra Briicknera (Dlugosz- Kurczabowa (red.) 1985),
takie stowa jak: plgs, plesy, plgsaé¢ — majg pochodzenie prastowianskie. Plgsanie
oznaczato ruch w kole do taktu muzyki lub klaskanie rekami dziewczat. Czgsto tez
$piewajacych. Do dzi$ przetrwala taka tradycja tanca w polskim korowodzie, np.
w ludowym krakowiaku, czy dostojnym szlacheckim polonezie.

Jak z powyzszego wynika, w nazwach oraz w ich rdzeniu wyrazowym zapisana jest
tre$¢ tanca, ktora odnosi si¢ do formy wykonania ruchu badz do jego idei (celu).
Pomijajac kwestie ich zapisu w jezykach narodowych, istnieja duze trudnosci
w prawidtowym odczytaniu idei tanca bez uwzglednienia relatywizmu historycznego jej
powstania. Swiadczyé 0 tym moze przedstawiona analiza stowotworcza
i etymologiczna jego nazw w jezykach europejskich, ze szczegolnym uwzglgdnieniem
jezyka polskiego. Opierajac si¢ na wiedzy historycznej i pogladach filozoficznych,
okresow aktualnych dla ich tworzenia, starano si¢ zaspokoi¢ ciekawos$é, ktora - jak
wynika z motta do rozdziatu (Rozejrze¢ mato kto jest ciekawy, zuchwaly), swiadczy
otym, ze do rzadkosci nalezy poszukiwanie sposobu rozwigzan problemow
praktycznych i teoretycznych, w mysl tacinskiej sentencji: historia magistra vitae est.

Mozna sadzi¢, ze podjete badania przegladowe tresci polskich i obcojezycznych
stow doprowadzity nie tylko do podsumowania wiedzy na temat historii tworzenia si¢
wspotczesnego znaczenia wyrazu taniec w réznych jezykach, ale umozliwity poznanie
rdzenia jego istoty w momencie zaistnienia takiego slowa w prajezyku. Odkrycie to
wydaje si¢ wazne nie tylko w sensie poznawczym, ale nade wszystko dla realizacji
celow pracy, wsrod ktorych priorytetem byto ustalenie determinantéw wykonania tanca
w stylu standardowym w rywalizacji sportowej na najwyzszym poziomie swiatowym.

Z interpretacji znaczenia rdzenia wyrazowego, niezaleznie od przyjetego punktu
odniesienia jego istotnosci W czasie historycznym, przejawiajacej sie W idei (celu)
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podejmowania tanca, okazalo si¢, ze mozna bylo powigza¢ ja ze sferg
duchowa/psychiczng czlowieka wykonujacego taniec. Z czasem byta ona w rozny
sposob materializowana. W $wietle koncepcji pedagogicznej chorei Platona, jej przejaw
we wspotczesnym tancu moze mie¢ znamiona spontanicznego, nieuporzadkowanego
(frywolnego) uzytkowego ruchu lub celowego, dostojnego uroczystego, harmonijnego
dziatania, w mys$l przemyslanego porzadku, powodujgcego stan emocjonalnego
zaangazowania U tancerza i przezycia estetyczne u odbiorcy, do ktérego mowa ciafa jest
skierowana. Wowczas taniec posiada znamiona tanca godnego miana Sztuki
(szlachetnego). Z kolei pierwszy model ruchu, jak juz zaznaczono, jest ukierunkowany
na osiagnigcie gltdwnie celow praktycznych przez osoby biorace udziat w tancu. Dla
podkreslenia i zdefiniowania idei ruchu, w tym przypadku stosuje si¢ dookreslenia
wyrazu gtéwnego: np. taniec rehabilitacyjny, erotyczny, rekreacyjny, religijny itd.
Niewatpliwie idea i realizacja kazdego tanca jest $cisle zwigzana z jej odbiorem. Moze
nim by¢ realizator tanca (wykonawca) albo widz (widownia), albo tez inny adresat
przesytanych tre§ci w mowie ciafa. Bardzo ciekawie zwiazki miedzy wybranymi
domenami tanca a obiorem przekazywanych idei (watching dance) zaprezentowano na
rycinie, pochodzacej z francuskiego przegladu pismiennictwa Swiatowego, W Ktorej
podsumowano (w zamierzeniu) efekt badawczy w zakresie psychofizjologicznych

i medycznych skutkéw uprawiania tanca rekreacyjnego (Christensen 2021).
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Ryc. 4. Schemat wybranych form i tresci w wybranych domenach tanca rekreacyjnego

oraz odbior (watching dance) przekazywanych w nich tresci mowg ciafa
Zrédto: Christensen (2021).
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Z pewnym zaskoczeniem mozna przyja¢ fakt, si¢, ze zaliczono do takich domen
zawodowy taniec (Professional dance), do ktérego mozna by zakwalifikowaé balet,
taniec nowoczesny, jak rowniez taniec sportowy uprawiany na najwyzszym poziomie

Swiatowym. (ryc. 4).

Podsumowujac aspekt poznawczy przeprowadzonej analizy etymologicznej wyrazu
taniec oraz tresci ww. schematu (ryc. 4), nalezy przyja¢, ze powodem upodobniania
bardzo réznych form tanca jest czynnik duchowy / psychiczny, umozliwiajacy
przekazywanie odbiorcy (watching dance) tresci oraz idei mowg ciala. Jej zapis
w treSciach nazw przekazuje zatem znaczenie istoty tanca, uwzgledniajagc oddawany
w nich aspekt wymiaru duchowosci (niezaleznie od jej definicji) w kilku wymiarach:

— przezycia emocjonalne / duchowe wykonawcy i odbiorcy pod wplywem
interpretacji ruchu w tancu w rytm stuchanej melodii - muzyki, czy tez tylko
wystepujace W interakcji miedzy tanczaca para lub grupa 0sob / zespotu (model
tanca szlachetnego wg Platona, 1991);

— stan emocjonalny wywotany spotkaniem tanczacych 0sob na zabawie tanecznej
lub na imprezie okolicznosciowej, hulance, pohulance, dancingu itp. (model
figlarnego tanca m.in. podczas Dionizjow, czy tez tanca kamestamow (hulakow
po polsku), uwiecznionych na wazach, znalezionych na Krecie (Kocur 2005) lub
obraz nago tanczacego Sokratesa po zwycieskiej bitwie Grekéw nad Salamina,
co wierszem picknie opisat Julian Tuwim (Matuszewski 1984-5);

— trudne do okreslenia idee podejmowanych wysitkow, opartych na efektach
fizycznych, gtéwnie w aspekcie hedonistycznym.

Z powyzsze] taksonomii, jak rowniez z wczesniej przeprowadzonej analizy
stowotworczej wynika, ze taniec moze mie¢ roézne imi¢. Najczescie] jego znaczenie
odnosi si¢ do aspektu ruchowego i jego notacji w mysl koncepcji europejskiej teorii
tanca (Benes 2021).

W potocznym rozumieniu taniec kojarzy si¢ tylko z opanowywaniem okreslone;j
sekwencji umiejetnosci ruchowych / ¢éwiczen. Przyktadem takiego uproszczonego
ujecia istoty pojecia taniec moga by¢ sformutowania przytaczane w definicjach
stownikowych. Oto wybrane przyktady okreslenia z angielskich stownikow
uniwersyteckich:

o ,,seria ruchow i krokow, ktore zwykle wykonuje sie do muzyki”;
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o ,,seria Krokow / ruchow do muzyki”; ,, spotkanie towarzyskie z tancem”; taniec

jako format / rozrywka”;

o ., taniec jest czasem definiowany, jako dowolny, wzorcowy, rytmiczny ruch

W przestrzeni i czasie”.
Podobnie taniec definiuje Polska Szkota Wiedzy przypisujac mu nastepujace znaczenie:

e Taniec: to, czynnosé lub forma tanca zazwyczaj podgzajgca za rytmem muzyki.

e "poruszac si¢ stopami lub cialem, lub obydwoma, rytmicznie wediug wzoru
krokéw, zwfaszcza przy akompaniamencie muzyki; skaka¢ itp., jak z podniecenia
lub emocji; poruszaé sie zwinnie lub szybko: tanczyé z radoscig, W gore
i wdot”.

e ruch ciata w sposob rytmiczny, zwykle do muzyki i w danej przestrzeni, w celu
wyrazenia idei lub emocji, wyzwolenia energii lub po prostu rozkoszowania si¢
samym ruchem”.

e "(czasownik) "skaka¢ lub Slizga¢ sie odmierzonymi krokami i rytmicznymi
ruchami ciata, zwykle przy akompaniamencie muzyki” i (rzeczownik) taniec,
jako “rytmiczne skakanie i chodzenie, z regularnymi skretami i ruchami koriczyn
i ciata, zwykle przy akompaniamencie muzyki; albo jako wyraz radosci,
uniesienia itp., albo jako rozrywke. ”

Podobnie znaczenie nadaje si¢ rzeczownikowi taniec w Stowniku jezyka polskiego:

e  rytmiczne ruchy ciala, zwlaszcza nog, wykonywane w takt muzyki jako rozrywka

towarzyska, popis artystyczny lub jako forma obrzedowa.”

Niebezzasadna wydaje si¢ teza, ze uzycie nazwy taniec przystuguje tylko
czynnosciom, Ktore tworzg pigkno / sztuke, gtéwnie w balecie i w tancu nowoczesnym
(Copeland & Cohen M 1983, Mackrell 2020). Jej znaczenie odnosi si¢ do pierwszej
z wymienionych kategorii. Taki poglad znajduje potwierdzenie w amerykanskiej
(Simon 2003, Goellner & Murphy 1995) i brytyjskiej (Craine & Mackrell 2010) teorii
I filozofii tanca. Nie wnikajac w uzasadnienie sensu uzywania obiegowych definicji,
sugerujacych zwigzek tylko z czynnoscig ruchowa, warto przytoczy¢ alternatywne
stanowiska (w tym wiasne), ktore tacza taniec ze sztukg / z picknem. Za najbardziej
reprezentatywne z nich mozna uwaza¢ stanowisko zaprezentowane w brytyjskich
I amerykanskich opracowaniach, dotyczacych tanca nowoczesnego w Encyklopedii
Britannica (Mackrell 2020), przez zesp6t ztozony z kilkunastu znanych angielskich

choreografow i ekspertow, pracujgcych pod kierunkiem Judith R. Mackrell - krytyka
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tanca I autorki powiesci, m.in. Bloomsbury Ballerina: Lydia Lopokova, Imperial
Dancer i Mrs John Maynard Keynes). W tej powiesci zostal opisany zwigzek malzenski
rosyjskiej baletnicy Lidii Wasiljewnej Lopuchowej ze stynnym angielskim ekonomistg,
baronem Johnem Maynardem Keynesem; tam tez mozna znalez¢ nast¢pujgca definicje
tanca:

,, Taniec jest poteznym impulsem, ale sztuka tarnca jest impulsem kierowanym przez

zrecznych Wykonawcow W cos, €O staje sie intensywnie ekspresyjne i moze

zachwycaé Widzow, ktorzy nie majg ochoty tarnczyé”. [34: 1].

Sondra Horton Fraleigh, filozof sztuki, choreograf, dyrektor Wydzialu Tanca na
Uniwersytecie Stanowym w Nowym Jorku, autorka, m. in Dance and the Lived Body,
Dancing Into Darkness. Butoh, Zen, and Japan., Dancing ldentity Metaphysics In
Motion, wspotredaktorka wraz z Penelope Hanstein Researching Dance: Evolving
Modes of Inquiry, ktorej artykuty byly publikowane na calym $wiecie w tekstach
dotyczacych filozofii tanca, w jednej z publikacji: Dance And Lived Body:
A Descriptive Aesthetics (Fraleigh) podata nastepujaca, lakoniczna definicje:

,, Taniec t0 ruch czlowieka stworzony i wyrazony W celach estetycznych.”

W drugiej potowie ubieglego wieku, profesor Joann Wheeler Kealiinohomoku,
antropolog kultury, wyktadowca problematyki tanca amerykanskiego i afrykanskiego
w Northern Arizona University, poszukujac definicji tanca, w stynnej rozprawie: An
Anthropologist Looks at Ballet as a Form of Ethnic Dance (1970), cytowanej w setkach
publikacji, dokonata podporzadkowania zjawiska ekspresji wyrazanej przez ruch
W tancu wartosci Symbolicznej:

,, Taniec jest efemerycznym sposobem ekspresji wykonywanym w okreslonej formie
I stylu przez cialo ludzkie poruszajgce si¢ W przestrzeni. Taniec odbywa si¢ poprzez
celowo dobrane i kontrolowane ruchy rytmiczne, w wyniku czego zjawisko jest
rozpoznawane jako taniec zarowno przez wykonawce, cztonkéw zespotu danej grupy
oraz widzow”.

Podobnie, Judith-Lynne Hanna, stynna amerykanska antropolog kultury z City
School w Los Angeles i z University of Maryland, College Park , autorka znanych
publikacji: ‘To Dance is Human’; ‘A Theory of Nonverbal Communication’; ‘Defiance,
and Desire Dance Sex and Gender: Signs of Identity’; ‘Dominance, Defiance, and
Desire Dance, Sex and Gender: Signs of Identity’; ‘Dominance, Defiance, and Desire
and To Dance is Human: A Theory of Nonverbal Communicatio’, w monografiach: The

Performer-Audience Connection: Emotion to Metaphor in Dance and Society, To
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Dance Is Human: A Theory of Nonverbal Communication zamiescita nastepujacy
poglad na istot¢ tanca:

,, Taniec jest formq sztuki lub czynnosciq wykorzystujgcq ciafo i zakres ruchu, do
ktorego ciafo jest zdolne”. Taniec to ludzkie zachowanie zfozone z gry (twérczosci)
tancerza, z (1) celowych, (2) celowo rytmicznych i (3) kulturowo wzorowanych
sekwencji (4a) niewerbalnych ruchow ciafa (4b) innych niz zwykie czynnosci ruchowe,
(4¢) majgcych wartosé samoistng i estetyczng”.

Opierajac  si¢ na zatozeniach 1 pogladach wybitnych ekspertow od tanca
nowoczesnego i nie wnikajagc mocno w meandry semantyczne analizowanych nazw,
wydaje si¢, ze mozna by przyjac¢ ekspercka, wtasng rudymentarng (robocza) definicje
tanca, opartg gtdwnie na pogladach Hanny Judith-Lynne:

,»raniec to specyficzne zachowanie czfowieka wywotujgce pobudzenie emocjonalne

| przezycia estetyczne u jego tworcow, jak i odbiorcow sztuki (widzow). ”

Identyfikowaniu si¢ z pogladem, iz ruch wykonywany w tancu jest powigzany ze
sztukg, towarzyszyta swiadomos¢, ze do tej takiej kategorii przynalezy réwniez taniec
z dookresleniem - sportowy. Jak dotad, panuje dos¢ powszechne przekonanie, ze sztuka
I pickno tanca nie podlega wartosciowaniu i nie mozna ich wytrenowac¢ (Mackrell
2020). W takim ujeciu bezzasadne bytoby poszukiwanie mozliwosci doskonalenia tego,
co jest istotg tanca. W mysl kanonow filozofii estetyki / sztuki (Munro & Scruton
2022), istota tanca W potaczeniu tylko z wymiernoscig aspektu ruchowego, nie miesci
sie W pojeciu estetyki / pigkna / duchowosci. Zresztg, bardzo niedawno uznano ja za
godng zainteresowan przez wspoélczesnych filozofow (Bresnahan 2020). Stad tez
w gronie teorii i filozofii tanca, dopiero od XXI wieku sg prezentowane rézne poglady
na temat mozliwosci wytrenowania tanca - zarowno umiarkowane (Davies 2013), jak
I skrajnie pesymistyczne (McFee 2011, 2013 2018). W zwiazku z tym mozna s3dzi¢, ze
te opinie dotyczg takze tanca sportowego.

Duze nadzieje wigzano z poznaniem istoty duchowosci / pigkna w tancu po odkryciu
istnienia neuronéw lustrzanych (Carruthers & Smith 1996, Ferrari & Rizzolatti 2014,
Zardi et al. 2021), a nade wszystko po zidentyfikowaniu genow odpowiedzialnych za
kreatywnos¢ w tancu (Bachner-Melman et al. 2005). Takie wyniki badan (i im
podobne) przyblizyly niewatpliwie nadzieje na stworzenie naukowych podstaw treningu
tanca jako sztuki.

Obecnie poglady niektorych amerykanskich teoretykow tanca, zainteresowanych

zagadnieniem roli kognitywistyki w procesie tworzenia sztuki (Bresnahan 2015,
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Montero 2012), $wiadcza, ze nie bedzie bledem uwzglednienie duchowosci (réznie
definiowanej), jako gtéwnej, determinanty sukceséw zawodnikéw na zawodach
0 najwyzsze trofea w tancu sportowym. O tym, ze duchowos$¢ tanca moze nie byé
zro$nicta Z naturg cztowieka od momentu jego pojawienia si¢ na Ziemi, swiadczy¢
moga nie tylko poglady starozytnych filozofow (Arystoteles, Platon), ale nade wszystko
wyniki badan antropologicznych i archeologii tanca.

3A. 2. Istota tanca w odkryciach archeologicznych oraz w wynikach

badan antropologii kulturowej i filozofii tanca

Tancerze sg atletami Boga.
Albert Einstein

Po eksploracji szeregu dokumentow i materialow historycznych oraz opracowan
z zakresu antropologii kulturowej trudno mie¢ watpliwos¢, co do trafnosci okreslenia
istoty tanca, zawartego w motcie do niniejszego rozdziatu, jak réwniez do poréwnania
tancerzy do atletow (w stownikowym, angielskim znaczeniu stowa athlete = a person
who is proficient in sports and other forms of physical exercise, e.g. sports dance).

Autorem cytatu, zamieszczonego w motcie, jest genialny fizyk, Albert Einstein. Jak
wiadomo, jest on twoérca szczegdtowej teorii wzglednosci (STW). Zostatlo w niej
zmienione pojmowanie czasu, przestrzeni i ruchu, w mysl newtonowskiej mechaniki.
Trudno byloby znalez¢ inny naukowy autorytet w kwestii wyrazenia opinii na temat
istoty ruchu, jaki wystepuje w tancu. Niestety, w miejsce szczegétowych rozwazan
matematycznych i fizycznych, genialny laureat nagrody Nobla interpretuje taniec
z punktu widzenia metafizyki; sprowadzajac go do bytu, ktory jest poza istnieniem
fizycznym.

Nie mozna posadza¢ 0 labilnos¢ swiatopogladows ,,gleboko wierzacego ateiste”, jak
siebie okreslat ten genialny fizyk (Niwinski 2010). Albert Einstein nie wierzyt w Boga,
ktory jest opisywany przez roznych ludzi i w ich wiar¢ w moc objawiang. Wierzyt
natomiast w potege i pickno wszechs§wiata i w boska konsekwencje funkcjonowania
praw rzadzacych: Energia, Materig i Informacja. Swoje inklinacje w kierunku filozofii
sztuki, a moze $cislej - odbioru pigkna kreacji zmaterializowanego w dzietach sztuki,
genialny fizyk wyrazit w innej sentencji: Najpickniejszq rzeczq, jakie] mozZemy
doswiadczy¢, jest oczarowanie tajemnicq. Jest to uczucie, ktore stoi u kolebki
prawdziwej sztuki i prawdziwej nauki. Ten, kto go nie zna i nie potrafi si¢ dziwic, nie
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potrafi doznawacé zachwytu, jest martwy, niczym zdmuchnieta swieczka (Calaprice
2014).

To co interesowato Alberta Einsteina w kwestii ontologicznej - to technologiczna
strona powstania / stworzenia swiata. W tej sprawie wypowiedziat si¢ nastepujaco:

,»Chce wiedzieé, jak Bog stworzyt ten swiat. Nie interesuje mnie to, czy inne zjawisko.
Chce zna¢ Jego mysli, reszta to szczegoty. ” (Niwinski 2010).

Zapewne wczesniej wyrazone stanowisko filozoficzne i interpretacyjne Alberta
Einsteina, musiato dotyczy¢ interpretacji tanca i boskiej mocy jego wykonania, kiedy
wypowiadal cytowang w motcie mysl 0 jego istocie: Tancerze sq atletami Boga.

Z punktu widzenia realizacji celu wtasnej perspektywy badawczej wydaje si¢
wazne, aby zauwazy¢ w sentencjach genialnego fizyka to, ze w tancu nie mozna
wyrazi¢ tylko aspektu kinematycznego / fizycznego. Ogdlnie rzecz ujmujac, W istocie
tanca nalezy dostrzec to, ze wystepujacy W nim ruch fizyczny poprzedza sita, ktorg
okresla si¢ z punktu widzenia materialistycznego, jako psychiczna lub w interpretacji
idealistycznej — duchowa (boska).

Nie jest to oryginalny poglad Alberta Einsteina. Jego $lady mozna znalez¢
w roznych kierunkach wspotczesnej filozofii umyshu, rozwijanej juz w Starozytnosci,
w ktorych podejmuje sie kluczowe kwestie: ciata i umyshu. (Jarosz 2010, Chwedenczuk
1995, Kind 2020, Chalmers 2002). Wspotczesnie, dla interpretacji istoty tanca moga
mie¢ znaczenie orientacje wykorzystujace W duzym stopniu osiggniecia psychologii
ewolucyjnej (Zardi et al. 2021, Buss 2019), a takze paralelizm psychologiczny (Heil
2004, Czerkawski 2005) i neurobiologii poznawczej (Rizzolatti i Arbib 1998, Cascini
et. al. 2022). Coraz wigkszego znaczenia nabiera rodzaca si¢ dopiero do zycia z duza
sita - psychologia duchowosci (Catalan 2007). W dalszej czesci pracy, zajdzie
konieczno$¢ odwotania si¢ do takich pogladow w interpretacji determinantéw sukcesow
w tancu sportowym, jak rowniez do dziedzictwa pragmatycznej, kontynentalnej
filozofii tanca, pomijajac dylematy jej amerykanskiego nurtu opartego na koncepcjach
filozofii estetyki (Bresnahan 2020).

W zwiazku z powyzszym, nie moze by¢ catkiem bezzasadna teza zawarta w motcie,
ze duchowo$¢ (psychika / mysl, nadprzyrodzona sita cztowieka) jest jednym
Z najwazniejszych uwarunkowan tanca, niezaleznie od jego formy. Nadnaturalna moc
jego wykonawcy zostata przez wybitnego fizyka, Alberta Einsteina, nobilitowana do
rangi sity sprawczej. Stata si¢ wlasciwoscig czynigcg byt, ktory przekracza materialng

postac. Takg psychiczng (duchowg / nadprzyrodzong) wlasciwosé, pierwotng
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w stosunku do materialnego, cielesnego / fizycznego aspektu dziatania, dostrzegali
I identyfikowali na miare swoich mozliwosci najwyzszej klasy praktycy - tancerze.

Wedlug Piny Bausch (Klein 2020), wybitnej niemieckiej choreograf tanca
wspoélczesnego, nazywanej poetkg Sceny: , taniec jest pomostem miedzy niebem
a ziemiq, przetozeniem metafizyki na jezyk swiata widzialnego™ [ ...].

A przy tym intuicyjnie zmierza, jak si¢ zdaje, do ukazania czlowieka W Szerszej
perspektywie istnienia. Wprowadza tym samym «obieg mocy przyrodzonych» W obieg
sit nadprzyrodzonych” (za Rembowska 2009 i Karabin 2012).

W $wietle analizy roznych pogladow na temat istoty tanca mozna uwazaé
wymieniong orientacj¢ interpretacji za patetyczng i przypisang tylko artystom
0 wyostrzonym guscie estetycznym, ktorzy uprawiaja sztuke na najwyzszym poziomie,
np. w balecie, czy w tancu wspotczesnym. Jednakze zasadna moze by¢ teza, ze w tancu,
tym, ktéry jest uprawiany jako dyscyplina sportu, powinien takze tkwi¢ element
duchowosci, czyli tego, co wiagze si¢ ze sztuka. Zatem mozna przewrotnie przyjaé, ze
nie kazdej formie ruchu, ktorej tres¢ w potocznym polskim rozumieniu, czy w innych
jezykach jest kojarzona z tancem, mozna przypisywac taka nazwe. Moga one jedynie
zastugiwa¢ na okre$lenie: ruch przy muzyce, zabawa taneczna lub po prostu rytmika.
Taka rekapitulacja rozwazan znajduje potwierdzenie w pogladzie na istote tanca, jako
sztuki / pigkna wypowiedzianym przez René Huyghe; znanego francuskiego pisarza,
kuratora Luwru, profesora College de France, czlonka Académie Frangaise,
zajmujacego si¢ historig, psychologia, filozofig sztuki:

., Sztuka zaczyna sie w chwili, gdy cztowiek nie tworzy w celu uzytkowym, co zdarza sie

zwierzetom, lecz z myslg przedstawienia lub wyrazenia czegos” (Huyghe 1976).

W dalszej czesci rozdziatu wprowadzajgcego do problematyki badawczej podjeto sig
zadania okreslenia: od kiedy i kiedy rytmiczna forma ruchu stata si¢ jest tancem?
Mozna by go sformutowaé inaczej: od kiedy jest z nim czlowiek na Ziemi? Aby
wlasciwie rozwigzaé zasygnalizowang kwestig, zaszta konieczno$¢ odwotania si¢ do
zrodet powstania tanca. Przyjmujac zlozenie, ze istota tanca jest $ciSle zwiagzana
z naturg cztowieka, siggnigto do okresu jego pojawienia si¢ na Ziemi. Na podstawie
wynikow badan antropologii kulturowej i archeologii, w tym nade wszystko archeologii
tanca, podjeto probe wskazania niejako na jego pierwiastek genetyczny, ktory jest
niezmienny 1 na ktérym powstaly w czasie historycznym rozne formy tanca. Celem

takiego postepowania badawczego byto lepsze zrozumienie funkcji i form tanca oraz
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zinterpretowanie jego sensu. Zaktadajac a’priori, ze taki pierwiastek musi tez tkwic
w istocie tanca sportowego, nalezato spodziewaé si¢, ze podjete postepowanie moze
wskaza¢ grupe determinantow, ktore mogg decydowaé 0 sukcesie w tancu sportowym.
Tym samym bedg $wiadczy¢ o talencie tancerza.

Bardzo wnikliwy przeglad pogladow z roznych dziedzin nauki na jego istote,
dokonany przez Mery Layne Kalbfleisch (2004), dowodzi, ze metodologia neuronauki
poznawczej jest odpowiednim sposobem na rozpoczecie rozwazania ha temat talentu.
Z zatozen teoretycznych i nade wszystko prac eksperymentow wynika, ze istniejg
mocne dowody na posiadanie przez cziowieka obwoddéw neuronowych, ktore sa
rekrutowane w celu uzyskania optymalnej wydajnosci w szeregu zadan poznawczych
wyzszego poziomu i bardziej automatycznie sg aktywowane do ogdlnego uzytku
poznawczego u oséb 0 wyjatkowych zdolnos$ciach. W zwigzku z tym, juz na poczatku
XX1 wieku, w przegladowej pracy Functional neural anatomy of talent (Kalbfleisch
2004), zasugerowano przyjecie nowego paradygmatu badania zwigzku miedzy
rozwojem poznawczym i emocjonalnym a pewnymi rodzajami wiedzy specjalistycznej,
opartej na zatozeniu, ze:

., Wyjatkowy talent jest wynikiem interakcji miedzy zachowaniem nakierowanym na
cel a niewolicjonalnymi procesami percepcyjnymi W mozgu, ktore nie zostatly jeszcze
W pelni scharakteryzowane i zrozumiane przez pola psychologii i neuronauki
poznawczej.” (th. wi., Kalbfleisch 2004: 21).

W celu uzupelnienia wiedzy w tym zakresie, juz na poczatku nowego tysiaclecia, po
opracowaniu mapy genéw (Gannettt 2022), doszto do odkrycia genetycznych
determinantéw rozwoju psychicznego nie zaliczanego dotad do wskaznikow
warunkujacych rozwoj biologiczny cztowieka (Malinowski 2007: 19). Rozpoznanie na
poczatku XXI wieku ludzkiego geneomu w Human Genome Project,
zrewolucjonizowato takze sposob myslenia 0 genetycznych uwarunkowaniach talentu
sportowego.  Zaistnialy = bowiem  powody, aby wupatrywa¢ jego istoty
w uwarunkowaniach neuro - poznawczych (Zardi et al. 2021).

W pierwszych dekadach XXI wieku przedmiotem intensywnych badan
molekularnych byt jednak talent osob uprawiajacych wyczynowo sport w paru jego
dyscyplinach (Macarthur et North 2005 Scott et al. Wolfarth et al.), a takze
W tworczosci artystycznej, opartej gtownie na muzykalnosci (Zatorre & McGill 2005,
Bentivoglio 2003, Beccacece 2021), zwlaszcza na stuchu absolutnym (Gregersen et al.

2001). W 2005 r. udang probe poszukiwania genow odpowiedzialnych za talent
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tancerzy najwyzszej klasy (z wykorzystaniem tradycyjnych i najnowszych badan
molekularnych) podjat zespot izraelsko - francuskich naukowcow: genetykow,
psychologdéw, biologéw i muzykologéw (Bachner-Melman et al. 2005). Ku
zaskoczeniu, podobnie jak fizyk Albert Einstein w przytoczonym motcie, wspotczesni
naukowcy, podejmujac si¢ opracowania problemu uwarunkowan genetycznych talentu
tancerzy, odwotali si¢ do boskich, mitologicznych korzeni stworzenia i tworzenia
kosmosu tarca przez wspotczesnych atletéw boga. W motcie do prezentacji wynikow
swych badan zacytowali fragment z Dialogéw (De Saltatione) Lukiana z Samosat (-y)
(Lukian 1966); rzymskiego retora i satyryka, piszacego po grecku (ur. ok. 120, zm. ok.
190):

, Wraz ze stworzeniem wszechswiata powstal réwniez taniec, ktory o0znacza
zjednoczenie zywiolow. Okrggly taniec gwiazd, konstelacja planet w stosunku do
gwiazd statych, piekny porzqdek i harmonia we wszystkich jego ruchach, jest lustrem
oryginalnego tarica z czasow stworzenia”.(Cytat za Lukian 1966).

Po przestudiowaniu doniesienia okazuje sie, ze sens przytoczonego cytatu nie moze
ogranicza¢ si¢ tylko do przypomnienia wierzen starozytnych ludzi, lecz jest ilustracja
tworzenia tego, co kryje sie¢ pod nazwa taniec. Co prawda, udowodniono z konstelacji
kosmicznej genow tylko cze$é boskiego aktu stworzenia po mistrzowsku tanca, ale byt
to wazny krok wyjasnienia tego, co krylo si¢ pod szerokim pojeciem duchowosci
I pickna. Z badan cytowanego zespotu naukowego wynika, ze dwa polimorficzne geny;
receptor wazopresyny la argininowej (AVPR1a) i transporter serotoniny (SLC6AA4)
determinujg talent w tancu, wzbogacajac kreatywno$¢ artystyczng tancerza poprzez
typowe dla niego zachowania: afiliacyjne, komunikacyjne, spoteczne (gtéwnie poprzez
»ucielesnianie”), duchowos¢ i zmiany stanow $wiadomosci - potrzebe, ktorg odczuwaja
osoby wykonujace te forme sztuki. Zmienione poziomy serotoniny podczas
wykonywania czynnosci ruchowych w tancu moga predysponowaé¢ nosicieli allelu
regionu promotora SLC6A4 do wigkszej zdolnosci obrazowania emocji ruchem oraz
zwracania uwagi na bodzce towarzyszace (zwlaszcza muzyczne).

Okazato si¢ wigc, ze chociaz taniec - nalezac do form kulturowych - ma wartos¢
przemijajaca, jest sztukg efemeryczng (Herbison-Evans 1993), to jednak mozna znalez¢
W jego istocie determinanty biologiczne, ktore sktadaja si¢ na ustrukturyzowang tre$é
odnoszona dotad tylko do wizualnego przejawu relacji spotecznych, warunkujacych
powstanie rozbudowanego systemu estetycznego w tancu. Jaka jest rola obu branych

pod uwage genow i ich zmaterializowanie, ilustruje zamieszczona ponizej rycina nr 2,
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Nie wnikajac W zawilo$¢ szczegotow analiz biochemicznych i molekularnych
mozna stwierdzié, ze zostata na niej zaprezentowana epistatyczna interakcja obu genow
(AVPR1a i SLC6A4), przyczyniajaca si¢ do fenotypu kreatywnego tanca (ryc. 2).
W podsumowaniu niewatpliwie wartosciowych wynikow, pochodzgcych z pionierskich
badan sity uwarunkowan genetycznych talentu tancerzy i tym samym determinantow
wyniku w sportowym tancu, nalezatoby podkresli¢ to, ze uzyskano je z zastosowaniem
najnowocze$niejszych metod w laboratoriach i pracowniach stojacych na najwyzszym
poziomie $wiatowym: Department of Psychology, Mount Scopus, Hebrew University;
Israeli Olympic Medical Committee and Medical Faculty, Tel Aviv University; Sarah
Herzog Memorial Hospital and Hebrew University, Jerusalem; Musicology
Department, Hebrew University, Jerusalem, przy wspétudziale francuskiego instytutu

Génétique Maladies Multifactorielles - Institut de Biologie de Lille.
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Ryc. 5. Epistatyczna interakcja miedzy AVPR1a i SLC6A4 przyczyniajaca si¢ do

powstania fenotypu kreatywnego tanca
Zrédto: Bachner-Melman et al. 2005.

Trudno byloby podda¢ w watpliwo$¢ zastosowany warsztat pracy naukowej. Mimo
tego, nalezy (i powinno si¢) zwroci¢ uwage na ich ograniczono$é. Mowia 0 tym autorzy
w swoim doniesieniu: Jak w przypadku wigkszosci ztozonych cech, wielkos¢ efektu tych
dwoch genow jest niewielka i wedfug terminologii Rischa bedzie miata niewielkq site
sprawczg (small displacement) (Bachner-Melman et al. 2005).

Dwa geny, AVPR1la i SCL6A4, ktéore — jak udowodniono - moga wzbogaci¢
kreatywno$¢ artystyczng. To fakt. Sa jednak zaangazowane w determinacje¢ tylko
emocjonalnej strony tanca, a nie w mechanike¢ sensomotoryczng tej ztozonej formy

ruchu, jakim jest niewatpliwie taniec sportowy. Wiele kwestii jest nadal otwartych
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I nalezy oczekiwac, ze dopiero w przysztosci zostang rozwigzane problemy wazne dla
interpretacji istoty tanca sportowego. Przede wszystkim takie, ktoére pozwola na
pehiejsze okreslenie determinacji genetycznej mechanizméw mozgowych, dzieki
ktorym brane pod uwage dwa geny - i inne — mogg przyczyni¢ si¢ do ksztattowania
fenotypu tanca, co moze mie¢ wplyw nie tylko na kreatywnos$¢, ale rowniez na
przetwarzanie muzyczne, koordynacje ruchowa i w koncu na tworzong jezykiem ciata
sztuke.

By¢ moze W najblizszych latach zostang wypetnione luki w takich badaniach
genow 1ich interakcji, warunkujacych mistrzowskie wykonanie tanca, w tym
stosowanego w rywalizacji sportowej w tancu standardowym. Taka nadzieje wzmacnia
najnowsze doniesienie pary greckich genetykow: Marinosa G. Sotiropoulosa i Marii
Anagnostouli na temat postepow w badaniach nad uwarunkowaniami genetycznymi
tworczos$ci artystycznej, zaprezentowane w pracy przegladowej: Genes, brain dynamics
and art: the genetic underpinnings of creativity in dancing, musicality and visual arts.
(Sotiropoulos & Anagnostouli 2021). Wynika z nich jednak, ze problem wyjasnienia
determinacji genetycznej ztozonego fenotypu tanca jest nadal w stadium poczatkowym.

Nie wnikajac w udowodnienie postawionej tezy, to juz chociazby tylko na
podstawie zaprezentowanych wynikow badan mozna by¢ przekonanym, ze duchowosé
jest zwigzana z istotg tanca. Przestaje by¢ juz ukrytym jezykiem duszy, jak go okreslita
Marta Graham (Russel 1998), amerykanska tancerka, choreograf, reformator istoty
tanca wspotczesnego - ,, Picasso tanca wspolczesnego”. Jego znaczenie odkrywa Sie
powoli na podstawie skomplikowanych biochemicznych badan molekularnych. Wedtug
cytowanych, greckich genetykow (Sotiropoulos & Anagnostouli 2021), mozna juz
tanczy¢ W rytm serotoniny i wazopresyny. Zatem niezaleznie od tego, jak begdziemy
definiowac¢ istote duchowosci (Kurcz i Kadzielawa 2002), musi by¢ ona uwzgledniona
w charakterystyce tanca i w jego uwarunkowaniach.

Z wlasnej praktyki wynika, ze mozna nauczyé si¢ odpowiednich sekwencji
ruchéw, mozna wyéwiczy¢ technike ruchu, nazywanego tanecznym, ale jesli
czlowiek nie ma w sobie pewnego rodzaju wrazliwosci i nie uwolni jej w ruchu, nie
ujawni emocji, nie pozwoli ,,mowi¢ przez swoje cialo”, to nie tanczy, tylko
wykonuje bardziej lub mniej poprawnie okreslone ruchy fizyczne. Jak juz
wczesniej zaznaczono, nie kazda czynnos¢ ruchowa powinno nazywac si¢ tancem.

Na konieczno$¢ uwzglednienia relatywizmu historycznego w interpretacji wyrazow

okreslajacych taniec w réznych jezykach zwrdcono uwage W poprzednim rozdziale.
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Polski socjolog tanca, Roderyk Lange (2009) podkresla jednak, ze: ,,samo pojecie tarnca
nie pokrywa sie z jakims statym terminem. Zalezy od kontekstu kulturowego”. Takie
stanowisko jest charakterystyczne tylko do jednego kierunku interpretacyjnego istoty
ruchu. W ujeciu historycznym istoty tanca (0 czym bedzie mowa w kolejnym
rozdziale), jak i w wynikach badan antropologii kulturowej oraz archeologii (gtownie
archeologii tanca), czy tez w przytoczonych wczesniej wspotczesnych osiggnigciach
genetyki molekularnej, mozna by znalez¢ jego istote gtdéwnie w duchowosci, chociaz
roznie ujetej. Wskazal na nig w sposob literacki wybitny fizyk Albert Einstein,
podejmujac si¢ W cytowanym motcie interpretacji sensu tanca, uznajac tancerzy, jako
atletow Bogow. Nie inaczej pojmuja zrodto i korzenie istoty stworzenia i tworzenia
tanca wspotczesni genetycy (Bachner-Melman et al. 2005), upatrujac je w kosmogonii
opisanej na stronach Dialogéw Lukiana z Samosat (-y) (Lukian 1966). Powotujac si¢ na
metodologi¢ badan Karola Darwina, wyrazili poglad, ze oprocz wynikow badan
genetycznych potwierdzeniem ziemskiego, materialnego sladu trwania w sposob
niezmienny determinantow istoty tanca, mogg by¢ znaki na artefaktach (zaliczanych
obecnie do sztuki naskalnej), jakie pozostawit cztowiek zyjacy w czasach
prehistorycznych w swoich schroniskach na wszystkich kontynentach, z wyjatkiem
Antarktydy.

Przypuszczamy, zZe te wczesne dowody na taniec i jego wystepowanie W grupach
geograficznie oddzielonych tysigcami lat w naszej prehistorii sugerujg genetyczne
podioze tego zachowania u H. sapiens. (Bachner-Melman et al. 2005).

Opierajac si¢ na tezie Roya A. Rappaporta (1999), wybitnego angielskiego znawcy
znaczenia rytuatow w religii w dziejach ludzkos$ci, mozna sadzi¢, ze: ,,(...) poczqtki
religii / duchowosci) sq, jesli nie tozsame z poczqtkami ludzkosci, t0 scisle z jej losami
zwigzane” (Rappaport 1999:17-18). Nie moze by¢ zatem sloganem bez pokrycia
stwierdzenie, ze powrot do korzeni tanca jest w rzeczywistosci powrotem do korzeni
duchowosci 1 poczatkiem istnienia cztowieka na Ziemi. Rzecz jednak w tym, - jak
stusznie stwierdzili znani hiszpanscy archeolodzy prehistorii i tanca (Diaz-Andreu
& Benito 2012), ze mozliwosci tworzenia wiedzy 0 jego istocie na podstawie
dostepnych artefaktow powstatych w czasach prehistorycznych sg niewielkie:
kulturowa wiedza o praktykach spolecznych i religijnych zniknefa na zawsze,
a prehistorycy sqg bardzo ograniczeni w tym, co mogg powiedzie¢ 0 ich wynikach (Diaz-
Andreu & Benito 2012).
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W nawigzaniu do wyzej zaprezentowanego stanowiska badaczy kultury
prehistorycznej sadzi sie¢, ze wiedzg pochodzaca z analizy materiatlow archeologicznych
pozostawionych ~w siedliskach naszych przodkéw nalezatoby uzupetniaé
spostrzezeniami pochodzgcymi z badan kultury ludzi plemiennych, w ktorej
zachowywana jest geneza interesujacej nas istotnosci tanca. Jak sadza cytowani badacze
zajmujacy si¢ uwarunkowaniami zachowan naszych przodkéw, w artefaktach
przesztosci mozna znalez¢ réwniez zaczatki rodowodu jego duchowosci. W zwigzku
z tym, uprzedzajac kolejng cze¢$¢ whasnej dysertacji, we Wprowadzeniu do podjetej
problematyki badawczej, postanowiono znalez¢ dowody (na podstawie przegladu
pismiennictwa z zakresu antropologii kulturowej i archeologii tanca) na poparcie tezy,
ze determinanty duchowe / psychiczne stanowig podstawe uwarunkowan sukcesu
w sportowym tancu, takze w jego odmianie - stylu standardowym. Jak zaznaczono
wczesniej, tkwig one w naturze cztowieka od momentu jego istnienia na Ziemi
(Rappaport 1999) i moga by¢ tez wyznacznikami istoty tanca atletow Boga.

Ponadto przyjeto zatozenie, ze wraz z rozwojem cywilizacyjnym i kulturowym,
symbioza wymiaru duchowego (sacrum) i kinematycznego (profanum) byta (i jest)
coraz bardziej niedostrzegalna lub tez ograniczana na korzysc¢ tylko aspektu ruchowego.
Mozna sadzié, ze wynika to z laicyzacji tanca, polegajacej na marginalizacji lub braku
$wiadomosci istnienia tacznosci cztowieka (tworcy tanca), z sitami nadprzyrodzonymi
(Wojciechowska 2012). Wigkszego znaczenia nabrata (i nabiera) tacznos¢ tanca z jego
funkcjami uzytkowymi: z rozrywka, rehabilitacjg, a takze z szeroko pojeta rekreacja
fizyczng i sportem.

Co prawda, w czasach prehistorycznych taniec spetniat rézne funkcje:
osobowosciowe (duchowe, religijne), spoteczne, symboliczne (Lange 1975), ale
tworzyly one jednos¢. Wiadomo, ze nawet w epoce kamienia (ok. 3,3 min lat — 3400 v
2000 lat p.n.e.) cztowiek w tancu dazyt do wywotania autoekspresji, by w ten sposob
kierowac do odbiorcy, najczesciej bostwa, okreslone tresci niemozliwe do werbalizacji,
glownie wynikajace z potrzeb spotecznych (Pijoan 2006, Fritz 2017). Wyrazem tych
dazen byt taniec, muzyka i spiew. W ten sposéb ludzie w zamierzchtych stuleciach
wyrazali swoj stan duchowy, ktorego kierowano ku sitom nadprzyrodzonym (Jagielska
I Lucznik 2012). Tancerz w rytmicznym ruchu (i odpowiednio uksztattowanym) starat
si¢ niczym mitologiczny Deminiur (Kryskow i Mikita 2022) czy indyjski Shiva / Siwa
(Zimmer 2017) lub inne boéstwo - tworzy¢ z chaosu nowy uporzadkowany byt. Jego

taniec byt formg porzagdkowania chaosu wszech§wiata — ponowng kosmogonig (Eliade
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1989, Kowalska 1991). Lecz w tancu nie chodzilo jedynie o powtodrzenie boskiej
historii. Wedtug interpretacji antropologicznej (Dabrowska i Bielawski 1995, Highwater
1997) cykliczno$¢ figur tanecznych symbolizowata zardwno ruch ciat niebieskich, pory
roku, zycie i przemiang. Jednos$¢ cztowieka ze Swiatem przyrody, z jej sita, potggowaly
rekwizyty (Jagielska i tucznik 2012). W czasach prehistorycznych w tym celu
przebierali si¢ w skory zwierzece tanczacy mysliwi. Jednak nie brali oni udzialu
w przedstawieniu, ale w obrzedzie. Jego ideg byto uproszenie u bostwa 0 takg samg site,
jaka Bog obdarzyt §wiat przyrody ozywionej I nie ozywionej: zwierzeta, btyskawice,
ogien itp. Mozna zatem przyjac, na podstawie badan antropologii kultury, ze w czasach
prehistorycznych taniec nie byt wyrazem prosby 0 spetnienie zyczen, ale nade wszystko
0 nadanie cztowiekowi tanczgcemu mocy potrzebnej do dziatania.

Z badan prowadzonych wsrod plemion afrykanskich, australijskich i potudniowo
amerykanskich, w ktorych jakby zatrzymata si¢ na pewien czas ewolucja form
kulturowych pod wptywem przemian cywilizacyjnych, mozna stwierdzi¢ $lady wiary
w nadprzyrodzone pochodzenie sity tanca (Drozdz 2012). W publikacji African Dance:
Divine Motion (Caulker 2003) zamieszczono opis takich wierzen u ludu Yoruba.
Wynika z nich, ze Bog zszedt z nieba na ziemig i dat cztowickowi aktywowang site
poprzez ucielesnienie wlasnej, boskiej mocy. Nazywa si¢ ja Aché. Dla ludzi z plemienia
Yoruba, taniec jest medium, przez ktory jest uzewnetrzniona taka boska energia na
Ziemi. W zwigzku z powyzszym, celem tanca jest ujawnienie nadprzyrodzonej boskiej
sity witalnej. Daje ona mozliwos¢ umocnienia jednosci cztowieka z otoczeniem. Warto
doda¢, ze takze dzigki temu dwie sfery: profanum (ruch fizyczny) i sacrum (duchowosé
tanca i tancerzy) zblizaja si¢ do siebie. W ten sposob taniec staje si¢ ucieleSnieniem
boskiej sity, ktora jest nieodlgcznym aspektem natury cztowieka nazywanego
bezpodstawnie ,, dzikim ” (Schreiber 2012).

Z biegiem lat funkcje magiczno - religijne ustepowaty miejsca funkcjom
spotecznym (Lange 2009). Nastepowata powolna wspomniana juz ,,laicyzacja tanca”
(Wojciechowska 2012). Tworcg tanca i adresatem jego idei nie byt juz Bog (sita
nadprzyrodzona), ale stal si¢ nim realnie istniejagcy odbiorca i jego wytworca -
cztowiek. W zwigzku z tym znaczenia nabierata funkcja estetyczna tanca powigzana
z przezyciem duchowym / psychicznym jego tworcy i odbiorcy (Shelley 2022).

W XXI wieku tylko odizolowane od istniejgcej cywilizacji plemiona, zyjace na
kontynencie afrykanskim, australijskim, czy amerykanskim starajg si¢ ujawnic

wierzenia, obyczaje, pot¢zne rytmy, pochodzace z otaczajacego Swiata przyrody, jak
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I te, ktore sg wytwarzane dla potrzeb wspolnoty. W tym przypadku taniec nadal zrzesza
ludzi. Pozwala (i pozwalal) okresla¢ im roznice migdzy sobg, ale mimo wszystko
umozliwia celebrowanie tego, co jest istotg tanca. Jest nim aspekt duchowy pod
réznymi jego odmianami (Drozdz 2012).

Od czasow prehistorycznych taniec wydobywat u tanczacego wspolny pierwiastek
sity boskiej i ludzkiej zdolnej do osiagnigcia celu zachowania (Diaz-Andreu & Benito
2012). Cztowick w tancu W sposob instynktowny dazyt do wyrazania Swojego wngetrza
duchowego, zwlaszcza w czasie odbywajacych sie¢ rytuatlow obrzedowo-religijnych.
Starat si¢ wowczas zrozumie¢ sferg istniejagcg gdzies, a ktorej nie mozna bylo dostrzec
zmystami. Taniec zblizal czlowieka do tego Absolutu. Byta to wigc doskonata szkota
duchowosci. Wykonywane ruchy i gesty w tancu stawaty si¢ jezykiem komunikacji
Z bostwem, a dopiero z czasem z drugim cztowiekiem.

Charakter tanca byt tez posrednio odtworczy, zwigzany z ludzka praca (Da Rosa et
al. 2021). Tancerze czesto przedstawiali ruchy sciganej zwierzyny i tych, ktorzy
probowali jg osaczy¢. W ten sposob W taficu starat si¢ on tez wyraza¢ emocje, przezycia
i doznania. Pokazywat zatem swoje wnetrze. Wyrazal mowg ciala to, co czuje i czego
doswiadcza. Mialo to wywota¢ pozadany oddzwiek. Przyczynialo si¢ do spdjnosci
z sitami nadprzyrodzonymi i innymi osobami z nim tanczacymi.

W wielu wspoétczesnych Kkulturach prymitywnych wystepuje nadal wiara w site
sprawcza obrzgdowego tanca cztowieka poprzez duchowa lacznos¢ z moca
nadprzyrodzona, ktoéra moze sprawi¢ nastanie sprzyjajacej pogody (np w amazonskich
lasach deszczowych) lub przynies¢ deszcz w czasie suszy na rozleglej niecce Kalahari
(Huffman 1983, Garlake 1995). Przytoczone przyktady uprawiania tanca przez ludzi
zyjacych nadal w plemionach mozna uwaza¢ za relikt, a nawet dokument obyczajow
z przesztosci, siggajacej okresu prehistorycznego, a wigc przed wynalezieniem pisma;
w réoznym czasie na czterech kontynentach. Przyjmuje si¢ (de Voogt-Quack 2011), ze
byty to ostanie wieki epoki kamienia i nastanie epoki brazu: 3400-1200 lat p.n.e.

Na podstawie wynikéw przegladu pismiennictwa, mozna przyjaé¢ zalozenie, ze
w tych okresach powstat cztowiek - Homo Sapiens, a takze towarzyszacy mu taniec,
w ktorym ujawniata sie: duchowos¢, religia, sztuka i pigkno. Jak zaznaczono wczesniej
byta miedzy nimi $cista fgcznos¢. Na tych podstawach cztowiek budowat poprzez taniec
pomosty z sitami nadprzyrodzonymi, aby w takiej symbiozie szukac sity do osiggnigcia
celu. W takich relacjach, nie zawsze uswiadomionych, taniec przetrwal do chwili

obecnej, by sta¢ sie tylko dla wtajemniczonych niewypowiedziang przez stowo
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Obecnosciq, parafrazujac cze$¢ picknej, poetyckiej i zarazem dosadnej charakterystyki
tanca U jego poczatkow autorstwa Ewy Wycichowskiej (Jablonowska 2004), wybitnego
polskiego teoretyka i praktyka tanca, choreografa i dyrektora Poznanskiego Teatru
Tanca:

W prasztuce poprzez taniec dokonywata si¢ za sprawq ciata ,, korespondencja” ze
swiatem nadprzyrodzonym. Cialo moze stawalo si¢ ciatem mistycznym, ktore modli sig,
wyraza tesknote za Absolutem. Wcigz jednak byfo to ciato z krwi i kosci, ktérym
wstrzgsaty emocje(...)

(...)Taniec jest prawdg, jezeli jest prawdziwym tarncem. Jest tqg niewypowiedziang przez
stowo Obecnoscig. Cialo ludzkie jest instrumentem, przez ktory ta Obecnosé¢ moze sie
ujawnié. (za Jabtonowska 2004: 117).

By¢ moze warto by byto wzig¢ pod uwage to, ze juz wtedy rozpoczynata si¢
»laicyzacja tanca” I poczatek tworzenia z niego sztuki w mysl historycznie istniejacych
wzordéw estetycznych (Munro & Scruton 2021). W takim ujeciu idea duchowosci tanca
byta skierowana juz ku cztowiekowi, a nie tylko ku sitom nadprzyrodzonym. Dowody
na takg interpretacje istoty tanca u ludzi zyjacych tysigce lat przed naszg ers,
dostarczajg wyniki analizy artefaktoéw pochodzgce z badan naukowych, rozwijanych
glownie w amerykanskim $srodowisku badaczy antropologii tanca (np. Kaeppler 2000,
Peterson & Royce 2002, Williams 2004). Wspiera¢ takze mogg je efekty archeologii
tanca; tak nazwanej niedawno subdyscypliny archeologii, za sprawa izraelskiego
badacza Yosefa Garfinkela (1998). Ich przyktady zostang przytoczone w dalszej czesci
niniejszego rozdziatu.

Taniec spetniat tez u ludzi w epoce prehistorycznej i petni do dzisiaj funkcje
spoteczno - integracyjng. Dowodem tego moga by¢ zwyczaje i obyczaje przetrwane do
dzisiaj w réznych kregach spotecznych na swiecie (Kubinowski (red.) 1998, Kuzminska
2002). Przeciez rowniez obecnie ludzie spotykajg si¢ przy okazji waznych momentow
w ich zyciu i czesto taniec jest waznag czeScig tych spotkan. Wowczas taniec jest
gleboko zintegrowany ze spoteczenstwem, a wazne wydarzenia nierzadko znajduja
w nim odzwierciedlenie. Osoby uczestniczace w tancu lub tylko bgdace biernymi jego
obserwatorami integruja si¢ i doznaja przyjemnos$ci ze wspolnego przebywania. Mozna
zatem uznaé, ze taniec pelni role socjalizujgca (Turowski 1994). Juz 2300 lat temu
ojciec filozofii - Arystoteles, stwierdzil, ze czlowiek jest istota spoteczng. Nie

wyksztatci on cech ludzkich poza spoteczenstwem, w ktérym ma mozliwos¢
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zaspokajania swoich potrzeb (Maslow 2006, Suchan 2013), w tym takze duchowych
I tworczych, ktore moga uksztattowacé si¢ w tancu (Lovatt 2019, Heinich 2020).

Szeroko pojeta funkcja integracyjna tanca, istnicjgca w jego modelu u ludzi
prehistorycznych, przetrwata w tancu obrzedowym, np. Afrykanéw (Welsh-Asante
2004, Welsh 2009). Zawarta jest w nim moralnos$¢ kulturowa przejgta od praprzodkow,
w tym tradycje religijne i normy spoteczne (Hertz 1992). Wspolne tance dajg upust
sttumionym emocjom, takim jak smutek i rados¢. Motywuja cztonkow spotecznosci do
wspotpracy. Nalezy tutaj podkresli¢ istotng dla cztowieka tgcznos$¢ tanca z funkcja
spoteczng i duchowa.

Kolejna, spoteczna (uzytkowa) rola tanca moze zatraca¢ jego istote, jezeli jest
oderwana od jego duchowego zrodta. Jak juz zaznaczono wczesniej, takiej zubozonej
formy ruchu nie mozna nazwaé¢ tancem. Takie stanowisko znajduje oparcie
u cytowanego juz weczesniej socjologa tanca, Roderyka Langego (1988), ktory
stwierdzit:

., Wedlug istniejgcych dowodow dziatalnosci cztowieka 7 zamierzchlej przesziosci
taniec pojawia si¢ bardzo wezesnie w dziejach ludzkosci, jako postac poezji ujawnianej
poprzez ruch. Staje si¢ on wyrazem niewerbalnej tworczosci cztowieka, umozliwiajgc
przekazywanie tresci W sposob bezposredni 1 dosadny”.

Cztowiek od zarania dziejéw ujawnial (i ujawnia) w tancu przede wszystkim
bogactwo przezy¢ i emocji; stanow psychicznych, towarzyszacych kreacji wtasnego ‘ja’
tkwigcego W niepowtarzalnej osobowosci istoty ludzkiej. A takze doznan, ktérych
doswiadcza pod wptywem i za sprawg udzialu w zbiorowym ruchu podczas tanca lub
zwigzanych tylko z jego odbiorem. Prawdziwos$¢ takiego stwierdzenia moga
potwierdza¢ tez zapisy udokumentowane przez naszych przodkéw w postaci
petroglifow | malowidet nasciennych, umieszczonych w grotach naskalnych i innych
schronieniach cztowieka w okresie prehistorycznym, czyli przed wynalezieniem pisma
(Peter & Bright 1997). Przyjmuje sie, ze moze to by¢ koniec archeologicznej epoki
kamienia (3400 lat p.n.e.); badz okres rozkwitu epoki brazu, migdzy 3400-1200 lat
p.n.e. (de Voogt-Quack 2011). Groty i schroniska naskalne odkryto podczas prac
archeologicznych prowadzonych gtéwnie w XX wieku (Garfinkel 1998; 2003),
a nierzadko tez przypadkowo przez turystow.

Nie wchodzac w kompetencje ocen jakosci sztuki uprawianej przed kilkudziesigciu
tysiecy lat temu, mozna stwierdzié¢, ze grot skalnych na swiecie jest wiele. Archeolog

Grahame L Walsh (1994) w swoich badaniach pochodzacych z ubieglego wieku
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zlokalizowat na swiecie 1,5 miliona takich obiektow schronienia. W takich miejscach
w czasach prehistorycznych cztowiek zyt, odpoczywatl, nawigzywat kontakt z sitami
nadprzyrodzonymi i tanczyt. Mogto to by¢ w okresie plejstocenu (trwajacego ponad 2,5
miliona lat), a $cislej w epoce czwartorzedu (od 2,58 min do 11,7 w. p.n.e.). Gléwnie
byt to jego miodszy / gorny okres (od 40000 - 10000 lat p.n.e.). Dla celow analizy
malowidet naskalnych mozna bra¢ pod uwage okres czasowy od paleolitu do neolitu
(Koztowski 1999).

Dzigki analizie ogromnej liczby scen z zycia obyczajowego 2z epoki
prehistorycznej, umieszczonych na malowidtach naskalnych przez naszych przodkow
(ktore zostaly skatalogowane), mozna pozna¢ W jedyny mozliwy sposdb zycie
obyczajowe, w ktorym owczesny cztowiek zyt, tworzyt materialng i duchowa kulturg,
w tym uprawiat taniec. Innej mozliwosci jej dokumentacji wowczas nie byto. Mozna
sadzi¢, ze w takich artefaktach jest zawarta geneza istoty tanca, w tym tanca sportowego
w stylu standardowym. Nie jest tatwo ja odczyta¢ oczami i doswiadczeniem cztowieka
zyjacego W XXI wieku. Ponadto jako$¢ 1 mozliwos¢ interpretacji form i tresci
przedstawionych na malowidtach pomniejsza fakt, ze na malowidtach i petroglifach nie
ma przedstawionej faktycznej, realistycznej dokumentacji zachowan ludzi w tancu.
Malowidta naskalne nie sg ,fotografiami”, lecz artystyczng transformacjg
| 1998).

rzeczywistosci (Garfinke

<y

Fot. 1. Malowidta naskalne Gwion w regionie Kimberley w Australii Zachodniej

Zrodto: Bradshaw Foundation.
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Przyktadem przedstawienia w takiej wizji ludzi tanczacych moze byc¢ australijskie
malowidlo naskalne znajdujace si¢ grocie w poinocno-zachodnim regionie Kimberley.
Pokazano na nim matg grupe tanczacych w strojach (fot. 1). Osoby sg jakby zawieszone
W powietrzu, co moze by¢é odznaka dynamicznego ruchu. Jest to cecha
charakterystyczna dla malowidet naskalnych Gwion, a takze znajdujacych si¢ w grotach
afrykanskich; np. w Tassili n'Ajjer w Algierii (Muzzolini & Boccazzi 2014), czy
petroglifow umieszczonych na grobowcach faraonéw; np. Taniec akrobatyczny na
grobowcu Mehu w Sakkarze w Egipcie (Lankester 2016).

Chociaz istniejg réznice W pogladach ekspertow, co do datowania okresu powstania
powigzanych ze sobg malowidet naskalnych w australijskim Kimberley, gtownie ze
wzgledu na to, ze zastosowane pigmenty staly si¢ czgsécig skaly, uniemozliwiajgc tym
samym okreslenie wieku zachowanych na nich zwigzkow nieorganicznych izotopem
wegla C 14, to nalezaloby przyja¢ hipoteze wynikajaca z nowszych badan, ze takie
obrazy mogty powsta¢ nawet 50 000 lat temu i poprzedzaé osadnictwo Aborygendéw na
australijskim kontynencie (Griffiths 2018, Barker 2012).

Takie odkrycia archeologicznie malowidet naskalnych moga by¢ dowodem na
poparcie przedstawionej wczesniej hipotezy, ze czlowiek tanczyt od chwili swojego
pojawienia si¢ na Ziemi. W znacznym stopniu musza One przyczynia¢ si¢ do
weryfikacji misternie budowanego pogladu przez antropologie fizyczng na temat

uksztaltowania si¢ cztowieka rozumnego na Ziemi. (Rightmire & Lordkipanidze. 2009).

WIZARD'S DANCE, BHIMBETKA

Fot. 2. Fotografia malowidta Czarodziejski taniec (Wizard's Dance)
Zrédto: Bhimbetka Rock Painting By Amarjeet Chaudhary On April 24, 2020.
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Bardzo czgsto osoby tanczace na malowidlach naskalnych wykazuja ekstatyczne
zachowanie. Doszukuje si¢ na nich przeprowadzania rytuatéw szamanskich lub
ceremonialnego nawigzywania kontaktu z sitami nadprzyrodzonymi (Winkelmann
2017). Swiadczyé 0 tym moze scena zamieszczona na obrazie ,, Czarodziejski taniec”
(fot. 2), ktora zostata narysowanym na jednej ze $cian groty skalnej jaskini Bhimbetka
w Indiach. Jej pochodzenie datuje si¢ na okres gornego paleolitu (Shafiqul 2001). Na
obrazie namalowana jest prawdopodobnie specjalna uroczystos¢ taneczna tubylcow
(Dubey-Pathak 2013). Wszystkie trzy postacie ukazane sa w pelnym rytmie i ruchu. Po
lewej stronie obrazu znajduje si¢ petna postac stojagca W zywej, tanecznej pozie. Dama
w masce z rogami na glowie siedzi w ekstatycznym nastroju uwielbienia, podczas gdy
mezczyzna W masce z rogami tanczy W petnym rytmie przed nia.

Na innym obrazie znajdujacych si¢ w kompleksie skalnym Birhmetka (fot. 3) sa

przedstawione dwie grupy tanczacych w rytm muzyki.

Fot. 3. Ludzkie postacie tanczacych, obrazy w schronisku skalnym Bhimbetka (Indie)
z okresu gornego paleolitu

Zrédto: VijayTiwari, CC BY-SA 4.0.

Tancerze tworzag korowod o0so6b trzymajgcych si¢ naprzemiennie rekami
i W potaczeniu ramionami. Czg¢$¢ osob przedstawionych na fotografii (fot. 3) tylko
wspottowarzyszy tanczacym, stojac W parach lub pojedynczo. To moze by¢ pierwszy
utrwalony zapis tanca na swiecie.

Kotowy sposob przemieszczania si¢ W tancu miesci si¢ W konwencji symboliki
solarnej (Zehou & Bell 2010). Jak wiadomo, symbol solarny jest przedstawiany
w postaci znaku w ksztalcie rownoramiennego krzyza, 0 ramionach zagictych pod

katem prostym (Littleton 1973). Ma on posta¢ "prawoskr¢tng”, nasladujacg ksztattem
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ramion ruch Stonca (widziany z potkuli potnocnej Ziemi). Kult solarnosci wigze sig¢
symbolikg ognia i okrggami promieni stonca. Podstawowym elementem wigkszosci
symboli stonecznych jest okragty dysk stoneczny.

Taki obrazek z zycia ludzi 10 000 lat przed narodzeniem Chrystusa (BC)
przypomina stowianskie plasy i batkanskie tance, ktore sg praktykowane takze obecnie
w basenie Morza Srédziemnego (Scalise-Rowinska 2014). W poprzednim rozdziale
zwrocono takze uwage na zawarte w nazwach tanca odniesienia do przemieszczania sie
w kole: polski plas czy korowod i w krajach batkanskich: (horo / xopo), (w Bulgarii)
oro (w Macedonii), kolo (w Stowenii i Chorwacji i Serbii) a takze: hora (w Rumunii
I Turcji) oraz horah (w lzraelu). W kazdym z wymienionych jezykow znaczenie
wyrazow odnosi si¢ do przemieszczania si¢ W kole, w ktorym tancerze tworza
zamkniety krag trzymajac si¢ za rece lub za ramiona (w zaleznos$ci od stylu tanca).

Wsrod setek obrazéw osob tanczacych trudno byloby, poza motywami tanca,
szuka¢ podobienstwa do wspotczesnych jego form, do takich, jak w tancu sportowym.
Bardziej szczegétowa analiza ich tresci pozwolita jedynie zidentyfikowaé wzory
wspotczesnych tancow narodowych, np. $wigtego tanca indyjskiego Nataraja
(Gurumurthy & Sairaman 1996), czy indyjskich tancow ludowych takich jak:
Puliattam, Gummiattam, Kolattam i Poikalkuthira (Daljeet & Daljeet 2006).

Postacie ludzkie narysowane w grotach indyjskich, sa prezentowane
geometrycznie, liniowo, schematycznie, odwaznie i lirycznie. Uzyte kolory byly
prawdopodobnie przygotowywane z r6znych kamieni mineralnych i wegla drzewnego.

Indyjskie malowidta naskalne sg najstarszym dowodem na istnienie od czaséw
prehistorycznych tacznos$ci tanca z muzyka i $piewem oraz stosowaniem przez tancerzy
rekwizytow, najczesciej masek (Clottes & Dubey-Pathak 2012). Glowy tancerzy czesto
maja ksztalt nerki. Niekiedy pokazane sg jak znak U. Sg tez obrazy, na ktorych glowa
ma ksztatt kwadratu. Zwykle lider grupy tanecznej jest pokazywany z ekskluzywnym
stroikiem na glowie. Ponadto obrazy naskalnych tancerzy indyjskich grot i schronisk
skalnych, zamieszczone w dostepnych materiatach (np. Dubey-Pathak 2013, Sonawane
2002, Clottes 2003, Kumar 1992, Clottes & Dubay-Pathak 2012, Chakravarty
& Bednarik 1997, Mathpal 1984), pozwalajg dostrzec tance solo, w parach oraz
grupowe tance W rytm muzyki, ktora moze potegowa¢ doznawane emocje przez
tanczacych.

Trudno dostrzec na nich, sugerowany w pracach antropologii kulturowej, silny

zwigzek tanca ludzi z okresu prehistorycznego z funkcjg obrzedowo-religijng. Wedtlug
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znanych hiszpanskich archeologdéw prehistorii; Margarity Diaz-Andreui oraz Carlosa
Garci¢ Benito (2012): hipoteza o religijnym znaczeniu sztuki naskalnej zostata
zaakceptowana i byfa bezkrytycznie powtarzana przez kolejne pokolenia badaczy.

O s$wieckosci tanca moga $wiadczy¢ scenki zamieszczone na fotografiach obrazow
znajdujacych si¢ w schroniskach skalnych w indyjskim kompleksie Nimbu Bhoj
(fot. 4).

Analizujac tres¢ wybranych obrazow z tego schroniska (fot. 4 na prawo) oczami
wspotczesnego jego odbiorcy, mozna stwierdzi¢, ze zawarta jest na nim scenka
obyczajowa z uczestnictwa osoéb W wystepie muzyczno-tanecznym. Obraz przedstawia
pie¢ postaci - mezczyzne, trzy kobiety i dziecko. Posta¢ meska gra na harfie

smyczkowej, a posta¢ kobieca - w lewym gornym rogu - wydaje si¢ by¢ spiewaczka.

Fot. 4. Osoby tanczace i grajace na malowidtach w Schronisku Batki Bundal (po
lewej) i Nimbu Bhoj (u gory po prawej i na dole po prawej)
Zrédlo: Zdjecia Meenakshi Dubey-Pathak (2013).

Obraz powyzej (fot. 4, gorna fotografia na prawo) przestawia stuchajacych gry
i tanczacych w rytm muzyki. Analiza zachowania stuchaczy pozwala dostrzec
zrelaksowany nastr6j uczestnikow zabawy i zainteresowanie muzykg. Siedzaca postaé
kobieca gra na dtugiej piszczatce w pozycji potlezace;j.

Wedtug znanych indyjskich archeologéw tanca S. Gurumurthy i D. Sairaman (1996)
na obrazie ze schroniska Batki Bundal (po lewej stronie fotografii), jest przedstawione
zachowanie czterech postaci meskich (w bieli). Centralng postacig jest $piewak,
ktoremu akompaniuje grajagca osoba na harfie trzystrunowej (Dubey-Pathak 2013).

Zwraca uwage rytmiczna praca ruchu nog i rak tancerzy. Wyniki specjalistow od sztuki
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naskalnej (Brooks & Wakankar 1976) sugeruja, ze takich ruchow ciata i konczyn, jakie
sa na obrazach, nie mozna by osiggna¢ bez rytmu, gléwnie bgbndw, instrumentéw
strunowych i detych. Wéréd nich na indyjskich obrazach naskalnych zwraca uwage
czestotliwos¢ wykorzystania harfy, jako podktadu muzycznego do tanca.

W  zwigzku z powyzszym mozna przyja¢, ze poczawszy 0d czasOw
prehistorycznych muzyka jest integralng czgéciag tanca i odwrotnie: taniec jest Scisle
powiazany Z muzykg. W czasach prehistorycznych byta to nierozerwalna jedno$¢. Taki
zwigzek tanca z muzyka mozna znalez¢ na malowidlach odkrytych réwniez
w afrykanskich oraz europejskich grotach i schroniskach skalnych pochodzacych
z epoki kamienia. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze najczesciej jest on uwidoczniony na
malowidtach indyjskich. Natomiast najsilniej zwigzek rytmu muzyki i tanca jest
widoczny w afrykanskiej sztuce naskalnej. Swiadczyé o tym moga sceny zamieszczone
na malowidtach odkrytych w Thetford Game Reserve, znajdujacych si¢ w centralnym
pasie Zimbabwe, w Mashonaland, dawna Rodezja (Lewis-Williams 1981, Garlake
1995, Zimbabwe Field Guide 2022).

Na malowidtach naskalnych i petroglifach mozna tez znalez¢ zapis ruchu w tancu.
Majac to na uwadze, (0 czym juz wspomniano powyzej), ze utrwalone na skatach sceny
nie sg ,fotografig”, ale raczej artystyczng transformacja rzeczywistosci, ktorg maja
ilustrowa¢ (Da Rosa et al. 2021), dokonano z wykorzystaniem nowszej metodologii
stosowanej w archeologii prehistorycznej (Garfinkel 1998), krytycznego przegladu
publikacji, w ktorych zamieszczono wyniki analizy zapisu choreograficznego tanca, jaki
znalaz! si¢ na malowidtach naskalnych pozostawionych na Potwyspie Iberyjskim.

Z charakterystyki tanczacych postaci (ryc. 3) wynika, ze sa one pokazywane
W sposob schematyczny, wrecz linearny, za to zawsze w dynamicznym ruchu, zapewne
majacym na celu podkreslenie zwinnosci i sprawnosci. Technika ruchu tanczacych oséb
skupiata si¢ na uniesieniu konczyn goérnych, co podkresla krzywizna i nachylenie
tutowia. Podobng technike ruchu w tancu grupowym znalez¢ mozna na obrazach
(ryc. 6) znajdujacych si¢ w jaskiniach afrykanskich (Lewis-Williams & Pearce 2012).
Przedstawione na tej rycinie malowidta naskalne czy petroglify mozna odczyta¢ jako
rodzaj notacji tanca, czyli zapisu w formie graficznej kolejnych faz choreografii tanca.
Taki sposob utrwalenia zapisu tanca stosowano rowniez tysigce lat pézniej w rysunkach

zawartych w réznych publikacjach.
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Ryc. 6. Technika roznych form zbiorowego tanca na malowidtach naskalnej w grotach
Lewantu/ Potwyspu Iberyjskiego (numery oznaczaja kolejne fazy przemieszczania sig
W tancu)

Zrodto: Da Rosa NS, Fernandez-Macias L, Mattioli T, Diaz-Andreu M. 2021. Dance scenes in Levantine
rock art (Spain): A critical review; 40 (4): 346.

Analizujac formy ruchow w tancu, czy tylko plasoéw, ktore zostaly zamieszczone na
petroglifach lub malowidtach naskalnych w Ameryce Potudniowej, mozna przyjac, ze
ich choreografia $wiadczyta 0 przezyciu duchowym tancerzy i wyrazata rozne stany
psychiczne ludzi tanczacych. Z biegiem lat byta ona coraz bardziej ukierunkowana na
,wnetrze” — psychike, zard6wno jego wytworcy i odbiorcy. Wspotczesnie kojarzy sie go
z tworzeniem pickna i odbioru sztuki. Swiadczy¢é 0 tym moga przepickne
prehistoryczne, kolorowe obrazy naskalne, odkryte dopiero 2017 roku, a wykonane r¢ka
prehistorycznego artysty (Morcote-Riosa 2021). Ich wymowa ideowa jest jeszcze
przedmiotem badan i inspiracja do dalszych poszukiwan artefaktow z przesztosci
rdzennych mieszkancow Ameryki Potudniowej. Jednakze juz obecnie uwaza si¢ ze
odkrycia archeologiczne takie, jak w $wietnym stanie zachowane obrazy naskalne,
dostarczaja dowodoéw na to, ze prezentowana choreografia ruchu w tancu byta
tworzeniem pickna. Jego odbior przeniesiony na malowidto naskalne $wiadczyl, iz

pickno wykonania tanca stato si¢ inspiracjg tworczosci malarskiej (fot. 5).
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Fot. 5. Prehistoryczne malowidto stworzone przez artystoéw migdzy 12 600 a 11 800 lat
temu na scianach klifow w amazonskim lesie deszczowym

Zrodto: fot; Marie-Claire Thomas / Wild Blue Media.

Nie wnikajac zbyt gleboko w proces transformacji istoty tanca w okresie
prehistorycznym na kontynencie amerykanskim, na zakonczenie podjgtych zagadnien
istoty tanca nalezy stwierdzi¢, ze wyniki badan archeologdéw, w tym archeologow tanca,
dostarczajg tez bardziej lub mniej wiarygodnych danych na temat okresu powstania
najstarszych artefaktow i dowodza, ze taniec i duchowos¢ towarzyszyta cztowiekowi
gdziekolwiek i kiedykolwiek pojawit si¢ na Ziemi. Jak dotad, skomplikowane badania
genetyczne (Oppenheimer et al. 2014) przemawiajg za tym, ze wszyscy ludzie zyjacy na
$wiecie pochodza od wspolnego afrykanskiego przodka (Richards et al. 2006). Czyzby
zatem taniec narodzit si¢ rowniez na kontynencie afrykanskim?

Pomijajgc spor naukowy genetykow, historykow, antropologéw €zy W Szerszym
ujeciu  biologow i filozofow 0 sposdb zaludniania $wiata, mozna stwierdzi¢
z przekonaniem, ze analiza treSci obrazow naskalnych, petrogliféw, a takze
przyktadowo podanych wynikow badan antropologii kulturowej i genetykow
molekularnych, $wiadczy jednoznacznie, ze podjeta penetracja badawcza, zmierzajgca
do potwierdzania istoty duchowosci tanca w mysl pogladu Alberta Einsteina -
zakonczyta si¢ sukcesem. ldea duchowosci tworzy nierozerwalny zwigzek z tancem od
momentu pojawienia si¢ cztowieka na Ziemi. Jednak jego tres¢ podlega transformacji
kulturowej. Bardzo wyraznie zaznacza si¢ ona Ww laicyzacji tanca, czyli

w przechodzeniu jego idei od sfery mitycznej (czy antropomorficznej) do wyrazania
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w mowie ciata przezyé estetycznych / psychicznych, kierowanych ku konkretnym
odbiorcom. Tej zmianie towarzyszyta (i towarzyszy) modyfikacja ruchu; od formy
improwizowanej do mniej lub bardziej skodyfikowanej, uporzadkowanej w okreslonej
choreografii, a realizowanej zgodnie z okreslonym rytmem, wydawanym na zewnatrz
poprzez spiew, stukanie, gestodzwiegki, czy odgtosy lub tony muzyki.

Na podstawie dostgpnego pismiennictwa (Turner 1997) mozna sadzi¢, ze forma
rytmicznego tanca w ruchu kotowym ewoluowata od $cistego powigzania idei tanca
kotowego z Absolutem, czy tez z sitami nadprzyrodzonymi / boskimi do jego swieckiej
wymowy W czasach nowozytnych. Poprzez mowe ciata wyrazano W nim nastroj
towarzyszacy przezyciom religijnym, czy przyjacielskiemu spotkaniu (np. wspotczesny
taniec chasydzki, batkanskie tance w kole) lub tez przy okazji kontaktu z bliskg osobg
(tance: towarzyskie, partnerskie, ludowe, weselne itp.). Pozostato$cig tanca w kole jest
tez religijny taniec Derwiszow (Zatonska 2018), polegajacy na osigganiu transu
ekstremalnego w wyniku obrotowego ruchu wokét osi ciata.

Z kolei szeregowy, czy liniowy uktad tanca, spotykany na malowidtach naskalnych
na Potwyspie Iberyjskim, w Ameryce Potudniowej, (rzadziej w grotach indyjskich czy
niektorych europejskich) byt raczej ilustracja emocji towarzyszacych scenkom
obyczajowym, symbolizujacych: seksualnos¢, trud porodu, zajecia rolnika, polowanie,
walke, czy potrzebe wywotania nastroju wypoczynku przy muzyce. W tym przypadku
forma przemieszczania si¢ byta podporzadkowana celom uzytkowym, dydaktycznym,
czy widowiskowym. Taka idea tanca ewaluowata w czasach nowozytnych w dwoch
kierunkach, do:

1. Bardziej lub mniej uporzadkowanego ruchu przy muzyce, niekiedy tez przy
$piewie, W celu wyrazenia przezy¢, radosci, entuzjazmu (zabawy taneczne,
dyskotekowe, potancoéwki, niektore tance ludowe, uliczne itp.), albo realizacji
zaktadanych aspektow zdrowotnych (taniec rekreacyjny, choreoterapia, itp.), czy tez
osiggnieciu wyjatkowych celow hedonistycznych.

2. Uzewnetrzniania W mowie ciala opowiesci 0 wewngtrznych przezyciach
psychicznych / duchowych; najczesciej bez kontaktu z druga osoba (np. flamenco,
niektore tance ludowe o charakterze akrobatycznym, np. polski taniec goralski, czy
tradycyjne tance rosyjskie). Sa one w swojej wymowie / tresci adresowane do
konkretnego odbiorcy. W krancowej postaci ewolucja form tanca powaznego (Wg
Platona) zostata ukierunkowana gtéwnie na przekaz i odbidr pigkna / sztuki (balet,

taniec nowoczesny i rozne jego odmiany, a takze taniec sportowy).
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W tym kontekScie specyficzng formg ruchu jest taniec sportowy. Jego styl
latynoamerykanski w pewnym sensie nawigzuje do ruchu odbywajacego si¢ w linii lub
w miejscu. Natomiast taniec w stylu standardowym opiera si¢ glownie na
przemieszczaniu si¢ W ruchu obrotowym wzdtuz linii zblizonej do kota. Jednak
w jednym i w drugim przypadku, istniejacy W nim zwigzek nazwy, tresci 1 idei taczy
rygorystyczny wymiar widowiskowosci. W zwigzku z tym potaczony w tancu partner
| partnerka starajg si¢ W wewnetrznej mowie ciafa przekaza¢ sedziom i widzom jego
pickno / sztuke, wlasne ja w ruchu. To taczy taniec sportowy juz nie z dionizyjska
niekiedy odmiang tanca towarzyskiego, lecz z klasyczng - platonskg odmiang tarica
powaznego.

W tym przypadku nasuwa sie kolejne, podstawowe pytanie: w jaki sposob
nalezaloby zmaterializowa¢ takie pickno w tancu 2z charakteryzujacym Qo
przymiotnikiem ‘sportowy’ — i jak tworzy¢ taka sztuke w mowie ciafa, aby zdobyc¢
najwyzsze trofeum? Mozna by tez inaczej wyrazi¢ sens takiego zagadnienia: jakie sa
determinanty  jego  osiagniecia poprzez  zorganizowany system  szkolenia
W bezposrednim przygotowaniu startowym? Moze jednak zanim bedzie o tym mowa,
glownie w metodologii badan i w prezentacji wynikoéw, powinno si¢ w jakims stopniu
,zmaterializowa¢” pojecie pickna i zwroci¢ uwage na stosunek matki nauki — filozofii

do sztuki tanca per se i w tancu sportowym.

3A. 3. Taniec sportowy jako sport artystyczny- piekno i sztuka w tancu

“Jak kazda sztuka tak i taniec jest pewnq formg medytacji,
ale tylko wtedy, kiedy tancerz naprawde w nim uczestniczy
zapominajgc 0 Swiecie zewnetrznym”.

Bernard Wosien

,, Ladne/piekne jest 10, co si¢ podoba”.
Witelon

W poprzednich rozdziatach starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: co to jest taniec i jaka
jest jego geneza? Z przeprowadzonej analizy pismiennictwa interdyscyplinarnego
wynikato jednoznacznie, ze jego istoty nie mozna taczy¢ tylko z ruchem fizycznym
cztowieka. O tym, ze sa przestanki obiektywne do zaistnienia takiego zjawiska moze
przekonywaé¢ dokonana analiza etymologiczna polskiego i obcojezycznego pojecia
taniec. Co prawda, (poza niektorymi wyjatkami) w tancu wystgpuje przemieszczanie si¢
W sposob rytmiczny, zwykle do muzyki i w okre$lonej przestrzeni. Jest to potezny
impuls do powstania stanow emocjonalnych. Towarzyszy mu wyrazanie €mocji,
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uwolnienie energii lub po prostu rozkoszowanie si¢ samym ruchem. W okreslonych
sytuacjach tancerz stara si¢ przekaza¢ ide¢ wykonywanej czynno$ci osobom, ktore
Z jakis$ powodow nie biorg w nim udziatu. Dla obserwatorow przekazana idea tanca
przez sprawnych wykonawcow staje si¢ tak intensywna ekspresyjnie, ze moze
zachwycac.

Z wypowiedzi najwyzszej klasy wykonawcow - tancerzy, choreografow
| teoretykow jednoznacznie wynika, ze W tancu istnieje zwigzek pomigdzy
wykonywanym ruchem a stanem emocjonalnym; przezyciem psychicznym - duchowym
pigkna. Zwigzek pomigdzy zadanym w choreografii zbiorem figur w tancu
I opanowaniem umiejetnosci jego wykonania, a wyrazeniem W ruchu emocji, jest
silniejszy niz w innych sztukach i zadne z nich nie moze istnie¢ bez drugiego.
Oczywiscie, W zaleznosci od nasilenia jednej lub drugiej sktadowej, taniec moze
spelnia¢ rozne funkcje: 1) wyrazanie siebie (np. ekspresja i komunikacja, emocje),
2) osiagnigcie przyjemnosci estetycznej, 3) rozrywka (i sport), 4) rehabilitacja. We
wszystkich ruchach idea i tre$¢ tanca kojarzona jest najczesciej poprzez jego stylizacje
i organizacje formalng. Z Kkolei tancerzy sportowych ocenia si¢ tez za wykonywanie
nietypowych wzorcow ruchowych, ktore rowniez odzwierciedlajg doskonatosé
proceséw koordynacyjnych i towarzyszy im niezwykle intensywne, niekiedy tez
dhugotrwate wydatkowanie energii.

Niewatpliwie opanowanie umiejetnosci skomplikowanych ruchéw wymaga od
sprawnego wykonawcy tanca poczucia sity grawitacji 1 stanu réwnowagi lub
nierbwnowagi, ktorych nie generuja codzienne czynnosci. Nie do przecenienia
w uprawianiu tanca jest poziom zdolnosci koordynacyjnych, ktorych znaczenie
w sporcie zostatlo udokumentowane w licznych pracach opublikowanych w jezyku
polskim i w opracowaniach obcojezycznych, m.in. przez Profesora Wtodzimierza
Staroste. Pelny ich wykaz jest zamieszczony w opracowaniach autobiograficznych
polskiego naukowca (Starosta 2010, 2021). Biorgc pod uwagg przydatnos$¢ przekazanej
wiedzy dla celow badan wlasnych nalezy wskaza¢ na niektore z nich: (Starosta
I Grabska-Fostiak 1989, Starosta 1990, Starosta (red). 1990, Starosta 2001, Starosta
2003, Starosta 2006, Starosta i Podciechowska 2009, Niznikowski, Sadowski, Starosta
2016, Starosta- w druku).

W badaniach profesora Wiodzimierza Starosty i jego zespolu znalezé mozna
rowniez wyniki badan pozwalajace na potwierdzenie tezy, ze formy ruchu, w tym

W tancu sportowym, sg zdeterminowane w znacznym stopniu poprzez towarzyszace jej
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przezycia psychiczne, gtéwnie emocjonalne, ktore sa kojarzone z wartoscig estetyczng
(Puni 1 Starosta 1979, Starosta 2011). Ruch w tancu, podobnie jak w innych
dyscyplinach sportow artystycznych, stwarza wykonawcy zupelnie inne postrzeganie
czasu i przestrzeni (Starosta red. 2001). Czas wyznacza rytmiczna kolejnos¢ ruchu
I okres trwania tanca, a przestrzen jest zorganizowana wokoét $ciezek, po ktorych
porusza si¢ ciato wokot tworzonych ksztattow (Starosta i Stronczynski 2010). Ruchy
W tancu maja tendencje do organizowania si¢ W przestrzenny lub rytmiczny wzor oraz
kreslenie linii lub okregow na podlozu. Sa zgodne z okreslong kolejnoscig krokow
I dopasowujg si¢ do wzorca regularnych akcentow. Uprawiajacy taniec na wysokim
poziomie profesjonalizacji muszg mie¢ szczegdlnie rozbudowany zmyst Kinestetyczny,
czyli czucie pozycji i ruchu cztonow ciata (Starosta et al. 2001, Bajdzinski i Starosta
2002, Starosta 2015). Wykonanie poprawne ruchow jest bowiem warunkowane
$wiadomoscig ciala poprzez odczucia w stawach, migsniach i $ciggnach, a nie tylko
poprzez percepcje wzrokowa. Badania nad talentem tancerza dowodza, ze jest to cecha
silnie uwarunkowana genetycznie (Bachner-Melman et al. 2005).

W zaleznosci od mozliwosci interpretacji sposobu wykonania czynnosci
ruchowych, idea tanca moze by¢ w rdzny sposob definiowana. W $wietle wynikow
badan wiasnych i przegladu pismiennictwa nalezy sadzi¢, ze uniwersalna jego definicja
musi odnosi¢ si¢ do czgsto kwestionowanych jego zrodet (Szymanska et al. 2018),
tkwigcych w czasach nawet prehistorycznych. Z ich analizy wynika, ze taniec jest
formg sztuki, w ktorej uczestniczy ciato tancerza wykonujgc ruchy w taki sposéb, do
jakiego cialo jest zdolne. Swiadomos¢ realizacji odpowiednich ruchéw w tancu,
sposobu ich wykonania i prezentacji nie jest powszechna. Najwyrazniej jest notowana u
0s6b uprawiajacych sztuke tanca na najwyzszym poziomie profesjonalizmu. Swiadczy¢
0 tym moga poglady najwybitniejszych tworcow tanca wspotczesnego (Majewska (red.)
2014). Wazna jest rowniez edukacja w tym zakresie juz na poczatku rozwoju kariery
sportowej w powigzaniu z ksztattowaniem kinestezji (Starosta 1996). Dokumentujg to
wyniki badan adeptow wyczynowego uprawienia sztuki baletowej (Starosta i Karpinska
2009) oraz oceny skutecznos$ci opracowanej nowej, oryginalnej, polskiej metody
pomiaru i rozwoju zjawiska kinestezji u osob uprawiajgcych sport wyczynowy (Starosta
(red) 2015). Niezwykle interesujace sg wyniki badan zamieszczone w monografii:
Uwarunkowania rozwoju koordynacji ruchowej w tancu (na podstawie wynikow badan
uczennic szkof baletowych) (Starosta i Karpinska 2009). Zawarto w niej rezultaty badan

opinii zebranych od 2088 wysoko zaawansowanych zawodnikow (od Il klasy sportowej
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do mistrzowskiej migdzynarodowej) 1 trenerow 29 dyscyplin sportu. Dla realizacji
celow badan wlasnych i praktyki treningowej cenne okazaty si¢ zwlaszcza opracowania
zamieszczone W takich rozdziatach jak: Pojecie, struktura, uwarunkowania,
ksztaltowanie 1 stronne zréznicowanie ,,czucia partnera™ w opinii zaawansowanych
zawodnikow tanca sportowego; Relacja koordynacji ruchowej i wrazen kinestetycznych
- nowe metody nauczania i doskonalenia techniki sportowej; Znaczenie, przejawy,
struktura i uwarunkowania kinestezji w sporcie i w wychowaniu fizycznym.

Wedlug wilasnej opinii, odkrycie neuronow lustrzanych, szczegdlnie w zakresie
kodowania, przekazywania i odbioru przestrzeni peripersonalnej, lub - po polsku -
przestrzeni pozaosobniczej; albo jeszcze inaczej przestrzeni otaczajgcej osobe (Kocur
2011), dato mocne podstawy fizjologiczne interpretacji wystapienia zjawiska kinestezji,
ktéremu za sprawg licznych doniesien autorstwa prof. W. Starosty (2015) przyznaje si¢
juz wilasciwe znaczenie w procesie treningu sportowego. Wykorzystujac dane, ktore
wynikaly z przegladu pismiennictwa w poprzednich rozdziatach mozna sadzi¢, ze
Kinestezja okresla nie tylko czucie wlasnego ciata, ktore doznaje tancerz (czy tancerze)
w ruchu. Wazne jest rowniez to, w jaki sposéb moze by¢ ono wyrazone i przekazane
widzom poprzez tres¢ i idee wykonywanego ruchu. Wiadomo juz, dzigki odkrytym
neuronom lustrzanym, ze istnieje prawdopodobienstwo kodowania w moézgu takich
informacji, np. u tancerza (tancerzy) i odbioru ich przez widzéw (Carruthers & Smith
1996, Ferrari & Rizzolatti 2014, Zardi et al. 2021). Pomimo jeszcze pewnego dystansu
filozofii do tego rodzaju odkry¢ (Farinas et al. 2021, Bresnahan 2015, 2020, 2021),
w praktyce mozna znalez¢ czgsto literacko ujete opisy transmisji ,,mowy ciata” (Zerek
2016, Jagielska i Lucznik 2012, Christensen et al. 2021), w ktorej dzigki neuronom
lustrzanym kierowana jest do odbiorcy wiasna interpretacja idei, formy i tresci ruchu
w tancu - ulotnej chwili (Herbison-Evans 1993) - znikajgcego punktu w przestrzeni
I w czasie (Siegel 1973).

Jak wynika z analizy tresci ryciny 4, tym odbiorcag ma by¢ widz, a na zawodach
sportowych / turniejach tanca - kompetentny ekspert (sedzia), w zakresie oceny
umiejetnosci 1 estetyki sztuki tanca. Doswiadczenia 1 przezycia W tancu moga
wytworzy¢ szczegblny stan umystu, emocji i ciata. Doda¢ do tego mozna tylko to, co
zasygnalizowano juz wczesniej, ze uczestnictwo w tancu stwarza jego tworcom (na
pewno stwarza w sportowym tancu) catkowicie samowystarczalny §wiat, w ktorym
tancerze sg zatopieni bez reszty i zdolni do wysitku fizycznego znacznie

przekraczajacego ich normalne mozliwosci (Koutedakis et al. 2004, Irvine et al. 2011,
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Malkogeorgos 2013, Liiv et al. 2014, Beck et al. 2015, Lankfordet et al. 2019). A to
wszystko ponadto sprawia im przyjemnos¢! (Freimuth et al. 2011, Mansfield et al.
2018, Marschin & Herbert 2021).

W s$wietle nowszych wynikow badan nad mozgiem i do§wiadczen praktykoéw tanca
(Kocur 2011) okazuje sig¢, ze odkrycie neuronow lustrzanych, moze by¢ niezwykle
interesujacym zagadnieniem w sensie poznawczym dla wyjasnienia oceny techniki
tanca, W tym tanca sportowego. Dokumentuje to zjawisko (w odniesieniu do szeroko
pojetego tanca), cytowana juz praca przegladowa (Zardi et al. 2021) autorstwa zespotu
naukowcoéw ze Szwajcarii (Universita della Svizzera Italiana of Lugano) i z Wtoch
(University of Turin).

Przeprowadzone dotad eksperymenty pozwolity odkry¢ tacznos¢ migdzy
neuronami nadawcy i odbiorcy w zakresie odtwarzanej w korze mozgowej informacji
0 przestrzeni peripersonalnej i przekazywanej do neuronéw lustrzanych odbiorcy
(Fogassi 1996). Badania z tego =zakresu, zapoczatkowane na poczatku lat
osiemdziesigtych ubiegtego wieku w zespole mediolanskiego neurologa, Eduardo
Bisiacha (Bisiach & Luzzatti 1978, Bisiach et al. 1981), pozwolity tez wyjasni¢ niektore
zagadkowe zjawiska, np.: zachowanie kierowcy odczuwajgcego bol bez fizycznej
przyczyny w czasie odbioru w moézgu sttuczki jego samochodu, czy tez objgcia przez
mape peripersonalng niektorych pitkarzy catego boiska wraz z okre$long na nim liczbg
graczy (Kocur 2011), lub odbierania kazdej pitki przez wybitnego koszykarza, kiedy
jego wzrok jest utkwiony w parkiecie i nie chybi on w celnosci rzutu pitki do kosza,
mimo iz jego wzrok nie jest na niego skierowany (McPhee 1965).

Dzisiaj juz wiemy (Bisiach & Luzzatti 1978, Fogassi 1996, Bisiach et al. 1981,
Carruthers & Smith 1996, Ferrari & Rizzolatti 2014, Zardi et al. 2021), chociazby
z przytoczonych w pracy doniesien haukowych, ze:

e Osobne neurony koduja w naszym mozgu mape ciata, czyli przestrzen

osobniczg, a inne tworzg reprezentacje przestrzeni otaczajacej ciato.

e Neurony lustrzane bywajg bimodalne, a nawet trimodalne. Bimodalne, czyli

dwufunkcyjne, biorg udzial w wykonywaniu i obserwowaniu dziatania,
a trzyfunkcyjne reaguja dodatkowo na bodzce akustyczne.
e Zdumiewajagcym wnioskiem z obserwacji neuronéw lustrzanych jest odkrycie

niezaleznego od Kierunku wzroku kodowania mapy przestrzeni otaczajacej ciato.
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e Kodowanie réznych map przestrzeni peripersonalnej odbywa si¢ w modzgu,
anie w oku. To sprawia, ze mozna je wykorzystywa¢ dynamicznie, w réznych
zakresach mozliwych dziatan.

e Funkcja neuronéw lustrzanych przejawia si¢ w dziataniach ruchowych
(motorycznych), co umozliwia ich rozroznienie i systematyczne pobudzanie do
ponownego wykorzystywania.

e Istotne jest rowniez to, ze przekazywang przestrzen peripersonalng pPOprzez
neurony lustrzane mozna doskonali¢.

Sugerowany jest tez poglad (Kocur 2011), na podstawie analizy antropologicznej
zwyczajow 1 norm postepowania o0sob z plemion afrykanskich, ze przestrzen
peripersonalna uwarunkowana jest kulturowo. Mozna by tez zaryzykowac
stwierdzenie, ze jest dziedziczona. Wyniki prowadzonych badan w antropologii
kulturowej (Classen & Howes 1994, Blakeslee & Blakeslee 2007) sugeruja (Kocur
2011), ze w wierzeniach plemion afrykanskich jest przekonanie o istnieniu przestrzeni
otaczajacej cztowieka. Jest ona nie tylko dotagczona do ciata, ale przesuwa si¢ tez wraz
z ruchem osoby, jak olbrzymi, niewidoczny balon. Dzigki jego przestrzeni osoby moga
nawigzywac kontakty i przekazywac informacje bez stow z pewnej odlegtosci.

W innych wierzeniach przestrzen wokot siebie moze by¢ wywotywana i wzmacnia
oraz kierowana do odbiorcy przez bodziec sensoryczny, jakim moze byé: zapach,
dzwigk - ,,styszenie zapachow”, a takze - cO moze zaskoczy¢ - poprzez skoordynowane
ruchy w tancu. Rezultaty prac prowadzonych nad sensomotoryka dowodzg, ze ludzie
z potudnia Ghany majg wyjatkowa koordynacje ruchows, zwlaszcza zmyst rownowagi
(Geurts 2003 za Kocurem 2011). Ich ruchy habitualne $wiadcza o wyjatkowych
uzdolnieniach motorycznych. Uzywaja ponad pigédziesiat rdéznych wyrazéw na
okreslenie wzoréw poruszania si¢ i rodzajow kroku. Po sposobie przemieszczania si¢
w naturalnych warunkach sa oceniane walory moralne obserwowanej osoby. Do
najwazniejszych czynnosci zaliczajg taniec. Zaskakujace moze by¢ rowniez to, ze
w czasie jego wykonania potrafig porusza¢ oddzielnie dziewigcioma czg$ciami ciala!
(Kocur 2011).

Sadzi¢ nalezy, ze zdobyta wiedza w zakresie przekazywania informacji poprzez
neurony lustrzane moze by¢ wykorzystana w sensie poznawczym do interpretacji istoty
tanca, w tym tanca sportowego.

Niewatpliwie mozna by przypisa¢ podloze neurologiczne “mowie ciata” o0sob

tanczacych w parach. Jednak ze wzgledu na ograniczone mozliwosci prowadzenia
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badan na mozgu cztowieka, mozliwos¢ znalezienia pewnych dowodéw empirycznych
na potwierdzenie takiej sugestii musi by¢ oddalona w czasie (Zardi et al. 2021). W tym
przypadku istnieje mozliwos$¢ oparcia si¢ tylko na wnioskowaniu logicznym.

W naukach spotecznych nie stracity na aktualno$ci i waznosci zasady logiki
opracowane przez Arystotelesa i nalezy uzna¢, ze sa nadal wykorzystywane. Jak
wiadomo, wiedza obiektywna (naukowa) musi opiera¢ si¢ na przestankach koniecznych
i wynikajacych z nich nieuniknionych wynikach przyczynowo-skutkowych (Skwara
1994). Ponadto, zwrocono juz uwagge na mozliwos¢ zdobycia dowodow
argumentujacych i bronigcych istotnosci tozsamosci tanca, niezaleznie od jego formy
I sposobu realizacji (np. taniec na zawodach sportowych), siegajac do zrodet
historycznych w mysl zasady: historia magistra vitae est. Dowodem na to moze by¢
poklosie wilasnej penetracji badawczej i wyniki badan prowadzone w naukach
spotecznych. Przyktadowo, w poprzednich rozdziatach zaprezentowano rezultaty
owocnej (jak si¢ wydaje) kwerendy prehistorycznych artefaktow w postaci malowidet
naskalnych, dokumentujacych §lady ksztalttowania si¢ Sposobu wyrazania emocji przez
praludzi od momentu, kiedy pojawili si¢ na Ziemi. W realizacji prostej techniki tanca
cztowieka w czasach prehistorycznych doszukano sig istnienia stanow emocjonalnych
wywotanych samym ruchem (np. Barker 2012, Clottes 2003, Clottes & Dubay-Pathak
2012, Da Rosa et al. 2021, Diaz-Andreu & Benito 2012, Dubey-Pathak 2013, Benito &
Jiménez 2010, Garfinkel 1998, 2003, 2006, Walsh 1994, Griffiths 2018, Chakravarty
& Bednarik 1997, Jordan 1995-96, Katz R. 1982, Kumar 1992, Levis-Williams 2015
Sonawane 2002, de Voogt et al. 2011).

Z dokonanej analizy dostepnych artefaktow z czasow prehistorycznych, a takze
skromnych opracowan sztuki naskalnej, zaprezentowanych w poprzednim rozdziale, tez
wynikato, ze rytm tanca byt poczatkowo wzorowany na pracy serca i ptuc, a nastepnie
na odgtosach uderzania o siebie drewnianych przedmiotow czy kamieni, by pozniej
mogt by¢ zapamigtywany W mowie, $piewie lub w dzwigkach instrumentow
muzycznych. Takie odglosy towarzyszyly cztowiekowi w czasach prehistorycznych,
zapewne przede wszystkim w czasie przemieszczaniu si¢ w celach zdobywania
pozywienia. Sita ekspresji wywotana zorganizowang formg ruchu byta tak silna,
zarowno dla wykonawcy, jak i obserwatora, ze ludzie pierwotni dedykowali ja
Absolutowi w zamian za spetnienie prosb, ktore do niego byty kierowane.

Jak wynika z analizy tresci malowidet naskalnych, taniec byt dla pierwotnych ludzi

wykonujgcych go wyjatkowo silnym bodzcem przezyé psychicznych / duchowych,
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ktére nazwa¢ by mozna poczuciem pigkna / smaku lub po prostu wrazeniem
estetycznym. Efektem tego sa malowidta naskalne, piktogramy i petroglify,
prezentujgce kontury lub pelne sylwetki tancerzy wykonujacych rytmiczne ruchy
taneczne, niekiedy nawet przy akompaniamencie $piewu i instrumentow muzycznych.

Wracajac do genezy tanca nalezy sadzi¢, ze artySci prehistoryczni musieli by¢
zauroczeni jego wykonaniem, co dawato im natchnienie do poszukiwaniu w kamieniu
obrazu i nadania mu pickna poprzez pokrycie go rézng kolorystyka. Analiza treSci
obrazéw naskalnych w Bhimbetce i na Potwyspie lberyjskim $wiadczy¢ moze, ze
wykonywanie tanca u ludzi pierwotnych (i tez pdzniej w czasach antycznych) nie
powinno by¢ wigzane tylko z funkcja rytualng (z misterium), a wigc z oddawaniem czci
Absolutowi. Wykonanie tanca moglo by¢ bowiem elementem samym w sobie,
stuzacym wywotaniu ekspresji u jego wykonawcy, jak i u odbiorcow, ktorzy z roznych
wzgledow nie brali w nim udziatu. W tym przypadku mozna by si¢ doszukiwaé tez
genezy tworzenia pigkna, czyli gtdownego wyznacznika sztuki, w tym performatywnej.

Z whlasnego przegladu pismiennictwa i malowidet naskalnych wynika, ze praistota
tanca tkwi w przezyciach emocjonalnych, ktére towarzysza rytmowi ruchéw
I wzmacnianych specyficzna choreografia. Nie bedzie niestosowane poroéwnanie ich
do przezy¢, ktore nazywamy estetycznymi, we wspotczesnym ujeciu wyodrgbnionego
juz dziatu filozofii. Odnajdujac je w tancu wykonywanym w odlegtej prehistorycznej
przeszto$ci, mozna doszuka¢ si¢ zblizenia postepowania We wiasnej pracy do udanych
prob poszukiwania genezy artyzmu / sztuki tanca.

W swietle przedstawionych w pracy dowodow i zaprezentowanych w niniejszej
pracy bardzo zréznicowanych pogladow na zasygnalizowany problem, wydawalo sie,
ze jedynym rozsadnym postepowaniem zmierzajacym do jego rozstrzygnigcia, W tym
czynnikéw warunkujacych osiggniecie sukcesow W tancu sportowym, jest odwotanie
sic do wiedzy filozoficznej, a S$cislej do dwoch subdyscyplin  estetyki  (Hohol
2014/2015, Scruton & Munro 2022): filozofii tanca (Farinas et al. 2021 Bresnahan
2020) oraz estetyki ewolucyjnej (Dissanayake 1992, Luty 2011, Chudoba 2014, Luty
2018) Ta ostatnia subdyscyplina jest nowopowstala dziedzing wiedzy uprawiang
w ostatnich dekadach XX wieku. W ten sposob wyodrebnia si¢ z psychologii
ewolucyjnej nowy podsystem na drodze specyfikacji problematyki badawczej (Buss
2001, Frydecka 2001, Luty 2021).

Z doswiadczen praktycznych oraz obserwacji psychologicznych (Lewis et al. 2008,

Lewis & Haviland 2008) wynika, ze proces emocjonalny i jego ekspresja moze mie¢
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duze znaczenie w wykonywaniu zadan ruchowych. Bedzie zatem brana pod uwage
w strukturze uwarunkowan wyniku w tancu sportowym.

W takim pozytywistycznym ujeciu istoty krolowej nauk, od niedawna tworzona
jest wspomniana juz interdyscyplinarna subdyscyplina - filozofia tanca, gtownie
w strukturach Amerykanskiego Stowarzyszenia Filozoficznego (Farinas et al. (red.)
2021, Bresnahan 2015, 2020, 2021). Nie jest to jednak kierunek s$wiadczacy
o rozdrabnianiu przedmiotu filozofii na podkategorie. W rzeczywistosci wymieniona
subdyscyplina filozofii nalezy do estetyki, a wigc do dziatu filozofii, ktéry wyodrgbnit
si¢ z niej dopiero w potowie XVIII wieku za sprawg traktatu Aesthetica Aleksandra
Baumgartena (1714-1762); (Aesthetica scripsit Alexand Gottlieb Bavmgarten, Prof.
Philosophiae. Traiecticis Viadrum. Wyd. Johannis Christian Kleyb, 1750, Frankfurt an
der Oder).

Jak juz wcze$niej zaznaczono, obecnie encyklopedyczng nazwa estetyka okresla si¢
nauke 0 sztuce i picknie, ktore jest odbierane przez zmysty, ale powstajgce wrazenia sg
efektem analizy zarejestrowanych bodzcow w $wiadomosci odbiorcy (Munro &
Scruton 1998). Do tego nalezatoby doda¢, ze pigkno ze sztukg zostalo potaczone tez
w XVIII wieku, ale nieco wczesniej niz filozof A.G. Baumgartner wydat traktat
0 estetyce. W 1746 r., francuski filozof Charles Batteux (1713 — 1780) potaczyt pickno
ze sztukg | tancem W rozprawie: Les Beaux-Arts réduits a un memeprincipe (Sztuki
pickne zredukowane do jednej zasady — tt. K.Sz.) (Batteux 2011). Niewatpliwie byto to
zastuzone nobilitowanie tanca do grona sztuk pigknych. Jak zaznaczono wczesniej,
taniec towarzyszyt przeciez odczuciom cztowieka (pigkna, czyli tego co si¢ podoba) od
momentu jego pojawienia si¢ na ziemi. A.G. Baumgarten nie stosowal jeszcze pojecia
sztuk picknych. Mowit o nich w swych wypowiedziach dopiero Immanuel Kant (1724-
1804), tworca podstaw teorii estetyki.

Wymienieni filozofowie dokonali zmian w ujeciu estetyki i1 pigkna, ktore
W przenos$ni mozna by poréwnaé tylko do przewrotu kopernikanskiego. Warto
zaznaczyC, ze Subiektywne ujecie pickna, w mys$l sentencji zamieszczonej w motcie
rozprawy (fadne jest to, co si¢ podoba), znano juz w Starozytnosci, ale naukowy jego
sens i uzasadnienie znalez¢ mozna dopiero w wynikach dziatalno$ci naukowej
polskiego filozofa, Witelona (1230-1280 / 1314) i w traktatach filozoficznych
Immanuela Kanta (1724 - 1804). Profesor Krolewieckiego Uniwersytetu Albrechta
(Albertus - Universitdt Konigsberg) - poddajac krytycznej ocenie zatozenia teorii

wymienionego juz estetyka A.G. Baumgartena - stworzyl podstawy naukowe ujecia
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pickna i sztuki. Przedstawil je w studiach o pigknie i smaku [Kritik der praktischen
Vernunft/ Krytyka praktycznego rozumu (1788) i Kritik der Urteilskraft/ Krytyka wiadzy
sgdzenia (1790)]. W duzym stopniu zatozenia Immanuela Kanta rzutowaty na sady
o sztuce Georga Wilhelma Friedricha Hegla (1770 — 1831), (np. w rozprawie
Phenomenology of Spirit (1807), a takze na poglady filozoficzne René Descartesa
/Kartezjusza (1596-1650), ktore sprowadza si¢ W bardzo uproszczony sposéb tylko do
sentencji: Cogito ergo sum./Mysle, wiec jestem. Kantowskie zrodto wiedzy stato sie
zaczynem powstatego p6zniej dziatu filozofii - estetyki a takze jej subdyscypliny -
filozofii sztuki oraz tworzonych ciagle kryteriow interpretacji i ocen wytworow
artystycznych (Scruton & Munro 2022, Shelley 2022, Slater 1997).

Zdaniem niektorych wspotczesnych pogladéw polskich  filozoféow  sztuki
(Jaroszynski 2007, 2022, Kieres 1999, 2001, 2008), po ogtoszeniu rozprawy A.G.
Baumgartera, juz nigdy w rozwazaniach nad estetyka nie wigzano istoty pickna
z zewnetrznym bytem (rzeczywistoscig), z idea, z naturg, Czy tez imperatywem
moralnym, co byto mocno podkreslane w pogladach antycznych filozofow: Sokratesa
(469-399 BC), Platona ( 427-347 BC), Arystotelesa (384 - 322 BC), Plotyna (204/205 —
270 CE), Lukiana z Samosat (ok. 120 — ok.170 CE). Twoérca i wytworca pigkna
W réoznym wymiarze stat si¢ cztowiek.

Jak zatem podchodzono przed XVIII w. do interpretacji takich poje¢, jak: sztuka,
piekno i sztuka tanca? W jakim stopniu zmiany w podejs$ciu do interpretacji ww. pojec
pozostawity §lad we wspotczesnej deskrypcji istoty tanca?

Podejmujac probe odpowiedzi na ww. pytania, postanowiono odwotac¢ si¢ do bardzo
interesujacego stwierdzenia profesor filologii nowogreckiej UAM w Poznaniu
(Tuszynska-Maciejewska 1999): sztuka nie zawsze zabiegata 0 pigkno, pigkno zas nie
ograniczato sig nigdy ani w teorii, ani w dziataniu do sztuki, mozna powiedzieé, ze
piekno 1 sztuka nie sq pojeciami 0 tym samym zakresie znaczeniowym, chociaz oba
stanowiq przedmiot badan estetyki.

Nalezy przyjac, ze jest to niezwykle wazny i interesujacy poglad niosacy daleko
idace konsekwencje dla zrozumienia ujgcia przedmiotu estetyki i ewolucji jej
podbudowy teoretycznej, jak rowniez wyrastajacej z jej zrodet praktyki artystycznej,
w tym tafica uprawianego Wyczynowo.

W interpretacji zmiennosci determinantow omawianego zjawiska - traktowanych
tacznie i1 roztacznie, nie do przecenienia jest - jak sadzit wybitny polski historyk

filozofii Kazimierz Tatarkiewicz (2023) - dorobek refleksji nad picknem filozofow
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antycznych, zapoczatkowany tysigce lat temu juz w dzietach Homera (VIII BC), czy
Pitagorasa (572-497 BC). Mozna do tego dodaé, ze sg one tez w duzym stopniu
powiazane z bardzo wieloznacznym okresleniem: estetyka i pigkno tanca.

Zawezajac do Antyku problem w dyskusji, ktorej celem jest znalezienie odpowiedzi
na pytanie: co to jest pigkno?, przyjeto we wiasnej pracy zatozenie, ze do potrzeb
wprowadzenia do problematyki badawczej moze by¢é pomocna charakterystyka
wyodrebnionych juz w XXI wieku trzech gtéwnych kierunkéw podejs¢ do definicji
pojecia kalon (pigkno) (Celkyte 2023). Sadzi si¢, ze zaproponowana taksonomia
stanowi¢ moze podstawe do kwalifikacji i interpretacji pickna (sztuki) tanca, w tym

tanca sportowego.

1. Pochodzenie istoty pickna od proporcji.

W rozwazaniach filozofow mozna znalez¢ opini¢ (Jaroszynski 2023), ze najwcze$niej
teorig pickna interesowali si¢ Pitagorejczycy (VI w. p.n.e.). W ich ujeciu idea pigkna
danego obiektu pochodzi z proporcji jego czesci. Jest to tylko jedno i to najprostsze
wyjasnienie pickna, ale zarazem mozna by przyjac teze, ze jest to zalgzek stosowanego
obecnie systemowego podejscia do interpretacji definiowanych zjawisk, do ktorych
zalicza si¢ szkolenie w sporcie wyczynowym, a badaniach wilasnych - rozwazane
uwarunkowania osiggnigcia wyniku sportowego w tancu sportowym. Najbardziej
standardowym terminem okreslajacym taka teori¢ jest summetria, oznaczajaca nie
dwustronng symetrie, ale dobra, lub odpowiednig proporcjonalnos¢.

Idee, ze pickno wywodzi si¢ z summetrii zwykle przypisuje si¢ Polikletowi
z Sykionu; rzezbiarzowi, (450-415 r. p.n.e.) zalozycielowi szkoly rzezbiarskiej
w Argos, a takze tworcy teorii matematycznej / antropometrycznej kanonu proporcji
ludzkiego ciata (glownie megzczyzn), ktora zostata ogloszona w niezachowanym
traktacie Kanon. Prawdopodobnie zawarto w nim doktadne omoéwienie proporcji
budowy ciata, gtownie w aktach me¢skich. Na dowdd takich zatozen rzezbiarz wykonat
WZOrcowy posag, zatytutowany Kanon, ktory miat by¢ wzorcem pigkna (nie zachowat
si¢ do wspolczesnosci), a takze inne posagi, m.in. zwyciezcy olimpijskiego Kyniskosa
(ok. 450 r. p.n.e.) (Celkyte 2023).

Jednakze wazniejsze sa dla tradycji filozoficznej Pitagorejskie idee dotyczgce
fundamentalnosci liczb. W zakonie Pitagorejczykéw znalez¢ mozna Pitagorejski
argument, ze rzezba i malarstwo osiagaja swoje cele za pomoca liczb, a zatem sztuka

nie moze istnie¢ bez proporcji i liczby. Jest ona systemem percepcji, a system jest
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redukowalny do liczby. Oczywiscie Pitagoreizm byl daleki od jednolitej szkoty
myslenia. Rozni filozofowie zostali pro forma przypisani do takiego kierunku.
Pitagorejczycy interesowali si¢ zwlaszcza muzyka. Dowody na ten temat sg szerokie:
od reputacji Pitagorasa (ok. 572 - ok. 497 BC), jako pierwszego, ktory wskazat
matematyke lezacag u podstaw greckiej skali muzycznej, do uwagi Sokratesa w Paristwie
Platona (Platon 1991), przypisujacej Pitagorasowi stwierdzenie, ze muzyka i astronomia
sg naukami siostrzanymi.

Wedtlug Pitagorejczykow gwarantem pigkna byla harmonia (proporcja). Jej
przejawem — jak zaznaczono wczesniej — powinna by¢ muzyka, a takze liczba.
Harmonig¢ rozumieli jako porzadek i wlasciwa miar¢. Wypracowang przez nich Wielkq
Teorig Pigkna odnosili do zycia duchowego cztowieka, a takze do ciata, organizacji
spotecznych 1 spoteczenstwa (Tatarkiewicz 2009). Zauwazono tez, ze harmonia
odbierana zmystami moze cieszy¢ czlowieka, co nazwano picknym. Dzieje si¢ tak,
poniewaz rozum odczytuje, ze jest tam pewien porzadek i harmonia. Wedtug
Pitagorejczykéw muzyka moze mie¢ pozytywny wptyw na dusze cztowieka, poniewaz
jest wyrazem harmonizujacego wptywu liczb.

Taki poglad przenikngt do calej kultury greckiej i legt u podstaw kultury
europejskiej lub kultury ,,Zachodu”. Mozna tez przyjaé, ze chociaz Pitagorejczycy nie
interesowali si¢ tancem, to ich poglady na muzyke miaty posrednio wptyw na rytm
I harmoni¢ przemieszczania si¢ W tancu. Interesujace wydaje si¢ to, ze rowniez Platon
w swoich wypowiedziach, zawartych chociazby w traktacie o Panstwie (Platon 1991)
czy w Dialogach (Platon 2021ab) zwracal uwage w postepowaniu cztowieka na role
summetrii, czyli na znaczenie dobrej proporcji lub do stosunku do siebie nawzajem jego
cze$ci. Jednakze nalezy poczyni¢ zastrzezenia. Dla tworcy filozofii klasycznej
summetria byta jednak tylko jedna z wiasciwosci, ktore maja piekne rzeczy, a nie
stanowita przyczyny pigkna. Dla Platona determinantem pickna byta forma / struktura.

Arystoteles (384 - 322 BC) nazwat summetrie jedng z gtdownych form piekna, obok
porzgdku 1 okreslonosci. Filozof ze Stagiry nie uwazal, ze jest ona wystarczajacym
warunkiem pigkna. Twierdzit, ze rozmiar jest rowniez niezbedny dla urody. W Etyce
Nikomachejskiej (Arystoteles 2007) mowi sie, ze pickno 0znacza dobre ciato, tak ze
mali ludzie, chociaz bedg proporcjonalnie zbudowani, to nie beda pigkni. Miasto
rowniez musi by¢ pewnej wielkos$ci, zanim bedzie mozna je nazwaé pigknym
(Arystoteles 2006).
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Dostrzezono réwniez znaczenie summetrii  w interpretacji pickna przez
eklektycznych stoikow (Horn 1989). Znana jest jej stoicka definicja: suma czesci
miedzy sobg 1 caloscig (Celkyte 2017). Jej autorstwo przypisuje si¢ Chryzypowi/
Chrysippusowi (279 - 207 r. p.n.e.), jednakze tylko na podstawie stwierdzenia Galena
(217-229 r. p.n.e.) w rozprawie Peri ton Hippokratous kai Platonos dogmaton,
w ktorym jest mowa starozytnego lekarza-filozofa o zwiazku summetrii z pigknem: (...)
piekno nie polega na elementach, ale na symetrii czgsteczek mysli, palec przy palcu
i wszystkie do kosci srodrecza, a ten nadgarstek do przedramienia i przedramie do
ramienia i wszystko do wszystkiego. Nie zachowaty si¢ bowiem zadne dzieta tworcy
formalnego systemu rachunku zdan i szkoly stoickiej. Wedtug Galena, Chryzippus
odroznial zdrowie od pickna ciata, stwierdzajac, ze: zdrowie zalezy od proporcji
pierwiastkéw, podczas gdy pigkno zalezy od proporcji czesci.

Co prawda, stoicy odwotywali si¢ W ujeciu pickna do pogladu Pitagorejczykow,
uwazajac pickno za pochodng summetrii, ale rownoczesnie wykazywali inklinacje
w Kierunku pojecia funkcjonalnego (Celkyte 2017). Estetyka stoikow byta bowiem
zakorzeniona w interpretacjach opartych, zaréwno na koncepcjach proporcjonalnych,

jak i funkcjonalnych.

2. Funkcjonalno$¢ jako determinant pickna

Teoria funkcjonalnego ujecia pigkna jest niezwykle wazna dla interpretacji sztuki
tanecznej i dla dowodu, ze taniec sportowy nalezy uzna¢ za sztuke. Zaktada si¢ W niej,
ze pickno jest immamentng czeg$cig przedmiotu lub zdarzenia pod warunkiem, ze taki
obiekt zainteresowania spetnia swoje funkcje, osiagajac swoj cel lub pasuje do swojego
celu, zwlaszcza gdy jest wykonany szczegolnie dobrze (Celkyte 2023), mozna by do
tego dodac¢: picknie. W starozytnej filozofii taka idea byta czgsto kojarzona z pojeciem
zaleznego pigkna, CO 0znacza, ze przedmiot jest pigkny, jesli spetnia doskonale funkcje.
Wedlug wlasnej opinii takim moze by¢ wlasnie taniec, w tym taniec sportowy,
poniewaz wywoluje przezycie estetyczne pod wplywem wykonania ruchu na
wyzszym poziomie. Jednak w funkcjonalnym ujeciu inne kryteria moga tez swiadczy¢
0 zaistnieniu pickna i jego odbiorze przez cztowieka, ale pod pewnymi zastrzezeniami.
Klasyczne przyktady oparcia si¢ na teorii funkcjonalnej w definiowaniu kalos
mozna znalez¢ we Wspomnieniach - Memorabiliach Ksenofonta (430 - 355 r. p.n.e.),
w ktorych mistrz Sokrates najpierw zwraca uwage na zalezne pigkno, mowigc

(Ksenofont 1967): "piekny zapasnik rozni sie od pigknego biegacza, tarcza pigkna do
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obrony jest zupefnie niepodobna do oszczepu picknego dla szybkiego i1 poteznego
rzucania”. Nastepnie rozwija te kwesti¢, dodajac, ze "w odniesieniu do tych samych
rzeczy ciata ludzkie wyglgdajg picknie i dobrze, a wszystkie inne rzeczy, ktorych ludzie
uzywajq, sq uwazane za piekne i dobre, mianowicie w stosunku do tych rzeczy, do
ktorych sq uzyteczne". Zacytowany poglad zostal jednak w dalszej dyskusji
ukonkretniony i poszerzony. Nie w kazdym przypadku uzyteczno$¢ moze by¢ pigkna.

Powinna bowiem sprawia¢ czlowiekowi przyjemnosé, stad w dookresleniu podano

przyktad: dom, w ktorym wilasciciel moze znalezé przyjemne schronienie 0 kazdej porze

roku i moze bezpiecznie przechowywac swoje rzeczy, jest prawdopodobnie jednoczesnie
najprzyjemniejszy i najpiekniejszy.

W ocenach filozoféw konieczna jest takze refleksja i dystans do kwalifikacji pickna
na podstawie takich kryteriow jak:

—  stosowalnos¢ (pigkno to, co jest wiasciwe). Nie wiadomo, czy to stosownos¢ czyni
rzeczy pigknymi, Czy tez po prostu sprawia, sie, ze sa pigknymi?

— uzytecznos¢ (pigkno to, co jest uzyteczne). Warto bra¢ pod uwage zastrzezenie, ze
piekno odnosi¢ tylko do uzyteczno$ci zastosowanej do dobrych celow, czyli tych,
ktore sg ,,korzystne”.

—  pomysinosé (pigkno to, co korzystne). Identyfikacja pickna i pomyslnosci prowadzi
do paradoksu: pomyslno$¢ rodzi pigkno i pigkno jest przyczynag dobra. Nie zawsze
tak jest. Z logicznego punktu widzenia: piekno nie jest zawsze dobrem, a dobro nie
jest pieknem.

—  radosé¢, przyjemnosé (obserwacija i stuchanie dla przyjemnos$ci). Pigkne jest to, co
sprawia nam rados¢ i przyjemnos¢ z patrzenia i stuchania. W takiej definicji mozna
dostrzec réwniez niedoskonato$é: brak uwzglednienia przyjemno$ci z pracy
intelektualnej, pomijanie przyjemnosci z obioru przezycia pigkna innymi zmystami
niz wzrok i stuch, a takze zalozenie, ze pickno, w dyskretnej definicji, musi nalezec¢
do obu przyjemnosci wzroku i stuchu, wzigtych tacznie, i pickno nie moze naleze¢
tylko do jednej z nich.

Mozna przyjaé, ze takie filozoficzne ,,unaukowienie” definicji $wiadczy 0 trudnosci

interpretacji pojecia kalon — pigkno. Dowodem na to moze byé¢ przytoczone juz

wczesniej stwierdzenie Sokratesa, podsumowujace z poczuciem humoru prowadzong

dyskusje: od teraz lepiej rozumiem greckie przystowie - ,, pickne rzeczy sq trudne”.
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Rowniez  Arystoteles upatrywat trudnosci w  definiowaniu 1 stosowaniu
funkcjonalnym pojecia kolon / pickno, podkreslajac, ze termin ten moze by¢ uzywany
zarowno estetycznie, jak i nieestetycznie. Kwestig sporna jest, czy w niektorych
szczegdlnych przypadkach odniesienie do tego terminu ma by¢ zjawiskiem
estetycznym.

Nie moze zatem dziwi¢, ze przy tylu zastrzezeniach do wyrazenia subiektywnych
przezy¢ psychicznych piekna, artysci i teoretycy (antykalisci) - podjeli proby eliminacji
takiego pojecia ze sztuki.

3. Forma - struktura jako przyczyna piekna

Platona klasyfikuje si¢ glownie jako teoretyka formy / struktury (Celkyte 2023,
Jaroszewski 2022). Taka teoria zaklada, ze bezcielesne, niezmienne, idealne
paradygmaty formy sa uniwersaliami i odgrywaja wazng role przyczynowa
w generowaniu $wiata. Prawdopodobnie, najwazniejszym sposobem, w jaki teoria form
wplywa na estetyke, jest opis pochodzenia wtasciwosci estetycznych. Pigkno, podobnie
jak wiele innych wlasciwosci, jest generowane przez jego odpowiednig forme.
Przedmiot staje si¢ piekny, gdy przyjmuje pickng forme, zgodnie z ideg Pigkna.

Platon razem z nastgpcami wchtonal do swojej doktryny interpretacje pickna (i tez
tanca) m.in. od Pitegorajczykow (Tuszynska-Maciejewska 1999). Celowo uzyto stowo
okreslajace wiaczenie. Wedlug filozofa - arystokraty Pigkno (xaAdv) nie mato
samoistnego znaczenia. Platon taczac pojecie pickna z przejeta od Pitagorejczykow
harmoniq, zZ duzg silg podkreslat zwigzek pickna - a wigc to co mite (pihav) i warte
poznania i obcowania z nim - z postepowaniem etycznym; z Dobrem (dyo&ov). Jak
podkreslita Tuszynska-Maciejewska (1999) ,, Idea Dobra” u Platona stata si¢ pierwszq
| nadrzedng ideq. Filozof odwrocil tez wczesniej rozpowszechniany wsrod Grekow
poglgd o prostej i odwracalnej koniunkcji pigckna 1 dobra, stwierdzajgc, zZe nie |, co
dobre jest pickne”, ale ,,co piekne musi by¢ dobre”. Dobro zostato uznane zatem za
najwyzszg warto$¢ I wyrazano przekonanie, ze do obcowania z nim dgzq Ci, ktorzy
umitowali Prawde 1 Mgdrosé¢ (pio-copot). Pickno w tej doktrynie uzyskalo zatem
najwyzszg sankcj¢ moralng (Maryniarczyk 2012). Takie rozumienie dobra i pigkna
Platon zawart w wypowiedzi:

Jesli jedng ideg nie zdolamy uchwyci¢ dobra, to ujmijmy je trzema: piekna, proporcji
I prawdy (Platon. 1991).
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Osiagniecie takiego szczytu doskonato$ci, zgodnie z filozofig Platona, byto niezwykle
trudne i tez nieosiagalne. Droge do poznania i hierarchii transcendentnego Absolutu
(pickna w sobie) przedstawit grecki filozof, w jednej ze swoich rozpraw (Platon 1975):
piekno cial — piekno duszy — piekno czynéw i praw — piekno nauk — piekno samo
w sobie.

Dos¢ powszechnie przyjmuje si¢, ze w filozofii Platona nastgpito po raz pierwszy
potaczenie pickna i sztuki w jedng koncepcje. Mozna tez sadzi¢, ze filozofia Platona
stworzyta przede wszystkim podstawe teoretyczng pojecia chorei. Wedtug historyka,
Edwarda Zwolskiego (1978) jej idea powstala na bazie wspolnego przezywania
swietosci. Niewatpliwie z takim zdarzeniem mozna byto spotka¢ si¢ podczas oddawania
czci Absolutowi, gtéwnie podczas Dionzjow i w sensie technicznym obejmowata ona
jedno$¢ trzech wymiaréw: rytmicznego ruchu i gestu, granej badz wybijanej miarowo
melodii oraz $piewanego stowa. Takiej symbiozie, 0 czym juz wspomniano wczesniej,
nadano bardzo trafng polska nazwe — trojjednia (Zielinski 1923). Stanowila ona
podstaweg wystepow choru podczas wystawianych dramatow w teatrze podczas
corocznego swigta Dionizosa (Kocur 2001).

Dobrze zorganizowanym tancom Platon nadat nazwe “szlachetne” i zalecal je do
wykorzystania w wychowaniu mtodziezy, zwlaszcza te, ktore stanowig przygotowanie
bojowe, wojenne (Tuszynska-Maciejewska 1999). W ostatnim dialogu Prawa (Platon
2017), filozof grecki przeciwstawia je niezorganizowanym, dzikim, niepowaznym
formom tanca.

Taniec powazny / szlachetny mogt by¢ nawet ,,(...) alegorig panstwa, a zarazem
wyktadnig tego, co ludzkie, ale jednak panstwu obce. To, co obce, pozostaje wcigz
Z panstwem W relacji, nawet wowczas, gdy jest to relacja wygnarica (tarnce dzikie) albo
mieszkanca pozbawionego praw obywatelskich (tance niepowazne). Taniec zatem daje
wyjgtkowq zdaje sie mozliwosé przyjrzenia sie panstwu 0d wewngtrz, ale rowniez
Z zewngtrz. Panstwu | duszy.”

Nie wnikajac zbyl gleboko w interpretacje, dos¢ skomplikowanego, zawitego,
autorskiego Platonskiego pogladu na istote tanca, to nalezatoby wiazac¢ jego koncepcje
Z paideig, ktéra miata dotyczy¢ catej kultury i tym samym rozwinigcia Wizji
doskonatego, ale rownocze$nie utopijnego panstwa. Stowem paideia (st. gr. moudeia,
tac. educatio, humanitas, cultura) okreslano w starozytnej Grecji wychowanie
(formowanie) cztowieka od najmtodszych lat poprzez edukacje i ksztaltowanie ideatu

uznawanego za ogolnoludzki.
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Glownym motywem paidei byto zatem wszechstronne doskonalenie cztowieka.
Sens takiego postgpowania, zgodnie z przyjeta doktryng, oddawato stowo kalokagathia
(pickno-dobro, szlachetno$¢, doskonato$¢. cnota obywatelska). W tym miejscu nalezy
zauwazy¢, ze zrost wyrazowy kalokagatia w czasach antycznych byt rzadko uzywany
I Jego znaczenie w biegiem tysiacleci ulegto zmianie.

Sladéw zastosowania takiego pojecia mozna doszukaé si¢ juz w VI wieku p.n.e.
u Homera (Jaroszynski 2023b, Szymanska 2020, Olivova 1983). Najwcze$niej
w scalonej postaci zrost wyrazow kalos kai agathos dostrzezono w rozprawach
filozoficznych Ksenofonta (ok. 430 — ok. 355 r. p.n.e.) - greckiego historyka, zotierza,
obroncy Sokratesa (Ksenofont 1967), a we wspolczesnym znaczeniu: nauczyciela —
pedagoga (Jaroszynski 2023b). Pomijajac dyskusje nad uzyciem pojecia W konteksScie
idei spokojnego zycia rolnika, z ktorym zwigzat filozof grecki pojecie kalokagatii
(Ksenofont 1967), to zdaniem Jaegera (2001) okreslenie kalokagatia [kaldskaiagathos]
jest powszechnie uwazane za symbol greckiej kultury i nadano mu znaczenie ideatu
wychowawczego, w ktorym podkre§lone sg zalety moralne cztowicka, skierowane na
osiggniecie celu samego w sobie lub godziwego dobra. Jak dotad, interpretacja tego
pojecia nie jest problemem rozwiazanym. Swiadczy¢ 0 tym moga polskie i zagraniczne
proby nadania mu ro6znych odcieni znaczeniowych w pedagogice wychowania
fizycznego i sportu przez wspoétczesnych polskich filozofow (Lipiec 1988, 1994,
Zowisto 1994, Sahaj 1994) oraz polskich i zagranicznych historykow i pedagogow
(Olivova 1983, Sputta 2007, Martinkova 2012, Liponski 2012, Formankova 2022, Reid
2022). Szerzej zasygnalizowany problem w konteks$cie organizacji w r6znych epokach
historycznych gimnazjonéw i muzeow sportu zostat dostrzezony i zinterpretowany
w pracy Katarzyny Szymanskiej (2020): Muzeum sportu depozytariuszem idei
kalokagatii.

Wedtug Ireny Martinkovej (2012), czeskiej badaczki problematyki pandei, na
podstawie przegladu pismiennictwa $wiatowego, mozna wyrdzni¢ Kilka kierunkow
podejécia do rozwigzania problemu definiowania kalokagatii. Okazuje sie, ze
interpretacja pojecia moze by¢ rozpatrywana w nastepujacych kontekstach: kulturowy
ideat holistycznego podejscia do czlowicka i jego harmonijnego rozwoju, relacje
i korelacje ciata do duszy ludzkiej, poszukiwanie dobra i pickna w czlowieku oraz
w wytworach jego kultury, potrzeb: edukacji, wychowania, zdrowia i medycyny oraz -

co jest interesujace dla podjetej problematyki badawczej - edukacji sportowej (tacznie
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z olimpijska) i systemu szkolenia w sporcie wyczynowym, w tym w przygotowaniu do
najwazniejszych zawodow.

Zasygnalizowany problem kalokagatii, zrdwnowazonego rozwoju ,,ciala i ducha”,
wyrosty z podstaw refleksji filozoficznej, ma wptyw na koncepcje rozwigzania
probleméw we wspotczesnym wychowaniu fizycznym spoteczenstwa (Sputta 2007)
i w edukacji olimpijskiej (Zukowska i Zukowski 2000). Warto doda¢, Ze wspomniany
juz Ksenofont zwracal uwagg na zrownowazony rozwoj cztowieka W swojej koncepcji
prawa natury.

Odnoszac si¢ do antycznych zrodet kalokagatii nalezatoby — jak to stwierdza
wspolczesny estetyk Piotr Jaroszynski (2023) — podchodzi¢ z pewnym dystansem do
prob scalania poszczegélnych jej sktadowych w encyklopedycznych definicjach
tworzonych w mysl zasad summetrii Pitagorejczykow. Stawia on jednoznacznie tezg
bedaca konsekwencjg analizy tekstow zroédlowych Ksenofonta, Platona, Arystotelesa
i innych antycznych filozofow, ze kalokagatia ma podkresla¢ prymat porzadku
moralnego nad zmystowym i estetycznym, a duchowego nad fizycznym. Jego zdaniem,
wyniki analizy materiatow zrédtowych nie dajg zatem podstaw do utrzymania pogladu,
ze kalokagatia postulowata proporcjonalnos$¢ relacji w wychowaniu tego, co cielesne
(materialne) z tym, co duchowe. Wedlug polskiego filozofa, w kazdym
z analizowanych przypadkow dziet filozofow antycznych dostrzezono, jak zaznaczono
wczesniej: prymat porzadku moralnego i duchowego nad fizycznym, nad zmystowym
i nad estetycznym.

Nie jest to jednak jedyna i obowigzujaca wykladnia ideatéw wychowawczych,
ktore proponowano w greckiej chorei. Bardzo ciekawa interpretacj¢ kalokagatii podaje
Maria Zowisto (1994) na podstawie analizy pogladow wyrazonych w Uczcie Platona.
W zaprezentowanych rozwazaniach w pracy ldea holizmu w starozytnym olimpizmie
wobec kryzysu wspolczesnej kultury, idea kalokagatii zostala powigzana z umitowaniem
pickna, bowiem jak podkreslono: dla Platona pickno ciata byto koniecznym stopniem
na drodze do kontemplacji swiata idealnego, na koncu ktorej miescita sie¢ idea Pigkna
jako Dobra. Interesujace wydaje si¢ to, ze W ten sposob interpretowana kalokagatia,
oparta na teoretycznych =zatozeniach filozofii Platona, moze wskazywa¢ droge
postepowania praktycznego. Dzieje si¢ to dzigki temu, ze poprzez pigkno zmystowe
dochodzi si¢ do pigkna transcendentalnego, nastgpnie poprzez wglgd w to, CO mozemy
nazwac ,,duchowosciq”, cztowiek moze ksztaltowac swoje zZycie praktyczne — wcielajgc

W nie wartosci.
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Sadzi sie, ze taka interpretacja moze mie¢ duze znaczenie dla podjetego zagadnienia
w badaniach wtasnych problemu uwarunkowan wyniku za zawodach w sportowym
tancu. Nalezy jednak bra¢ pod uwage takze poglad sofistyczny na piekno,
zaprezentowany m.in. w Dialogach Platona, ktory niewatpliwie miat do XVII wieku
(i ma obecnie) wptyw na jego okreslenie i definicj¢ sztuki, w tym tanca. Wykorzystujac
go $mielej mozna by wigza¢ go réwniez z powstaniem pojecia konkurencyjnej do
kalokagatii koncepcji wychowania olimpijskiego eurytmii barona Pierre de Coubertina.
W pismach tworcy wspotczesnej idei igrzysk olimpijskich brak bezposredniego
odniesienia do kalokagatii. Jest to problem wychodzacy poza nakreslony zakres
podjetej problematyki badawczej.

Powracajac do Platonskiej koncepcji pigkna i jej wykorzystania w interpretacji
pozadanego postgpowania Wychowawczego i praktycznego, nalezatoby wskaza¢ na
jakby konkurencyjny do filozofii Platona - poglad Sokratesa na istote pigkna
(uzytecznego 1 subiektywnego w jego odbiorze). Opierajagc si¢ na wczesniej
zaprezentowanych ujeciach pigkna w koncepcji funkcjonalnej, mozna stwierdzi¢ zatem
dwie drogi definiowania pojecia: pickno odnosi si¢ (oczywiscie przy podanych
zastrzezeniach) do celowo$ci 1 uzytecznosci jego zaistnienia oraz do doznan
wzrokowych i stuchowych, ktore pickno wywotuje u jego tworcow i odbiorcow.

Powotujac si¢ na opini¢ Tatarkiewicza (2023) nalezy przyja¢, ze Platon
zrewolucjonizowal sposob pojmowania pigkna, gdyz objat nim w najwyzszym
wymiarze sfery nie podlegajace zmystowym doswiadczeniom, €O zdeprecjonowato
ludzki osad pigkna - wprowadzito nowy miernik wartosci pigkna w postaci dystansu
konkretnego przejawu pickna od jego idealnego bytu - wzorca. Platon przejat takze od
Pitagorejczykow pojecie prawidtowego uktadu, symetrii, miary i harmonii.

Sposrod licznego grona kontynuatorow filozofii Wielkiego Platona mozna wymienié
$w. Augustyna z Hippony (354 - 430 CE), ktorego system filozoficzny stanowit
W Sredniowieczu synteze platonizmu (Wildberg 2021). Stynne jest pytanie retoryczne
doktora Kosciota: Czy cos jest piekne dlatego, ze mi si¢ podoba, czy podoba mi si¢
dlatego, zZe jest pigkne? W pogladach filozofow w Starozytnosci i w czasach
nowozytnych mozna doszuka¢ si¢ tez czesto wplywu syntezy dwoch wielkich
wymienionych wizji pigkna: obiektywistycznej (platonskiej i neoplatonskiej) oraz
wczesniejszej, subiektywistycznej (reprezentowanej przez Sofistow).

Naukowe podstawy i przyczyny powigzania $wiatta z picknem wskazal jednak

dopiero w XIII wieku w swych rozwazaniach autor motta fadne I pickne jest to, co mi
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sig podoba. Byt nim polski filozof, mnich Witelon (1230- 1280/1314) Taka sentencja
nawigzywala 1 nawigzuje do pogladéow na istote pickna gloszong przez filozofow
Starozytno$ci i Sredniowiecza, ale jego naukowa wyktadnie dat w X111 wieku Witelon -
optyk, wybitny badacz $wiatta i wzroku opierat na wnioskach wynikajgcych z wtasnych
badan optycznych (Szpilczynski 1970). Dzi$ juz zapomniany mnich - filozof, uznany za
ojca nauk przyrodniczych w Polsce, nalezat w Sredniowieczu do najwybitniejszych
badaczy optyki (zaliczanej wowczas do astronomii). Znali i cytowali jego dzieta uczeni
tej miary co: Mikotaj Kopernik, Leonardo da Vinci, Johanes Kepler.

Opinia Witelona, przyjeta jako motto do uzasadnienia istoty tanca (w tym tanca
sportowego), moze by¢ uznana za dziedzictwo idei podejmowania tanca przez
cztowieka od momentu jego pojawienia si¢ na Ziemi. Jego poglad, ze ,,Ladne | piekne
jest to, co si¢ podoba” nawiazuje do platonskiej wizji tanca szlachetnego, celowego,
dostojnego uroczystego, harmonijnego, w ktoérym dziatanie przebiega w mysl
przemyslanego porzadku, powodujac stan opcjonalnego pobudzenia u wykonujacego
ruch oraz u odbiorcy, do ktérego mowa ciafa jest skierowana. Warto zwréci¢ uwagg, ze
wyrazony W motcie poglad na temat subiektywnego odczucia czego$, co mozna by
zaliczy¢ do Kkategorii pickna, jest obecnie kojarzony ze sztuka W ujeciu jezyka
wspotczesnych filozofow estetyki (Farinas et al. 2021, Bresnahan 2015, 2020, 2021).

Dopiero pig¢ wiekow pozniej, od kiedy Witelon wypowiedzial swoje credo
w sprawie estetyki: fadne jest to co sig podoba - w czasach nowozytnych, Alexander
Gottlieb Baumgarten (1714 - 1762) w traktacie Aestetica (1750) zaprezentowat poglad
I starat si¢ go ukonkretni¢, ze pigkno nie jest rysem rzeczywistosci (bytu) i nie powinno
by¢ pojmowane jako cel do osiggnigcia czego$ nieosiggalnego, lecz jest
wlasciwosciowoscig poznania zmystowego cztowieka.

W s$wietle analizy dostepnych opracowan mozna przyja¢ - wbrew powszechnym
opiniom, ze wptyw filozofii na rozwdj i doskonalenie sztuki tanca byt niewielki i to
z kilku powodow. Przede wszystkim, antyczna filozofia grecka nie taczyta wytworow
kultury materialnej i duchowej z tworczoscig artystyczng, W tym takze z tancem.
W Starozytnos$ci zadaniem tworcow (artystow tworzacych sztuke) moglto byé tylko
odwzorowywanie - mimesis (tac. imitatio, pol. imitacja, przedstawienie,
nasladownictw0) pigkna natury/ bytu, réznie rozumianej rzeczywistosci zewngtrzne;j.
Artysci byli niejako rzemieslnikami, ktorych dzieta mogty tylko zbliza¢ si¢ do ideatu
pickna. Wedlug W. Tatarkiewicza (1972), filozofowie greccy ujmowali mimesis

w trzech  znaczeniach:  kopiowanie natury (Demokryt [460—370r. p.n.e.]),
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nasladownictwo procesow naturalnych (Platon) i tworzenie, opierajac si¢ na elementach
natury (Arystoteles). Do tego — jak podaje wybitny historyk kultury W. Tatarkiewicz
(1972), wczesniej, przed VI wiekiem BC, a wigc przed powstaniem klasycznej filozofii,
mimesis odznaczato co innego. W uzasadnieniu tej opinii nawigzuje do czasow
prehistorycznych, kiedy byly odprawiane misteria na czgs¢ jakiego$ bostwa, pod
przewodnictwem osoby duchownej/ kaptana. Uczestniczagce w nim osoby, zespolone
r¢kami lub ramionami w tancu kotowym lub w plasach, taczyty sie duchowo z sitg
nadprzyrodzong. Podobnie jak w tancach naskalnych, bardzo czgsto sit¢ oddziatywania
doznawanego w nim wtasnego przezycia duchowego / kierowano na zewnetrzng nature,
do ktorej si¢ zwracano. W niektorych przypadkach wzmacniano petycje maskami,
wystepowaniem W pelnym rynsztunku bojowym lub mysliwskim czy w stroju
upodabniajacym cztowieka do zwierzat.

Zachowania mimetikos obecnie w psychologii zalicza si¢ do mimikry (McNeill
1997), lub do efektu kameleona (Chartrand & Bargh 1999). Wedlug Tatarkiewicza
(1972) udziatowi os6b w rytmicznym tancu w kole lub linearnym plasie podczas
misteriow odbywajacych si¢ przed VI BC towarzyszyt stan ekspresji rzeczywistosci
wewnetrznej. Z zaawansowanych swiatowych badan psychologicznych (Kulesza 2017),
juz wiadomo, ze fenomen nasladownictwa mimetycznego ma swe zrodto w procesach
neurofizjologicznych (Blakemore & Frith 2005, Brass & Heyes 2005). Jak wykazano
w starszych (Bandura 1962) i nowszych (de Waal 2001) badaniach pedagogicznych,
posiada on duze znaczenie w nauczaniu ruchow. Odnoszac takie zjawisko do celow
badan wlasnych mozna przyjaé, ze mimikra musi spelnia¢ tez istotne znaczenie
w partnerowaniu podczas tanca standardowego i jest nie do przeceniania w jego
nauczaniu.

Wydaje sie, ze na podkreslenie zastuguje rowniez mozliwo$¢ psychologicznej
interpretacji zjawiska mimikry (inna niz w biologii zwierzat, czy w genetyce
I medycynie), jako proces mimowolnej i automatycznej sktonnosci do upodabniania sig¢
osob, migdzy ktorymi wystepuja interakcje (Kulesza 2017). W tancu partnerskim
skutkowa¢ to moze (i zapewne skutkuje) wymiernymi korzysciami, takimi jak:
budowanie glebszych, bardziej satysfakcjonujacych relacji migdzyosobowych,
wzrostem poziomu zaufania, wzbudzeniem poczucia bliskosci | bezpieczenstwa.
Weczesniej taczono to zjawisko z kinezjg i przekazywaniem informacji przez neurony

lustrzane.
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Chociaz do tej pory brak jest prac wigzacych problematyke takiej cechy
neurologicznej z tancem sportowym i osigganiem W nim sukcesu sportowego, to bedzie
ona uwzgledniona w kierowanym dla respondentow zestawie wyboréw determinantow
warunkujgcych sukces W osigganiu wynikOw na najwyzszym poziomie S$wiatowym
w tancu sportowym w stylu standardowym. Przestanka do tego jest nie tylko mozliwy
do wykazania zwigzek mimetyki z istota tanca zaprezentowanego na malowidlach,
piktogramach czy petroglifach naskalnych oraz podczas starozytnych misteriow, ale
sens uwzglednienia mimikry potwierdzajg przede wszystkim bardzo interesujace wyniKi
badan w zakresie memetyki; dziatu nauki powstalego w latach siedemdziesigtych
ubieglego wieku za sprawag genetyka Richarda Dawkinsa (2012, 2016), ktory
zapoczatkowal stosowanie nazwy mem, analogicznie do okreslenia gen. Jej uzycie
oznacza odniesienie zjawiska do dzwickowej lub / i obrazowej jednostki informacji
intelektualnej lub kulturowej, przechowywanej w pamieci cztowieka i na dowolnych
nosnikach (np. w ksigzce, na nosniku elektronicznym), a ktora jest przekazywana
i odbierana $wiadomie lub nieswiadomie. Opierajac Si¢ na tej koncepcji oraz
interpretacji socjologicznej istoty tanca (Lange 1975, 2009), Magdalena Jagielska
I Klara Lucznik (2012) w cytowanej juz monografii: Taniec jako medium przekazu
memetycznego, poddaty analizie szeroki aspekt znaczeniowy tanca. Przyjety zatozenie,
ze jego strukture tworzy uporzadkowany przebieg sekwencji ruchowych i gestow, ktore
sa wykonywane w okreslonej kolejnosci i rytmie. Ponadto, ze ruch tancerza moze
czasem takze przekazywac pewng tres¢ albo wyraza¢ emocje, lub jest formg bez tresci.
Opierajac si¢ na takim zatozeniu, za memy tanca uznano (Jagielska i Lucznik 2012: 42):

* Przebieg ruchowy (gest, technika tanca, element tanca klasycznego, np: taniec
kolisty, ruchy rekami);

* Tres¢ zawarta w tancu, przekazywana niewerbalnie (np. tresci zwigzane
z powtarzalno$cig por roku, narodzinami, $miercia, czy stan emocjonalny tancerzy);

* Przebieg ruchowy niosacy skodyfikowany przekaz tresciowy (Mudra,
pantomimiczne elementy tanca klasycznego, elementy tancow totemicznych itp.).

W praktyce, transkrypcja memow zachodzi¢ moze w szerokim zakresie nasladownictwa
(np. w nauce tanca czy tez spontanicznej zabawie).

Wedtug wilasnej opinii, opisane zjawisko nalezy odnie$¢ jednak do ksztaltowania
w danym kregu kulturowym okreslonych form przekazu tresci poprzez to, co jest
w tancu naturalne (niezmienne w czasie): ekspresja dobra i pickna (W ujeciu Platona)

i tego, co wedlug sofistow si¢ podoba, lub co utrudnia osiggniecie takiego stanu.
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Ponadto, jego podloze znajduje wyjasnienie Wwe wczesniej zasygnalizowanych
procesach przekazywania informacji przez neurony lustrzane, czy tez opisane
w licznych pracach prof. Wtodzimierza Starosty - zjawisko Kinestezji.

Wychodzac z zaprezentowanych zatozen interpretacji pickna i specyfiki tanca
widowiskowego, jak i wykonywanego wspotczesnie W roéznych stylach i w réznych
sytuacjach zycia spotecznego, mozna (i nalezy) przyjac, mimo powstatych kontrowersji,
ze taniec partnerski nazywany tancem sportowym, ktory jest wykonywany
| prezentowany na turniejach w celu jego oceny, musi by¢ zaliczony do sztuki. Jest on
przeciez wykonywany w tym samym celu od starozytnosci (jak wykazano
w prezentowanym przegladzie piSmiennictwa) i jest nie tylko ideowo, ale rowniez
genetycznie powigzany z rodzing tanca, ktorego istota tkwi w tworzeniu i odbiorze
pickna. Swiadczyé 0 tym moga tez wyniki badan w zakresie: analizy stowotwoérczej
nazwy taniec, estetyki ewolucyjnej antropologii tanca, z uwzglednieniem oKresu
prehistorycznego oraz przede wszystkim antyczny rodowod sztuki tanca
widowiskowego w chorze. Taka tez teze, przy znacznie rozbudowanym pogladzie na
tworzenie i odbior pickna / kalos, dokumentuje poglad wyrazony w amerykanskiej
filozofii tanca.

Istniejg tez dowody O powigzaniu istoty tanca (Sztuki tanca) z przezyciem
artystycznym (przezyciem pigkna), zarowno jego tworcow, jak i odbiorcow. Oderwanie
piekna od ruchu wykonywanego w rytm muzyki, lub bez niej, powoduje sprowadzenie
czynnosci tylko do zjawiska fizycznego (techniki) i zatracenia jego istoty, a tym samym
stanowienia sztuki. Na szczgscie, proby okaleczania tanca poprzez oderwanie mu
istotowe] przynaleznosci do pigkna sa zdane na niepowodzenie. Przezycie pigckna
w tancu jest awersem, rewersu ruchu fizycznego, ktorego nie mozna pomingé (poza
wyjatkowymi sytuacjami w tancu W balecie 1 niektorych jego formach
eksperymentalnych). Narzedziem, dzigki ktorym powstaje i tworzy sie pieckno podczas
jego wykonania jest cielesno$¢ tancerza. Jej wykorzystanie w ruchu tworzy specyficzng
interakcj¢ migdzy jego tworca i odbiorca, nazywang przenos$nie mowag ciata. To
zjawisko zostatlo juz zinterpretowane w licznych pracach (Maciejczak 1995,
Shusterman 2010, Jagielska i Lucznik 2012, Majewska (red) 2014, Kowalska 2014,
Zerek 2016, Christensen et al. 2021). Mozna przyjac, ze stanowi ono wazny element
sztuki performatywnej / performance. Znalazto tez miejsce W rozwazaniach
socjologicznych nad wypowiedzig artystyczng tanca sportowego polskich jego tworcow

(Byczkowska 2012). Nalezy dodaé¢, zgodnie z wczeSniejszymi rozwazaniami, ze
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wspolczesne postrzeganie pigkna w mowie ciala w tancu sportowym lub inaczej —
w sztuce tanecznej na najwyzszym poziomie profesjonalizmu, moze by¢
porownywalna do przyjetych, specyficznych kryteriow ustalonych tysiace lat temu,
jeszcze w czasach antycznych, w rywalizacji sztuki widowiskowej, ktora odbywala
si¢ okazjonalnie w teatrach greckich. Sadzi sie, ze nie mozna takich kryteriéw
uwazaé¢ za odpowiednik wymiernych pomiaréw stosowanych od wiekow
w agonistyce, ktéora miala miejsce na stadionach sportowych. Mozna jednak,
wzorem szerokiego pojecia greckiego agonu, wiaczyé sposoby pomiaréw efektow
rywalizacji, opartych na pomiarze jakosciowym i ilosciowym do wspolnego pojeciu
agonu sportowego / sportu wyczynowego. Nie mozna (i nie da si¢) dokonywaé
konwergencji czy asymilacji istoty rywalizacji jakosciowej i ilosciowej. W pewnym
sensie takg niemoc podkresla niezbyt udana nazwa: rywalizacja w sportach wymiernych
I niewymiernych. Jak moga by¢ niewymierne pomiary jakosciowe? Na pewno bardziej
trafne byloby okreslenie: sporty artystyczne.

W $wietle dostarczonych argumentow w dokonanym dotychczas wprowadzeniu do
problematyki badawczej, nie moze by¢ kwestig dyskusyjng przynalezno$¢ pickna tanca
do sztuki. Inng kwestig jest przynalezno$¢ sztuki (i tym samym sztuki tanca - vel tanca
artystycznego) do idei wspotczesnego sportu wyczynowego. Zaprezentowany problem
musi by¢ poddany pod rozwage w kolejnym podrozdziale, przed wyznaczeniem
determinantéw sukceséw W tancu sportowym, ktorego status w sportowej rywalizacji
olimpijskiej, ze wzgledu na niezrozumienie istoty wspotistnienia, a nie konwergencji,

ciaggle jeszcze jest w stanie tworzenia sie.

3A. 4. Historia tancow standardowych w programie

mie¢dzynarodowym

Tance standardowe w programie miedzynarodowym (International Standard) to pigé¢
tancow: walc angielski, tango, walc wiedenski, foxtrot i quickstep. W tej kolejnosci sa
prezentowane przez zawodnikow — tancerzy na turniejach tanca. Zostaly one
ustandaryzowane i wiaczone do programu turniejowego przez cztonkéw brytyjskiego
Imperial Society of Teachers of Dancing (ISTD) — Cesarskiego Stowarzyszenia
Nauczycieli Tanca. Jest to organizacja non-profit, ktora ma swoja siedzib¢ w Anglii,

w Londynie. (Oficjalna strona internetowa ISTD: ,,Who we are”).
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Tradycje tego stowarzyszenia siegaja poczatku XX wieku. Cesarskie Towarzystwo
Nauczycieli Tanca powstato 25 lipca 1904 roku w hotelu Cecil w Covent Garden
w Londynie. Jej pierwszym prezesem byt Robert Morris Crompton. Pierwszy kongres
ISTD odbyt sie w 1906 r., a kolejne odbywaty si¢ co roku, z wyjatkiem okresu I i Il
Wojny Swiatowej. Stowarzyszenie ISTD wydato wewnetrzng publikacje DANCE
(wczesniej Dance Journal - po raz pierwszy opublikowany we wrzesniu 1907 roku).
(Sadie 1980). Grono cztonkéw ISTD stanowi miedzynarodowa komisje do spraw
nauczania i egzaminowania nauczycieli — treneréw tanca. Jej misja jest propagowanie
réznych stylow tanecznych, prowadzenie certyfikowanych szkolen oraz publikowanie
opracowan zawierajagcych opisy techniki réznych figur w réznych rodzajach tanca,
wtym tez w tancach standardowych. Te opracowania sa traktowane jako modele
techniki roznych tancow, zaréwno dla trenerow, zawodnikow oraz dla potrzeb oceny
techniki tanca przez sedziow. ISTD jest uznawany przez Qualifications and Curriculum
Authority oraz Council for Dance Education and Training, a takze jest cztonkiem
British Dance Council. Jest organizatorem réznych turniejow tanca.

Poczatkowo w programie tancow standardowych, pierwotnie ustanowionym przez
Imperial Society of Teachers of Dancing (ISTD), nie bylo walca wiedenskiego,
najstarszego posrod tancoéw standardowych. Diugo nie byt on uznawany w Anglii
I wowczas - zdaniem cztonkow ISTD - nie byt zbytnio wart zainteresowania, a walc
angielski byt tym jedynym wilasciwym. W pozniejszym czasie rowniez i walc wiedenski
dotaczyt do grupy tancow standardowych, ktore do dzisiaj sa w programie tancow
sportowych. (Richardson 1946, Silvester 1977, Don Herbison 1998).

3A. 4.1. Walc wiedenski

Historia tancéow  standardowych wigze si¢ bezposrednio z  powstaniem
I upowszechnieniem walca wiedenskiego, zwanego tez walcem szybkim. To taniec
wirowy w metrum 3/4 oraz budowie okresowej. Uznaje si¢, ze walc jest pochodzenia
niemieckiego, a jego prototypem jest tzw. taniec niemiecki (niem. Deutscher Tanz,
Deutsche) w takcie 3/8 oraz pokrewne Lendler, Steirischer (zwany w Polsce
sztajerkiem), Dreher, czyli obracany oraz Roller, czyli toczony. Termin ,walc”
pochodzi od staroniemieckiego stowa ,,walzen”, ktore 0znacza toczenie sig, obracanie
lub szybowanie.

Pierwszym zapisem utworu do rytmu % , datowanym w 1559 roku, byt zapis

muzyki ludowej do chlopskiego tanca z Prowansji we Francji (Chujoy, Manchester
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1967), nazwanego Volta (Sadie 1980). Inne zrodia podaja, ze Volta byla réwniez
uznawana w tym czasie za wtoski taniec ludowy (Norton 1994). Stowo "volta" oznacza
po wlosku "zwrot". Tak wigec wydaje sie, ze w Volcie para obracala si¢ podczas tanca.
W XVI wieku Volta stata si¢ popularna na dworach krélewskich Europy Zachodniej
(Sadie 1980).

Walc to nie tylko taniec - to tez rodzaj utworu muzycznego, do ktorego
wykonywano wtasénie ten taniec. Juz w XVII wieku w salach balowych dworu
habsburskiego, jednego z najbardziej wptywowych i zastuzonych dworéw krolewskich
Europy, grano muzyke w tempie %, a historia walca si¢ga co najmniej do ,,Das Lied
vom lieben Augustin”, utworu napisanego w 1679 roku. Natomiast W 1754 roku
w Niemczech ukazata si¢ pierwsza muzyka do wiasciwego walca - "Der Waltz" (Sadie
1980). Walc wiedenski pochodzi z XVIII wieku; prawdopodobnie powstat juz okoto
1750 roku. (Sadie 1980). Poczatkowo byt tancem podmiejskim (zwanym wtedy rowniez
Germanem) i tanczonym na przedmiesciach Wiednia oraz w rejonie alpejskim Austrii.
Tempo walca woéwczas tanczonego bylo wolne; wirowano na jak najmniejszej
przestrzeni, czyli w miejscu. Taki sposob tanczenia uchodzit za dowod kunsztu
tanecznego. Wsrod ludu wiejskiego byt tanczony w parze ze splecionymi rgkami na
wysokosci ramion. Ale wkroétce ten taniec ewoluowal i przez wprowadzenie trzymania
zamknigtego stat si¢ niezaleznym tancem. Pod koniec XVIII wieku walc zostatl przyjety

przez tzw. wyzsze sfery spoteczne i trafit do sal balowych na dworze habsburskim.

W 1774 roku Goethe napisal powies¢ poetycka ,,Cierpienia mtodego Wertera”,
w ktorej opisuje mieszkancoOw Wwsi tanczacych walca. Taniec ten byl woéwczas
popularny wsrod prostych ludzi, zanim zostat przyjety przez ,,wyzsze sfery”. W tym
utworze miody Werter tanczy z pickng mioda dama, ktora jest wyjatkowo dobra
tancerka. Artykut w Encyklopedii Britannica (Cohen-Stratyner B. 2020) na temat
historii tanca itego, jak woéwczas byt tanczony walc wiedenski, przytacza jego opis
wyrazony stowami tytutowej postaci dzieta Goethego: ,,Nigdy nie poruszatem si¢ tak
lekko. Nie bytem juz cztowiekiem. Trzymacé w ramionach najbardziej urocze stworzenie
I lataé wokot niej jak wiatr, tak ze wszystko wokof nas gasnie”. Werter zauwazyl, ze ta
konkretna mtoda dama jest wyjatkowo dobra tancerka, co wyjasnia, dlaczego ten taniec

byt zrodtem niezwyktych przezy¢ i niewatpliwie wzbudzit w nim duze emocje.
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Z przedmie$¢ walc wkroczyt do sal balowych i do salonéw mieszczanskich,
a nawet arystokracji, kiedy w 1786 po raz pierwszy odtanczono walca na scenie teatru
wiedenskiego w operze Una cosa rara Vicente Martina y Solera.

W XIX wieku walc byt juz najbardziej popularnym taficem towarzyskim w réznych
warstwach spotecznych w Europie, jednak w wielu krggach nie od razu byt
zaakceptowany. Wyrazany W r6zny sposob sprzeciw wobec walca tylko zwiekszyt jego
popularno$¢. Po rewolucji francuskiej burzuazja entuzjastycznie zaakceptowata walca.
W owym czasie w Paryzu byto prawie siedemset sal tanecznych! Niemiecki podr6znik
do Paryza w 1804 roku stwierdzit: ,,Ta mifos¢ do walca i to przyjecie niemieckiego
tanca jest catkiem nowe i stato si¢ jedng z wulgarnych mod od czaséw wojny, jak
palenie” (Don Herbison 1998).

Walc zostat przyjety na state do muzyki, odkad w1819 r. niemiecki kompozytor,
pianista i dyrygent Carl Maria von Weber napisat utwor: ,,Zaproszenie do tanca”
(,, Aufforderung zum Tanz”). Od tej pory forma walca zostata na state wlaczona w sfere
muzyKi uznanej za sztuke (Cohen-Stratyner 2020).

Temu tancowi przypisuje si¢ tez istotng rolg w skutecznym zaproszeniu
ambasadorow z szesnastu panstw europejskich w 1814 roku na Kongres Wiedenski,
ktory zorganizowano w celu polubownego przywrocenia w Europie porzadku
zaktoconego przez rewolucje francuska i wojny napoleonskie (Cohen-Stratyner 2020,
Duch 2009). W pierwszej potowie XIX wieku tance towarzyskie, a wsrdd nich polka
i walc, stanowily integralng czg¢$¢ imprez towarzyskich zwanych zgromadzeniami
(assembly — ang.; assemblée — fr.), czyli zaplanowanymi wieczorami dla ograniczonej
grupy zaproszonych osob, zwigzanych rodzinnie, sagsiedztwem lub przynaleznoscia, np.
jako putk lub grupa mysliwska. Organizatorami i zwyczajowymi sponsorami tych
wydarzen byly postacie spotecznie szanowane, takie jak patriarcha rodziny
ziemianskiej, mistrz towow czy putkownik miejscowego putku, a przez caty wieczor
przestrzegano Scistych zasad etykiety. Do tanca kazda Kkobieta otrzymywata
dekoracyjng kart¢ pamiatkowa, na ktorej mogta wpisa¢ swojego partnera do kazdego
tanca; zgodnie z protokotem mezczyzna czekal na przedstawienie miodej kobiecie,
zanim poprosit 0 pozwolenie na wpisanie swojego imienia na jej karcie tanecznej.
Opisy zachowan i oczekiwan podczas takich wydarzen sg scenerig dla kluczowych
wydarzen fabularnych w wielu XIX-wiecznych powieéciach, zwtaszcza Jane Austen,
Henry'ego Jamesa, Louisy May Alcott, Gustave'a Flauberta i Lwa Tolstoja (Cohen-

Stratyner 2020).
98



Na typowym balu wykonywano tance przy muzyce granej na zywo W okreslonej
kolejnosci, ustalonej i ogtoszonej przez lidera orkiestry. Szybsze tance, takie jak galopy
i polki, a takze szybki walc, przeplataty si¢ z wolniejszymi. Krokow do tancow uczono
si¢ zwykle od starszych cztonkow rodziny lub od przyjaciot, a czasami od nauczycieli,
ktorzy czesto byli takze muzykami. Dostepne byty rowniez podreczniki tanca, ktore

wydawali rytownicy muzyczni.

o |
7 _Q\‘

Ryc.7. Pozycje walca — rok 1816; German i Francuski Walc

Zrodto: Thomas Wilson (1816) / https://en.wikipedia.org/wiki/Waltz#References

Na balach dworskich szybki walc stawal si¢ coraz bardziej popularny. Za
panowania cesarza Franciszka Jozefa | organizowano w Wiedniu w okresie karnawatu
wielkie bale, na ktorych tanczono walca wiedenskiego. Najwazniejszym balem byt
Hofball, ktory tradycyjnie odbywat si¢ w sali ceremonialnej Hofburga. W 1900 roku
zorganizowano w Wiedniu wielki bal dla uczczenia nowego stulecia, z udzialem

cesarza Austrii Franciszka Jozefa | (Cohen-Stratyner 2020).




Ryc.8. Bal w Wiedniu w 1900 w rezydencji cesarza Franciszka Jozefa |

Zrédto: Wilhelm Gause, Hofball in Wien (1900), akwarela; Vienna Museum.

Walc wiedenski wywotuje emocje nie tylko wsrod tancerzy, ale tez wsrod widzow.
Wyijatkowe wrazenie wzbudza rowniez muzyka, ktora odgrywa w tancu szczegdlng
role. Do rozwoju walca wiedenskiego i uksztattowania si¢ jego charakteru istotnie
przyczynity si¢ powstale okoto 1830 kompozycje dwoch wielkich kompozytorow
austriackich - Franza Lannera i Johanna Straussa — ojca. Ci dwaj tworcy utworéw
muzycznych byli zdecydowanie najbardziej popularni w XIX wieku i wyznaczyli
standard dla walca wiedenskiego (bardzo szybkiej wersji walca). Kiedy walc stat si¢ juz
popularny, nie tylko w Wiedniu, w 1866 roku Johann Strauss Il skomponowatl bardzo
popularny i stynny do dzis walc - Blue Danube (Nad picknym modrym Dunajem).
(Wechsberg 1973). W XIX wieku walc wiedenski byt tanczony w Wiedniu
I w wigkszosci krajow Europy (Silvester 1977, Don Herbison 1998).

Mimo rosnacej popularnosci tego tanca, nie brakowalo rowniez jego oponentow.
Jedna grupe stanowili dotychczasowi mistrzowie tancow dworskich, ktorzy obawiali sie
ograniczenia mozliwosci zarobkowania z powodu coraz mniejszej popularnosci tych
tancow. Kroki w walcu byly znacznie prostsze niz np. w menuecie. Druga grupa
przeciwnikow walca bylo grono roéznych osob wywodzacych si¢ gltownie z tzw.
,»wyzszych sfer”, ktore uznawaty ten taniec za niemoralny. Sprzeciwiali si¢ szerzeniu
popularnosci walca szczegolnie ze wzgledu na trzymanie zamknigte - blizszy kontakt
W tanczacej parze oraz szybkie ruchy zwrotne i obroty wymagajace odpowiedniego
trzymania partnerki przez partnera. Taniec ten byl réwniez krytykowany przez
duchowienstwo, ktorego przedstawiciele niemal jednoglosnie uznali tanczenie walca za
wulgarne i grzeszne. Takze rozne kregi dworskie konsekwentnie poddawaty krytyce ten
taniec. W o6wczesnej Anglii — kraju zakorzenionych mocno surowych obyczajow —

przez dtugi czas sprzeciwiano si¢ przyjeciu walca na salony (Richardson 1948).

3A. 4.2. Walc angielski

Walc w swojej nowoczesnej formie mocno zakorzenit si¢ w Anglii okoto 1812 roku.
Kiedy wiaczono walca do programu balu zorganizowanego w Londynie przez ksigcia
regenta w lipcu 1816, w londynskiej prasie wybuchta swoista burza. Kilka dni pozniej
w artykule wstepnym w The Times stwierdzono: ,.Z bolem zauwazylismy, ze

nieprzyzwoity taniec zagraniczny zwany Walcem zostal wprowadzony (jak sgdzimy po
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raz pierwszy) na dworze angielskim w zeszly pigtek... wystarczy spojrze¢ na zmystowe
sploty konczyn | zamkngé ucisk na cialach w ich tancu, aby zobaczyé, ze jest to
rzeczywiscie dalekie od skromnej rezerwy, ktora dotychczas byla uwazana za
charakterystyczng dla angielskich kobiet. Dopoki ten obsceniczny pokaz byt
ograniczony do prostytutek i cudzotoznic, nie sqdzilismy, ze zastuguje na uwage, ale
teraz, gdy usituje si¢ jg narzuci¢ szanowanym klasom spolecznym przez obywatelskie
przyktady ich przelozonych, czujemy obowigzek ostrzec kazdego rodzica przed
narazeniem SWojej corki na tak smiertelng zaraze”. The Times of London, 16 lipca
1816 r. (Richardson 1948).

Anglia bardzo dlugo opierata si¢ wprowadzeniu walca do sal balowych, a jego
przeciwnicy niejednokrotnie wypowiadali si¢ 0 nim z duzg agresjg. Propagatorka
| swoistg promotorka tego tanca byta ksiezniczka Wiktoria, ktora zaprosita Johanna
Straussa — ojca i jego orkiestr¢ na swoja koronacje w dniu 28. czerwca 1838 roku.
Swieto trwato trzy tygodnie i przez caty ten czas muzyk grat walce — najpierw w patacu
podczas balu koronacyjnego, a potem tez w réznych zamkach Londynu i okolic Dzigki
tym balom Orkiestra Straussa byta popularna w catym krolestwie. Rytm walca pojawit
si¢ wszedzie. Jednak w bardzo konserwatywnym angielskim czasopi$mie Belgravia,
powszechnie czytanym przez mieszkancow wysp brytyjskich, jeszcze w 1866 roku
zostat zamieszczony artykut, w kKtorym napisano: ,, My, ktérzy wychodzimy nocami i bez
najmniejszego skregpowania Widzimy naszq siostre i naszq Zone schwytang przez obcego
mezczyzne | poddang gwaltownym usciskom 1 galopowaniu po matym mieszkaniu —
jedyng pozorng wymowkq dla takiego traktowania sg dzwieki muzyki - ledwo
uswiadamiam sobie horror, jaki przywital wprowadzenie tego niegodziwego tanca."
(Richardson 1946, Don Herbison 1998).

Przez wiele lat w roznych krggach wyrazano si¢ z dezaprobatg 0 tanczeniu walca w
salach balowych, szczegdlnie przez osoby ze starszego pokolenia. Ale warto podkresli¢
fakt, ze panujaca wowczas krolowa Wiktoria byta bardzo dobrg tancerka i wiasnie
walca darzyta szczegolnym uznaniem (Silvester 1977).

Walc stawal si¢ popularny réwniez na innych kontynentach. W Stanach
Zjednoczonych tanczono walca wiedenskiego, podobno po raz pierwszy, w 1834 roku
w Bostonie. Lorenzo Papanti, bostonski mistrz tanca, dat pokaz walca w rezydencji pani
Otis w Beacon Hill. Liderzy spoteczni przyjeli ten pokaz z dezaprobata i nazwali go
Hhieprzyzwoitym”. Jednak juz w potowie XIX wieku walc byt juz mocno zakorzeniony

w roznych kregach w Ameryce Potocnej. Tam pod koniec XIX wieku opracowano
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dwie modyfikacje walca. Pierwszym byt Boston, wolniejszy walc, z dtugimi krokami.
Chociaz Boston stracit swoja popularnos¢ w okresie pierwszej wojny $swiatowej, to
jednak dat impuls do rozwoju innego, wolnego walca — walca angielskiego, a takze do
rozwoju innych tancéow standardowych w stylu zwanym angielskim, czy
mi¢dzynarodowym (Richardson 1946, Cohen-Stratyner 2020, French 2022).

Okoto 1874 roku w Londynie powstal bardzo wptywowy ,.Boston Club” i zaczat
pojawia¢ si¢ nowy styl tanca, Slow Waltz, p6zniej nazwany angielskim. (Richardson
1948, Silvester 1980, French 2022). Walc angielski pojawit si¢ na poczatku 1919 roku
jako taniec niezalezny. Technike, figury i styl wolnego walca (Slow Waltz) ustalito
w 1921 roku brytyjskie Cesarskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tanca - Imperial Society
of Teachers of Dancing (ISTD) (Panek 1986). Walc angielski jest tancem swingowym,
takze metronometrycznym i wirowym. Na poczatku pierwszego uderzenia tanczy sig
ptasko, pod koniec zaczyna si¢ akcja unoszenia. W drugim kroku kontynuuje sig¢
unoszenie, za$ pod koniec trzeciego opada; metrum 3/4, tempo 30 — 31 taktow/minute.

Szczegolny wkiad w modernizacje walca wniesli Josephine Bradley, Victor
Sylvester, Maxwell Steward i Pat Sykes (Silvester & Bryn 1992) - pierwsi angielscy
mistrzowie $§wiata w tancu towarzyskim. Wiele figur wprowadzonych w tamtym czasie
weszto do rutyny tanca i sg nadal wykonywane na konkursach tanca towarzyskiego.
Historia nie zapomniata 0 zastugach Brytyjczykow w opracowaniu powolnego walca -

jego drugie imie to walc angielski.

Na turniejach tanca towarzyskiego jest tanczony przez pary jako pierwszy z tancow
standardowych (Ballroom Dances). Obowigzujagce W Sporcie tanecznym przepisy
stawiajg tancerzom tanca standardowego w stylu migdzynarodowym szczegdlne
wymagania odno$nie strojow. Partnerki tancza w pigknych, czgsto zdobionych
kamieniami sukniach balowych, w butach na obcasach, a partnerzy tancza we frakach,
w bardzo eleganckich butach w stylu angielskim. Turnieje tanca w tancach
standardowych to wyjatkowe widowisko, w ktorym tanczace w pigknych i bardzo
eleganckich strojach pary, czesto w scenerii sali balowej i przy akompaniamencie

odpowiednio dobranej muzyki zwykle budzg wsrdéd widzow silne emocje.
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Fot. 6. Para tanczaca walca angielskiego

Zrodlo:https://www.wikidancesport.com/Attachments/Terminology/BallroomDance/12004882 8454265
85526147_216661320479370132_n.jpg

3A. 4.3. Tango

Tango to zaréwno gatunek muzyczny, jak i taniec, ktory powstat w regionie Rio de la
Plata, gtownie w dwoch miastach: Buenos Aires (Argentyna) i Montevideo (Urugwaj).
Poczatki tanga siegaja drugiej potowy XIX wieku. Tango wywodzi si¢ z hiszpanskiej
muzyki i tradycji tancow — powstalej w Hawanie na Kubie habanery (zwanej roéwniez
jako tango andaluzyjskie), milongi oraz hiszpanskiego flamenco, przeszczepionych na
grunt Ameryki Potudniowej i zmieszanych z ,,candombe”, ktorg tanczyli i $piewali na
ulicznych paradach afrykanscy niewolnicy. W refrenie ich piesni powtarzajg si¢ stowa
"cum-tan-go"”, co oznacza ,miejsce zamknigte” lub ,zajeta ziemi¢” i od nich
prawdopodobnie pochodzi nazwa tanca — ,.tango". (Collier et al. 1995). W pewnym
momencie habanera i milonga, ktéra nazywana jest rowniez Szybkim tangiem,
polaczyty sie z innymi wpltywami, w tym hiszpanskimi i afrykanskimi, i w ten sposob
powstata forma tanga, ktoéra stanowita zaczyn tanga mig¢dzynarodowego, tanczonego
w roznych krajach i na réznych kontynentach. Tango ma wiele odmian i stylow, ktore

roznig si¢ technika, charakterem i muzyka. Obecnie istnieje wiele form tanga, zaréwno
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muzycznych, jak i tanca — tango argentynskie (i jego odmiany tango vals, tango nuevo,
milonga), tango amerykanskie i tango mi¢dzynarodowe, ktore jest w programie tancow
standardowych w sporcie tanecznym.

Tango poczatkowo tanczono W podrzednych lokalach i domach publicznych, gdzie
przebywali gtéwnie emigranci, ktorzy przybyli do Ameryki Poludniowej
w poszukiwaniu lepszego zycia (Guy 1991). Popularnos$¢ tanga ciagle rosta, zwlaszcza
dzieki budzacej silne emocje muzyce. Bez watpienia, do rosngcej popularno$ci tanga
przyczynita si¢ wyjatkowa muzyka, ktora generuje silne emocje, a w potaczeniu
zZpelnymi  kontrastow ~ ruchami  tworzy  atmosfer¢  pelng  niepokoju,
z charakterystycznymi, chwilami gwattownymi i nieoczekiwanymi zwrotami ciala
(Azzi & Collier 2006). Tancerze tanczg tango w tempie 31 — 33 takty na minute.
Najbardziej charakterystycznym instrumentem dla tanga jest bandoneon. Tango posiada
ukryta tres¢, w ktorej wystepuja dramatyczne napiecia; to konflikt partnerow

rozgrywajacy si¢ tanecznie i do konca nie rozwigzany.

Fot. 7. Para tanczgca tango argentynskie na ulicy w Buenos Aires.
Zrédto: Tango-dancers-neighbourhood-La-Boca-Buenos-Aires.jpg (britannica.com)

Powszechnie uwaza si¢, ze na poczatku XX wieku tango byto rodzajem muzyki

popularnej tylko w Buenos Aires. Co wiecej, btednie twierdzono, ze ogranicza si¢ ona -
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delikatnie mowiac - do peryferii. Istnieje wiele dowodow na to, ze tango cieszylo si¢
szerszg popularnoscia, ktoéra obejmuje wszystkie grupy spoteczne (Stala 2017). Na
przetomie XIX i XX wieku wytwornie muzyczne nagrywaly i sprzedawaty wieku duza
ilo§¢ plyt na roznych kontynentach. Na wielu z nich byly utrwalone tanga. W tym
miejscu warto podkresli¢, ze w owym czasie i gramofon, i ptyty byly drogie, wiec
mogty by¢ kupowane przez do§¢ zamozne osoby. Od 1905 roku tango byto juz szeroko
rozpowszechnione poza Argentyng — m. in. w Ameryce i w Europie. W 1905 r.
w Paryzu i w Londynie nagrano na ptyty tanga w wykonaniu muzykow z Ameryki
Potudniowej. Migdzy innymi byly to tanga grane przez grupe Banda Real Militar (Une
Histoire du Tango 2020).

W Europie tango zatanczono po raz pierwszy w 1907 roku (Castro 1986).
W 1913 r. londynski dziennik ,,The Times” ocenit tango jako w najwyzszym stopniu
nieprzyzwoite. Papiez Pius X potepit ten taniec, a cesarz niemiecki zabronit go tanczy¢
swoim gosciom. Jednak mimo krytyki i zakazéw z czasem popularnos¢ tanga ciagle

rosla.

Ryc. 9. Popularnos¢ tanga w Londynie w 1913 roku

Zrodto: Ilustrated Tango News, 25 October 1913.
https://blog.britishnewspaperarchive.co.uk/2019/10/08/the-tango-craze-of-1913/

W pierwszej dekadzie XX wieku tango zyskiwato swoich zwolennikoéw przede

wszystkim w Paryzu (Stala 2017). W tym czasie przebywat tam Ricardo Giiiraldes,
105



argentynski pisarz i tancerz. Urodzit si¢ w Buenos Aires w bogatej, arystokratycznej
rodzinie. Do Paryza przyjechat w 1910 roku i byt tam jednym z najbardziej
zaangazowanych zwolennikow tanga argentynskiego. Tango zostato zaakceptowane
przez wptywowe Srodowisko Paryza i tam rozpoczeto Swiatowg kariere, jako pierwszy
taniec improwizowany (bez ustalonych sekwencji krokéw) (Collier et. al. 1995).
W maju 1913 The Illustrated London News donosi 0 nowym szalenstwie W Paryzu —
mianowicie 0 tangu. Mieszkancy miasta ,,entuzjastycznie przyjeli tango, a herbaty
tango byly bardzo modne” (Staveley-Wadham 2019). Tango byto nie tylko tancem, czy
muzyka — stato si¢ stylem m.in. w ubiorze. W londynskiej wieczornej gazecie Pall Mall
Gazette w 1913 roku, pojawit si¢ artykul 0 swoistej gorgczce tango w Londynie
I w Paryzu pt.: ‘“They name their dresses Tango, their hats Tango, their dogs Tango .

W 1913 roku wydano w Anglii ksigzke Gladys Beattie Crozier: The tango and how
to dance it. Byt to pierwszy podrgcznik tanga i jednocze$nie podrecznik dobrych manier
(Groppa 2004). Sukces tanga w Europie wptynat na nobilitacj¢ tego tanca w tzw.

,»wyzszych sferach” w rodzimej Argentynie.

Ryc. 10. Paryska moda w Londynie: tango herbata w restauracji Ksigcia, 1913 rok

Zrodto: https://blog.britishnewspaperarchive.co.uk/2019/10/08/the-tango-craze-of-1913/

Z Ameryki Potudniowej tango najpierw zostatlo przeniesione do Stanow

Zjednoczonych, gdzie do jego rozpowszechnienia istotnie przyczynili si¢ Irena i Vernon
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Castle. Od 1913 roku ta para tanczyta tango w komedii muzycznej The Sunshine Girl,
ktora cieszyta si¢ wsérod widzow ogromng popularnoscig. Na ugruntowanie pozycji
tanga w Ameryce w latach 20-tych XX wieku miat duzy wptyw film. W 1921 roku
odbyta si¢ premiera niemego filmu ,,Czterech jezdzcow Apokalipsy” (The Four
Horsemen of the Apocalypse), w ktorym gwiazda Hollywood - Rudolf Valentino
tanczyl tango z Beatriz Dominguez (Herbison-Evans 1989). W 1923 roku Valentino
wraz z Nataszg Rambova podpisali kontrakt na objechanie 40. miast przez 17 tygodni
ze spektaklem tanecznym, m.in. z tangiem z Czterech jezdzcow Apokalipsy (Groppa
2004).

Do Europy tango przybyto jako taniec latynoamerykanski, jednakze z powodu
wykonywania tego tanca przez tancerzy w trzymaniu zamkni¢tym, zaliczany jest do
tancow standardowych (Collier et al. 1995). Tango jest rowniez jednym z pigciu tahcoOw

standardowych w migdzynarodowych zawodach tanecznych.

Fot. 8. Tango tanczy mistrzowska para: Mirco Gozzoli i Edita Daniute

Zrodto: https://www.worlddancesport.org/Media/Gallery/View/Mirko_Gozzoli_-
_Edita_Daniute_ LTU_%C2%A9 _ Roland-7eb8b021-36a3-4a9e-859e-a162009alfc0
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W 2009 roku tango zostato uznane przez UNESCO za niematerialne dziedzictwo

kulturowe ludzkosci.!

3A. 4.4. Foxtrot

Foxtrot to peten wdzigku taniec towarzyski w stylu standardowym pochodzenia
amerykanskiego. Poczatki tego tanca wiaza si¢ z rozwojem muzyki jazzowej — ragtime,
ktéra byta inspiracjg do powstania foxtrota. Uznaje si¢, ze ten taniec powstat dzigki
wybitnym tancerzom i organizatorom licznych pokazéw tanca — malzonkom
Vernonowi i Irene Castle w pierwszej dekadzie XX wieku (Castle 1958, Cohen 1996,
Golden 2007). Matzonkowie Castle byli bardzo charyzmatyczng parg i mieli duzy
wplyw na panujacg wowczas mode W kulturze, a nawet w ubiorze (Burbank 1917).
Uwaza si¢, ze foxtrot jest pochodzenia afroamerykanskiego (Hawkins 2002). Castle
twierdzil, ze widziat ten taniec w klubie dla czarnych Amerykanéw (Castle & Castle
1914). Zostat wprowadzony jako Castle Walk do programu wystepow tancerzy —
matzonkéw: Vernona i Irene Castle, ktorzy istotnie przyczynili si¢ do rozwoju tego
tanca oraz do jego rozpropagowania. Para osiagneta szczyt swojej popularnosci
w pierwszym przedstawieniu Irvinga Berlina na Broadwayu Watch Your Step (1914),
w ktorym udoskonalita i spopularyzowata foxtrot. Pomogli takze w promocji ragtime'u,
rytmow jazzowych i muzyki afroamerykanskiej do tanca. Irene stata si¢ ikong mody
dzigki swoim wystepom na scenie i we wczesnych filmach. Organizowali liczne
pokazy, pisali artykuty na temat tanca do popularnych periodykéw oraz ksigzki o tancu
(Castle & Castle 1914, Castle 1. 1958).

Foxtrot jest tanczony ptasko, w metrum 4/4. Bardzo charakterystyczne w tym tancu
jest rownolegle prowadzenie nodg partnerow oraz obroty na pigtach, a kroki
wykonywane sa na catych stopach w tempie okoto 120 uderzen na minutg. Sekwencje
krokow tanczone sg w tempie: wolno-szybko-szybko lub wolno-wolno-szybko-szybko.
Pewne podobienstwo do foxtrota mozna zauwazy¢ w popularnych wowczas
W spoleczenstwie zachodnim tancach: One Step lub Two Step (jeden lub dwa kroki na

jedno tempo).

! Tango — zaréwno taniec jak i muzyka — jest czeécig $wiatowego niematerialnego dziedzictwa
kulturalnego ludzko$ci. Taka decyzj¢ podjeto 30 wrzesnia 2009 r. 24 czionkéw migdzyrzadowego
komitetu UNESCO do spraw dziedzictwa kulturalnego podczas spotkania w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_tanga Media Services | United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
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Fot. 9. Wybitni tancerze — matzenstwo Vernon i Irena Castle
Zrodto: Vernon & Irene Castle in 1910-1914; https://www.wikidancesport.com
Photographer: Johnston, Frances Benjamin; Library of Congress CALL NUMBER: LOT 11735 <item>
[P&P]

Foxtrot zostat spopularyzowany przez aktora i tancerza wodewilowego Harry'ego
Foxa w przedstawieniu scenicznym Ziegfeld Follies w Nowym Jorku w 1913 roku
(Gwin 1985, encyklopedia Britannica). Wktad Harry'ego Foxa w popularyzacje tego
tanca byt tak znaczacy, ze w niektorych zrodtach wlasnie jemu przypisuje si¢ powstanie
tego tanca i jego nazwe, chociaz wskazuje si¢ tez na inne mozliwo$ci powstania nazwy
foxtrot — w tlumaczeniu: krok lisa.

Termin Fox Trot zostal wprowadzony wczesniej przez wojsko w odniesieniu do
chodu konia (Simpson & Weiner 1989) i roéwnie dobrze mégt by¢ uzyty do opisu nazwy
tanca. Ten chod jest niezwykle gtadki. W normalnym klusie kon unosi si¢ 1 laduje
jednoczesnie na obu nogach — ukosnie: lewa tylna z prawg przednig i prawa tylna z lewa
przednig. Oznacza to, ze sa chwile, kiedy wszystkie cztery nogi sg nad ziemia,
a ladowanie powoduje uderzenie o0 podloze. W Fox Trot przednia noga porusza sie¢
przed tylng, dzigki czemu kon zawsze ma jedng stop¢ na ziemi, co daje ptynniejsza
akcje 1 jest mniej meczace zaréwno dla konia, jak i jezdzca. Ten chod jest tak

uzyteczny, ze opracowano ras¢ koni, ktora bardziej naturalnie przyjmuje ten chod:
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Missouri Fox Trotter. Taki wtasnie ptynny ruch jest rowniez charakterystyczny dla
tanca slow foxtrot.

Na powstanie nazwy foxtrot (fox trot - chdd lisa) moze mie¢ réwniez wpltyw
analogia sposobu poruszania si¢ lisa w chodzie do kroku tanecznego w foxtrocie. Lis
ma niezwykty chod wsrod zwierzat. Moze chodzi¢ ze stopami pod cialem, tworzac
w ten sposob pojedynczy slad odciskow stop. Na poczatku foxtrot byt tanczony w taki
sposob, ze lewa i prawa stopa byty prowadzone w jednej linii tanca, a kazda z nich byta
stawiana bezposrednio przed lub za druga. Dopiero w latach pig¢cdziesiatych XX wieku
rozpowszechnila si¢ ,,zrewidowana technika”, w ktorej lewa i prawa stopa majg swoje
wilasne $lady na podtodze (Herbison-Evans 1989).

W 1914 roku wolny foxtrot stat si¢ szybko popularny w Nowym Jorku, a juz rok
pozniej w Londynie. Na wzrost popularnosci tego tanca miaty rowniez wpltyw zmiany
kulturowe, majace zwiagzek ze sprzeciwem wobec kultury wiktorianskiej oraz
zwigzanymi Z nig dyskryminacja i hipokryzja. W 1927 roku taniec zostat nazwany Slow
Foxtrot 1 charakteryzowal si¢ ptynnymi, §lizgowymi ruchami (Sadie 1980).
Podejmowano rowniez proby okreslenia formalnej techniki tego tanca (Herbison-Evans
1989).

L mu.mmun‘d‘mumm

Ryc. 11. Reklama lekcji foxtrota w Music Cover, 1925 rok
Zrédto: (Herbison-Evans 1989).
Obecnie istniejg dwa gléwne typy stylow wolnego fokstrota: styl amerykanski
(American Smooth) i styl migdzynarodowy (International Standard), ktory jest stylem
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obowigzujacym w Europie i na mig¢dzynarodowych zawodach tanecznych. Styl
amerykanski i styl migdzynarodowy fokstrota maja swoje wiasne cechy i styl tanca
(Moore 1951). W stylu amerykanskim pary nie muszg caty czas tanczy¢ w trzymaniu
zamknietym — pewne sekwencje choreografii tancerze mogg tanczy¢ osobno. Tempo
tanca wynosi od 120 do 136 uderzen na minutg. Natomiast w International Standard
wolny foxtrot (nazywany tez slowfox lub po prostu foxtrot) jest tanczony w tempie - od
112 do 120 uderzen na minut¢. Na zawodach moga tanczy¢ foxtrota dopiero pary
sredniozaawansowane - 0d klasy tanecznej C. Caty taniec jest wykonywany w parze
w trzymaniu zamknietym. International Style Foxtrot jest uznawany za najtrudniejszy
taniec do wykonania pod wzgledem technicznym ze wszystkich tancow standardowych.
Z biegiem czasu taniec ten rozwinat si¢ na calym $wiecie w dwie pochodne formy:

Slow Foxtrot i Quickstep.
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Fot. 10. Justyna Mozdzonek i Mateusz Brzozowski tanczacy foxtrota
Zrodto: archiwum wiasne Justyny Mozdzonek — uzyte za zgoda.
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3A. 4.5. Quickstep
Quickstep po raz pierwszy w Europie pojawit si¢ w Anglii w pierwszej potowie XX
wieku, bedac poniekad szybka odmiang fokstrota. Poczatki tego tanca byly powigzane
z grg muzyki do foxtrota w szybszym tempie przez londynskie orkiestry, co sprawito,
ze tancerze zaczgli przystosowywac swoje kroki i uktady do szybszej muzyki i nazwali
je quick-time foxtrot. Zrodta podaja, ze quickstep powstat po wizycie zespotu Paula
Whitemana w Wielkiej Brytanii w 1923 roku (Sadie, 1980). Quickstep jest podobny do
fokstrota, ale zachowat swoj odrebny charakter i styl.

Podobnie jak fokstrot, charakteryzuje si¢ metrum parzystym (4/4). Przy tempie 48-
50 taktow/min i 200-208 bitow/min, quickstep jest najszybszym tancem standardowym
(od 2 do 8 krokow w takcie, srednio 4). Jak kazdy z tancow standardowych jest
tanczony W trzymaniu zamknietym, do muzyki jazzowej. Quickstep nalezy do grupy
tancow swingowych, jednak ze wzgledu na szybkie tempo akcja swingowa jest mniej
wyrazna niz W fokstrocie. Charakterystyczng cechg quickstepa sa podskoki, sprawiajace
wrazenie, jakby tanczgca para poruszala si¢ ponad powierzchnig parkietu, oraz Kicki

(czyli wykopy nogami w powietrze).

Fot. 11. Para tanczaca quickstepa
Zrodto: https://www.wikidancesport.com/wiki/1062/quickstep
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Cho¢ w zasadzie nie wykonuje si¢ podskokow, szybkie tempo tanca sprawia, ze
przy krokach tanczonych w tempie 8/takt (czyli rozliczanych jako quick-and-quick)
tancerze samoistnie wznosza si¢ W powietrze (Silvester & Bryn 1992). To niezwykle
dynamiczny, energetyczny i radosny taniec. Na zawodach tanczony jest jako ostatni

z pigciu tancow standardowych.

3A. 5. Od tanca towarzyskiego do tanca sportowego

Poczatki sportu tanecznego sa wigzane z pierwszym znanym w Europie konkursem
tanecznym, ktory odbyt si¢ w Nicei w 1907 roku — byt to Turniej Tanga. Wydarzenie
zostato zorganizowane przez Camille de Rhynal, ktory byt tancerzem, choreografem
i kompozytorem, a takze organizatorem i jak na tamte czasy znakomitym menadzerem.
Byt bardzo wptywowa osobg. Odkad wzigt udziat w pokazie tanga w Paryzu,
w wykonaniu tancerzy z Argentyny, zachwycit si¢ tym tancem i stat si¢ jego gorliwym
orgdownikiem. Organizowal pokazy tanga, bale, lekcje tanca i taneczne turnieje,
gtownie w Paryzu i w Nicei, gdzie wolny czas spedzali arystokraci, ludzie zamozni
i rozne wptywowe 0soby. Bale taneczne i konkursy tanca w tym srodowisku staty si¢
modne. Zachecony duzym sukcesem turnieju w Nicei, Camille de Rhynal jeszcze tego
samego roku zorganizowat turniej tanga rowniez w Paryzu. Tango zostato przyjete we
Francji z duzym entuzjazmem. To byt prawdziwy poczatek- narodziny Modern Dance
Company.

De Rhynal wraz z innymi entuzjastami tanca, zaangazowal si¢ W rozwoj ruchu
tanecznego rowniez poza Francja. Jeszcze w 1907 roku probowat rozpowszechnié tango
réwniez w Londynie i wprowadzi¢ ten taniec na londynska scene. Jednak srodowisko
brytyjskie nie bytlo wowczas jeszcze gotowe na zaakceptowanie tego tanca.

W 1909 roku w Paryzu Camille de Rhynal zorganizowal swoje ,,Mistrzostwa
Swiata”. Pierwszych zawodow 0 tej nazwie oczywiscie nie mozna poréwnaé
z obecnymi zawodami 0 ogdlnoswiatowym zasiggu. Jednak z historycznego punktu
widzenia sa one obecnie uznawane za poczatek rywalizacji sportowej w tancu (Silvester
1977, Wainwright 1997).

Poczawszy od 1909 roku Camille de Rhynal organizowat coroczne mistrzostwa
w tancu W Paryzu. Poczgtkowo byty to turnieje, w ktorych przyznawano tytuty
mistrzowskie w poszczegélnych tancach. Z lat poprzedzajacych pierwsza wojng
$wiatowa zachowaty si¢ tylko pobiezne informacje. Dopiero od 1922 r., kiedy sport
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podzielit si¢ na poziom zawodowy i amatorski, zachowano petne zapisy. Mistrzostwa
w tancu sportowym w 1922 roku byty rowniez pierwszymi, w ktérych przyznano tytuty
,Mistrzow Swiata” parom tanecznym za wyniki osiagnicte W calym turnieju.
Mistrzostwa Swiata odbywaly si¢ we Francji od 1925 do 1939 roku w Paryzu,
z wyjatkiem jednego roku w Nicei (Wainwright 1997). Te coroczne zawody staly si¢
oficjalne dopiero w 1936 roku. W tancu sportowym byly to pierwsze Mistrzostwa
Swiata, ktore naprawde zastugiwaty na taki tytut. Inauguracyjne Mistrzostwa odbyty sie
w Bad Nauheim w Niemczech w 1936 roku. Uczestniczyly w nim pary z pigtnastu
krajow 1 trzech kontynentow (Wainwright 1997). Wraz z wybuchem Il Wojny
Swiatowej mistrzostwa zostaly wstrzymane na siedem lat. Pierwsze po wojnie

Mistrzostwa Swiata odbyly sie w 1947 roku.

3A. 5.1. Rozwéj miedzynarodowych organizacji tanca towarzyskiego i tanca

sportowego

W potowie XX wieku swiat profesjonalnego tanca towarzyskiego stawat si¢ coraz
bardziej podzielony, poniewaz konkurujagce ze sobg organizacje rywalizowaty
0 dominacj¢. Ostatecznie we wrzesniu 1950 roku w Edynburgu w Szkocji powstata
ICBD (International Council of Ballroom Dancing) - Mi¢dzynarodowa Rada Tanca
Towarzyskiego, ktora stata si¢ pierwsza na $wiecie migdzynarodowa profesjonalng
organizacja taneczng i byta wylacznym organizatorem Mistrzostw Swiata dla tancerzy
profesjonalistow. Wszystkie inne zawody podajace sie za ,,Mistrzostwa Swiata” zostaty
zbojkotowane przez panstwa cztonkowskie. Kolejnym etapem doskonalenia zawodow
w tancu sportowym na poziomie mistrzowskim bylo organizowanie zawodéw pod
kontrola ICBD - Migdzynarodowej Rady Tanca Towarzyskiego. Pierwsze
miedzynarodowe zawody organizowane przez ICBD — Migdzynarodowa Rade¢ Tanca
Towarzyskiego odbyty si¢ w 1959 roku i byty uznane jako probne. Pierwsze, uznane za
oficjalne Mistrzostwa Swiata nowej serii odbyly sie w 1960 roku. W latach 60-tych
ubieglego wieku taniec sportowy stawat si¢ coraz bardziej popularny rowniez w Azji
(Cohen-Stratyner 2020).

Do 1996 roku w rywalizacji sportowej w tancu byl podzial na rywalizacje¢
sportowcOéw amatoréw zrzeszonych w IDSF i na drugi nurt rywalizacji tancerzy
profesjonalistow, ktorzy byli cztonkami ICBD (International Council of Ballroom
Dancing) W 1996 roku Miedzynarodowa Rada Tanca Towarzyskiego - International

Council of Ballroom Dancing (ICBD) zmienia nazwe¢ na World Dance & Dance Sport
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Council Ltd (WD&DSC) i jednocze$nie tworzy sekcj¢ zajmujaca si¢ tancem
sportowym. Ta zmiana wprowadza podziat w sporcie tanecznym. Cz¢$¢ zawodnikow —
tancerzy amatorow, zrzeszonych w WDC&DSC, rywalizowata w zawodach, rowniez na
poziomie mistrzowskim, natomiast zawodnicy amatorzy — tancerze zrzeszeni w IDSF
(International DanceSport Federation), brali udziat Mistrzostwach Swiata w ramach
federacji IDSF. W 2011 roku IDSF zmienia nazw¢ na World DanceSport Federation
(WDSF). Dotychczas celem ICBD byta popularyzacja tanca oraz prowadzenie
rywalizacji tancerzy zawodowcow. W roku 2006, 1. czerwca, WD&DSC zostata
ponownie przemianowana na WDC (World Dance Council) — Swiatowa Rade Tanca
i ustalono, ze WDC bedzie zajmowalo si¢ rywalizacja tancerzy amatorow
| popularyzacja tanca spotecznego, a misjg IDSF bylo i bedzie nadal (obecnie WDSF)
rozwdj tanca sportowego amatorow (Oficjalna strona internetowa World Dance
Council, ,,Council Structure” 2006). W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze najlepsi
w Swiecie tancerze rywalizowali i rywalizuja na zawodach organizowanych przez
IDSF, a teraz WDSF - World DanceSport Federation, Swiatowa Federacje Tafica

Sportowego.

Ruch taneczny zrzeszajacy tancerzy w sporcie amatorskim rozwijat si¢ rownolegle
do sportu profesjonalnego. W 1935 roku w Pradze w Czechach zatozono Fédération
Internationale de Danse pour Amateurs (FIDA) — Miedzynarodowg Federacj¢ Tanca dla
Amatoroéw, ktorej dziatalno$¢ zawieszono w 1956 roku. Rok pdzniej w Wiesbaden
w Niemczech, w domu niemieckiego mistrza tanca Otto Teipela, przedstawiciele osmiu
krajow europejskich zatozyli Migdzynarodowa Rad¢ Tancerzy Amatorow -
International Council of Amateur Dancers (ICAD). (Oficjalna strona WDSF: “How it
all started,” 2011). W dniu 12. maja 1957 r., delegaci zgromadzenia zatozycielskiego
wybrali Otto Teipla na przewodniczacego. Rok pdzniej do tej organizacji dotaczyty
cztery kolejne kraje. Liczba cztonkow ICAD sukcesywnie rosta, jednak nalezato podjaé
probe pogodzenia si¢ z organizacja zawodowa tancerzy. Niestety, zadanie okazato si¢
nie tatwe i wyczerpany ktétnig Otto Teipel w koncu ustgpit ze stanowiska. Zastgpili go
Heinrich Bronner i Rolf Fincke, ktorzy sprawowali urzad przez krotki czas. W czerwcu
1965 roku, mtody i ambitny Detlef Hegemann zostat wybrany na prezesa ICAD. Wniost
on do tej organizacji pewne zmiany. Okreslit wizje jej rozwoju i dzigki zapatowi
I nieustepliwosci juz cztery miesigce PO objeciu stanowiska przewodniczacego

Mi¢dzynarodowej Rady Tancerzy Amatoréw (ICAD), Detlef Hegemann podpisat
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przetomowe porozumienie z Miedzynarodowa Rada Tanca Towarzyskiego (ICBD),
kierowang wowczas przez Alexa Moore'a. Na mocy ,,Porozumienia z Bremy” z dnia 3
pazdziernika 1965 r. ustalono, ze odtad ICAD ma przyznawa¢ i kontrolowaé
mi¢dzynarodowe  mistrzostwa dla amatoréw, a ICBD miata =zarzadza¢
migdzynarodowymi mistrzostwami dla profesjonalistow. Wspolny komitet powotany na
mocy umowy opracowal warunki wspotpracy miedzy tymi dwoma organami, co
nastepnie umozliwito sedziom ICAD pehienie funkcji sedziego na zawodach
miedzynarodowych, cho¢ tylko w mniejszosci 3:4. Przez nastepne 25 lat liczba
cztonkow ICAD stale rosta. Coraz wigcej narodowych organizacji amatorskich
dotaczato do organizacji, ktéra sama postanowita sta¢ si¢ czegscig Swiatowego Sportu
tanecznego.

W 1990 roku ICAD zmienia nazwe na International DanceSport Federation (IDSF).
Okreslenie w nowej nazwie tanca jako sportu niemal natychmiast wptyngto na szersza
akceptacje¢ tanca, jako dyscypliny sportu. Zaplanowano strategi¢ rozwoju oraz
zaangazowano si¢ W przekonujacy lobbing, ktérego celem bylo wilaczenie tanca
sportowego do programu najwazniejszych oprocz Mistrzostw Swiata zawodow —
Igrzysk Olimpijskich.

Za rzadow Hagemanna IDSF rozwijata si¢ bardzo dynamicznie. Nalezato do niej
juz 65 krajowych organizacji cztonkowskich, a sytuacja finansowa byta bardzo dobra.
Ta miloda federacja miata réwniez nienaganne osiaggniecia W realizacji swojej misji
statutowej. Kiedy Detlef Hegemann postanowit nie kandydowac w reelekcji, przekazat
zreformowang i dobrze prosperujaca Miedzynarodowa Federacje Tanca Sportowego
(IDSF) swojemu nastepcy, Szwajcarowi Rudolfowi Baumannowi. Hegemann zostat
wybrany honorowym dozywotnim prezydentem IDSF w uznaniu jego wizjonerskiego
przywodztwa przez 33 lata (Oficjalna strona WDSF: “How it all started,” 2011).

Rudolf Baumann pehit funkcj¢ Prezydenta WDSF od 1998 do 2006 roku. W 2011
roku IDSF zmienit nazwe na WDSF — World DanceSport Federation aby podkresli¢
Swiatowy zasigg tej organizacji tanca sportowego. Od 2018 roku na stanowisku
Prezydenta WDSF jest Shawn Tay z Singapuru. Obecnie WDSF zrzesza 94 krajowe
organizacje tanca sportowego z catego swiata (oficjalna strona WDSF: ,,WDSF
Members” 2023).
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3A.5.2. Droga tanca sportowego — DanceSport — do igrzysk olimpijskich
Zorganizowane dziatania zmierzajagce do wlaczenia tanca sportowego do programu
igrzysk olimpijskich rozpoczeto w 1990 roku, kKiedy Mig¢dzynarodowa Rada Tanca
Amatorow (ICAD) zmienita nazwe na International DanceSport Federation (IDSF) —
Migdzynarodowa Federacje Tanca Sportowego. Jej misja byt rozwoj tanca sportowego,
organizowanie zawodow W tancu sportowym w stylu standardowym oraz
latynoamerykanskim na poziomie ogélnoswiatowym, w tym tez Mistrzostw Swiata, ale
tez rosty aspiracje siggajace do panteonu swiatowego sportu - igrzysk olimpijskich. Od
tego czasu zaczyna si¢ okres intensywnych staran 0 uznanie tanca sportowego, jako
dyscypliny zastugujacej na wiaczenie do programu najwazniejszych imprez w sporcie,
atakze uznanie przez najwazniejsze W $wiecie oOrganizacje zarzadzajace
miedzynarodowa rywalizacja sportowa, z MKOI wiacznie. Juz w 1992 roku IDSF
(International DanceSport Federation) — Migedzynarodowa Federacja Tanca Sportowego
staje si¢ czlonkiem General Association of International Sports Federations
(SportAccord) — Generalnego Stowarzyszenia Migdzynarodowych Federacji
Sportowych. W 1995 roku IDSF zostaje cztonkiem organizacji International World
Games Association (IWGA), ktora jest uznana przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski - International Olympic Committee (IOC). Miedzynarodowa Federacja
Tanca Sportowego (IDSF) oraz DanceSport zostaja uUznane tymczasowo przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (Oficjalna strona WDSF: “How it all started,”
2011).

Zgodnie z Regutami 26 i 27 Karty Olimpijskiej, 4. wrzesnia 1997 roku na 106.
Sesji Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI) w Lozannie w Szwajcarii,
IDSF - International DanceSport Federation zostata zaakceptowana jako federacja
sportowa, a DanceSport zostat w petni uznane za dyscypling sportu, ktéora moze
aspirowa¢ do wlaczenia do programu Igrzysk Olimpijskich, wraz ze wszystkimi
prawami i obowigzkami. (Oficjalna strona internetowa WDSF: ,Part of the Olimpic
Movement”). W tym samym roku IDSF zostaje czlonkiem Stowarzyszenia
Migdzynarodowych Federacji Sportowych Uznanych przez MKOI - Association of 10C
Recognised International Sports Federations (ARISF). Migdzynarodowa Federacja
Tanca Sportowego (IDSF) w 1997 roku zawiera ponadto umowg¢ O wspolpracy
z International Management Group IMG na produkcj¢ i ogélnoswiatowa dystrybucje
transmisji telewizyjnych (Oficjalna strona WDSF: “How it all started” 2011).
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W dazeniu do wiaczenia DanceSport — tanca sportowego - do programu dyscyplin
podczas Igrzysk Olimpijskich, Migdzynarodowa Federacja Tanca Sportowego (IDSF)
w 2001 roku ustanawia Komisje Antydopingowa i podpisuje Swiatowy Kodeks
Antydopingowy.

DanceSport — taniec sportowy - po raz pierwszy znalazt si¢ w programie zawodow
The World Games, ktére nazywane sa igrzyskami sportow nieolimpijskich. Odbywaja
si¢ one pod auspicjami International World Games Association (IWGA) i patronatem
MKOI. Taniec sportowy zadebiutowal na V The World Games w 1997 roku w Lahti,
w Finlandii.  Tancerze  rywalizowali tam w  stylach:  standardowym
I w latynoamerykanskim  (Oficjalna strona internetowa The World Games,
,DanceSport” 2013). Od tej pory taniec sportowy i styl standardowy byt w programie
kazdych The World Games i za kazdym razem skupial liczng widownig¢. Jak informuje
oficjalna strona The World Games, na igrzyskach w 2013 roku w Cali w Kolumbii,
w calkowicie wypelionej arenie zawody w tancu sportowym ogladato kazdego dnia
zawodow okoto 18 000 widzow. (The World Games: ,,DanceSport”. 2013). Nigdy
weczesniej tak wielu fanow tanca nie przybyto na turniej tanca sportowego - Dance

Sport.

Fot.12. Zawody w tancu sportowym na 1X Igrzyskach The World Games w Cali w 2013
Z udziatem rekordowej liczby 18 000 widzow

Zrodto:https://www.theworldgames.org/editions/Cali-COL-2013-3
Dziesigte The World Games odbyty si¢ w Polsce, we Wroctawiu w dniach 28 i 29.
lipca 2017 roku. Na tych Igrzyskach byty zorganizowane zawody w tahcu sportowym
w stylu Standardowym i Latynoamerykanskim oraz w Rock'n'Rollu i Salsie. W stylu
Standardowym ztoty medal zdobyta para z Niemiec: Benedetto Ferruggia i Claudia

Kohler, srebrny medal — para tancerzy z Rosji: Dmitry Zharkov i Olga Kulikova,
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abrazowy zdobyta para z Litwy: Evaldas Sodeika i leva Zukauskaité. Polska para
tancerzy: Mateusz Brzozowski i Justyna Mozdzonek zajeta 5 miejsce. (The World
Games: ,,.DanceSport, Results” 2017). XI The World Games (The World Games:
DanceSport, 2022) odbyty si¢ w Birmingham w USA w lipcu 2022 roku.

Mimo staran i pracy dziataczcy WDSF oraz wielu entuzjastow tanca, taniec
sportowy — DanceSport - w stylu standardowym nie znalazt si¢ dotychczas w programie
Igrzysk Olimpijskich. Na swojej stronie internetowej WDSF optymistycznie ocenia
szanse wiaczenia sportu tanecznego do przysztych letnich igrzysk olimpijskich. Jednak
jest wiele glosow watpiacych, czy kiedykolwiek tak si¢ stanie (Hanley 2000, Mc Main
2006). Jednak w tej kwestii jest pewien postep. Po udanym debiucie Break Dance na
Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich w Buenos Aires w 2018 roku (Olympic.org -
Official website of the Olympic Movement 2017). Breaking — tak nazwano te
dyscypling sportu tanecznego — zostat wybrany do programu sportow olimpijskich
w Paryzu w 2024 roku jako nowa dyscyplina sportu, obok surfingu, skateboardingu
i wspinaczki sportowej. Taniec sportowy, tak w stylu standardowym, jak
I latynoamerykanskim, ze wzgledu na silne powinowactwo ze sportami artystycznymi,

jest trudny do w petni obiektywnej oceny (Emrich 2020).

3A. 5.3. Standaryzacja organizacji zawodow W sporcie tanecznym oraz przepisow

sportowych

Pierwszym krokiem ku racjonalizacji organizacji zawodow w tancu towarzyskim byta
,Nieformalna Konferencja” nauczycieli tanca towarzyskiego zorganizowana przez
brytyjski magazyn Dancing Times (byt wydawany od 1910 roku) w Grafton Galleries
w Londynie w dniu 12. maja 1920 r. (Oxford Dictionary of Dance, 2000). Kazdy mogh
wzig¢ udziat w tej Konferencji, a frekwencja wyniosta okoto 200 osob. Ta oryginalna
konferencja otworzyta ich cykl. Podczas trzeciej, ktora odbyta si¢ w 1921 roku,
opracowano raport, w ktérym ustanowiono podstawowe formy tancoéw turniejowych:
One-Step, Foxtrot, Walc i Tango (Mayer 2013). Czwarta konferencja odbyta si¢
w pazdzierniku 1922 roku. Zostala zwolana w celu omodwienia tanga. Wsrod
prelegentow byli: Camille De Rhynal, Monsieur Pierre, Carlos Cruz i Georges Fontana.
Zdaniem Victora Silvestra ,, Rezultaty tej konferencji byly dalekosiezne.” (...)
,, Uzgodniono, Ze nalezy dba¢ 0 to, by uzywac tylko nowoczesnych melodii, a najlepsze
tempo to okofo 30 taktow na minute... Od tego momentu mozna powiedzieé, Ze tango

ustabilizowato si¢ W tym kraju.” (Silvester 1977). Dalsza kodyfikacja tancow nastgpita
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wraz z utworzeniem w Anglii, w Londynie Oddziatu Ballroom Dances (Tancow
Towarzyskich Standardowych) Cesarskiego Towarzystwa Nauczycieli Tanca - Imperial
Society of Teachers of Dancing (ISTD) - w 1924 r., a takze kolejnych konferencji
organizowanych przez Dancing Times. Od 1922 roku, w ciggu nast¢pnych siedmiu lat
odbyly si¢ jeszcze trzy konferencje ustalajace zasady postgpowania W takich sprawach
jak status amatora (Richardson 1946). Ten nieformalny komitet kontynuowat swoja
prace i w 1929 roku przyjat nazwe: Official Board of Ballroom Dancing (Oficjalna
Rada Tanca Towarzyskiego), ktora w 1985 roku zmienita nazwe na British Dance
Council (Brytyjska Rada Tanca). Wraz z rozwojem dziatalnosci BDC zmienita nazwe
na International Council of Ballroom Dancing (ICBD), a teraz funkcjonuje pod nazwa
World Dance Council (WDC).

W standaryzacji tancow wykonywanych na zawodach tanecznych gtéwng role
odegrali brytyjscy nauczyciele i tancerze. W ogloszonej w 1921 roku liscie
turniejowych tancow standardowych nie bylo walca wiedenskiego (Silvester 1977;
Mayer 2013). Musiatlo ming¢ troche czasu, aby ten taniec zostal zaakceptowany w
Wielkiej Brytanii. Jedynym uznawanym tam walcem byt walc angielski. Na pierwotnej
liscie nie byto tez quickstepa — ten taniec rozwinat si¢ dopiero p6zniej, w latach 30-tych
XX wieku. Szczegdtows histori¢ kazdego z tancow standardowych, ktore sa obecnie
zawarte w programie turniejow w tancu sportowym w tym stylu, opisano w poprzednim
podrozdziale. W 1929 roku brytyjscy nauczyciele tanca zrzeszeni w Cesarskim
Towarzystwie Nauczycieli Tanca - Imperial Society of Teachers of Dancing (ISTD)
okreslili standardy dla ,angielskiego stylu”, ktory wkrotce zostal przyjety wszedzie
(Richardson 1946). Niestety, walc wiedenski nie znalazt si¢ w tym czasie w programie
tanca sportowego w stylu standardowym z powodu braku akceptacji przez
Brytyjeczykow tego tanca. Jednak spoteczno$¢ $wiatowa preferowata walca
wiedenskiego ze wzgledu na jego tradycje i radosny charakter.

W latach 30-tych XX wieku tance standardowe staty si¢ bardzo popularne réwniez
w Niemczech, gdzie rozwingto si¢ tango tanczone bardziej ekspresyjnie, a glowa
partnerki byta oddalona od partnera. Wkrotce tango witasnie w takiej formie stawato sig
coraz bardziej popularne rowniez w Anglii (Silvester 1977). Z biegiem lat przepisy
dotyczace sportowego tanca towarzyskiego staly si¢ bardziej precyzyjne, poniewaz
nauczyciele tanca przestawili si¢ z wymys$lania nowych tancow na kodyfikacje

istniejacych (Cohen-Stratyner 2023).

120



Obecnie na oficjalnej stronie World DanceSport Federation - WDSF zamieszczony
jest dokument zatytutowany: WDSF Syllabus 2022, ktéry zawiera spis podstawowych
figur i akcji dozwolonych dla tancerzy w dowolnych zawodach w nizszych kategoriach
wiekowych: Junior 1 i Junior Il. w sportowym tancu towarzyskim w stylu
standardowym i w stylu latynoamerykanskim. Gtownym powodem opracowania listy
figur jest ograniczenie ich ilosci w choreografiach tancow dzieci i poczatkujacych
tancerzy, aby trenerzy wiecej uwagi mogli poswigci¢ opanowaniu wiasciwej techniki
i mechaniki ruchu, a takze struktury rytmicznej kazdego tanca. W tym dokumencie jest
réwniez zawarte zastrzezenie, ze SUrowo zabrania sie uzywania jakiejkolwiek figury,
ktorej nie ma na liscie (WDSF Syllabus 2022, s. 14). Ponadto dokument zawiera
informacje, ze Organizacje cztonkowskie WDSF przyjmujq Syllabus WDSF jako swoj
krajowy Syllabus (WDSF Syllabus 2022, s. 14).

Dla poszczegolnych tancéw Syllabus WDSF zawiera od kilku do kilkudziesigciu
dozwolonych figur i akcji tanecznych; Walc (angielski) — 41 figur, Slow Fox — 46,
Quickstep — 48, Tango — 43 i Walc Wiedenski — 6 figur. Opisy techniki wykonania
kazdej z nich zawarte sg w dokumentach: WDSF Technique Books. Przy konstruowaniu
choreografii dozwolona jest dowolna kombinacja figur syllabusowych, tzw. basic, o ile
jest przestrzegany opis techniki wykonania dozwolonych figur i akcji, wraz z uwagami.

Tancerze w kategorii dorostych - Adult - oprocz wskazanych w Syllabusie figur
moga wykorzysta¢ w swojej choreografii rowniez autorskie ich interpretacje. Na
najwyzszym poziomie sportowym najlepsze pary taneczne prezentuja najczesciej
nienaganng technike wykonania poszczegdlnych figur, a to, co wyrdznia taniec
w danym stylu poszczegélnych par, to artystyczne wyrazenie charakteru kazdego
z tancow, zaprezentowane w picknym i wyjatkowym uktadzie choreograficznym,
W sposob spojny z muzyka. Dodatkowsg trudnoscig jest to, ze tancerze przed turniejem

nie znajg utwordéw, do ktorych beda tanczy¢ w kazdej rundzie zawodow.

3A. 5.4. Sedziowanie turniejow tanca sportowego

Aktywizacja dazenia do wiaczenia tanca sportowego do listy sportow olimpijskich
spowodowata szereg dziatan, ktorych celem bylo zachowanie wszelkich zasad
formalnych i etycznych obowigzujacych w ruchu olimpijskim. Ogtoszono WDSF Code
on the Prevention of the Manipulation of Competitions — Kodeks Zapobiegania
Manipulacjom na Zawodach Sportowych, ktoéry obowigzuje zarowno zawodnikow, jak

I sedziow oraz organizatorow zawodow. W celu obiektywizacji oceny par tanecznych
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przez sedziow wprowadzono przepisy okreslajace wymagania stawiane wobec s¢dziow
na danym poziomie i rodzaju zawodow. Dokument: WDSF: Rules and Regulations for
Allocation of Judges — Przepisy i regulacje dotyczace przydziatu s¢dzidow - precyzuje
liczbe sedziow, wymagane kwalifikacje oraz sposéb sedziowania zawodow na réznym
poziomie. W 2017 roku ogloszono WDSF Code of Ethics V 1.1, do ktdérego
przestrzegania sa zobowigzani Wszyscy przedstawiciele WDSF, konsultanci, trenerzy,
zawodnicy, sedziowie i inne osoby, ktore dziataja lub dziataty, badz sg lub byly
uprawnione do dziatania na rzecz lub w imieniu WDSF.

Na zawodach najwyzszej rangi — Mistrzostwa Swiata w stylu standardowym,
latynoamerykanskim oraz w 10. tancach (5 tancow standardowych i 5
latynoamerykanskich), zawody ocenia 12. sedziow z 12 krajéw. Na mistrzostwach
europejskich i innych kontynentalnych jest 10 sedziow z 10 krajow, a na turniejach
w kategoriach Junior II, Junior | i ponizej 21 lat tance w turniejach ocenia 9 sedziow,
kazdy z innego kraju. Arbitrzy i przewodniczacy komisji sedziowskiej sa nominowani
przez WDSF (WDSF Rules and Regulations for Allocation of Adjudicators 2019). We
wszystkich wydarzeniach tytutowych WDSF sedziowie musza posiada¢ wazng licencje¢
WDSF ,,A”, a przewodniczacy musi tez legitymowac si¢ wazng licencja sedziowska
z uprawnieniami ASJ — Absolute Judging System — Absolutny System Sedziowania.
W tym systemie okreSlone sg metody sedziowania prezentowanych przez pary
zawodnikow tancow W turniejach tanca sportowego w stylu standardowym,
latynoamerykanskim i w 10 tancach. Ustalenia w tym zakresie sg opisane
w dokumencie: Overview WDSF Judging Systems-clean Version. Generalnie system
Absolute Judging System (AJS) stosuje si¢ od ¥ finalu w kategorii Adult — Dorostych,
na turniejach rangi: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Kontynentalne, Grand Slam.

W systemie AJS w ¢wiercfinale 1 w potfinale turnieju sg tanczone indywidualnie
bardzo krotkie fragmenty wybranych przez komisje WDSF 2. tancoéw, natomiast
w finale pary tancza solo 2 tance; wczesniej jest informacja na stronie WDSF i stronie
organizatora, jakie tance beda tanczone solo. Ponadto kazdy taniec jest tanczony
w grupach, tzn. razem z innymi parami. W finale turnieju na parkiecie tanczy
jednoczesnie 6 par. W uzasadnionych przypadkach, przy bardzo wyréwnanych
wynikach, sedzia gtdéwny moze dopusci¢ do finatu do 8 par.

W nizszych rundach oraz w nizszych kategoriach wiekowych stosowany jest tez
Skating System — system klasyczny oceniania, w ktorym kazdy s¢dzia ocenia pary

uwzgledniajac wszystkie 4 kryteria. Jesli wedlug danego s¢dziego taniec pary tancerzy
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jest zaprezentowany na takim poziomie, ze powinna ona by¢ zakwalifikowana do
kolejnej rundy zawodow, wowczas oceniana para otrzymuje od danego sedziego tzw.
skreslenie. Do kolejnej rundy kwalifikowane sa pary, ktore w sumie otrzymajg od
sedziow najwiecej skreslen / typowan.
Wstepna wersja New Judging System (JS 1.0) opracowana przez IDSF zostata po
raz pierwszy uzyta podczas finatu Grand Slam 2009 w Szanghaju, w Chinach. W 2013
roku wprowadzono ulepszong wersj¢ 2.0, natomiast zmodyfikowany o ulepszone
obliczanie wynikow system sedziowania 2.1 zostat wprowadzony w 2015 roku. Nowy
system sedziowania 2.1 byt uzywany do potowy 2017 roku we wszystkich turniejach
Wielkiego Szlema (Grand Slam) i zawodach WDSF World Open. System AJS 3.0 jest
ulepszeniem JS 2.1. i obecnie obowigzuje we wszystkich zawodach WDSF w kategorii
Adult na poziomie mistrzowskim. Korekta w ASJ 3.0 uwzglgdnia mechanizm, ktory
odrzuca ,,fatszywe” wyniki (World Dance Sport Federation: ,,Judging System”).
Na zawodach w tancu sportowym sedziowie oceniajg wystepy par tanecznych

bioragc pod uwage 4 Kryteria:

1) technika (TQ),

2) ruch do muzyki (MM),

3) partnerowanie (PS),

4) choreografia i prezentacja (CP).
W systemie AJS 3.0, w 1/4 i 1/2 finatu, 12. sedziow jest podzielonych przez system
elektroniczny na 2 grupy, po 6. sedziow w kazdej. Tuz przed rozpoczgciem tanca kazdy
sedzia dostaje informacje na IPad, jakie Kkryteria bedzie ocenial w danym tancu
u wszystkich par. Przewodniczacy komisji sedziowskiej nie ustala zakresu sedziowania.
Pierwsza grupa sgdziow ocenia kryterium: technika (TQ) oraz partnerowanie (PS),
a druga grupa ocenia kryterium: ruch do muzyki (MM) oraz choreografi¢ I prezentacje
(CP). W kolejnych tancach ten sam s¢dzia moze by¢ przez system wiagczony do innej
grupy sedziow, ktorzy biorg pod uwage w ocenie inne kryteria. Dwie grupy sedziowskie
zostang przydzielone do oceny kombinacji kryteriow: sktadowej TQ (wlaczajac ocene
PS) lub MM (wliczajac tez oceng CP). Nastepnie system oblicza mediang dla kazdej
grupy sedziow i dla kazdego kryterium, przy czym w celu wyeliminowania wynikow
manipulowanych — ,.falszywych” zakres tolerancji wynikow jest ustawiony na 1, 2 pkt
dla turniejow 0 tytul Mistrzow Swiata, Mistrzow Kontynentalnych oraz Grand Slam

(Championships / GS) i 1, 5 dla Swiatowych Turniejéw Open - World Open.
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W finale w tancu grupowym

sedziowie ponownie oceniaja kombinacje

pojedynczych elementéow (TQ / PS) lub (MM / CP), tak samo jak w rundach Y4 i Y4

finatu. W tancu solo sedziowie oceniajg po 2 komponenty, a dla kazdego z nich jest

przyznawana oddzielna punktacja. Ponownie, bez zmiany przypisanych elementéw dla

wszystkich tancow - grupowych lub solo.

Sedziowie, zgodnie z wytycznymi WDFS, biorg pod uwage wiele subkryteriow,

ktore zawierajg si¢ W kazdym z kryteriow. Ponizej zawarto w tabeli ich liste.

Tabela. 4. Kryteria i subkryteria oceniane przez s¢dziéw w tancu sportowym

*Crossing

*Description of muscular usage
in a DanceSport figure

*Drive Action

*Extension

*Foot Action

*Foot Placement

*Hand Hold

*Head Position

*Heel Pull

*Heel Turn

«Side Leading

*Pivot

*Pivoting Action

*Posture

*Quantity of Turn

*Rise and Fall

*Spin Turn

*The “Swing Side Step”

*The Foot-Rolle principles
*Toe Pivot

*Twist Turn

*Posture and Position in Tango
*Tango Walk

*Tango Rise and Fall

*Heel Turn in Tango

*Closed and Open Finish

* Rise and Fall in Slow Fox and
Foot Action

*Three type of Chasse in Quick
Step

*Tango timing
*Tango Choreographic
Timing «Off-beat step
*Slow Fox Timing
*Slow Fox
Choreographic
Timing *Quickstep
Timing

*Quickstep
Choreographic
Timing

eLateral Leg
Movement Principle

TECHNIKA RUCH DO PARTNEROWANIE | CHOREOGRAFIA

(TQ) MUZYKI (MM) (PS) | PREZENTACJA
(CP)

*Body Actions and Anatomy *Music in DanceSport | «Couple Position *Alignment —

*Brush. «Scientific research on | «Positions of the Direction,

CBMP Timing *Swing Centre (Centre « Step / Action,

*Chasse Principles Connection) * Sudden

*Close *Timing *Preparation Step Movement,

*Commence to Turn Principles | *Time signature in *Rotation * Type of Sway

*Continuous Spin Tango *Rotation to the Left | « Wind up

*How to move
around the floor in
Natural and Reverse
turns in Viennese
Waltz,

* Fleckerln in
Viennese Waltz

* Sway n Slow Fox,
* Quickstep Balistic
Movement

* Types of
Quickstep
interpretations

Zrédto: https://dancesport.app.box.com/s/v8bubcp5Snagetdprco3tfyfjab8gq673z
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Arbitrzy dla kazdego tanca moga przyzna¢ w odniesieniu do kazdego kryterium 10
punktow, ale punkty przydziela si¢ z doktadnoscia do 0, 25 pkt przy zatozeniu, ze 0, 25
powinno by¢ przyznane w celu zmniejszenia, a nie dodania punktéw. Na przyktad, jesli
para konsekwentnie prezentuje cechy 9, z niewielkimi okazjonalnymi btedami lub
niedociggnigciami, moze otrzymaé ocen¢ 8,75 (WDSF Judging Systems; V 3.0).
W swiatowych 1 kontynentalnych turniejach mistrzowskich w nizszych kategoriach
wiekowych stosuje si¢ najcze$ciej system klasyczny sedziowania (Classic System),
nazywany tez Skating System. (World Dance Sport Federation: The Skating System,
2017). Ten System sktada si¢ z zestawu 11 zasad. Kazda reguta odnosi si¢ do
okreslonego etapu w procesie zaznaczania, a nastepnie zestawiania wynikow
w tabelach. Istnieje systematyczny postep od jednego do drugiego, az do koncowego
wyniku. System Skating (tyzwiarski) jest uzywany we wszystkich zawodach WDSF
z wyjatkiem WDSF Grand Slam, a od 2017 r. WDSF World Open.

3A.5.5. Kryteria sedziowania
A. Technika tafica sportowego (TQ)

Sport taneczny, jako termin odnoszacy si¢ wytgcznie do miedzynarodowego stylu
tanca sportowego (styl migdzynarodowy jest opisany w Syllabusie WDSF), w stylu
standardowym, w stylu latynoamerykanskim oraz w 10. tancach (kategoria taczy
rywalizacje w tancach standardowych oraz latynoamerykanskich).

Technika kazdego tanca jest opisana w podrecznikach WDSF Technic Books,
€O zostalo wczesniej opisane (Moore 1986, Mico 2011, Judith-Lynne 2013).

Standardowe tance sportowe (znane rowniez jako tance standardowe) sg opisywane
jako tance partnerskie w kontakcie zamknigtym, tzn. przez caty czas wykonywania
kazdego tanca standardowego partnerzy utrzymujg kontakt z trzymaniem za re¢ce lewa
rekg partnera i prawa reka partnerki. Druga reka tancerza trzyma partnerke na jej na
plecach, a partnerka opiera lewa rgke na ramieniu partnera. Ciata tancerzy sa
w zamknigtym kontakcie, z oparciem o biodra i tutéw. Catos¢ tworzy tzw. rame
(Kozak, Jarmolow, Selck 2011).

B. Ruch do muzyki (MM)

Na turniejach tanca sportowego pary taneczne nie maja informacji, jakie utwory

muzyczne organizator wykorzysta do prezentacji danego tanca. Jednak jest $cisle

okres$lone tempo utworow oraz czas ich trwania. Kazdy utwor powinien trwaé¢ miedzy
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90-120 sekund, z wyjatkiem tanca z grupy tancow latynoamerykanskich - paso doble,

gdzie brane sa pod uwage mocne akcenty w muzyce. W tym tancu tancerze prezentuja

swoje choreografie do drugiego lub czasem trzeciego mocnego akcentu. Nalezy jednak

pamigtaé, ze przewodniczacy komisji sedziowskiej moze przedtuzy¢ maksymalny czas

trwania dowolnego tanca lub tancow, jesli jego / jej zdaniem jest to niezbgdne do

sprawiedliwego rozstrzygnigcia tego tanca lub tancow podczas konkretnych zawodow.

Tempo utworéw jest rézne W zaleznosci 0d rodzaju tanca.

Tabela 5. Tempo utworow muzycznych w tancach standardowych

Taniec Tempo

Walc angielski 28 - 30 ud/min
Tango 31 - 33 ud/min
Walc wiedenski 58 - 60 ud/min
Foxtrot 28 - 30 ud/min
Quickstep 50-52 ud/min

Zrédto: “International Standard Dance Music IDSF Tempo Regulation,” International Dance Sport

Federation, Mar. 2011 Available online:

http://www.idsf.net/dancesport_competitions/idsf_comp_rules _2005.doc

Tabela 6. Tempo utworow muzycznych w tancach latynoamerykanskich

Taniec Tempo

Samba 50 - 52 ud/min
Cha - Cha -Cha 30 - 32 ud/min
Rumba 25 - 27 ud/min
Paso Doble 60 - 62 ud/min
Jive 42 -44 ud/min

Zrodio: “International Standard Dance Music IDSF Tempo Regulation,” International Dance Sport

Federation, Mar. 2011 Available online:

http://www.idsf.net/dancesport_competitions/idsf_comp_rules_2005.doc

Kolejnos¢ tancow w konkursie WDSF jest obowigzkowa. Tance sa prezentowane

przez zawodnikéow w kolejnosci takiej, jak w tabelach powyzej. W wyjatkowych
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sytuacjach moze doj$¢ do zmiany tylko | wyltacznie za uprzedniag pisemng zgoda
Dyrektora Sportowego WDSF.

C. Partnerowanie (PS)

Kontakt cielesny — nazywany w tancu trzymaniem - to w tancach standardowych
styl zamknigtej pozycji w tancu z partnerem (znany réwniez jako zamknigta pozycja
z kontaktem cielesnym). Jest to rowniez rodzaj fizycznego potaczenia (Judith-Lynne
2013). W niektorych tancach towarzyskich potgczenie miedzy tanczacymi partnerami
jest nawigzywane przez bezposredni kontakt ciata, zamiast bardziej otwartej ramy
wykonanej z chwytem re¢kami. Kontakt cielesny mozna osiagna¢ z udami, biodrami,
klatkg piersiowa, policzkiem i / lub czotem, w zalezno$ci od stylu tanca, potaczenia
potrzebnego do wykonania okreslonego ruchu w parze lub dopasowania do nastroju
muzyki. Jest powszechnie stosowany w celu wzmocnienia potaczenia miedzy
tanczacymi partnerami. Kontakt cielesny wystepuje we wszystkich standardowych
tancach sportowych, w tym w: walcu angielskim (Slow Waltz), wolnym fokstrocie
(Slow Foxtrot), tangu, walcu wiedenskim i quickstepie (Judith-Lynne 2013).

Utrzymanie wlasciwego kontaktu w parze od poczatku do konca kazdego tanca jest
warunkiem efektywnego partnerowania. Kazdy taniec w standardowym tancu
sportowym partnerzy rozpoczynaja od ustawienia naprzeciw siebie w odpowiednim
miejscu na parkiecie. Partner powinien umie$ci¢ swoja lewa reke W prawej rece
partnerki. Lewa r¢ka partnerki powinna by¢ delikatnie trzymana na gornej czesci
prawego ramienia partnera (wyjatkowo za ramieniem partnera w tangu). Prawa r¢ka
partnera powinna by¢ umieszczona na lewej topatce partnerki, a lewa reka partnerki
powinna by¢ umieszczona tuz nad prawg pachg partnera. Postawa zarowno mezczyzny,
jak i Kkobiety powinna by¢ wyprostowana. Podbrodek tancerza winny byc¢ lekko
skierowane do gory, a glowa, Szyja, ramiona i tutow partnera musza pozosta¢ w idealnej
pionowej linii. Partnerka moze tanczy¢ z uniesiong klatkg piersiowg i lekko zgietym
w tuk krggostupem (Mico 2013).
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Fot. 13. Trzymanie w parze — rama pary tancerzy: Karolina Szymanska i Karolis

Tarasevicius; reprezentanci Litwy na turnieju we Wtoszech w 2014 roku

Zrédto: archiwum whasne autorki pracy.

Efektywne partnerowanie podczas tanca wymaga nie tylko trzymania prawidtowe;j
ramy, ale réwniez zdolno$ci zachowania rownowagi, ktora umozliwia utrzymanie
i kontrole stabilnego utozenia ciala w réwnowadze statycznej oraz dynamicznej —
w ruchu, w kontrolowanej pozycji ciata, poprzez nieustanng zmian¢ napigcia migs$ni
utrzymujacych kontakt w parze (Kiss 2010). Nieustanne skurcze i adaptacje migsni sa
niezb¢dne do utrzymania stanu réwnowagi niezaleznie od tego, czy ciato jest
nieruchome, czy w ruchu. Kontakt cielesny w trzymaniu w poczatkowej postawie
w tancach sportowych standardowych oznacza, ze partnerzy sg zwigzani z: prawag
wewnetrzng czesciag uda, prawa czescia biodra i prawa czescia brzucha. Srodek masy
ciata partneréw znajduje si¢ na przedniej czesci stop i palcow. Partnerka tworzy dluga,

wygicta W tuk lini¢ przez swoje ciato od stop do gtowy, podczas gdy partner pozostaje
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we wzglednie prostej postawie i kierunku patrzenia (Klonova 2014). Poprawe kontaktu
cielesnego partneréw w tzw. ramie, mozna zdefiniowac jako systematyczne dziatania,
polegajace na domykaniu przerw w kontaktach cielesnych partnerow podczas wystepu,
poprzez prowadzenie redukcji napiecia oraz identyfikacje i eliminacje przyczyn
zmienno$ci postawy tanecznej i niesynchronicznych ruchéw w parze.

Podstawg efektywnego partnerowania jest dobre polaczenie partnerow w ramie
i jest niezbedne we wszystkich tancach standardowych. Wiasciwy kontakt i potaczenie
w parze jest podstawowym srodkiem komunikacji i warunkiem zsynchronizowanych
ruchow tanecznych pary tancerzy. Partnerka podaza za ruchami partnera i porusza si¢
tak, aby dopasowac si¢ do lidera, utrzymujac odpowiednig sit¢ kontaktu migdzy dwoma
cialami oraz wlasciwag pozycje dla danej figury w tancu. Rola partnera jest prowadzenie
w tancu i realizowanie na parkiecie kolejnych figur w opracowanej choreografii do
kazdego tanca, uwzgledniajac muzyke, jej tempo, lini¢ melodyczng i charakter. Taka
sytuacja jest tylko wowczas, gdy para sama prezentuje taniec na parkiecie. Gdy pary
tanczg W grupie, partner musi dodatkowo tak prowadzi¢ podczas tanca, aby nie wejs¢
w kolizj¢ z inng parg. Nie jest to tatwe zadanie i nie rzadko partner musi natychmiast
zareagowaC na sytuacjg, W ktorej moze dojs¢ do kolizji i btyskawicznie zmieni¢
kierunek, a nawet tanczong figure. Polgczenie w ramie pary tancerzy jest jedynym
jezykiem komunikacji miedzy partnerami. Partnerka musi natychmiast odczytaé
intencje partnera po bardzo dyskretnych zmianach w kontakcie ich ciat. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze rola partnerki nie jest bierna. W wielu figurach raz partner, a raz
partnerka zapoczatkowuja ruch w danej figurze tanecznej. Dobre partnerowanie jest
warunkiem ptynnego wykonania tanca i wlasciwej jakosci wykonania kazdej z figur

W tancu.

D. Choreografia i prezentacja (CP)

W tancu sportowym — zaréwno W stylu standardowym, jak i latynoamerykanskim -
obowigzujg wytyczne, wedlug ktorych mozna tworzy¢ choreografie w kazdym tancu.
Sa one zawarte w przepisach obowiazujacych w tej dyscyplinie sportu, ktoére sa
udostepnione na oficjalnej stronie internetowej WDSF. Komisja ds. Rywalizacji
Sportowej Polskiej Federacji Tafica Sportowego (FTS), cztonek Swiatowej Federacji
Tanca Sportowego (WDSF), opracowata dokument w jezyku polskim, ktory zawiera

wszystkie obowiazujace od 2021 roku wytyczne do tworzenia choreografii — repertuaru
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tanecznego w tancach standardowych i latynoamerykanskich (Repertuar taneczny FTS,
zmiany obowigzujace od 01.03.2021 — tekst jednolity).

Repertuar Taneczny FTS (Sylabus FTS) zawiera liste podstawowych figur i akcji,
ktore moga by¢ wykorzystywane w dowolnej konkurencji (kategorii wiekowej i klasie)
z ograniczonym repertuarem. Sylabus ten obowigzuje W kategoriach: Dzieci
Najmlodsze, Dzieci Mtodsze, Dzieci Starsze, Senior (kategorie: Hobby i kl. F) oraz

w klasach tanecznych E, D i C. Seniorzy w klasach E - S maja repertuar dowolny.

Nowy repertuar FTS zostat zmodernizowany oraz rozszerzony i oferuje wiele
nowych mozliwych kombinacji figur. Repertuar FTS oparty jest na Sylabusie WDSF.
Zabrania si¢ uzywania figur, ktorych nie ma na liscie. Wszystkie szczegdty dotyczace
aspektow technicznych znajduja si¢ w ksigzkach technicznych WDSF. Czgéci figur
moga by¢ uzyte tylko w przypadkach opisanych w uwagach dotyczacych konkretnych
figur. Niedozwolone jest dzielenie figury na czgéci i uzywanie ich fragmentow.
Niedozwolone jest dodawanie lub usuwanie czesci figury, chyba ze zapis w uwagach
wyraznie na to pozwala. Dozwolone potaczenia figur sa zawarte w ksigzkach
technicznych WDSF w tabelach: ,,Precedes and Follows” WDSF (Dance Forums:
,How to Interpret Precedes and Follows in the WDSF Books” 2016). Przy
konstruowaniu choreografii dozwolona jest dowolna kombinacja figur z repertuaru,
o ile przestrzegany jest ich opis techniczny i uwagi. Katy obrotow i Kierunki podane
w ksigzkach technicznych WDSF stanowig wytyczne i mogg si¢ nieznacznie zmieniac,
gdy jest to konieczne w celu stworzenia choreografii. Wszystkie figury w tancu
sportowym maja nazwy tylko w jezyku angielskim.

Lista figur w tancach standardowych

Walc angielski: Closed Change on RF, Closed Change on LF, Natural Turn,
Reverse Turn, Progressive Chasse to R, Whisk, Back Whisk, Outside Change, Basic
Weave, Chasse from PP, Backward Lock, Open Natural Turn, Hesitation Change,
Natural Spin Turn, Double Reverse Spin, Telemark, Telemark to PP, Weave from PP,
Impetus, Impetus to PP, Drag Hesitation, Outside Spin, Natural Turning Lock, Reverse
Turning Lock, Wing, Wing from PP, Cross Hesitation from PP, Reverse Pivot,
Fallaway Natural Turn, Running Weave from PP, Running Spin Turn, Overturned
Running Spin Turn, Running Cross Chasse, Fallaway Reverse and Slip Pivot, Hover
Corte, Curved Feather, Running Finish, Outside Swivel, Progressive Chasse, Bounce

Fallaway, Weave Ending, Quick Open Reverse.
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Tango: Tango Walk, Tap - Alternative Entries to PP, Progressive Side Step, Brush
Tap, Progressive Link, Closed Promenade, Open Promenade, Back Corte, Basic reverse
Turn, Open Reverse Turn, Rock on LF, Rock on RF, Natural Rock Turn, Natural Twist
Turn from PP, Natural Turn from PP, Promenade Link turned to R, Promenade Link
turned to L, Back Open Promenade, Fallaway Promenade, Whisk, Back Whisk,
Progressive Side Step Reverse Turn, Four Step, Fallaway Four Step, Outside Swivel -
method 1, Outside Swivel - method 2, Outside Swivel - method 3, Four Step Change,
Five Step, Mini Five Step, Quick Reverse Turn, Fallaway Reverse and Slip Pivot,
Telemark to PP, Open Natural Turn, Outside Spin, Natural twist Turn, Chase, Chase
Alternative Ending - Chase, Chasse, Chase Alternative Ending - method 1, Chase
Alternative Ending - method 2, Chase Alternative Ending - method 3, Chase Alternative
Ending - method 4, Reverse Pivot, In-Out.

Walc Wiedenski: Natural Turn, Reverse Turn, RF Forward Change Step Natural
to Reverse, LF Forward Change Step Reverse to Natural, LF Backward Change Step

Natural to Reverse, RF Backward Change Step Reverse to Natural.

Foxtrot: Feather Step, Three Step, Feather Finish, Feather Ending, Hover Feather,
Natural Turn, Reverse Turn, Basic Weave, Natural Weave, Change of Direction, Heel
Pull Finish, Whisk, Back Whisk, Open Natural Turn, Double Reverse Spin, Telemark,
Telemark to PP, Hover Telemark, Hover Telemark to PP, Natural telemark, Natural
Hover Telemark, Impetus, Impetus to PP, Weave from PP, Hover Cross, Top Spin,
Outside Swivel, Outside Spin, Reverse Wave, Natural Twist Turn, Natural Twist Turn
with Natural Weave, Natural Twist Turn with Impetus and Feather Finish, Natural
Twist turn with Impetus to PP, Natural Zig Zag from PP, Curved Three Step, Curved
Feather, Curved Feather from PP, Back Feather, Fallaway Reverse and Slip Pivot,
Bounce Fallaway Weave Ending, Running Weave from PP, Quick Open Reverse Turn,

Extended Reverse Wave, Reverse Pivot, Hover Corte, Progressive Chasse to R.

Quickstep: Natural Turn, Reverse Turn, Progressive Chasse to R, Progressive
Chasse to L, Cross Chasse, Quarter Turn to R, Quarter Turn to L, Outside Change,
Natural Pivot, Running Finish, Backward Lock, Forward Lock, Open Natural Turn,
Natural Spin Turn, Hesitation Change, Double Reverse Spin, Impetus, Impetus to PP,
Telemark, Telemark to PP, Whisk, Back Whisk, Open Reverse Turn, Tipple Chasse to
R - at the corner, Tipple Chasse to R along LOD, Tipple Chasse to L, Four Quick Run,
Zig Zag, V6, Outside Spin, Reverse pivot, Natural Turning Lock, Drag Hesitation,
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Cross Swivel, Fishtail, Running Natural Turn, Running Cross Chasse, Six Quick Run,
Tipsy to R, Tipsy to L, Rumba Cross, Hover Corte, Weave from PP, Natural Fallaway
Turn, Wing, Wing from PP, Curved Feather, Running Spin Turn.

Wymienione powyzej figury sa dozwolone tylko w okreslonych tancach, a ich
wykonanie powinno by¢ zgodne z opisem zawartym w ksigzkach technicznych WDSF.
Niedozwolone jest uzycie innego, niz podane w przepisach WDSF rozliczenia.

Podczas turnieju w rundach poprzedzajacych ¢wiercfinat, sedziowie sg rozstawieni
wokot parkietu. Ich zadaniem jest typowanie par do rozstrzygajacych rund w systemie
Skating. Poczawszy od ¢wiercfinatu sedziowie obecnie oceniajg pary w systemie AJS
3.0. Wtedy zapisuja w systemie punkty dla kazdej pary (max. 10) za prezentowany

poziom tanca W zakresie okreslonego przez system kryterium.

jo——i

Fot.14.Sedziowie oceniajg pary tancerzy na turnieju tanca sportowego w systemie
Skating. Turniej Professional Division World Standard 2014

Zrédto: https://i.ytimg.com/vi/EDiGq0eOtuU/hq720.jpg?sqp=-
oaymwEhCKA4FEIIDSFryqdgpAXMIARUAAAAAGAEIAADIQj0AgKID&rs=AON4CLACAbBQMYQyp
UnPM2wdLCdNMrNZ_bQ\

3A.5.6. Turnieje tanca sportowego

Atrakcyjno$¢ estetyczna tego sportu moze wywotaé fascynacje, ktora sktania widzow
do uczestnictwa w turniejach tanca sportowego i z pewnoscig jest to jedna z cech
przyciagajacych widza do ogladania. Dla obserwatoréow wystepy tancerzy w sporcie

tanecznym sa bardzo atrakcyjne miedzy innymi ze wzgledu na pigkna, artystyczna
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oprawe widowiska, w ktorym muzyka, pigkne otoczenie i $wiatla stanowia dodatkowa
atrakcje. Wystep tancerzy, szczegolnie na wysokim poziomie, imponuje réwniez
wyjatkowym zachowaniem tancerzy, zgodnie z obowigzujacg W tym sporcie etykieta.
W stylu standardowym partnerzy tanczg we frakach, a partnerki w pigknych sukniach.
Partnerzy prezentuja swoje umiejetnosci taneczne w eleganckich lakierowanych butach
w stylu angielskim, a partnerki najczesciej w satynowych czoétenkach na obcasach.
Widowisko tworzy pickng catos¢ od momentu wyjscia pary na parkiet taneczny,
poprzez potaczenie w parze w dostojng rame, potem wspolny taniec, az do zakonczenia
wystepu zwienczonego uktonem do sedzidw, widzow i tez wzajemnym
podzigckowaniem tancerzy za wspoélny taniec. Obserwowanie przez widzow wystgpow
tancerzy zadziwia przede wszystkim umiejetnosciami i stylem, w jakim kazdy taniec
jest wykonywany.

W tancu sportowym, ktorego migdzynarodowa nazwa brzmi: DanceSport,
rywalizacja na zawodach tanecznych - turniejach tanca - odbywa si¢ w Kilku

kategoriach wiekowych, ktore sg zaprezentowane ponizej.w tabeli nr 7.

Tabela 7. Kategorie wiekowe w tancu sportowym

Nazwa kategorii Wiek kalendarzowy tancerzy

Juvenille I (Dzieci I) Ukonczone 9 lat lub mniej w roku kalendarzowym

Juvenille Il (Dzieci I) | Ukonczone 10 i 11 lat w roku kalendarzowym

Junior I (Juniorzy I) Ukonczone 12 i 13 lat w roku kalendarzowym

Junior Il (Juniorzy I1) Ukonczone 14 i 15 lat w roku kalendarzowym

Youth (Mtodziez) Ukonczone 16, 17 i 18 lat w roku kalendarzowym

Under 21 (ponizej 21) Minimum 16 lat do 20 roku zycia w danym roku kalendarzowym

Adult (dorosli) Minimum 19 lat i wiecej w roku kalendarzowym

Senior | (Seniorzy I) Jeden partner musi osiagna¢ 35 lat lub wigcej w roku kalendarzowym.
Drugi partner musi osiagna¢ 30 lat lub wigcej w roku kalendarzowym

Senior Il (Seniorzy 1) | Jeden partner musi osiagna¢ 45 lat lub wiecej w roku kalendarzowym.
Drugi partner musi osiagna¢ 40 lat lub wiecej w roku kalendarzowym

Senior 111 (Seniorzy I11) | Jeden partner musi osiagna¢ 55 lat lub wiecej w roku kalendarzowym.
Drugi partner musi osiggna¢ 50 lat lub wiecej w roku kalendarzowym

Senior IV (Seniorzy 1V) | Jeden partner musi osiggna¢ 65 lat lub wiecej w roku kalendarzowym.
Drugi partner musi osiagna¢ 60 lat lub wiecej w roku kalendarzowym

Zrodto: Przepisy rywalizacji w sporcie tanecznym https:/fts-
taniec.pl/assets/wysiwig/files/PRZEPISY %20RYWALIZACJI%201%20SPORCIE%20TANECZNY M%
20FTS%200bowiazujace%200d%201.03.21%20-%20tekst%20jednolity.pdf
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We wszystkich grupach wiekowych jeden tancerz w parze moze by¢ miodszy,
z wyjatkiem Kkategorii Seniorow.

Chociaz kazdy sport budzi duze emocje, wydaje si¢, ze spektrum emocjonalnych
wrazen jest podwyzszone W sportach, ktore sg okreslane jako artystyczne. Taniec
sportowy -DanceSport — oczywiscie réwniez nalezacy do tego gatunku — polega na
zrownowazeniu Kunsztu tanca, ktory czyni go tak urzekajacym, z atletyzmem sportu.

Turnieje tanca rozgrywane sa W Kkategoriach tancow standardowych, do ktorych
nalezy walc angielski, tango, walc wiedenski, foxtrot, quickstep, a takze w kategorii
tancow latynoamerykanskich, do ktorej zaliczamy: sambe, cha - cha - cha, rumbe, paso
doble oraz jive. Wystepuje rowniez kategoria 10- ciu tancow, w ktorej pary prezentuja
tance z grupy tancow standardowych jak rowniez latynoamerykanskich.

Sportowcy w DanceSport, aby przygotowaé¢ swoéj wyjatkowy wystep, do
stworzenia choreografii do kazdego tanca wykorzystuja figury, ktorych technika
wykonania jest $cisle okreslona, wraz z rytmiczng interpretacja kazdego tanca. Jednak
kompetencje techniczne same w sobie niekoniecznie stanowia 0 jakosci
w DanceSporcie. Podczas gdy wszyscy sportowcy majg za zadanie zademonstrowac
swojg doskonatg technike, przywilejem mistrzoéw jest potaczenie jej z artyzmem, a takze
wybitng sprawno$cig fizyczng W wysoce estetycznych wystepach. Aby mozna byto
wytoni¢ mistrzow, sportowcy rywalizujg ze sobg w uczciwej rywalizacji na parkiecie.
W trakcie zawodéw w DanceSport tancerze wykonujg wiele wystepow trwajacych od
90 do 120 sekund, przechodzac z jednej rundy do drugiej. Zazwyczaj para, Ktora
przechodzi do rundy finatlowej, pig¢ razy wykonuje pie¢ tancoéw, zanim zostang
ogloszeni zwycigzcy. W kategorii w dziesigciu tancach: az cztery razy dziesi¢é tancow!
Udziat w zawodach w tancu sportowym wymaga od tancerzy wszechstronnego
przygotowania, aby w finale mogli w pelni zaprezentowaé swoje umiejetnosci taneczne.
Jest to piekna i bardzo widowiskowa dyscyplina sportu, ale stawia przed zawodnikami
ogromne wymagania fizyczne, psychiczne, motoryczne, w szczegdlnoSci

koordynacyjne i wytrzymatosciowe, jak rowniez uzdolnienia muzyczne.

3A.5.7. Rodzaje zawodéw w tancu sportowym
1. Mistrzostwa swiata WDSF

Te najwazniejsze dla tancerzy sportowe zawody rozgrywane sg w kategorii tancow

standardowych, tancow latynoamerykanskich oraz 10-ciu tancow. Nominacj¢ do
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udzialu w tych zawodach otrzymuja mistrzowie i V-ce mistrzowie kraju. Wyjatkiem
jest kategoria 10-ciu tancow, w ktérej nominacj¢ otrzymuja tylko mistrzowie kraju.
2. Mistrzostwa kontynentalne WDSF

Rozgrywane sg w Kkategorii tancow standardowych, tancow latynoamerykanskich oraz
10-ciu tancow. Nominacje do udziatu w tych zawodach otrzymuja pary ktore uzyskaty
11 3 lokatg na mistrzostwach krajowych. Wyjatkiem jest kategoria 10-ciu tancow,
w ktorej nominacje otrzymuja tylko mistrzowie kraju.

3. Mistrzostwa subkontynentalne WDSF

Rozgrywane sa w Kkategorii tancow standardowych, tancow latynoamerykanskich oraz
10-ciu tancéw. Nominacje¢ do udziatu w tych zawodach otrzymuja dwie pary z danego
kraju. W kategorii 10-ciu tancow w Ktorej nominacje¢ otrzymuje tylko mistrzowska para.
4. Swiatowe turnieje rankingowe WDSF
4.1. WDSF Grand Slam
4.2. WDSF World Open
4.3. WDSF International Open
4.4, WDSF Open
4.5. WDSF World Cups
4.6. WDSF Continental Cups
4.7. WDSF Open Competitions
4.7.1. W Kkategorii ,,Rising Stars” (t. wschodzacych gwiazd) nie mogg bra¢ udziatu

pary, ktore znajdujg si¢ w rankingu WDSF w Kkategorii wiekowej dorostych na
miejscach 1-50.
5. Mistrzostwa krajowe WDSF

Mistrzostwa Swiata w tancu sportowym w stylu standardowym — Wuxi 2023

W dniach 21 i 22. lipca 2023 r. odbyly si¢ w Wuxi w Chinach Mistrzostwa Swiata
w kategorii dorostych — Adult - w sportowym tancu w stylu standardowym. O tytut
mistrzowski rywalizowaty ze soba 62 pary z 31 krajow z calego $wiata. (Oficjalna
strona WDSF — ,,Participants of Adult Standard, World Championships” Wuxi 2023).
Tytut Mistrzow Swiata w kategorii Dorostych w stylu standardowym zdobyta para
reprezentujgca Litwe: Evaldas Sodeika i leva Zukauskaite. Drugie miejsce zajeta para
z Niemiec: Tomas Fainsil i Violetta Fainsil, a brazowy medal wywalczyta para
z Rumunii: Cojoc Rares i Matei Andreea.
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Fot 15. Aktualni Mistrzowie Swiata WDSF w tancach standardowych, reprezentanci Litwy:
Evaldas Sodeika i leva Zukauskaite— Wuxi — Chiny, lipiec 2023
Zrédto: https://www.worlddancesport.org/News/WDSF/2023-WDSF-World-Championship-Standard-in-
Wuxi-%28CHN%29-3340

Ponizej na zdjeciu sg obecnie najlepsi w Polsce tancerze w stylu standardowym.

Fot. 16. Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Swiata w Tancach Standardowych WDSF
(World Dance Sport Federation) w Wuxi w Chinach; 21.07.2023 — Mateusz
Brzozowski i Justyna Mozdzonek oraz Dariusz Myc¢ka i Madara Freiberga.

Zrodto: https://twistservice.pl/pl/taniec-towarzyski/10835-wdsf-mistrzostwa-swiata-standard-wuxi-2023
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Fot. 17. Reprezentanci Polski w strojach tanecznych: Dariusz My¢ka i Madara
Freiberga (z lewej) oraz Mateusz Brzozowski i Justyna Mozdzonek.

Zrodto: https://twistservice.pl/pl/taniec-towarzyski/10835-wdsf-mistrzostwa-swiata-standard-wuxi-2023

Reprezentujaca Polske para: Dariusz Mycka i pochodzaca z Lotwy Madara
Freiberga, zajeta na Mistrzostwach Swiata w Wuxi 2023 czwarte miejsce, natomiast
para: Mateusz Brzozowski i Justyna Mozdzonek byta jedenasta. (WDSF, World
Championship Wuxi 2023 - Adult Standard, Ranking).

Zgodnie z relacja z Mistrzostw Swiata w 2023 roku w Wuxi (WDSF ,,World
Championships Wuxi 2023”), zamieszczona na oficjalnej stronie Swiatowej Federacji
Tanca Sportowego (WDSF), wszystkie pary w rundach finafowych | wczesniejszych
pokazaly, jak niezwyklym sportem moze by¢ taniec standardowy w najlepszym wydaniu.
Final rozpoczgl sie, trwal 1 zakonczyt spektakularnym tancem, podczas gdy szesé
najlepszych par dnia przyémito blyszczqcg i swiecgcq podloge oraz zmieniajgcg Kolory

sale wypetniong zachwyconymi widzami.
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II1 B. Wybér optymalnego wariantu strategii szkolenia
W sztuce tanca sSportowego na poziomie mistrzowskim
z wykorzystaniem metody Analitycznego Hierachicznego
Procesu (AHP)

3B. 1. Uzasadnienie wyboru metody AHP do osiggniecia celow badan

W uzasadnieniu wyboru metody Analitycznego Hierarchicznego Procesu do
opracowania optymalnego modelu systemu szkolenia przed najwazniejszymi zawodami
w roku (mistrzostwa $wiata czy Europy) pary tancerzy, uprawiajgcej wWyczynowo taniec
w stylu standardowym na poziomie mistrzowskim mozna mozna podac kilka powodow,
takich jak:

Obecnie konsekwencja tradycyjnego podejscia do rozwigzywania problemow
decyzyjnych w szkoleniu sportowym jest rozstrzyganie wyboru przez jedng osobe
(zawodnika czy trenera). Ponadto, jezeli dochodzi si¢ nawet do podejmowania decyzji
przez zespot doradcoOw (tez naukowcow), nazywanych niekiedy decydentami, to pomija
si¢ kwestie uwzgledniania wszystkich sktadowych podejscia systemowego do szkolenia
sportowego (Szymanska et al. 2015). Podejmuje si¢ wowczas decyzje na podstawie
jednokryterialnej analizy, w ktoérej kazdy potencjalny wariant jest oceniany pod
wzgledem jednego wybranego a’priori Kryterium, np. wielko$¢ kosztow naktadow na
szkolenie, zastosowanego obcigzenia treningowego, doboru zawodnikéw do druzyny,
rentowno$¢ naktadow na odnowe biologiczng czy rehabilitacje zawodnikow. W takim
przypadku do dyspozycji w postgpowaniu badawczym stoja roznorakie metody
wnioskowania, np. teorii gier, programowania liniowego, programowania
parametrycznego, programowania celowego, analizy marginalnej, programowania
stochastycznego, programowania nieliniowego oraz zestaw czesto Sstosowanych w
naukach o kulturze fizycznej metod ekonometrycznych, takich jak: prognozowanie
symulacje, modelowanie formalne; (z jedng zmienng objasniajacg czy tez wieloma
zmiennymi objasniajacymi) itp. (Adamus i Grenda 2005, Adamus i wsp. 2011). Warto
podkresli¢, ze takie postgpowanie dotyczy zmiennych ilosciowych i jest uzasadnione
tylko w pewnych niezbyt ztozonych przypadkach.

Ponadto, analiza jednokryterialna nie daje oczekiwanych rezultatow lub przynosi

jedynie niewielkie zmniejszenie naktadéw pracy i pozorng satysfakcje zwolennikom
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budowania efektywnosci na prostych zasadach, w tym w szkoleniu sportowym
(Adamus i Grenda 2005, Adamus i wsp. 2011). Z punktu widzenia naukowego, takie
pojedyncze kryterium nie jest w petni wiarygodne, akceptowalne i wyczerpywalne,
czyli nie ma wiasnosci, ktore powinna mie¢ spdjna rodzina kryteriow (Roy 1990,
s. 232).

W szeregu doniesien haukowych sadzi sig, ze wyj$ciem z takiej niewtasciwej drogi
postepowania W podejmowaniu decyzji jest stosowanie wielokryterialnego podejscia do
rozwigzywania probleméw decyzyjnych. Taka metod¢ mozna uzna¢ za przeciwng do
jednokryterialnej w tym sensie, ze stara si¢ wyrazi¢ spdjng rodzing kryteriow, jako
instrument zrozumiatej, akceptowalnej i wyczerpujacej komunikacji, ktora powinna
umozliwi¢ stworzenie, uzasadnienie i przeksztatcenie preferencji w procesie
decyzyjnym. W zakresie rozwigzywania problemow wielokryterialnych mozna znalez¢
w literaturze wiele ré6znych metod. Problematyka ta ma swoje korzenie w pracach
V. Pareto, ktory badajac budzety rodzinne zauwazyt, ze decyzje dotyczace wydatkow
nie zawsze sa podporzadkowane tylko jednemu kryterium (Vaidya i Kumar 2005,
Adamus iwsp. 2011b). Zaproponowat on podjecie rozwigzania sprawnego (czasami
wielu rozwigzan), co pozwolito na kontynuowanie rozwazan zgodnie z klasyczng teorig
uzytecznosci. Zagadnienia te rozwijali nastepnie tacy filozofowie nauki, jak: D. Gale,
HW. Kuhn i AW. Tucker, B. Roy i inni. W Polsce za$ przede wszystkim:
I. Naykowski, E. Konarzewska-Gubata, R. Stowinski, R. Kulikowski, T. Kasprzak.

Do najbardziej znanych wielokryterialnych metod wspomagania decyzji mozna
zaliczy¢ m. in.: programowanie wielokryterialne, ELECTRE (Elimination and Choice
Translating Reality) | i Il, I, 1V, PROMETHEE 1 i Il, MAPPACC, PRAGMA,
sztuczne sieci neuronowe, DEA (Data Envelopment Analysis), metoda eliminacji,
Lancuchy Markowa, MCDA (Multi Criteria Decision Analysis), AHP (Analytic
Hierarchy Process), ANP (Analytic Network Process). Kazda z wyzej wymienionych
wielokryterialnych metod podejmowania decyzji ma swoje zalety, jak rowniez pewne
ograniczenia (Adamus i wsp. 2011). Warto podkresli¢, ze takie postgpowanie dotyczy
zmiennych ilosciowych i jest uzasadnione tylko w pewnych, niezbyt ztozonych
przypadkach. Sposréd nich wyr6zniajg si¢ swoja oryginalnoscig i uniwersalno$cig dwie,
to jest Analityczny Hierarchiczny Proces (AHP) i Analityczny Sieciowy Proces (ANP),
stworzone i wdrozone do praktyki przez Thomasa L Saaty’ego (Saaty 1997, 1980, 1990
ab, 2000, 2001abc, 2004, 2006, 2008ab, 201, Saaty i Kears 1991, Saaty i Ozdemir 2003,

Saaty i Rank 2003). Uwaza si¢ je za najlepsze: w USA, Chinach, Indonezji i niektorych
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krajach Europy Zachodniej. Przyktadem zainteresowania si¢ metoda AHP moga by¢
Chiny, gdzie w prawie stu chinskich uniwersytetach oferowane sg kursy z AHP, a wielu
doktorantow wybiera jako przedmiot swoich badan i rozpraw problemy rozwigzywane
z zastosowaniem metody T.L. Saaty’ego. Jak wynika z doniesienia z jednej z setek
konferencji poswieconych zastosowaniu AHP, juz na poczatku XX wieku w Chinach
opublikowano ponad 900 artykutow na ten temat (Hongkai 2005). Istniato wowczas €O
najmniej jedno chinskie czasopismo naukowe poswiecone wylgcznie tematyce
uzytecznosci AHP w réznych sferach gospodarki i zarzadzania. Przyktadem organizacji
stosujacych AHP w podejmowaniu decyzji sa migdzy innymi: Departament Obrony
Stanéw Zjednoczonych, IBM, British Airways, Xerox, Ford (Hongkai 2005, Vaidya &
Kumar 2006). Popularnos¢ AHP wynika przede wszystkim z jej wszechstronnosci
i uniwersalno$ci, czego dowodem jest to, ze byta i jest stosowana w wielu réznych
dziedzinach. Z duzymi oporami i dystansem te metody sg przyjmowane w Polsce.
Oczywiscie metody prof. Thomasa L. Saaty’ego nie sg doskonate, ale jak dotychczas
lepszych nie wymyslono (Adamus i Grenda 2005, Peniwati & Vargas 2007, Prusak
i wsp. 2014).

Starsze zalozenia teoretyczne koncepcji strukturyzacji systemu szkolenia
sportowego, wedtug Waznego (1981), byty punktem wyj$cia do opracowania modelu
organizacji szkolenia w bezposrednim przygotowaniu startowym kandydata do medalu
w chodzie sportowym na Igrzyskach Olimpijskich (Sudot i wsp. 2017 ab),
z wykorzystaniem metody Analitycznego Hierarchicznego Procesu (AHP). Zostaty
takze wykorzystane do opracowania modelu organizacji naboru i selekcji kandydatow
do wyczynowego uprawiania hokeja na lodzie (Gasior 2014). Przyja¢c mozna bylo
zalozenie, ze rowniez badania wilasne przyczynig si¢ do nobilitacji teoretycznych
zatozen modelu cybernetycznego w podejmowaniu decyzji w sprawie opracowania
optymalnego modelu systemu szkolenia sportowego zawodnikéw uprawiajgcych
WYCZynowo taniec sportowy.

Biorgc pod uwageg, wymienione pozytywy wykorzystania ww. metody T.L.
Saaty’ego W polskich badaniach na rzecz sportu wyczynowego, postanowiono w swojej
pracy doktorskiej, majacej na celu stworzenie optymalnego modelu szkolenia
sportowego w tancu sportowym w stylu standardowym pary tanecznej,
przygotowujacych si¢ w rocznym cyklu treningowym do udzialu w najwazniejszych

zawodach tej rangi co mistrzostwa $wiata czy mistrzostwa Europy, oprze¢ si¢ na
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wielokryterialnej metodzie badan operacyjnych w podejmowaniu  waznych
strategicznych decyzji, jaka jest Analityczny Hierarchiczny Proces (AHP).

Analityczny Proces Hierarchiczny uwazany jest za jedng z nielicznych metod
rozwigzujacych problemy na styku dwoch nauk. Laczy bowiem w sobie elementy
matematyki i psychologii (Saaty 1980, 1994, 2001). Metoda jest uznawana w wielu
krajach za najlepsza w kontekscie zastosowan W rozwigzywaniu wielokryterialnych
probleméw decyzyjnych. W takich krajach jak: USA, Indonezja, Chiny, Japonia
wykorzystuje si¢ ja na duza skale W rozwigzywaniu probleméw wielokryterialnych,
w takich obszarach nauki i zycia spotecznego, jak: ekonomia i zarzadzanie, polityka,
problemy spoteczne, technologia, negocjacje i sport (Adamus i Greda 2005, Adamus
i Lasak 2010, Adamus i wsp.2011, Bergier i wsp. 2011, Sudot i wsp. 2018). Metoda
zostala wlaczona rowniez do programow wspomagajacych decyzje, w takich
organizacjach jak np.: NASA, US Army, US Navy, IBM, Boeing, Shell, a takze -
National Football League i innych sportach (Vaidya & Kumar 2006, Prusak i Stefanow
2014), Gasior (2014), Sudot i wsp. (2017). Mozna sadzi¢, ze najwigksza popularnosé¢
Analityczny Hierarchiczny Proces zdobyt w Chinach, gdzie w prawie stu
uniwersytetach oferowane sg kursy z AHP, a wielu doktorantoéw wybiera jako
przedmiot swoich badan i rozpraw problemy rozwigzywane z zastosowaniem metody
T.L. Saaty’ego. Ponadto na przetomie wiekow opublikowano w tym panstwie, w blisko
1000 artykutach udokumentowano z pozytywnym skutkiem rozwigzywanie problemow
decyzyjnych w roznych obszarach gospodarki i przemystu z wykorzystywaniem
metody AHP (Hongkai 2005).

Pomimo wyjatkowych waloréw metody AHP, to - jak dotad - jest brak doniesien
dokumentujacych wykorzystanie jej do wspomagania decyzji wyboru optymalnej
strategii tworzenia sztuki, w tym w tancu sportowym. Mozna zywié¢ nadzieje, ze efekty
wlasnej penetracji badawczej zwrocg uwage na mozliwo$¢ wdrozenia warto$ciowej
metody matematycznej do wspomagania decyzji wyboru wtasciwej strategii szkolenia
artystow uprawiajacych taniec na najwyzszym poziomie ktora stanie si¢ tez modelowa

droga w opracowaniu strategii szkolenia zawodnikoéw w tancu sportowym.
Zamierzone korzysci z zastosowania metody AHP w badaniach wiasnych

W czgséci metodologicznej pracy zdefiniowano i wskazano droge realizacji celow badan
wlasnych, jakie zamierzono osiaggna¢ wykorzystujac metode Analitycznego

Hierarchicznego Procesu do rozwigzania zaistnialych probleméw decyzyjnych,
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powstatych w wyniku zapotrzebowania na wybor optymalnego modelu strategii
tworzenia sztuki tanca sportowego na poziomie mistrzowskim przez parg taneczng
przygotowujaca si¢ do uczestnictwa w mistrzostwach $wiata, z aspiracjami zdobycia na
nich medalu. Zamierzone korzysci, jakich mozna spodziewac si¢ z ich realizacji - to:

1. Rekomendacja warto$ciowej metody do wykorzystania w rozwigzywaniu problemow
decyzyjnych zaistniatych w spotach artystycznych, na co wskazywat cel koncepcyjny
badan: Wykorzystujgc po raz pierwszy w badaniach wiasnych metode Analitycznego
Hierarchicznego Procesu dla potrzeb rozwigzania problemu wyboru skutecznej
strategii tworzenia sztuki tanca w przygotowaniach pary tanecznej do uczestnictwa
W mistrzostwach swiata, zostanie zaprezentowana nowa koncepcja rozwigzywania
probleméw  decyzyjnych, ktéora powinna W przysziosci  staé  sig  modelowg
w podejmowaniu decyzji w sportach artystycznych / niewymiernych.

2. Zdobycie cennych informacji poznawczych, dotyczacych tworzenia i odbioru pigkna
sztuki tanca sportowego dzigki zastosowaniu nowatorskiego rozwigzania problemu
decyzyjnego: Cel poznawczy nalezy wigzaé¢ 7 efektywnosciq wdrozenia do praktyki
szkoleniowej w sporcie artystycznym  wielokryterialnej metody eksperckiej:
Analitycznego Hierarchicznego Procesu (uznanej na swiecie za wartosciowg) i Z tym
samym z przetamaniem kreowanego dotgd stanowiska w badaniach naukowych (w tym
w tworzeniu teorii sztuki), Ze jedynym poprawnym podejsciem W nauce Sg twarde
badania kompetencji z zastosowaniem narzedzi matematyczno-statystycznych.

3. Skutecznosci wykorzystania praktycznego Analizy Hierarchicznego Procesu dla
potrzeb decydenta, co wigze si¢ z celem aplikacyjnym sformutowanym nast¢pujgco:
W sensie aplikacyjnym wyniki badan, z wykorzystaniem Analizy Hierarchicznego
Procesu, pozwolg ukierunkowaé szkolenie w taricu sportowym na takie determinanty
(kryteria i subkryteria), ktore W sposob znaczgcy wplywajg na osiggniecie sukcesow
(zdobycie medalu) na zawodach najwyzszej rangi (na mistrzostwach swiata)
I przypisa¢ im przynaleznosé¢ do branych pod uwage wariantow (szkot treningowych
tanca Sportowego).

W komentarzu do tak sformutowanych celow badawczych nalezy dodaé, ze ich
realizacja byta mozliwa po zdefiniowaniu kategorii ontologicznej przedmiotu badan -
tanca per se, - ktoremu dopiero w XX wieku przypisano dookreslenie — sportowy. Jak
si¢ okazato z wczesniej przestawionych wynikow wszechstronnej analizy semantycznej,
antropologicznej, socjologicznej, historycznej artefaktow oraz dokumentow, dokonanej

z wykorzystaniem metod i narzedzi stosowanych w estetyce sensu largo, to takie
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dookreslenie w zestawieniu wyrazowym niesie za soba konieczno$¢ odniesienia
znaczenia taniec do zastosowania przepisow (podobnych do sportowych), w celu
obiektywizacji subiektywnej oceny sedziow / widzow tworzonego i odbieranego pickna
w sztuce tanca. Dodatkowo mozna powigza¢ go z checig uczestnictwa w pokazach
sztuki tanca sportowego na sportowych igrzyskach olimpijskich. Jak si¢ okazuje,
doskonalenie artyzmu tanca (a nie tylko jego umiejetnosci!) mozna powigzaé
Z doswiadczeniami sportu wyczynowego w zakresie doskonalenia warsztatu sztuki
trenerskiej. Na takie mozliwosci wykorzystania osiagnie¢ wspofczesnego Systemu
szkolenia w sporcie wyczynowym wskazuje chociazby analogia miedzy jego strukturg
a elementami taksonomii wyréznionymi przez Mari¢ Gotaszewska w sytuacji
estetycznej.

| jeszcze jedno uzupetnienie do wykorzystania metody AHP w interpretacji zjawiska
estetycznego. Chociaz W czesci metodologicznej szczegétowo omowiono postepowanie
badawcze zmierzajace do wyboru optymalnej strategii tworzenia pickna
w standardowym tancu sportowym z zastosowaniem metody AHP T.L. Saaty’ego, to
istnieje potrzeba zwrocenia szczegdlnej uwagi na jej przynalezno$¢ do strategii
matematycznej rozwigzywania problemow decyzyjnych.

Na pewno nie jest nowos$ciag zagoszczenie matematyki w interpretacji zagadnien
wigzacych si¢ z filozofig sztuki i pigkna. Mozna bowiem doszuka¢ si¢ wyraznych
$ladow, jakie odcisneta matematyka chociazby na filozofii Pitagorejczykow w kwestii
interpretacji rytmu i barwy muzyki, czy tez na innych probach wlaczania prawidtowosci
matematycznych w zakres interpretacji sztuki juz w czasach nowozytnych (Gajda-
Krynicka 1997, Gotaszewska 2002, Jaroszynski 2023). Pojawily si¢ rowniez tendencje,
aby w aplikacyjnych matematyki szuka¢ mozliwosci tworzenia pickna (Gotaszewska
1990, Iwanyk 2012. Czajkowski 2020), gdyz wedlug matematykow: Matematycznego
piekna nie mozna zdefiniowaé, podobnie jak nie mozna zdefiniowa¢ pickna W sztuce, ale
ludzie, ktorzy zajmujg sie matematykqg, zazwyczaj bez trudu je rozpoznajq”
(Gotaszewska 2002). Prowadzi to nawet do proby stworzenia estetyki matematycznej
(Melosik 2021). Zaproponowana koncepcja wlaczenia metody AHP do procesu
tworzenia i prezentacji sztuki tanca na najwyzszym poziomie nie ma jednak na celu
matematyzowania tworczosci artystycznej.

W podjetych badaniach jej role upatruje si¢ we wzbudzenia refleksji nad potrzeba
wyboru drogi prowadzacej do optymalizacji efektywnosci tworzenia sztuki tanca,

z wykorzystaniem narzedzi i technik, ktore sa podobne do metod stosowanych
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w farmacji, zamieniajacych chemi¢ lekow nieorganicznych w procesy organiczne. Tak
samo, to przy zastosowaniu metody AHP wprowadzone dane jakosciowe podlegaja
matematyzacji i dajg materiat do opracowania ich w sposob ilosciowy. W znacznym
stopniu osiggni¢cie takiego celu utatwia — 0 czym juz wspomniano - poglad Marii
Gotaszewskiej (1985, 2001) na przedmiot zainteresowan badawczych estetyki sensu
largo, w szczegdlnosci za§ na konstrukt teoretyczny nazwany ,,sytuacjg estetyczng’.
Asumptem do takiego postepowania moze by¢ tez nasuwajgca si¢ zbiezno$¢
skojarzeniowa, dotyczaca powigzan mig¢dzy elementami systemu struktury sytuacji
estetycznej i wyr6znionych w kompleksie czynnikow wspoftczesnego systemu szkolenia:
artysta — tancerz, para taneczna; dziefo - poziom prezentowany w sztuce tanca,
potwierdzony przyznaniem klasy; odbiorca - s¢dzia oceniajacy poziom tanca wedtug
posiadanych kryteriow wartosci i wytycznych migdzynarodowych przepisow w tancu
sportowym; swiat realny 1 swiat wartosci - systemu treningu i mistrzostwo kadry
szkolenioweyj.

Podkreslenia wymaga réwniez to, ze AHP jest metoda opartg na opiniach ekspertow.
Co prawda, moze by¢ w nich wyrazana (i tak powinno by¢) ogoélnodostepna wiedza
naukowa na temat rozwigzywanego problemu, to jednak - jak dotad - w przypadku
standardowego tanca sportowego, ludzkie (eksperckie) osady w zakresie roli
komponentow uwarunkowan wyniku sportowego w nowopowstatej dyscyplinie
sportow niewymiernych / artystycznych znacznie przewyzszaja warto$¢ bardzo skapej
wiedzy metodycznej, zawartej w dostgpnych publikacjach. Z przeprowadzonych
wywiadow z przecigtnym sympatykiem sztuki tanca sportowego wynika, ze na pytanie
0 podrecznik do tanca wymieniany jest poradnik: Tarczy¢ kazdy moze Mariana
Wieczystego. Mozna taka odpowiedz pozostawi¢ bez komentarza.

Jak juz wczesniej wykazano, w rozwazaniach komparatystycznych réznych form
tanca, poza nielicznymi przypadkami w Polsce (Fostiak,1996, Starosta i Karpinska
2002, 2009, Fostiak i Starosta 2003, Drozd 2012, Kazmierczak 2013), to w nielicznych
pracach polskich i zagranicznych autorow istotg tanca sportowego traktuje si¢ jako
watek uboczny do podejmowanych roznych kwestii, najczesciej motorycznych lub
spotecznych (np. Long 1999, Kautendakis & Jamurtas 2004, Pikart 2005, Agnoi et al.
2009, Nastase 2012, Byczkowska 2012) lub pomija si¢ ja.

Badania wiasne z duza niesmiatoscia probuja dostrzezone braki uzupehi¢. Mozna
mie¢ satysfakcje rowniez z tego, ze wprowadza si¢ po raz pierwszy wlasny przyczynek

badan nad tancem sportowym do pokaznego juz pi$miennictwa dokumentujgcego
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(gtownie w Ameryce i Azji) przydatnos¢ metody AHP w rozwigzywaniu probleméw
decyzyjnych. Osiagnigte wyniki badan nie maja zatem punktu w skali kraju, jak
I Swiata. By¢ moze mogg stac si¢ nimi W przysztosci, kiedy zmienig si¢ uwarunkowania
rozwoju mistrzostwa w sztuce tworzenia pigckna w tancu sportowym.

Zapewne za przyczyne Wskazanego matego zainteresowania si¢ metoda
amerykanskiego uczonego, nie tylko w polskich osrodkach naukowych (glownie
w Europie), mozna upatrywaé¢ W duzym przywigzaniu do doboru losowego proby
w badaniach sondazowych (Babbie 2008). Metoda AHP Th. L. Saaty’ego przetamata
taka tradycjg¢, doprowadzajac dopiero na przetomie XX i XXI wieku do dowodu, ze
istnieje mozliwo$§¢ matematycznego opracowania danych jakosciowych na niezbyt
licznej grupie badanych. Nie wszyscy z tym si¢ zgadzaja, to fakt (Jabkowski 2015).
Praktyka dowodzi jednak racji wylozonych przez amerykanskiego Uczonego
w stosowaniu fundamentalnej, 9-stopniowej skali w Analitycznym Hierarchicznym
Procesie podejmowania decyzji (Saaty 1996, 2000 2005, Adamus 2009). Stawiany jest
jednak warunek poprawnosci i trafnosci jej zastosowania, jakim jest odpowiedni dobér
respondentow do przeprowadzenia sondazu diagnostycznego. Musza nimi  by¢
wyjatkowej klasy eksperci, reprezentujacy najbardziej typowa (przecigtng zarazem)
zbiorowo$¢ dla danej populacji. Ich decyzje muszg by¢ najbardziej typowe dla takiej
zbiorowos$ci, np. tancerzy sportowych. Logicznie rzecz ujmujac, to ich opinie mozna
uwaza¢ za najbardziej reprezentatywne, a nie tylko oséb, ktorych wybor losowy jest
niezwykle kosztowny i nie zawsze gwarantuje obiektywnos$¢ przekazanych informacji.
Nie musi to by¢ liczne grono ekspertow. Jednak w jego sktadzie powinni znalez¢ si¢ —
co juz podkreslono wczesniej — tylko eksperci, a wigc ujmujac stownikowo, musza to
by¢ osoby wybitne w swojej dziedzinie, znajace si¢ bardzo dobrze na jakims
zagadnieniu - fachowcy, profesjonalisci, znawcy. W przypadku podjetych badan
wlasnych podjeto decyzje, ze beda to przede wszystkim sedziowie i aktywni lub byli
tancerze w sportowym tancu w stylu standardowym, ktérych poziom znajomosci Sztuki
tanca i wiedza teoretyczna o nim gwarantuje wydanie profesjonalnych o niej opinii.
Zaproponowany sposob rozwigzywania problemoéw decyzyjnych Th.L. Saaty’ego
nazywa si¢ niekiedy, tak jak pakiet obliczeniowy uzyskanych wynikow badan: Expert
Choice.

Zaktada si¢ jednak, iz zawsze, nawet wielopoziomowy i wielokryterialny system

bedzie w swym zakresie de iure niezupelnym. W zwiazku z tym, w tworzeniu i badaniu
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systemowym réwnouprawnione Staje si¢ tak wazne podejscie eksperckie do
rozwigzania problemow decyzyjnych.

Po drugie, wazng wlasciwoscig rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metody
systemowej jest ukierunkowanie efektow jej zastosowania na konkretnego odbiorce, dla
ktérego ona bedzie mie¢ jaka$ warto$¢ uzyteczng. Zatem subiektywny punkt widzenia
oraz przyjety uktad wartosci $wiadczy 0 sensie stosowania podejscia systemowego do

rozwigzywania problemow decyzyjnych.

3B. 2. Etapy rozwigzywania probleméw decyzyjnych w metodzie AHP

Rozwigzanie problemu decyzyjnego z wykorzystaniem metody Analitycznego
Hierarchicznego Procesu (AHP) warunkowane jest przestrzeganiem scisle okre$lonych
krokéw postepowania metodycznego. Do standardu nalezy uwzglednienie w takiej
procedurze siedmiu kolejnych etapoéw (Prusak i Stefanow 2014):
1. Identyfikacja i definiowanie problemu (i celu decyzyjnego).
2. Podanie mozliwych rozwigzan (wariantow).
3. Okreslenie kryteriow wplywajacych na analize i wybor rozwigzan (wariantow).
4. Ocena poszczegbdlnych rozwigzan w odniesieniu do wariantow.
5. Wybor najlepszego rozwigzania.
6. Wdrozenie wybranego rozwigzania.
7. Ocena skutkow wdrozenia i rozpoznanie, czy problem zostat rozwigzany
w satysfakcjonujacy sposob.

Zakresem badan wlasnych objeto tylko proces podejmowania decyzji w metodzie
AHP, ktory przebiega w pigciu pierwszych krokach metodycznych. Ich przebieg

zaprezentowano na rycinie 12.
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Ryc. 12. Etapy rozwigzywania podjetych probleméw z pomocg metody AHP

definiowania decyzji,

w badaniach wtasnych
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ale w kazdym przypadku

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Saaty 2008.

Jak wynika z analizy danych zamieszczonych na rycinie 12, kolejne etapy
rozwigzywania problemow charakteryzuje grupa logicznie powigzanych ze soba
operacji myslowych, ktére prowadzg do wyboru najlepszej decyzji, czyli jednego

z mozliwych, optymalnych wariantow dziatania. Oczywiscie, jest to jedna z wielu

sens definiens




I definiendum jest podobny. Przyktadowo, Szarfenberg (2002) uwaza, ze decyzja jest
nielosowym ($wiadomym) wyborem zwigzanym z dziataniem, lub - jak to jest
podkre§lane W teorii zarzadzania (Kozminski i Piotrowski 2023): jest swiadomym
rozstrzygnieciem W Sytuacji wyboru, inicjujgcym dzialanie.

W strukturze rozwigzywania problemow decyzyjnych wyrdznia si¢ (Prusak
I Stefanéw 2014) dwa etapy: strukturyzacji (1-3 krok) i analizy problemu decyzyjnego
(4-5 krok), ktory jest zakonczony decyzjg 0 wyborze najlepszego wariantu rozwigzania
problemu decyzyjnego. Wyniki wiasnej penetracji badawczej z wykorzystaniem metody
Analitycznego Hierarchicznego Procesu (AHP), zostang zaprezentowane w kolejnos$ci

WW. pigciu etapOw rozwigzywania problemow.

3B. 3. Charakterystyka pierwszego etapu rozwigzywania problemu

decyzyjnego w badaniach wiasnych z wykorzystaniem metody AHP

Pierwsza faza

Zgodnie z metodyka AHP, w pierwszym etapie rozwigzywaniu problemu decyzyjnego
metodg AHP stworzono baze¢ przeprowadzenia dalszych analiz, zmierzajacych do
wyboru najlepszego wariantu decyzji wyboru i zastosowania najskuteczniejszej strategii
przygotowania do udziatu pary tanecznej w zawodach organizowanych na najwyzszym
poziomie profesjonalizmu, do jakich zalicza si¢ mistrzostwa §wiata w sportowym tancu
w stylu standardowym, w wyniku: identyfikowania problemu decyzyjnego, definicji
celu decyzyjnego oraz opracowania struktury procesu decyzyjnego w graficznej formie
drzewa celu (najwazniejszy etap organizacji badan z wykorzystaniem metody AHP).
W jego strukturze pomieszczono wybrane przez ckspertow Kkryteria, subkryteria

i warianty realizacji celu decyzyjnego.

Identyfikacja problemu decyzyjnego

W rozdziale metodycznym, po rozpoznaniu kontekstu i tta ontologicznego przedmiotu
badan (tanca per se i tanca sportowego), ustalono problemy badawcze zgodnie
z przyjetymi celami badan w formie pytan, ktore nalezy traktowaé za rownoznaczne
i pochodne probleméw dyspozycyjnych w zastosowanej metodzie AHP, ktore miaty

doprowadzi¢ do:

1. Ustalenia struktury hierarchicznej determinantow (kryteriow 1 subkryteriow)

warunkujgcych wybor optymalnej strategii przygotowania (tworzenia sztuki) do
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zdobycia medalu na mistrzostwach §wiata pary w tancu sportowym w stylu

standardowym.

2. Wyr6znienie glownych czynnikow (kryteriow i subkryteriow) determinujgcych
osigganie celu glownego strategii przygotowania pary w tancu sportowym jakim jest

zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata.

3. Wybor najkorzystniejszego wariantu strategii szkoleniowej sposrod systemow (szkot)
tworzenia sztuki w sportowym tancu w stylu standardowym na poziomie mistrzowskim,

ktore gwarantowaty W przesztosci zdobycie medali na mistrzostwach $wiata.
Definicja celu decyzyjnego

Bioragc pod uwagg zidentyfikowane powyzej problemy decyzyjne staje si¢ widoczny,
jasno okreslony i uzasadniony cel poszukiwania rozwigzania decyzyjnego, ktory mozna
hastowo uja¢ jako: Zdobycie medalu na mistrzostwach swiata w sportowym taricu

w stylu standardowym.
Druga faza
3B. 4. Model struktury hierarchicznej procesu decyzyjnego

Budowa modelu procesu decyzyjnego, zwanego w teorii wspomagania decyzji:
strukturg hierarchiczng lub hierarchia decyzyjng, jest pierwszym, najbardziej
kreatywnym krokiem zastosowania metody Analitycznego Hierarchicznego Procesu
(AHP). Jak zaznaczono wczesniej, jego realizacja wymaga duzego naktadu czasu
i wiedzy na temat zatozen teoretycznych realizacji celu. W zwiazku z tym, przed
podjeciem badan z jej wykorzystaniem starano si¢ pozyska¢ potencjat koniecznych
informacji w toku audytu problemu decyzyjnego, ktérego efektem byta zaprezentowana
wczesniej] W pracy: geneza oraz droga do rozwigzania problemow decyzyjnych, jak
réwniez wyniki studiowania wiedzy teoretycznej na temat metody Analitycznego
Hierarchicznego Procesu. Wzbogacono je na etapie budowania drzewka identyfikacji
celu (zamiennie bedzie stosowana nazwa: hierarchiczne drzewko celu) wiedza
I doswiadczeniem zaangazowanych kilkudziesigciu ekspertow. Pozyskano ja w toku
przeprowadzonych z nimi wywiadéw na temat optymalnego ksztattu prawidtowo
zbudowanej hierarchii, ktora pozwolitaby nie tylko dostrzec wszystkie aspekty
problemu decyzyjnego, ale nade wszystko uporzadkowaé je w jednorodne zbiory

poréwnywalnych ze sobg elementow.
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W wyniku osiagni¢tego konsensusu, opierajacego si¢ na zatozeniu, ze problem
decyzyjny mozna zdekomponowaé na mniejsze elementy i przedstawi¢ je w postaci
hierarchii, doszto w konsekwencji do postanowienia o utworzeniu drzewka identyfikacji

celu z czteropoziomows, hierarchiczng struktura. Jej schemat zamieszczono na ryc. 13.

CECHY PARY TANCERZY CECHY TRENERA i

ZDOBYCIE MEDALU NA MISTRZOSTWACH SWIATA W SPORTOWYM TANCU
W STYLU STANDARDOWYM ’
STRUKTURA RZECZOWA STRUKTURA CZASOWA BAZA TRENINGOWO- SEDZIOWANIE/
TRENINGU TRENINGU STARTOWA ZAWODY

|

PREZENCIA PARY

MUZYKALNOSC

KOMPETENCIE
DYDAKTYCZNE

DOSWIADCZENIE

PRZYGOTOWANIE
ESTETYCZNE

PRZYGOTOWANIE

BUDOWA
MAKROCYKLU
ROCZNEGO

BEZPOSREDNIE

WARLNKI MATERIALNE
SPONSORING

2ZYWIENIE

TECHNIKA

RUCH DO MUZYKI

TRENERSKIE PSYCHOLOGICZNE PRZYGOTOWANIE SUPLEMENTACIA
PRZEDSTARTOWE do MS

MOTYWACIA KREATYWNOSC PRZYGOTOWANIE DUZA CZESTOTLIWOSC DOSTEP DO BAZY PARTNEROWANIE

1 CHARYZMA MOTORYCZNE ZAWODOW BADAWCZEJ 1 ODNOWY

BIOLOGICZNO-
REHABILITACYINE)

POCZUCIE PIEKNA, OSOBOWOSC PRZYGOTOWANIE UDZIAL - NG CHOREOGRAFIA

ZAPLECZE TRENINGOWE
EXSPRESIA TRENERA TECHNICZNO-TAKTYCZNE W MIEDZNARODOWYCH : 1 PREZENTACIA

ZGRUPOWANIACH
KONSULTACYINYCH

PRZYGOTOWANIE
WYDOLNOSCIOWE

V4

MODEL ROSYJSKI

KONTROLA OBCIAZENIA

LEKCII
TRENINGOWYCH
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SRR
\//
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Ryc. 13. Struktura hierarchiczna w modelu AHP. Cel decyzyjny: zdobycie medalu na
mistrzostwach §wiata w sportowym tancu w stylu standardowym

Zrodto: badania wiasne.

Legenda:
CECHY PARY TANCERZY - elementy odrozniajace lub charakteryzujace pare

tancerzy.

Prezencja pary- wyglad i sposob zachowania si¢ pary w trakcie trwania zawodow.

Muzykalno$¢ -cecha cztowieka, Kktory jest wrazliwy na muzyke, utalentowany

muzycznie, posiadajacy dobry stuch muzyczny, wyczucie rytmu, pamig¢ muzyczng.
Motywacja - ogot czynnikéw majacych decydujacy wptyw na decyzje i podejmowane
dziatania jednostki.

Poczucie piekna - zdolno$¢ lub umiejetno$¢ oceny wartosci estetycznych.

Ekspresja - forma wyrazania si¢ rowniez poprzez ruch ciata w tancu.
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CECHY TRENERA - elementy odrézniajace lub charakteryzujace trenera.

Kompetencje dydaktyczne — zakres wiedzy i umiej¢tnosci hauczania.

Doswiadczenie trenerskie - ogot wiadomosci i umiej¢tnosci zdobytych na podstawie
wilasnych obserwacji i przezy¢.

Kreatywnos$¢ — zdolno$¢ tworzenia czego$ nowego lub oryginalnego.

Charyzma - szczegolne cechy osobowosci, ktérym osoba je posiadajaca zawdzigcza
niekwestionowany autorytet u ludzi i wptyw na nich.

Osobowosé¢ - 0got statych cech psychicznych i mechanizméw wewnetrznych
regulujacych zachowanie cztowieka; cechy cztowieka wyrdzniajace go sposrod innych.
STRUKTURA RZECZOWA TRENINGU - to elementy sktadajace si¢ na stan

wytrenowania zawodnika tj, przygotowanie psychologiczne, motoryczne, techniczno-

taktyczne, wydolnosciowe i estetyczne.

Przygotowanie estetyczne - wykreowanie wygladu zewnetrznego pary, jej ubioru

I wizerunku zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tancu sportowym.

Przygotowanie psychologiczne - polega na doskonaleniu: umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, budowania i wzmacniania pewnosci Siebie, koncentracji, wizualizacji,
optymalnego wyznaczania celow, umiejetnosci komunikacji z innymi oraz partnerem,

motywacji do dziatania, kontroli pobudzenia, pewnosci siebie, gotowosci startowej.

Przygotowanie motoryczne - ksztaltowanie 1 utrzymanie optymalnego poziomu
zdolnosci motorycznych zawodnika przy jednoczesnej dbatosci 0 zminimalizowanie
ryzyka uszkodzenia jego aparatu ruchu.

Przygotowanie techniczno - taktyczne - to dziatania zmierzajace do opanowania
umiejetnosci ruchowych (techniki sportowej) oraz przygotowanie zawodnikéw do
celowego, racjonalnego, ekonomicznego i planowego sposobu prowadzenia rywalizacji
sportowej, zgodnie z obowigzujacymi regulaminami i przepisami sportowymi.
Przygotowanie wydolnosciowe - przygotowanie uktadu krazeniowo-oddechowego do
podejmowania wysitku fizycznego na odpowiednim poziomie intensywnosci.
STRUKTURA CZASOWA TRENINGU - struktura czasowa treningu obejmuje
rozktad faz pracy o réoznym charakterze i wypoczynku, ktorych wyodrebnienie jest

uzasadnione funkcjg kolejnosci nastepstwa skladowych ogniw procesu szkolenia
sportowego (etapow, cykli, jednostek treningowych i ich czesci), a ktore przejawiajg sie
fazowo, zgodnie z og6lnymi zasadami rozwoju stanu wytrenowania i formy sportowej

151



zawodnika pod wptywem zastosowania optymalnych obcigzen treningowych i oraz
zapewnienia optymalnej bazy i srodkow odnowy biologicznej.

Budowa makrocyklu rocznego - roczny plan szkolenia, ktorego celem jest
przygotowanie zawodnikow do mistrzostw  swiata, uwzgledniajacy udziat

w miedzynarodowych zgrupowaniach oraz zawodach nizszej rangi.

Bezposrednie przygotowanie startowe do MS - plan szkolenia od zawodow
kwalifikacyjnych do startu na mistrzostwach $wiata (zwykle 12-15 tygodni).

Duza czestotliwos¢ zawodow - trening poprzez udziat w duzej liczbie zawodow.
Udzial w miedzynarodowych zgrupowaniach konsultacyjnych - uczestnictwo
zawodnikow w szkoleniach organizowanych przez trenerow - konsultantow
wspotpracujacych z  trenerem gtéwnym. Konsultacje z trenerami z licencja
miedzynarodowa organizowane w kraju lub za granicg, indywidualnie lub przez Polski
Zwiazek Tanca Sportowego.

Kontrola obcigzenia lekcji treningowych - kontrola obj¢tosci i intensywnosci oraz
rodzaju pracy wykonanej przez zawodnika podczas jednostki treningowe;j.

BAZA TRENINGOWO STARTOWA - to warunki w jakich odbywa sig¢ trening oraz

starty w zawodach pary tanecznej. Zaliczamy do nich warunki materialne/ sponsoring,

zywienie I suplementacje, dostep do bazy badawczej i odnowy biologiczno-

rehabilitacyjnej oraz zaplecze treningowe.

Warunki materialne/sponsoring - posiadanie wtasnych badz pozyskanych od
sponsorow  srodkow  pienigznych niezbgdnych do  sfinansowania  kosztow

przygotowania oraz startu w zawodach.

Zywienie / suplementacja - odpowiednio dobrana dieta oraz suplementacja dla
kazdego zawodnika z pary uwzgledniajaca jego indywidualne potrzeby zwigzane
z zaspokojeniem zapotrzebowania organizmu przy intensywnym wysitku fizycznym
(poprawa zabezpieczenia energetycznego w czasie wysitku, przyspieszanie regeneracji
powysitowej, uzupelnienie niedoboréow i strat oraz utrzymanie réwnowagi
fizjologicznej).

Dostep do bazy badawczej i odnowy biologiczno - rehabilitacyjnej - dostep do
urzadzen i $rodkdw monitorujacych efektywnosé treningu oraz mozliwosci fachowej
interpretacji wynikoéw badan. Ponadto, state i planowe stosowanie roznych naturalnych

srodkow Dbioregenerujacych oraz leczniczych, majacych na celu przyspieszenie
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fizjologicznych proceséw wypoczynkowych i wydolnosci fizycznej oraz poprawe stanu
zdrowia zawodnika.

Zaplecze treningowe - sala treningowa wyposazona W odpowiednie podloze,
zapewniajgca komfort podczas wysitku fizycznego (temperatura, wilgotnos$é,
wentylacja pomieszczenia) oraz sprzet muzyczny. Ponadto, to sitownia, ptywalnia itp.
SEDZIOWANIE | ZAWODY - kryteria brane pod uwage podczas sedziowania

zawodow tj. technika, ruch do muzyki, partnerowanie oraz choreografia i prezentacja.

Technika - postawa i przemieszczenie, linie ciala i ksztalty, trzymanie, pozycje
I przejscia, rownowaga, koordynacja ruchu, akcje i dynamika.
Ruch do muzyki - takt, tempo, struktura rytmiczna, frazowanie, wyczucie czasu,

muzykalnos¢.
Partnerowanie - kontakt w parze, komunikacja, stosownos¢, skutecznosé, Spojnosc.

Choreografia i prezentacja - choreografia, atmosfera, kreatywnos¢, interpretacja

I ekspresja.

Zgodnie z zalozeniami metody AHP, na szczycie hierarchicznej struktury zostat
umieszczony cel procesu decyzyjnego (zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata
w sportowym tancu w stylu standardowymi), a na kolejnych pigtrach znalazty sie:

a) kryteria decyzyjne (czyli takie elementy, ktore stuzg do oceny oraz poréwnania
wariantow decyzyjnych ze wzgledu na przyjety punkt odniesienia, jakim jest cel
decyzyjny. Takie czynniki (kryteria decyzyjne), wplywajace bezposrednio na cel
decyzyjny bedg zamiennie okreslane: czgstkowymi celami decyzyjnymi.

b) subkryteria, sg uszczegdtowieniem kryteriow,

c) warianty decyzyjne (na samym dole). Nazywane be¢dg zamiennie réwniez

,, alternatywami”.

Zgodnie z przyjeta zasada tworcy AHP, ograniczono liczbe branych pod uwage
kryteriow i subkryteriow do magicznej liczby 7 +2, czyli mozliwej do zapamigtania,
w mysl teorii z 1956 roku psychologa George’a Millera (Saaty i Ozdemir 2003) Jak
wynika z ryciny ilustrujagcej wynegocjowany ksztatt drzewka hierarchii,
zaprezentowany na ryc. 14, w jego strukturze zamieszczono: 6 kryteriow, 4-5.
subkryteriow i 3. alternatywy (warianty decyzyjne).

Nalezy zaznaczy¢, ze liczbe branych pod uwage subkryteriow ustalono, jak zaktada
metodologia AHP (Prusak i Stefanow 2014), m.in. w wyniku przeprowadzonej ankiety
z ekspertami metoda delficka. Poproszono w niej o stworzenie autorskiej wizji struktury
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drzewka celu decyzyjnego w liczbie nie przekraczajacej 7+/-2 (przyktadowe
opracowania — zataczniki) oraz o ich subiektywna ocen¢ waznosci dla realizacji celu
decyzyjnego branych pod uwage elementéw strukturalnych w skali 1-13 Thurstune’a
(Babbie 2004). Nast¢pnie do akceptacji przestano autorskg wizje drzewka celow,
w ktorej brano pod uwage tylko elementy strukturalne (kryteriow 1 subkryteriow),
ktorych waga przypisana przez ekspertow miescita si¢ W srodku (7. stopien) lub
powyzej. Poza tym, ze wzgledu na duzg szczegotowos$¢ i liczbe podawanych
charakterystyk (zwlaszcza przez respondentéw zagranicznych), podj¢to decyzje o ich
scalaniu do okreslen elementow strukturalnych wyréznianych w polskiej teorii sportu
badz w estetyce sensu largo. Po uwzglednieniu uwag i ostatecznej akceptacji przez
wigkszo$¢ ekspertow powstat ostateczny ksztatt drzewka celow (ryc. 14), ktory stanowit
podstawg¢ do dalszych opracowan. Ponizej zamieszczono legende do ryciny 14
(w Aneksie w wersji anglojezycznej); zostaly w niej podane skrotowo definicje
zastosowanych charakterystyk kryteriow i subkryteriow.

Powstale drzewko identyfikacji celow mozna by odnie§¢ do bardziej
uszczegotowionego 0pisu  determinantow wynikow sportowych na wczesniej
zaprezentowanym blokowym / kompleksowym schemacie, ilustrujacym efektywnosé
systemu szkolenia w sporcie wyczynowym. Biorgc pod uwage wczesniej
zaprezentowane stanowisko krytyczne teorii systemoéw do rozwigzywania problemow
z wykorzystaniem kompleksowego podejscia cybernetycznego, sprowadzajace si¢ do
stwierdzenia, ze jest ono tylko szczytowym pfodem analitycznego, redukcjonistycznego
widzenia swiata (Morawski (red). 2000), to wyr6znione przez ekspertow pigtro
kryteriow bardzo mocno nawigzuje do kompleksu grafu ilustrujacego model struktury
systemu szkolenia sportowego.

Opracowanie drzewka hierarchii celu decyzyjnego konczy pierwszy etap
rozwigzywania problemu decyzyjnego z wykorzystaniem metody AHP (i tym samym
osiggania pierwszego celu badan). Jednak taki efekt penetracji badawczej mozna uznac
tylko za bazg¢ umozliwiajaca odpowiedz na pytanie: ktore z wykazanych kryteriow
I wchodzacych w ich sktad subkryteriow nalezy uwazaé¢ za wazniejsze W osigganiu celu
decyzyjnego? Odpowiedzi na tak postawione pytanie moga udzieli¢ wyniki jego

uzyskane w drugim etapie w metodzie Analitycznego Hierachicznego Procesu - AHP.
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3B. 5. Charakterystyka drugiego etapu rozwigzywania problemu

decyzyjnego w badaniach wiasnych z wykorzystaniem metody AHP

W drugim etapie dokonano serii poréwnan parami wszystkich elementéw, znajdujacych
si¢ na tym samym poziomie drzewka hierarchicznego celu.

Do formutowania ocen zastosowano fundamentalng dziesieciostopniowa skale
wprowadzong przez T. L Saaty’ego; tworce Analitycznego Hierarchicznego Procesu.
Wykorzystanie jej w wywiadach przeprowadzanych metoda delficka rozni si¢ znacznie
od mozliwosci udzielania odpowiedzi (kafeterii) na pytania (najczgséciej zamkniete lub
pototwarte)w skali np. Likerta, Bogardusa, Guttmana, a nawet w zastosowanej
w badaniach wtasnych skali Thurstone’a (Babbie 2004), ktore dotad sg najczesciej
stosowane w badaniach ankietowych.

Doswiadczenia z wykorzystaniem dziewigciostopniowej skali dla potrzeb
cywilnych wykazaty, ze iloSciowa ocena i porownanie réznych obiektow byta duzo
trudniejsza dla respondentow, nawet jezeli byli ekspertami, niz przeprowadzenie tych
samych operacji przy zastosowaniu jakosciowego wyrazenia preferencji (Moshkovich
et al 2005). W zwigzku z tym, w badaniach witasnych metodg T.L. Saaty’ego,
w kwestionariuszu wywiadu przeprowadzonego z ekspertami, wprowadzono skale
z opisami stownymi (jak wymaga metoda AHP), ktore dopiero po kwantyfikacji
priorytetow (skalowaniu) nadaja wartosciowy wyraz kryteriom w modelach (przyktad
opracowanego kwestionariusza: zamieszczono w zatgczniku w Aneksie). W ten sposob,
przy uzyciu fundamentalnej skali poréwnan AHP, respondenci mogli tatwo wyrazaé
preferencje pomig¢dzy kazdg parg elementow; najpierw stownie, jako: réwne znaczenie
porownywanych elementéow, subtelna przewaga jednego elementu nad drugim, staba
przewaga, umiarkowana przewaga oraz mocha przewaga - odpowiadajagc na dwa
rodzaje pytan, dotyczacych sity przewagi poréwnywanych elementéw w odniesieniu do
danego kryterium (Saaty 2004a):

1) Ktéry z dwoch branych pod uwage elementow jest bardziej dominujacy
w odwracalnej skali poréwnan?

2) Ktory z podanych dwoch elementow w wigkszym stopniu wptywa na trzeci element
w odniesieniu do danego punktu kryterium?
Nastepnie, opisowe preferencje byty zapisywane w postaci liczb, jako: 1, 3, 5, 7, 9.

Zastosowano w ocenie rowniez liczby posrednie: tj. 2, 4, 6, 8, kiedy trudno byto

respondentowi wyrazi¢ jednoznacznie werbalne opinie i odczucia. W przypadku
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uwzglednienia maksymalnie 9 elementow, jest zatem do wyboru 17 mozliwych
wielkosci {1/9, 1/8, .., 1/2, 1, 2, ..., 8, 9}. Sita poszczegolnych preferencji —
fundamentalna skala porownan - uwzgledniona w 9-stopniowej skali Saaty’ego, zostata
przedstawiona w tabeli 5 (Saaty 2001).

Zastosowana skala niewatpliwie umozliwiata wlaczenie doswiadczen 1 wiedzy
wybranego grona kilkudziesieciu ekspertow do o0szacowania iloSciowo opinii
zaprezentowanych jakosciowo na temat realizacji gtdéwnego celu decyzyjnego, ale jest
niezwykle czasochtonna. W celu dokonania poprawnej analizy przy jednym elemencie,
kiedy nalezy poréwnaé go z kazdym innym znajdujacym si¢ W tej samej grupie modelu
hierarchicznego i alternatyw, to przy (n) szesciu kryteriach liczba tak utworzonych par
elementow (N), wynosi 30, co wynika z prostego wzoru matematycznego:
[N =n(n - 1) 2]. Dodatkowo, przy uwzglednieniu trzech alternatyw (ryc.13) taka liczba
wzrasta do 180. Jednakze uwzgledniajac wymodg odwracalno$ci macierzy poréownan
w wyniku udzielania zwrotnych odpowiedzi, to ta liczba musi wzrosna¢ o drugie tyle.
Oczywiscie, zdobycie materiatow w takiej ankiecie wymaga duzego naktadu czasu
I wysitku psychicznego od odpowiadajacych respondentow - ekspertow na kafeterie
pytan w 9-stopniowej skali Saaty’ego, a takze od przeprowadzajacego wywiad
bezposredni.

Jak wynika z prezentacji technik i metod badawczych, zamieszczonych w rozdziale
metodologicznym, w jeszcze wigkszym stopniu wysitek intelektualny musiatby by¢
wlozony przez badajgcego w opracowanie zebranych wynikow tradycyjnym sposobem.
Obecnie z pomocg przychodza gotowe programy obliczeniowe. Dostepnych jest juz
kilka (ptatnych) pakietow oprogramowania AHP, ktore =zostaly opracowane
w wickszosci na potrzeby firm realizujacych zadania biznesowe. Doktadne ich opisy
I interpretacje metody znalez¢ mozna w takich publikacjach, jak: Ossadnik i Kaspar
(2013), Ishizaka & Labib (2009), Siraj et al (2015). W badaniach wtasnych
wykorzystano bezptatny, kompletny i poréwnywalny do popularnych w Polsce
programow: Expert Choice Thomasa L. Saaty’ego i Super Decisions© Rozann Saaty
(zony tworcy AHP) — ogdlnodostepny pakiet obliczeniowy singapurskiego informatyka
Klausa Goepela - Online Softwar Analytic Hierarchy Process - AHP-OS
(Oprogramowanie Online dla Analitycznego Hierarchicznego Procesu — AHP-OS).
W pracy bedzie stosowany skrot nazwy: AHP-OS. Jego zakres obliczeniowy w petni

zaspokoil wymagania stawiane w celach pracy.
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Zebrane wyniki z wywiadow z 14. ekspertami, naniesione na karty kwestionariuszy
ankiety — wywiadow, zostaty wprowadzane do specjalnie zaprogramowanej matrycy
programu AHP-OS. Z kolei odpowiednie procedury obliczeniowe, AHP-OS
K. Goeplera (2013, 2018), oparte na formutach zdefiniowanych przez Saaty’ego (Saaty
1994), Saaty’ego i Paniwati’ego (2007) oraz Goepela (2013, 2019), pozwolily na
nastepujace wyliczenia ilosciowe:

1) WartoS$ci priorytetow (priorities), inaczej wspotczynnikow wagowych (wag), czyli
warto$ci  (wyrazonych ilosciowo) poszczegdlnych  sktadowych  struktury
wieloczynnikowej, niezaleznie od miejsca danego elementu struktury hierarchicznej
w rankingu waznosci. Mozna przyjac, ze sa to miejsca wspotczynnikéw wagowych
(priorytetow) w budowie hierarchicznej w relacji do osiggania gléwnego celu
decyzyjnego. Zgodnie z metodologia AHP, zastosowany program komputerowy
wyliczyt: priorytety: lokalne i globalne. Priorytety lokalne sg wyliczane z macierzy
poréwnan. Wskazuja na znaczenie danego elementu struktury hierarchicznej
w stosunku do elementu macierzystego (celu decyzyjnego lub kryteriow),
potozonego powyzej jednego poziomu. Z Kkolei priorytety globalne ukazujg udziat
kazdego elementu struktury hierarchicznej, znajdujacego si¢ na najwyzszym
poziomie struktury decyzyjnej. Wyliczono je dla subkrytriow z iloczynu wag
subkryteriow lokalnych i macierzystych kryteriow.

2) Wskaznika warto$ci logicznej oceny wyrazanych opinii w przeprowadzonym
wywiadzie. Jak zaznaczono powyzej, podczas dokonywania poréwnan
z zastosowaniem  fundamentalnej skali  Saaty’ego  =zaistniala  konieczno$¢
uwzglednienia podczas porownan wielu kombinacji par oraz czynnikow, ktore
wplywaja na cel decyzyjny. W takim przypadku mogt zaistnie¢ spadek koncentracji,
znuzenia | zmeczenia rozwigzywaniem duzej liczby porownan elementéw
powigzanych w réznych konfiguracjach, co wywotuje ryzyko uzyskania niespdojnych
i nielogicznych ocen. Metoda AHP jest bardzo czuta na takie uchybienia. Wedtug jej
tworcow blad prawidlowego o0szacowania nie moze przekraczaé 10% (Saaty
&Vargas 1993). Nie neguja tez mozliwosci rezygnacji z blednie wypetnionych
ankiet. Z takiej tez mozliwosci skorzystano. Do dalszych opracowan nie
dopuszczono wszystkich odpowiedzi na kafeteri¢ pytan zawartag w fundamentalnej
skali Saaty’ego. Do dalszych opracowan w macierzach poréwnan i do agregacji

indywidualnych priorytetow zakwalifikowano 11 prawidtowo wypetnionych ankiet.
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3) Sposrod znanych sposobow taczenia indywidualnych priorytetow wybrano program
komputerowy nazwany AHP — OS, oparty na matematycznej metodzie pod nazwa:
Agregacja Indywidualnych Priorytetow (ang. Aggregating Individual Priorities -
AIP). Wybor takiej matematycznej agregacji wynikoéw, polegajacy na obliczeniu
sredniej geometrycznej, byt dostosowany do sytuacji i charakteru doboru ekspertow.
Jego zrédlem nie byta grupa lecz zbior celowo dobranych, niezaleznych osob. Jak
zaznaczono powyzej, byta ona przeprowadzona dopiero po wyliczeniu lokalnych
i globalnych wag priorytetow z materiatow nie budzacych zastrzezen. Stworzona
baza byta podstawa do wyliczenia usrednionych wartosci wag priorytetow lokalnych
(kryteriow 1 subkryteriow), ktoérych wartosci z kolei wykorzystano do obliczenia

priorytetow globalnych.

Wybor alternatyw byt dokonany na podobnej procedurze zastosowania 9-stopniowej
skali Saaty’ego do wyliczenia w macierzach poréwnan priorytetow lokalnych w trzech
alternatywnych modelach (szkotach) tanca sportowego: wioskiej, rosyjskiej i litewskiej.
Ich warto$ci zostaty wykorzystane do wyliczenia priorytetow globalnych, ktore z kolei
wykorzystano do stworzenia w innym programie wartosci priorytetow lokalnych
wedtug procedur wyliczenia wyniku procesu decyzyjnego.

Wyniki obliczen komputerowych zagregowanych wag priorytetow lokalnych
i globalnych zostaty zebrane w tabeli nr 8, a graficznie zilustrowano je na rycinach: 18,
19, 20, 21, 22. Ich wartosci zamieszczono takze na schemacie hierarchicznego drzewka
celow (ryc. 14). Na oddzielnej rycinie zilustrowano rosngco wagi priorytetow
globalnych (ryc. 23).

Zgodnie z zalozeniem istoty AHP, w skonstruowanym modelu drzewka
hierarchicznego starano si¢ po analizie wskaza¢ taki wariant, ktory W najwyzszym
stopniu spetnia najwazniejsze subkryteria oraz kryteria, a tym samym przyczynia si¢

w najwyzszym stopniu do realizacji celu decyzyjnego.
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Tabela. 8. Wyniki obliczen komputerowych wag lokalnych i wag globalnych

KRYTERIA P: SUBKRYTERIA WAGI WAGI
LOKALNE |GLOBAL-
(Wi) NE
Prezencja pary 0,366 0,100
Muzykalnos¢ 0,477 0,131
Cechy pary 0,274 | Motywacja 0,087 0,024
tancerzy
Poczucie pigkna i ekspresja 0,070 0,019
Kompetencje dydaktyczne 0,077 0,032
Cechy trenera 0,413 | Doswiadczenie trenerskie 0,415 0,171
Kreatywnos$¢ i charyzma 0,415 0,171
Osobowosc¢ trenera 0,094 0,039
Przygotowanie estetyczne 0,066 0,008
Przygotowanie psychologiczne 0,348 0,043
Struktura rzeczowa 0,123 | Przygotowanie motoryczne 0,149 0,018
treningu
Przygotowanie techniczno- 0,263 0,032
taktyczne
Przygotowanie wydolno$ciowe 0,174 0,021
Budowa makro cyklu rocznego 0,230 0,028
Bezposrednie przygotowanie 0,090 0,011
startowe do MS
Struktura czasowa 0,123 | Duza czestotliwo$¢ zawodow 0,082 0,010
treningu
Udziat w migdzynarodowych 0,555 0,068
zgrupowaniach
konsultacyjnych
Kontrola obcigzen lekcji 0,043 0,005
treningowych
Warunki materialne/sponsoring 0,667 0,017
Baza treningowo- 0,026 | Zywienie i suplementacja 0,111 0,003
startowa
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Zrodho: opracowanie whasne.
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KRYTERIA SUBKRYTERIA WAGI WAGI
LOKALNE |GLOBAL-
(Wi) NE
Dostep do bazy odnowy 0,111 0,003
biologicznej i rehabilitacji
Zaplecze treningowe 0,111 0,003
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3B. 6. Ocena ilosciowa znaczenia kryteriow / atrybutow i subkryteriow
/ podatrybutéw na realizacje celu decyzyjnego: zdobycie medalu na

mistrzostwach $wiata

Zgodnie z przyjetym zalozeniem, gtéwnym celem badan wlasnych jest rozwigzanie
problemu, jakim jest strategia zdobycia medalu przez zakwalifikowang par¢ na
mistrzostwach $wiata w tancu sportowym. W realizacji tak postawionego zadania
wykorzystano metod¢ AHP. Dzigki niej okreSlono wagi/wazno$¢ uzytecznosci
branych pod uwagg opcji (kryteriow / atrybutow), warunkujacych realizacj¢ celu
decyzyjnego. Jak wiadomo, metoda AHP powstata na gruncie wieloatrybutowej teorii
uzytecznos$ci. Nie wnikajac W szczegoély interpretacji  funkcji  uzytecznosci,
racjonalno$ci i preferencji decydenta, warto zaznaczy¢ kolejny raz, ze metoda AHP
zaktada dekompozycyjnos¢ branego pod uwage zbioru kryteriow / atrybutow. Mozna
w ten sposob przeprowadzi¢ oddzielnie ocene opcji decyzyjnych ze wzgledu na kazde
kryterium / atrybut i nastepnie dokona¢ ich oceny zagregowanej. Etapowos¢ ocen
polega zatem na wyznaczeniu uzytecznos$ci czgsciowej, biorgc pod uwage kazda opcje
decyzyjng oddzielnie wzgledem wyzszego pigtra hierarchii. Nastgpnie mozna dokonac
okreslenia uzytecznosci globalnej za pomocg wieloatrybutowej funkcji uzytecznosci,

agregujacej uzytecznosci czesciowe.

Jak wiadomo w teorii Analitycznego Hierarchicznego Procesu (Prusak i wsp.2014),
priorytety (priorities) sg synonimem wspotczynnikow wagowych (wag), niezaleznie od
miejsca danego elementu w rankingu waznosci. Zatem priorytety (priorities) to
wspotczynniki wagowe, ktore sa wektorami otrzymanymi z wykonania okreslonych
operacji macierzy poréwnan migdzy parami wariantow na fundamentalnej skali
Saaty’ego. Wyrdznia si¢ dwa ich rodzaje: lokalne i globalne. Pierwsze z nich (lokalne)
sg wspélczynnikami wagowymi, ktore zostaty uzyskane bezposrednio z macierzy
poréwnan. Ukazuja znaczenie danych wariantow decyzyjnych ze wzgledu na przyjety
punkt odniesienia, wyrazony za pomocg Kryterium macierzystego, potozonego
0 poziom wyzej W uktadzie hierarchii. Drugie z nich (priorytety globalne) przedstawiaja
udziat kazdego elementu w dazeniu do osiggnigcia celu, czyli elementu znajdujgcego
si¢ na najwyzszym poziomie struktury decyzyjnej - na pictrze celu decyzyjnego.

Obliczone w ten sposob wartosci wagowe zostaly zamieszczone na drzewku hierarchii
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celu (ryc. 14) w uktadzie hierarchii i poziomu kryteriow / atrybutow i subkteriow /
subatrybutow.

Interpretacje zamieszczonych na niej danych - i tym samym uzytecznosci, ustalonej
przez ekspertow struktury w hierarchii kryteriow i subktyteriow uwarunkowan
realizacji strategii racjonalnego dziatania, po uzyskaniu nominacji do uczestnictwa
w mistrzostwach $wiata przez par¢ w sportowym tancu w stylu standardowym
i podjeciu przez nig celu, jakim jest zdobycie na nich medalowego miejsca -
postanowiono rozpocza¢ od wskazania znaczenia ustalonych kryteriéw / atrybutow

w realizacji celu decyzyjnego.
3B. 6.1. Kryteria gléwne / atrybuty a cel decyzyjny

W tabeli 8 oraz na ryciniach 14 i 15, zaprezentowano wartosci wag / priorytetow
ustalonych przez ekspertow kryteriow (strategii dziatania w krotkim okresie po
nominacji) warunkujacych zdobycie miejsca medalowego na mistrzostwach $wiata

przez parg W tancu sportowym.

ZDOBYCIE MEDALU NA MISTRZOSTWACH SWIATA W SPORTOWYM
TANCU W STYLU STANDARDOWYM

Sedziowanie/ Zawody - 0,042

Baza treningowo-startowa . 0,026

Struktora czasowa treningu 0,123
Struktura rzeczowa treningu 0,123
Cechy trenera 0,413
Cechy pary tancerzy 0,274
0, 0,125 0,25 0,375 0,5

Ryc. 15. Priorytety kryteriow w stosunku do celu gtéwnego
Zroédto: badania whasne.

Na podstawie analizy zamieszczonych danych (ryc. 15) mozna ustali¢ nast¢pujaca
kolejno$¢ najwazniejszych determinantow realizacji celu gtownego:
1. Cechy trenera (0,413),
2. Cechy pary tancerzy (0,274),
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3. Struktura rzeczowa i czasowa treningu (0,123),
4. Sedziowanie i zawody (0,042),

5. Baza treningowo-startowa (0,026).

Wydaje sie, ze zaprezentowany miernik porzadkowy kryteridéw gtdéwnych, warunkujacy
osiggniecie Sukcesu na najwazniejszych turniejach / zawodach - tworzenia i prezentacji
sztuki w sportowym tancu (w interpretacji idei tresci i formy ruchu zaprezentowanych
W pierwszej czesci pracy) - wymaga komentarza. Wystapity bowiem duze dysproporcje
w preferencjach odzwierciedlonych w opiniach ekspertow dla gtownych determinantow
sukcesu. Mowiagc o0 preferencjach mozna mie¢ na mysli wskazanie na lepsze warunki,
specjalnie stworzone dla uzyskania korzysci z dziatania przed startem na mistrzostwach
$wiata, a nie upodobania, czy szczegdlne wzgledy. W zwiazku z tym, do tak ujetej
preferencji moga by¢ zastosowane takie okreslenia, jak: korzys¢, pierwszenstwo,
przewaga, dominacja. W takim ujgciu zwraca uwage dominacja kryterium: cechy

trenera.

3B. 6.2. Cechy trenera, jako gléwne kryterium warunkujace zdobycie medalu na

mistrzostwach swiata w tancu w stylu standardowym

Nie wnikajac jeszcze w przyjeta strukturg szczegdtowych dookreslen (subkryteriow/
subatrybutow) kryteriow, to z przeprowadzonych badan z wykorzystaniem metody
AHP wynika, ze eksperci ocenili bardzo wysoko wartos¢ kryterium glownego celu
decyzyjnego, za jaki uznali: cechy trenera. Przyznano mu relatywnie wage (w = 0,413),
ktora swiadczy 0 zdecydowanej przewadze wsrdd szesciu wyrdznionych czastkowych
opcji / atrybutow decyzyjnych. Jego udzial ma wartos¢ 41,3%, a wiec blisko 50%
struktury sukcesu na mistrzostwach $wiata. Z Kklasycznych juz opracowan
wspotczesnego modelu szkolenia w sporcie wyczynowym (np. Wazny 1981, Naglak
1999) wynikato, ze mistrzostwo kadry trenerskiej moze by¢ uwazane za wazny, ale nie
dominujgcy podsystem uwarunkowan wyniku sportowego. Zaprezentowane wyniki
badan wlasnych dowodza, ze cechy trenera w tancu sportowym moga by¢ nobilitowane
do najwazniejszego elementu / priorytetu, warunkujacego osigganie wysokich wynikoéw
w zawodach sportowych na poziomie mistrzowskim w tancu sportowym w stylu
standardowym.

Niewatpliwie, musi to budzi¢ respekt i zdziwienie u interpretujgcego taki efekt
przeprowadzonych badan, ale wowczas, kiedy uwzgledni si¢ tylko warto$¢ obliczen
matematycznych. Jednak zaskoczenie zniknie, gdy rezultat wynikow ilosciowych,
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pochodzacych z zastosowania metody AHP (co moze wydawaé si¢ tylko z pozoru
niepotrzebne, bioragc pod uwage charakter metody opartej na opinii eksperckiej)
dodatkowo z hermeneutykg / z wyjasnieniem, a wigc zZ zastosowaniem akceptowanego
od dawna postepowania W metodzie mieszanej (mix metod) - (Creswell 2020). Nie
nalezy jej myli¢ z metoda triangulacji! (Urbaniak-Zajac 2018).

Przyjmujac zatozenie, ze istnieje zasygnalizowany wczesniej zwigzek miedzy
tworzeniem sztuki tanca i wynikami w sporcie tanecznym wedtlug okreslonych zasad
| przepisoéw, to nalezatoby bra¢ pod uwage podobienstwo roli i funkcji kreatorow sztuki,
w tym takze trenera sztuki tanca sportowego, rezysera widowiska sportowego,
inscenizatora, Kierownika i rezysera Sztuki tanca sportowego prezentowanego na
zawodach. Taniec sportowy, przy zachowaniu swojej tozsamosci, co udokumentowano
W pierwszej cze$ci pracy, nie jest powszechnie rozumianym tylko sportem
wyczynowym - jest tworzeniem sztuki tanca z intencjg odbierania jej w sposob
zobiektywizowany (wg przepisow sportowych), a takze kreowaniem widowiska
réwniez dla odbiorcéw pigkna na poziomie artyzmu. A wigc taniec sportowy w stylu
standardowym jest czyms$ wiecej niz tancem towarzyskim. Niewatpliwie, podobnie jak
w sporcie, tak samo w tworzeniu i w prezentacji sztuki, sukces jest pochodng ciezkiej
i dobrze zorganizowanej, racjonalnej pracy intelektualnej i fizycznej. Twoércag tego
tworzywa dajacego okreslone wyniki jest trener, czy tez — inaczej — kreator tworzonej
na parkiecie sztuki tanca sportowego na poziomie mistrzowskim — artystycznym.

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego cechy trenera uzyskaty tak wysoka
range W opinii ekspertow, mozna by poszuka¢ na nie odpowiedzi nie tylko
w doswiadczeniach ekspertow, wyniesionych z uprawiania wyczynowego tanca
sportowego na najwyzszym poziomie swiatowym, ale nade wszystko w osiaggnigciach
wspolczesnej psychologii teoretycznej i stosowanej, akcentujacej znaczenie:

a) zjawiska o0soby znaczgcej (ang. significant person) w rozwoju talentu
sportowego (Bloom 1985a, van Rossum & Gagné 2006, van Rossum 2009,
Siekanska 2013, 2015, Siekanska i wsp. 2013),

b) akceptacji przywodztwa w treningu sportowym (Czajkowski 1994, 2004),

c) diady: trener-zawodnik (Brewinska i Poczwardowski 2012).

Z duzym pozytkiem dla osiggnig¢ sportowych, w tym dla tanca sportowego, wyzej
wymienione kierunki sa rozwijane w ramach psychologii osiggni¢¢ (ang. performance
psychology), adoptowanej dla potrzeb powstatej psychologii tanca (Jakubiec 2006),
ktora rozwijana jest w ramach koncepcji psychologii pozytywnej (Czapinski (red.) 2008)
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I sportu pozytywnego (Poczwardowski i wsp. 2012). Nie wnikajac szczegdtowo w ich
charakterystyk¢ nalezy podkreslic, ze w kazdym przypadku podkreslona jest rola
trenera, jako kreatora sztuki, przy znacznym wspotudziale cech zawodnika. Organizacja
treningu nie jest czynnym bytem. Jego bierna posta¢ stworzona przez trenera okresla
strukture czasowsg | rzeczowa treningu oraz uwarunkowania bytowe jego realizacji
(w bazie). Jej efektywnos$¢ w tancu sportowym, inaczej niz w sportach wymiernych, nie
jest wynikiem wymiernej przewagi i zwyciestwa w konfrontacji z przeciwnikiem
(popularnie nazywang walka), lecz jest odzwierciedleniem (czeSciowo subiektywnej)
oceny sedziow / widzow, co wynika ze specyfiki kreacji pigkna na poziomie artyzmu.

W znacznym stopniu odkrycia psychologii w tym wzgledzie wzmacniajg
sygnalizowane wczeséniej doswiadczenia m.in. polskich praktykow i teoretykow sportu,
ktore sg oparte na réznych podstawach naukowych. Mozna przytoczy¢ tylko takie
z wielu z nich, w ktorych prezentowana wiedza trenerska moglaby pomagac osiggaé
wyniki nie tylko w sporcie wyczynowym, ale nade wszystko w zdobyciu sukcesu
w tancu sportowym w stylu standardowym, podczas prezentacji jego poziomu
artystycznego na najwazniejszym turnieju tanca - na mistrzostwach S$wiata
(Byczkowska 2021, Czechowski 2015, Sadowski i Sosanski (red.) 2013, Starosta 2011,
Starosta i Stronczynski 2010, Starosta i Podciechowka 2009, Starosta i Karpinska 2009,
Sas-Nowosielski 2008, Fostiak i Starosta 2003, Botwina i Starosta 2002, Starosta i wsp.
2002, Starosta —Pawtowa 2002, Starosta 2001, Sterkowicz i wsp. 2001, KurzawskKi
i Miszkiewicz 1997, Zukowski 1994, Puni i Starosta 1979). Jak juz zaznaczono
weczesniej, przekazana w nich wiedza jednoznacznie wspiera poglad o podstawowej roli
trenera.

Badania wlasne wskazuja tez na cechy trenera, jakie maja kluczowe znaczenie
W osigganiu Sukcesu w tancu sportowym na mistrzostwach $wiata. Ponadto daja
informacje, ktore z subkryteriow nalezy uwaza¢ za najwazniejsze W strukturze
macierzystego atrybutu (cechy trenera), majacego bezposredni wptyw na osigganie celu

decyzyjnego, jakim ma by¢ zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata.

3B. 6.3. Struktura i hierarchia subkryteriow w kompleksie kryteriow: cechy

trenera

Jak wynika z zaprezentowanych priorytetow subkryteriow, charakteryzujacych
kryterium decyzyjne: cechy trenera (ryc. 16), cztery z nich (kompetencje dydaktyczne

(0,070), doswiadczenie trenerskie (0,415), kreatywno$¢, charyzma (0,415), osobowos¢
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(0,094)) - zdaniem ekspertow — najpelniej charakteryzuja atrybut: cechy trenera, czyli
najwazniejsze Kryterium (0 czym wspomniano wczesniej) W realizacji celu
decyzyjnego. Nie tylko w petni charakteryzujg macierzyste kryterium, ale najwyrazniej
wsrod innych wyrdznionych w drzewku celow.

W swietle przeprowadzonej analizy AHP okazato si¢ tez, ze eksperci przyznali
jednak bardzo zréznicowane wagi subkryteriom, ktére w ich opinii charakteryzuja
cechy trenera.

Ich warto$ciom mozna przyznaé nastgpujaca kolejnosé:

1. doswiadczenie trenerskie (0,415), kreatywno$¢ charyzma (0,415),

2. osobowos¢ (0,094),

3. kompetencje dydaktyczne (0,077).

Nawet pobiezna analiza ilosciowa potwierdza, ze na podstawie opinii ekspertow
wystapity dwie kategorie waznosci subkryteriow, ktore sktadajg si¢ ich zdaniem na
strukturg cech trenera w tancu sportowym:

1. Najwazniejsza: kreatywnos¢ i doswiadczenie, 0 tej samej wysokiej wadze priorytetu
(w=0,415 - 0,415);

2. Mniej wazna: osobowo$¢ trenera (w=0,094) i kompetencje dydaktyczne
(w =0,077), przy niskich wagach priorytetu i niewielkiej dyspersji (d = 1,7%).

Cechy trenera

Osobowosé trenera 0,094
Kreatywnos$¢ i charyzma 0,415
Doswiadczenie trenerskie 0,415
Kompetencje dydaktyczne 0,077
o, 0,125 0,25 0,375 0,5

Ryc. 16. Priorytety subkryteriow Kryterium: cechy trenera

Zrodto. badania wlasne.

Pomijajac  malg liczbe subkryterow uwzglednionych przez ekspertow

w charakterystyce kryterium cechy trenera, to nalezaloby podkresli¢ dos¢ zaskakujgce

ilosciowe ich zréznicowanie pod wzgledem wag, jakie maja dla wkladu w strukture
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macierzystego kryterium i tym samym wspoétudziatu w osiaggniecie celu decyzyjnego, za
jaki przyjeto: zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata w stylu standardowym.
Najnizsze warto$ci wag przypisano osobowosci trenera i kompetencjom dydaktycznym.
Taki wklad w podjecie celu decyzyjnego zostanie scharakteryzowany poprzez
priorytety globalne. Spodjrzmy zatem na zaprezentowang taksonomi¢ priorytetow
subkryteridow charakteryzujacych Kryterium cechy trenera, zaprezentowang na ryc. 16.

A) osobowo§¢ trenera

Wedtug zamieszczonych danych, osobowosé trenera ma znikoma rangg (w =0,094),
czyli 9,4% w skali centylowej) waznosci wktadu do charakterystyki najwazniejszego
kryterium celu decyzyjnego: cechy trenera. Uwaza si¢, ze W interpretacji
zasygnalizowanego zjawiska, podobnie jak w przypadku omawiania taksonomii
kryteriow, nalezy zastosowac podejscie heurystyczne, oparte na wcze$niej wymienionej
metodzie mieszanej. Bazujac na takim podejsciu oraz pomijajac (na razie) niska range
subkryterium, mozna wymieni¢ kilka przyczyn przyznania przez ekspertow osobowosci
trenera miejsca wsrod priorytetow (ang. priorities - synonim wspotczynnikow
wagowych, wag) macierzystego kryterium. Warto jednak zwréci¢ uwage na dwa
najwazniejsze powody:

1. Dotad w humanistycznie zorientowanej teorii sportu i w rozpowszechnionych
stanowiskach praktykow jest powszechnie akceptowany poglad 0 znaczacej roli
osobowosci trenera (czyli ogotu statych cech psychicznych i mechanizmow
wewnetrznych regulujacych zachowanie czlowieka) w osigganiu sukcesu w sporcie
(Czajkowski 2000, Jin et al.2022). Rola trenera jest akcentowana poprzez wskazanie
dwoch skrajne odmiennych sposobow postgpowania przywodczego W wypehianiu roli
trenera: nastawienie na zadania oraz nastawienie na stosunki miedzyludzkie (trener-
Zespot, trener-zawodnik). Jednakze w kazdym przypadku efektywnosé pracy trenera jest
zbudowana na podstawach jego osobowosci, ktora w praktyce sportowej musi przejsé
przez filtr uwarunkowan $rodowiskowych. Niewatpliwie, jest on szczegodlnie istotny
w przypadku tworzenia sztuki tanca na najwyzszym poziomie artyzmu. Bardzo
interesujaco Zbigniew Czajkowski (2004) przedstawil zaleznos¢ miedzy poczuciem roli
wlasnej osobowos$ci a nastawieniem trenera (przywddcy) na zadanie lub stosunki
miedzyludzkie. Autor zaprezentowal swoje stanowisko opierajgc sie¢ glownie na
zalozeniach, powstatego pot wieku temu wzorca Freda Edwarda Feidlera (1967),
uwarunkowan skutecznego przywoédztwa w treningu sportowym (ryc. 18). Wynika
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z powyzszego, ze to warunki behawioralne, a nie sama 0sobnos¢, sa czynnikami
warunkujgcymi skuteczno$¢ osobowosciowego wzorca postepowania trenerskiego.
Biorgc pod uwage rozwazania z poprzedniego rozdziatu nad uwarunkowaniami
tworzenia artyzmu w sztuce tanca sportowego, taka sugestia wydaje sie nie pozbawiona
sensu w odniesieniu do roli trenera pary tanecznej przygotowujacej si¢ do udziatu
w mistrzostwach §wiata w tancu sportowym. Wspiera¢ ja mogg najnowsze (i jak si¢
wydaje jedyne) wyniki badan filipinskich psychologéw nad wptywem autokratycznego
i demokratycznego stylu pracy trenera w nauce tanca (Castillo i wsp. 2014). Nic tez
dziwnego, ze chociaz eksperci uznali osobowos¢ trenera jako atrybut godny uwagi
w strukturze hierarchicznej drzewka celu decyzyjnego, to jego waga nie jest znaczaca

w strukturze cech trenera, stanowigcych glowny element czgstkowych celow

decyzyjnych.
wysoka przywodca nastawiony na zadania (niskie LPC)
przywodca nastawiony na stosunki migdzyludzKie e—
(wysokie LPC)
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niska dobre <4———— warunki ——p zte

Ryc. 17. Model - wzorzec uwarunkowania skutecznego przywodztwa w treningu

sportowym wg Fiedlera (1967)
Zrodto: opracowanie Z. Czajkowski (2004).

2. Warto zwr6ci¢ uwagg, ze zastosowano narzedzie Analityczny Hierarchiczny
Proces dla rozwigzania istotnych kwestii praktycznych, warunkujacych wykorzystanie
posiadanego potencjatu pary tanecznej do tworzenia sztuki tanca na najwyzszym
poziomie na mistrzostwach $wiata oraz zdobycie na tych zawodach medalu. Tancerze
startujacy na tych zawodach to nie sg nowicjusze uczacy si¢ tanczyé. Mozna
zastanawiaC si¢, czy w tym przypadku mozna méwi¢ 0 jakimkolwiek przywodztwie
trenera. Na pewno trener 0 okreslonym typie osobowos$ci jest potrzebny nawet

mistrzom sztuki tanca, ale jego rola w kontaktach z nimi nie powinna by¢ przywodcza.
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Taka minimalizacj¢ osobowosci (ja) trenera, ze wzgledu na realizowane zadania,
mozna odnie$¢ do koncepcji modelu wspdloddziatywania (lub inaczej interakcji)
zachowania trenera w swoistych sytuacjach na powstale sytuacje, nazywanego po
angielsku path-goal-theory, (synonimy: path—goal model lub path—goal theory of leader
effectiveness ), co thumaczy si¢ na jezyk polski (Czajkowski 2004), jako: teoria drogi do
celu, teoria skutecznosci przywodcy czy model sciezki do celu. Autorstwo takiej
koncepcji wspotodpowiedzialnosci trenera i zawodnika za sukces sportowy przypisuje
si¢ Robertowi House’owi z Ohio State University, ktory ogtosit swoja teori¢ w 1971 r.
w pracy, ,,4 path-goal theory of leader effectiveness” (House 1971) i w poprawionym
I uzupetnionym ujeciu koncepcji w trzecim wydaniu ksigzki w 1996 r. (House 1996).
Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze sukces w pracy trenera/ lidera zalezy od satysfakcji,
motywacji i wynikow jego podwtadnych. Wersja poprawiona argumentuje rowniez, ze
lider angazuje si¢ w zachowania, ktore uzupelniajg zdolnosci podwiadnego
I kompensuja braki. Zdaniem Roberta House’a i Johna Antonakisa (2014),
zorientowane na zadania elementy modelu: $ciezka — cel, mozna sklasyfikowac jako
forme przywodztwa instrumentalnego. Odnies¢ by ja mozna do roli korygujacego
I doskonalacego artystyczne tworzenie sztuki tanca sportowego przez osobowos¢
trenera 0 nastawieniu na realizacje celu poprzez witasciwe stosunki migdzyludzkie,
uzywajac wczesniej przytoczonej terminologii Fiedlera (1967).

W Polsce teoria House’a zostata spopularyzowana przez Zbigniewa Czajkowskiego
(2002, 2004) za posrednictwem znanej w Polsce ksigzki Social psychology of sport,
Movement (Carron 1980) autorstwa niezyjacego juz dra Alberta Carrona (1941-2014),
profesora w Szkole Kinezjologii na Uniwersytecie Zachodniego Ontario w Londynie.
Z wydanej w 2022 r. pracy chinskich teoretykdw sportu: ,, Effects of leadership style on
coach - athlete relationship, athletes motivations, and athlete satisfaction” (Jin et al.
2022) wynika, ze minimalizacj¢ osobowosci W eksponowaniu przywddczej roli trenera
mozna uwaza¢ za nadal wazng kwestic W rozwigzywaniu problemow W sporcie
wyczynowym.

Odnoszac ww. teori¢ sytuacyjng do tworzenia sztuki tanca, nalezatoby widzie¢ jej
zbiezno$¢ z opisang wczesniej koncepcja teorii sytuacji estetycznej (Gotaszewska 1986,
2001, 2005). W jednym i w drugim przypadku — jak to wynika z wypowiedzi
Czajkowskiego (2003): cechy osobowosciowe wystepujgce U wszystkich sprawnych
przywodcow mozna uznac za cechy powszechne (ang. universal traits), natomiast cechy

pozgdane | pozyteczne tylko W niektorych, okreslonych sytuacjach i warunkach mozna
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okresli¢ jako cechy sytuacyjne (situational traits) lub zachowania sytuacyjne. | dalej,
trener, ujawniajac je poprzez swoja osobowos¢, musi wskazaé zawodnikowi dobrze
oswietlong | oznakowang droge do celu” (Czajkowski 2004). Opierajac si¢ na takiej
przestance mozna sadzi¢, ze eksperci musieli dostrzec wazng rolg stuzebng osobowosci
trenera w realizacj¢ czgstkowych celow decyzyjnych - kryteriow i dlatego wlaczyli ja do
zestawu atrybutéw cech trenera. Ocenili jednak jej wazno$¢ w dominujacym Kryterium
na okoto 10%. Nie wnikajagc w uzasadnienie takiej decyzji nalezy taki wymiar odnosi¢
nie tylko do stuzebnej roli w oswietlaniu drogi do celu, ale nade wszystko jej
powigzania z innymi uwarunkowaniami.

Jak wynika z przedstawionych priorytetow subkryteriow cech trenera (tab. 8, ryc.
17), trudno nie zwréci¢ uwagi na kolejny, zaskakujaco nisko oceniony przez ekspertow

wktad do macierzystego kryterium : kompetencje dydaktyczne.

B) kompetencje dydaktyczne

Podejmujac si¢ interpretacji niskiej oceny przez ekspertow atrybutu kryterium: cechy
trenera (tab. 8, ryc. 17), za jaki uznano kompetencje dydaktyczne (w =0,094) nie
sposoéb pomingé zagadnienia definicji i sensu znaczeniowego wyrazu ztozonego.
W kontekscie kryterium glownego (cechy trenera) nalezy wigzaé jego znaczenie
z nabytymi umiejg¢tnosciami przekazywania wiedzy, gtownie przez nauczyciela., tak jak
podkreslono to w legendzie do modelu decyzyjnego, zwanego w teorii AHP hierarchig
decyzyjng lub inaczej - strukturg hierarchiczng. W takiej interpretacji znaczenia wyrazu
zwraca si¢ uwage na kwesti¢ umiejetnosci, a nawet talentu pedagogicznego. W takim
tez znaczeniu W. R. White w 1959 wprowadzit po raz pierwszy i zdefiniowat pojecie
kompetencje spofeczne (White 1959, za S¢k 2014), jako kazdg takq umiejetnosé, ktora
przyczynia si¢ do skutecznej interakcji z otoczeniem. Czgsto jednak zaweza si¢ ich
zakres znaczeniowy, bazujac na tacinskim znaczeniu stowa "competentia”, co oznacza
przydatnos$¢, odpowiedzialnosé lub tez przez angielske rozumienie stowa "competence™,
ktore jest thumaczone jako: umiejetnosci, zdolnosci do wykonywania okreslonych
czynnosci.

Na potrzeby badan wilasnych brano pod uwage ich encyklopedyczng definicje:
kompetencje dydaktyczne to zakres wiedzy i umiejetnosci nauczania. Zamieszczono ja
w legendzie / tresci drzewka realizacji celu decyzyjnego (Aneks). W tym przypadku
pojecie kompetencje nalezy odnosi¢ do znajomosci czegos, bieglosci w czyms$ lub

zdolnosciami do wykonania czegos.
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W takim rozumieniu spotecznych kompetencji tkwi tez pewne echo nawigzywania
w holistycznym ujeciu kompetencji do wyroznienia kompetencji dydaktycznych, ktore
weszto do powszechnego uzycia w zachodnioeuropejskiej dydaktyce i pedagogice za
sprawg pary francuskich profesoréw nauk humanistycznych Frangoise Delamare Le
Deist i Jonathana Wintertona. Po przeanalizowaniu réznych sposobow europejskiego
definiowania kompetencji, para francuskich naukowcoéw wyrazita poglad
w wielokrotnie cytowanej pracy What is competence? Human Resource Developmet
International (Le Deist & Winterton 2005), ze w strukturze kompetencji powinno sie¢
uwzgledni¢ rozne sktadowe czynnosci zawodu nauczyciela: poznawcze (kognitywne),
funkcjonalne, spoteczne i meta-kompetencje. W takim ujeciu, znaczenie pojgcia
,kompetencje spoteczne” utozsamiane sg z predyspozycjami do zycia W spoleczenstwie
I Z wigzanymi z nimi: budowaniem relacji, komunikacji i wspotpracy z otaczajagcymi
ludzmi. W szerszym ujeciu kompetencjami spotecznymi okresla si¢ takze zdolnosci
interpersonalne, bycie asertywnym oraz umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

Podobny poglad mozna wyczyta¢ nie tylko w wielu zagranicznych publikacjach,
ale takze w najbardziej popularnym w Polsce Profilu kompetencji spotecznych (Matczak
I Martowska 2013), czy w starszym podreczniku: Kwestionariusz Kompetencji
Spotecznych KKS (Matczak 2007, 2012). Zostata w nich podkres$lona niejednorodno$é
I specyficznos¢ kompetencji spofecznych, opierajaca si¢ na zatozeniu. ze sa to nabywane
w trakcie treningu spotecznym umiejetnosci, ktoére warunkuja efektywnos$¢ radzenia
sobie w sytuacjach spotecznych. Nie wnikajac gleboko w bardzo ciekawy temat
kompetencji - jest on bardzo dogl¢bnie zaprezentowany w monografii Mateusza
Grzesiaka, ktory twierdzi, ze Zintegrowany model kompetencji spofecznych w procesie
rozwoju osobistego i zawodowego. (Grzesiak 2021) - to potrzeba podkresli¢
réznorodnie rozumiane i definiowane pojecia, W zalezno$ci 0d zainteresowan i potrzeb
0s0b je stosujgcych.

Trudno w réznych kierunkach interpretacyjnych pojgcia kompetencji spotecznych
(niezaleznie od zrodla jego powstania), czy rozumienia istoty kompetencji
dydaktycznych, nie dostrzec nawigzywania do modelu kompetencji twardych
(odnoszgcych sie do umiejetnosci funkcjonalnych) i miekkich (dotyczgcych umiejetnosci
behawioralnych), ktory zostal wprowadzony do powszechnego stosowania przez parg:
Lyle M. Spencer i Signe M. Spencer (1993). Ich znaczenie ma duza wartos$¢
w interpretacji wynikow badan wilasnych. W duzym uproszczeniu mozna je

identyfikowac nastepujaco:
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a) twarde kompetencje to: wiedza, umiej¢tnosci odnoszace si¢ do funkcjonalnego,
wykonawczego, specjalistycznego aspektu wykonywania zawodu. W ich zakres
zalicza si¢ najczesciej kwalifikacje, ktore zostaty zdobyte na drodze edukacji;

b) migkkie umiejetnosci, osobiste zdolnosci i predyspozycje, ktére majag wplyw na to,
w jaki sposob cztowiek zachowuje si¢ i jak porozumiewa si¢ z innymi. Stosujac
synonim umiejetnosci na znaczenie kompetencji, zalicza si¢ do nich: umiejetnosci:
komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem, zarzadzanic sobg W czasie, asertywnosc,
zarzadzanie pracg zespotu, rozwigzywanie problemow, decyzyjnos¢, kreatywnose,
zdolnosci perswazyjne, tatwos$¢ nawigzywania relacji z osobami. W wigkszosci sg to
cechy uwarunkowane genetycznie (Whiddett & Hollyforde 2003).

Zarowno W praktyce zawodowej, jak i w edukacji (w tym w przygotowaniu do
zawodu), u ucznidéw i nauczycieli zwraca si¢ uwage na potencjat twardych kompetencji.
Dowodem na to mogg by¢ Polskie Ramy Kwalifikacji, opracowywane na podstawie
dokumentow UE (Parlament Europejski 2008, rozp. 2008/C 111/04). Rzutuje to
zapewne na brak zainteresowania si¢ nimi w opracowaniach naukowych, a takze na
problemy zwigzane z ujednoliceniem metodologii pomiaru mickkich kompetencji
(Fastnacht 2006, Konieczna-Kucharska 2015, Jeruszka 2016, Piorunek i Werner 2017).
Na pewno nie mozna uwazac takiego zjawiska za pozadane.

Z przegladu pismiennictwa wynika, rowniez w badaniach problematyki
umiejetnosci trenera w sporcie wyczynowym, ze do rzadkosci nalezg sugestie, aby
wlaczy¢ do tworzonych modeli z wigksza sita zakres problematyki migkkich
kompetencji (Moen & Federici 2011, Bosselut et al 2012, North 2018). Nie miaty tez
wickszej sity przebicia w tym wzgledzie poglady i orientacje humanistycznie
zorientowanych kierunkéw polskiej teorii sportu (Jankowski i1 Lenartowicz 2007,
Nowocien 2013, Zukowski 2013). Zaréwno w partykularnych, jak i ogdlnoswiatowych
koncepcjach modelu trenera, daje si¢ stwierdzi¢ niedostrzeganie podziatu na migkkie
i twarde kompetencje, badz tez przywigzywanie i akcentowanie tradycyjnego
przygotowania technologicznego do wypetnienia zawodu trenera, w mysl polskich
(Rydzewska-Wtodarczyk 2017) i migdzynarodowych ram kwalifikacji ISCF. 2012,
ICCE. 2014.

Do takiego nurtu, opartego na poszukiwaniu istoty kompetencji treneréw
wykonujacych zawod w réznych dyscyplinach sportu, nalezy zaliczy¢ najnowsza prace
zrealizowang W warszawskim AWF na temat: Kompetencje i kwalifikacje zawodowe

trenerow reprezentacji Polski w olimpijskich i paraolimpijskich dyscyplinach sportu
173



(Marek 2021). Zaprezentowane w niej wyniki badan z wykorzystaniem autorskich
metod zbierania 1 opracowania materiatow, potwierdzity znaczenie twardych
kompetencji uwzglednionych w przyjetym modelu kompetencji przez International
Council for Coaching Excellence (ICCE) i zawartych w Mig¢dzynarodowej Ramie
Kwalifikacji (ISCF 2012), ktory - zgodnie z zalozeniem - byt w pracy weryfikowany.
Jak wiadomo (co starano si¢ udokumentowaé wielokrotnie ww. rozprawie), model
International Standard Classification of Occupations (2012) powstat na bazie zatozen
metodologicznych i interpretacyjnych, zaprezentowanych w rozprawie: An Integrative
Definition of Coaching Effectivness and Expertise, autorstwa amerykansko-
kanadyjskiego: Jeana Coté’ego (The School of Physical & Health Education, Queen’s
University. Kingston, Ontario, Kanada) oraz Wade D. Gilbert’a (Department of
Kinesiology, California State University-Fresno, USA), wybitnego znawce
problematyki kompetencji trenerskich, autora ponad 200 publikacji, wielokrotnie
cytowanych (https://scholar.google.com » citations ), w tym takze ww. pracy. Ku
zaskoczeniu, w przypadku przytaczania zrodta opracowania Migdzynarodowej Ramy
Kwalifikacji (ISCF 2012) — Coté & Gilbert 2009 - powotywano si¢ btednie w tescie
opracowania i w bibliografii na autoréw: Coté, J., Wedge, G. (2009). An Integrative
Definition of Coaching Effectivness and Expertise. International Journal of Sport
Science and Coaching, 4(3), 307-323 !

Jak wynika z wilasnych badan, opinie ekspertow nie potwierdzity wysokiej wagi
i tym samym duzego znaczenia twardych kompetencji dydaktycznych w strukturze
subkryteriow uszczegdtawiajacych czastkowy cel, (kryteria decyzyjne). Mozna w tym
doszukac si¢ co najmniej dwoch glownych przyczyn:

1. Celem decyzyjnym byto zdobycie medalu na mistrzostwach swiata przez pare
taneczng, ktorej umiejetnosci wykonania tancow standardowych i tworzenia pigknego
widowiska muszg by¢ na najwyzszym poziomie, stad tez kompetencje dydaktyczne
trenera, chociaz sg wazne (CO zostalo podkreslone w ich awansie do hierarchicznego
modelu), to jednak ich znaczenie dla charakterystyki macierzystego kryterium jest
niewielkie. Jak wykazano w przypadku osobowosci trenera, jego kompetencje
dydaktyczne mogg si¢ tylko w ograniczonym zakresie przyczynia¢ do wkladu
potencjatu cech trenera, warunkujacych osigganie celu decyzyjnego.

2. W tworzeniu pigkna na poziomie artyzmu liczg si¢ W wickszym stopniu:
wspotdziatanie trener - zawodnik (0 czym wspomniano przy okazji charakterystyki

komponentu osobowo$ciowego cech trenera), a nie tradycyjny dydaktyzm, polegajacy
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na przekazywaniu wiedzy przez trenera w sporcie. Z autopsji wynikato, ze funkcja
trenera w tym zakresie dzialania ograniczata si¢ do obserwatora /empiryka
oceniajgcego wykonanie tanca oraz inicjatora dyskusji w celu dokonania korekty. Na
tak wysokim szczeblu przygotowania do wystepow nie podejmuje sie nauczania
nowych wariantow wykonania techniki tanca. Kompetencje dydaktyczne trenera sa
ograniczane do =zaistnialej Sytuacji. Zbyt wysokie aspiracje do ingerencji poprzez
kompetencje dydaktyczne trenera mogg nawet zaghusza¢ opanowany juz indywidualny
charakter stylu tanca danej pary tancerzy. W tym przypadku trener przejmuje role
rezysera przed premierg Sztuki, ktorego zadanie bardzo trafnie scharakteryzowat
amerykanski filozof Mortimer Jerome Adler (1902 — 2001), powotujac si¢ w jednej ze
swoich rozpraw na poglad Arystotelesa, ktory przed wiekami stwierdzit: dobry
przywodca musi posiadaé: ethos, pathos i logos. Ethos to jego charakter moralny,
pathos, to jego zdolnosci do wzbudzania uczué, do wplywania na emocje ludzi. Logos,
to jego umiejetnos¢ wyznaczania istotnych powodoéw do dziatania, do pobudzania
umystow ludzi”(za Adler 1996).

Z kolei krakowski psycholog - Matgorzata Siekanska, przy okazji podjetych
wczesniej rozwazan nad kwestig trenera, jako o0soby znaczacej podkreslita, ze
u dojrzatych zawodnikow wigksze znaczenie ma dostarczanie im innych wartosSci, niz
tylko wiedzy do realizacji stereotypowych zadan. Jak zaznacza w jednym ze swoich
rozpraw (Siekanska 2015): rola treneréw uznanych za osoby znaczgce nie ogranicza sie
wylqcznie do kwestii zwigzanych z treningiem czy udziatem w rywalizacji sportowej, tj.:
instruowania, udzielania informacji zwrotnej, czy roznego rodzaju przygotowania —
fizycznego, technicznego, taktycznego. Trenerzy czesto stanowig dla zawodnikow wazne
zrodto wsparcia emocjonalnego. Dotyczy to zwfaszcza sytuacji trudnych i kryzysowych.
Autorka tej wypowiedzi uwaza, ze taki stosunek trenerow ,,z klasq” jest poktosiem ich
wczesniejszej kariery i wyniesionych z niej pozytywnych odczu¢ i zapewne tak jest:
Zazwyczaj sami byli wczesniej zawodnikami, wiec poszukiwanie u nich w takich
okolicznosciach wsparcia emocjonalnego wydaje sie zrozumiafe.

Powyzsze wypowiedzi i wyniki badan wlasnych prowadza jednoznacznie do
konkluzji, ze w przypadku tanca sportowego, w hierarchii cech warunkujgcych
potencjat kryteriow decyzyjnych: zdobycie medalu na mistrzostwach swiata W tancu
sportowym w stylu standardowym — wigksza wage przypisuje si¢ znaczeniu kompetencji
mickkich (soft skills) trenera, niz kompetencjom twardym.

175



C) kreatywno$¢ i charyzma

W opinii ekspertow najwickszy wklad w struktur¢ najwazniejszego Kryterium
w hierarchicznym modelu AHP cechy trenera, wptywajace bezposrednio na cel
decyzyjny: zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata w sportowym tancu w stylu
standardowym - majg dwie kompetencje nazywane kreatywnosé i charyzma. Obu
cechom eksperci przyznali podobna, wysoka wage w strukturze hierarchicznej modelu
kryteriow AHP - kreatywno$¢ i charyzma (0,415) oraz do$wiadczenie trenerskie
(0,415). Wedlug wczesniej zaprezentowanych koncepcji taksonomii kompetencji,
nalezatoby je zaliczy¢ do migkkich kompetencji. Charakteryzuja bowiem osobiste
wlasciwosci, ktore wigzg si¢ z umiejgtnoécig Strategicznego, analitycznego
i kreatywnego myslenia, z dobrg organizacja wtasnej pracy oraz z jej doskonaleniem.

Kazda z nich generuje inng wlasciwos¢.
Kreatywnosé

Wydawaé si¢ moze mato zasadne polaczenie w jednym sybkryterium dwoch
kompetencji (kreatywnos$¢ i charyzma) o réznych odcieniach znaczeniowych. Jest to
jednak wola gtownie zagranicznych ekspertow, ktorzy w negocjacjach podkreslali
konieczno$¢ zaakcentowania wyjatkowych kompetencji osoby kreatywnej w tworzeniu
sztuki tanca sportowego. Taka wyjatkowos¢ podkreslajg stownikowe ujecia znaczen
wyrazow, zamieszczone w legendzie do ilustracji graficznej modelu celu decyzyjnego
AHP. Zgodnie z jej trescia, kreatywnosé: to zdolno$é tworzenia czego$ nowego lub
oryginalnego, co zgodne jest ze zrodtostowem facinskim: creatus, czyli tworczy.
Pojecie to stosowane jest w odniesieniu do sztuki, literatury, a takze nauki, gospodarki,
edukacji i innych sfer codziennego funkcjonowania kazdej jednostki (Amstrong 2005,
Kesy 2018).

Badacze wymieniaja kreatywnosc¢, jako jedna z najwazniejszych kompetencji XXI
wieku. Dowodem na to mogg by¢ wyniki amerykanskiego rankingu 433 kompetencji na
réznych stanowiskach pracy (Rankin 2002). Wsréd nich kreatywno$¢ znalazta si¢ na
12. miejscu.

W odniesieniu do uszczegotowienia wyroznionych przez ekspertow cech trenera,
jako czastkowego celu decyzyjnego, poprzez ww. subkryterium, pojecie kreatywnosé
mozna rozumie¢ — zgodnie z ujeciem nadanym mu przez psychologow (Wiszniakowa
& Zelinskyj 2014), ze w tym przypadku kreatywnos$¢ trenera wiaze si¢ z posiadanymi
przez niego umiej¢tnosciami, przejawiajacymi si¢ W tworzeniu nowych (w przestrzeni
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mentalnej  jednostki) wytworow umyslowych, ktére mogg by¢ nastepnie
materializowane w sferze technicznej tanca sportowego. Jest to swoista kompetencja
spajajaca (jak wykazano w ww. badaniach) w sposob systemowy: osobowoS$¢,
uzdolnienia, tworcze myslenie, antycypacj¢, wyobraznie, fantazje, emocj¢, empatie,
intuicj¢, emocjonalno$¢. Mozna zatem przyjac, ze otwiera to ciekawos¢ i daje impuls
wyzwaniom na nowatorstwo i nowe idee w artystycznej dyscyplinie sportu, jaka jest
taniec sportowy w stylu standardowym. Doda¢ do tego mozna, ze kreatywnos¢ trenera
w sztuce tanca, jak wykazano wczesniej, tworzy pozytywny efekt tylko we
wspoéltdziataniu z parg taneczng, ktora musi by¢ podatna na oddziatywania trenerskie.
Nie jest tez bez znaczenia, ze cecha kreatywnoSci, przejawiajaca si¢ W tancu (jak to
podano we wczesniejszych rozdziatach) i charakteryzujaca istot¢ tanca jest silnie
uwarunkowana genetycznie, co dowodza wyniki badan zespotu genetykow izraelsko-
francuskich (Bachner-Melman et al. 2005).

Charyzma

Charyzma, co prawda zostata przez ekspertow potgczona z kreatywno$cig w jeden blok
uwarunkowan macierzystego Kkryterium: cechy trenera, to w rzeczywisto$ci jest
szczego6lng wilasciwoscig osobowosci (Chetpa 1996), dzieki ktoérej - jak podano
w encyklopedycznej definicji tresci modelu hierarchicznego AHP - osoba legitymujaca
si¢ nig posiada autorytet u ludzi i ma wptyw na nich. Pomimo wyrazanych watpliwos$ci
(Kaczmarek 2007, Le Bon 2018), to z pewng rezerwa, zgodnie z sugestig tworcy
pojecia charyzmy, klasyka socjologii (Sica 2004) Maxa Webera (1864-1920), mozna ja
uwazac za osobliwos¢, ,, ktéra uchodzi za pozacodzienng, 7 ktorej powodu ocenia sie
osobowos¢, jako obdarzong mocami lub  wlasciwosciami nadnaturalnymi czy
nadludzkimi, bgdz co najmniej osobliwie pozacodziennymi. (Weber 2018). Jak na razie
brak jest potwierdzenia w badaniach genetycznych wrodzonych wtasciwosci charyzmy,
Co nie oznacza ze W przysztosci nauka nie zajmie si¢ potwierdzeniem sugestii
wybitnego ojca socjologii.

Dla interpretacji wyroznionych przez ekspertow skltadowych macierzystego
kryterium cechy trenera, wydaje si¢ wazne uzasadnienie zestawienia pojecia: charyzma
I kreatywnos$¢. Otoz nalezy sadzi¢, ze w tym przypadku kierowano si¢ koniecznoscia
ograniczenia ich ostrych znaczeh, poniewaz zostaly one zaadaptowane do
charakterystyki wspottworcy sztuki, a nie do charyzmatycznego przywodcey.

Zestawienie stowa kreacja z charyzma dato tylko powod do uznania wyjatkowego ich
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znaczenia w tworzeniu pigkna sztuki tanca na poziomie artyzmu przez trenera —
kreatora obdarzonego autorytetem, dzigki nadaniu mu przez srodowisko swoistych
wilasciwo$ci charyzmatycznych. Jak wynika z doswiadczen wyniesionych z wiasnej
kariery w tancu sportowym, trener obdarzony takimi cechami jest wyjatkowo
poszukiwany, gdyz wspotpraca z nim gwarantuje sukces.

Nie moga by¢ zatem zaskoczeniem wyniki badan z zastosowaniem metody AHP
przyznajace wysoka iloSciowg wage obu sktadowym (w = 0,415) dla tego ztozonego
subkryterium, gtownego kryterium decyzyjnego (cechy trenera). Potwierdzaja bowiem
znane juz zjawisko wyjatkowego kunsztu kreacji z duza skutecznoscia Ssztuki tanca
sportowego na najwyzszym poziomie $wiatowym przez osoby obdarzone charyzma

(wyjatkowym uznaniem) przez srodowisko tancerzy.

D) do$wiadczenie trenera

Jak podaje tres¢ opisu drzewka celu decyzyjnego, wyrdéznione przez ckspertow
subkryterium pod nazwg: doswiadczenie trenera nalezy interpretowaé jako: 0Qof
wiadomosci | umiejetnosci zdobytych na podstawie wlasnych obserwacji i przezyc.
Jednoznacznie kieruje takie encyklopedyczne objasnienie na wiedz¢ i wiadomosci
nabyte przez trenera w toku praktycznej dziatalno$ci, a nie w wyniku przygotowania
zawodowego, gdzie uzyskuje si¢ glownie twarde kompetencje do wykonywania
zawodu. (Banio 2019). Moze bardziej adekwatne na okreslenie zdobycia takiego
potencjalu wiedzy byloby: dojrzalos¢ zawodowa trenera czy tez mistrzostwo
trenerskie? Jednakze w tym przypadku musial zwycigzy¢ kompromis, glownie
z ekspertami zagranicznymi.

Jak wynika z danych przedstawionych na ryc. 17 i w tab. 8 subryterium:
doswiadczenie trenera eksperci przyznali wysoki priorytet: (w = 0,415), rownorzgdny
do kreacji i charyzmy. Zapewne nie jest to przypadek. Nalezy zwroci¢ uwage, ze nabyte
kompetencje w toku do$wiadczen w zawodzie trenera trzeba odnosi¢ do wymogow
mieszczacych si¢ w Kryterium decyzyjnym (cechy trenera), ktore majg stuzyé
osiggnieciu celu glownego, jakim jest zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata
W sztuce tanca Sportowego na najwyzszym poziomie artyzmu w stylu standardowym.
W zwigzku z tym, zdobyte doswiadczenie trenerskie mozna uznaé za potrzebny, spojny,
funkcjonalny, wykorzystywany w praktyce oraz uwarunkowany osobowosciowo zestaw
wiedzy, doswiadczenia, zdolno$ci i nade wszystko kompetencji kompetencji

spotecznych (gtéwnie migkkich). Zestaw ten umozliwia trenerowi i parze tanecznej
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podejmowanie i rozwijanie tworczych relacji i zwigzkow, aktywne wspotuczestniczenie
w realizacji celu glownego, zadowalajace z pelnienia roznych rol w procesie szkolenia
oraz efektywne wspolne pokonywanie pojawiajacych si¢ problemow.

Wiasne doswiadczenie podpowiada, ze zdobyte doswiadczenie trenerskie moze
zdecydowanie wptywa¢ na skuteczne, efektywne stosunki interpersonalne trenera
z tancerzami. Mocno podkreslaja to zjawisko wyniki badan psychologicznych
(Borkowski 2003). Jednak nalezy mie¢ na uwadze jego ztozonosc.

Wedtug polskiego psychologa Artura Poczwadowskiego (2000) mozna wyr6zni¢
z punktu widzenia korzysci funkcjonowania interpersonalnych zwiazkow, az 18
pozytywnych relacji: trener — zawodnik. Wsrod nich cztery uznaje si¢ za najwazniejsze:
dziafanie na rzecz drugiej osoby ukierunkowanej na osiagnigcie celow sportowych,
wspoldziatanie (wymiana doswiadczen), uwaznosé (zaufanie i szacunek dla drugiej
osoby), subiektywne (osobiste) znaczenie funkcjonowania relacji (zawodnik-trener).

W nieco wczesniej opracowanej teorii funkcjonalnej diady: doswiadczony trener —
zawodnik (Jowett & Meek 2000), Sophii Jowett (Division of Sport, Health, and
Exercise, Staffordshire University) i Geofrey’ego A. Meeka (Dept. of Exercise & Sport
Sciences at the Loughborough University Lough), opartej na amerykanskiej teorii
relacji interpersonalnej (Kelly et al.), zostaty zidentyfikowane i zdefiniowane cztery
reprezentatywne ich konstrukty (4C) od angielskich nazw: Closeness (bliskosc),
Coordination (wspotorientacja), Complementarity (komplementarnos¢), Commitement
(zaangazowanie).

Biorac pod uwage powyzsze oraz wyniki badan wtasnych w wyborze drogi do celu,
jakim jest zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata, decydent - zawodnik powinien
zwroci¢ uwage przede wszystkim na dobor (do wspottworzenia wiasnego,
niepowtarzalnego wariantu prezentacji sztuki w tancu sportowym) trenera z duzym
doswiadczeniem szkoleniowym, ktorego kreatywnos¢ potwierdza przyznanie mu mocy
oddziatywania jego charyzmy. Powyzsze rekomendacje powinny uzupetniaé
kompetencje dydaktyczne trenera oraz jego osobowo$¢, sprzyjajaca nawigzywaniu
przyjaznych kontaktow miedzyludzkich i utatwianiu realizacji celowej dziatalnosci
prowadzacej do osiggania zatozonych wynikéw w tworzenia artyzmu w sztuce tanca
w turniejach tanca sportowego na najwyzszym poziomie $wiatowym.

Bardzo ciekawie role trenera w sporcie wyczynowym ujat Wtodzimierz Starosta
w swoich rozwazaniach w rozdziale pracy: Trener — gléwny organizator rytmu

szkolenia sportowego: “(...) kazdy wynik sportowy ma zawsze najmniej dwoch
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trenerow. Im bardziej doswiadczony zawodnik, a szczegolnie wysoko zaawansowany,
tym wigkszy winien by¢ jego udzial w programowaniu i realizacji zaktadanych celow
(Starosta i Stronczynski 2010: 85).

3B. 6.4. Struktura i hierarchia subkryteriow charakteryzujacych cechy pary

tancerzy

Z danych przedstawionych w tab. 8 i na ryc. 18, dotyczacych priorytetoéw przyznanych
przez ekspertow wyrdznionym Kryteriom decyzyjnym wynikato, ze waga Kryterium
cechy pary tancerzy (w=0,274) plasuje si¢ na drugim miejscu po wczesniej
scharakteryzowanych cechach trenera (w =0,413). Wydaje si¢, ze taka pozycja
omawianego kryterium nie jest przypadkowa. Najlepszy, doswiadczony trener, swietny
organizator procesu treningowego nie moze stworzy¢ dzieta, jezeli nie begdzie mieé
utalentowanych zawodnikéw. W zwigzku z powyzszym, eksperci stusznie przypisali
kompleksowi charakteryzujacemu cechy pary tanecznej nieco nizsza, ale wysokg rangg
ich kryterium w relacji do innych.

Jak wynika z przegladu pismiennictwa dokonanego w drugim podrozdziale
w | czesci pracy, talent jest wlasciwoscig cztowieka silnie uwarunkowang genetycznie
I jest wlasciwoscia pozadang nie tylko w sporcie (Kalbfleisch 2004, MacArthur &
North 2005, Scott et al. 2005, Wolfarth et al. 2005), ale nade wszystko w tworczosci
artystycznej, opartej gtéwnie na muzykalnosci (Zatorre & McGill 2005, Bentivoglio
2003, Bachner-Melman et al. 2005, Zandi et al. 2021, Beccacece 2021, Gannett et al.
2022), zwlaszcza na stuchu absolutnym (Gregersen et al. 2001). Powinno si¢ go
wykorzysta¢ 1 W miar¢ mozliwosci doskonalic. Nie moze zatem dziwié, ze
pierwszenstwo W tworzeniu sztuki tanca przyznano cechom trenera, ale tez z pewnym
zastrzezeniem, Na co zwrdcono wezesniej uwage. Jak to stusznie zauwazyt Wiodzimierz
Starosta we wczesniej cytowanej rozprawie, w hierarchii waznosci branych pod uwage
subkryteriow: muzykalno$¢ i prezencja pary tanecznej, mozna znalezé Sens,
parafrazujac wczesniej przytoczong wypowiedz (Starosta i Stronczynski 2010): efekt
artystycznego wykonania tanca ma zawsze dwoch tworcow (traktujac parg w tancu za
jedno$¢): trenera i wykonawce tanca.

Siegajgc do struktury wyroznionego przez ckspertow Kkryterium: cechy pary
tancerzy (tab. 8, ryc. 18) zwraca uwage duze zroznicowanie ilo§ciowe wartosci

priorytetow poszczegdlnych subkryteriow, ustalonych w analizie AHP. Na podstawie
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wynikow porownania wartosci wag przypisanych do macierzystego kryterium cechy
pary tancerzy, mozna ustali¢ nastgpujaca ich hierarchig:

1. muzykalnos¢ (w = 0,477),

2. prezencja pary (w = 0,366),

3. motywacja (w = 0,087),

4. poczucie pigkna, ekspresja (w = 0,070).

Jak z powyzszego wynika, najwyzszy priorytet uzyskata muzykalnos¢.

Cechy pary tancerzy

Poczucie piekna i ekspresja 0,07
Motywacja 0,087
Muzykalnos¢ 0,477
Prezencja pary 0,366
0, 0,125 0,25 0,375 0,5 0,625

Ryc. 18. Hierachia subkryteriéw macierzystego kryterium: cechy pary tancerzy

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dwa pierwsze subkryteria tworza cechy, ktore - jak wynika z wczesniej
przytoczonych wynikow badan genetykow I neurobiologow - sa silnie uwarunkowane
genetycznie. Od dawna przypisywano muzykalno$ci wyjatkowa rolg w uprawianiu
klasycznej sztuki baletowej. Jak méwit juz dawno cytowany wczesniej znawcza baletu
— Arnold L. Haskell (1969): Prawdziwa muzykalno$¢, to taka cecha, ktoéra odrdznia
balering od tancerki; ,(...) polega ona na daleko bardziej subtelnym rozumieniu
I wyczuciu muzycznej tresci i atmosfery. Muzyka przemawia do tancerki, a tancerka
interpretuje jg widowni”. (Mozna by w tym miejscu dodac¢, ze ten przekaz zachodzi
poprzez neurony lustrzane!). Trudno o lepsza rekomendacje znaczenia muzykalnosci,
jako subkryterium macierzystego kryterium, determinujacego osiggnigcie celu
decyzyjnego: zdobycia medalu na mistrzostwach swiata w sportowym tancu w stylu

standardowym.
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Podobnie rzecz si¢ ma z prezencjg odnoszona, jak to wynika z przytoczonej
encyklopedycznej interpretacji znaczenia wyrazu, w legendzie do drzewka
hierarchicznego celu: prezencja to wyglgd i sposéb zachowania sie pary w trakcie
trwania zawodoéw. W tym znaczeniu ta cecha odnosi si¢ do partnera i partnerki.
Znaczenie prezencji mozna odnies¢ do pozadanej proporcji wysokosci ciata partnerki
I partnera, ale takze do kompleksu budowy ciata (stopy, ramiona, a nawet dton). Bardzo
doktadnie scharakteryzowata model cech somatycznych mistrzow $wiata w sportowym
tancu w stylu standardowym Wiestawa Pilewska kierujaca zespotem badawczym
tancerzy uprawiajacych sportowy taniec na poziomie klasy S. (Pilewska i wsp. 2013).
Dla przyktadu, autorka podaje wybrane, unikalne wyniki w skali §wiatowej modelu
budowy somatycznej pary mistrzow $wiata z 2013 roku w sportowym tancu w stylu
standardowym z krotkim Kkomentarzem, wykorzystujac ciagle aktualne normy
antropometryczne.

Partnerka

Cechy somatyczne: wysokos¢ ciata: 167 cm; masa ciata: 52,0 kg; dlugos¢ szyi: 20,0
cm; diugos¢ tutowia: 57,0 cm; dtugos¢ konczyn gornych: 74,0 cm; dlugo$¢ konczyn
dolnych: 83,0cm; dlugos¢ uda: 39,0 cm; dlugos¢ podudzia: 36,0 cm; dlugos¢ stopy:
25,5 cm; szeroko$¢ barkoéw: 37,0 cm; szerokos¢ miednicy: 33,0 cm; szeroko$¢ stopy:
11,0 cm; szerokos¢ klatki piersiowej: 27,0 cm; glebokos¢ klatki piersiowej: 18,0 cm;
obwad talii: 65,0 cm; obwod bioder: 92,0 cm; obwod uda: 52,0 cm; obwod podudzia:
34,0 cm.

Wskazniki: Rohrera: 1,20; barkow: 63,77; miednicy: 75,00; tutowia: 38,33; klatki
piersiowej: 83,33; dlugosci konczyny gornej: 44,44, dhugosci konczyny dolnej: 47,78;
umigsnienia uda: 140,54; umiesnienia podudzia: 95,00; stopy: 43,48; BMI: 21,60;
mig¢dzykonczynowy: 93,02.

Komentarz . Normy podane przez Andrzeja Malinowskiego (1997):

Wysoka wysoko$¢ ciata, leptosomatyczny (ektomorficzny) typ budowy ciata,
prawidlowa masa ciata, waskie barki, szeroka miednica, dtugi tulow, srednia klatka
piersiowa, krotkie konczyny gorne, krotkie konczyny dolne, krepo umig$nione uda,
krepo umigsnione podudzia, dlugie konczyny gorne w stosunku do diugosci konczyn
dolnych.

Partner

Cechy somatyczne: wysokos¢ ciata: 180 cm; masa ciata: 70 kg; Dtugos$¢ szyi: 22 cm;

dhugos¢ tutowia: 69 cm; dtugos$¢ konczyn gornych: 80 cm; diugosé konczyn dolnych:
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86 cm; dlugos¢ uda: 37 cm; dlugos¢ podudzia: 40 cm; dlugos¢ stopy: 27,6 cm;
szeroko$¢ barkow: 44 cm; szerokos¢ miednicy: 33 cm; szeroko$¢ stopy: 12 cm;
szerokos¢ klatki piersiowej: 30 cm; glebokos¢ klatki piersiowej: 25 cm; obwod talii: 79
cm; obwod bioder: 94 cm; obwdd uda: 52 cm; obwod podudzia: 38 cm.

Wskazniki: Rohrera: 1,20; barkow: 63,77; miednicy: 75,00; tutowia: 38,33; klatki
piersiowej: 83,33; diugosci konczyny gornej: 44,44; konczyny dolnej: 47,78;
umigsnienia uda: 140,54; umie$nienia podudzia: 95,00; stopy: 43,48; BMI: 21,60;
migdzykonczynowy: 93,02.

Komentarz . Normy podane przez Andrzeja Malinowskiego (1997):

Bardzo wysoki, atletyczny typ budowy ciata, prawidtowa masa ciata, waskie barki,
srednioszeroka miednica, dlugi tulow, szeroka klatka piersiowa, krétkie konczyny
gorne, krotkie konczyny dolne, krgpo umigsnione uda, krepo umig$nione podudzia,
bardzo dlugie konczyny gorne w stosunku do konczyn dolnych.

Zroznicowanie migdzycechowe na korzy$¢ partnera: od 80,01% (obwdd klatki
piersiowej i obwod talli 82,28%) — 99,71% (wskaznik konczyny gornej), z wyjatkiem:
100% (szerokos¢ miednicy) i na korzy$¢ partnerki: odwody uda (105,4%) wskaznik
konczyny dolnej (104,02%), wskaznik barkow (101,79%).

Jak wazne sg cechy somatyczne dla osiggania mistrzostwa w sportowym tancu w stylu
standardowym, mogta przekona¢ si¢ autorka pracy, odnajdujac dla swoich parametrow
somatycznych partnera dopiero na Litwie.

Do tego nalezy jednak dodac to, co Arnold Haskell (1969) nazywat: urokiem twarzy.
Twarz oraz cialo me¢zczyzny i kobiety w tancu jest w pewnym sensie instrumentem, na
ktorym grana jest sztuka tanca na poziomie artystycznym. Przez porownanie tancerza
do artysty, ktory opanowal sztuke gry mozna sadzi¢, ze nie przekaze on kunsztu
wirtuozerii widzom, nie zostanie dobrze oceniony, jezeli zagra na marnym
instrumencie. Para: tancerz i tancerka muszg mie¢ szcze¢$cie, aby urodzi¢ si¢ jako dobre
instrumenty, na ktérych moze i bedzie odegrana na poziomie artystycznym — sztuka. To
prawda oczywista, ze trzeba mie¢ szczescie, aby urodzi¢ si¢ tak zbudowanym, by moc
by¢ dobrym tancerzem. Ta wtasciwo$¢ tancerza zostata mocno zaakcentowana w opinii
ekspertow w badaniach wtasnych.

Nalezy rowniez nie zapomina¢ 0 znaczeniu zdolnosci koordynacyjnych i czuciu
kinestetycznym partnera i partnerki, na co zwracal uwagg w przytoczonych juz
kilkakrotnie pracach prof. Wtodzimierz Starosta wraz z zespotem wspotpracownikow

(Starosta 2010, 2022). Niewatpliwie, osiggniecie wynikow na poziomie mistrzowskim
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w  sportowym tancu towarzyskim  odzwierciedla  doskonato$¢  procesow
koordynacyjnych. W cytowanych opracowaniach réwniez akcentowano uwzgl¢dnienie
koniecznosci wprowadzenia do szkolenia tancerza na podstawowym poziomie
przygotowania w zakresie techniki obowigzujacej w klasycznej sztuce baletowej
(Starosta 2009). Jak na razie brak jest informacji na temat wydolnosci fizycznej par
w sportowym tancu standardowym osiagajacych tytuly mistrzow $wiata. Z badan
przeprowadzonych na losowo dobranych parach uprawiajagcych sportowy taniec
wynika, ze prezentowaty one $redni poziom wydolnosci , w granicach 50 ml VO2 max *
kg 1 (Koutedakis et al. 2004, Bria et al. 2011, Irvine et al. 2011, McCabe et al. 2013,
Liiv et al. 2013, Liiv et al. 2014, Malkogeorgos 2013, Beck et al. 2015, Pilch et al.
2017, Lankford et al. 2019).

Znacznie nizsze priorytety uzyskaty trzy rownie silnie uwarunkowane cechy
psychiczne, ktore zdaniem ekspertow powinny by¢ uwzglednione W czastkowym
kryterium decyzyjnym: motywacja (w = 0,087), poczucie pickna i ekspresja (w = 0,07).
By¢ moze ich nizsze wagi byly efektem powigzania ich posrednio poprzez
przygotowanie do uczestnictwa w mistrzostwach $wiata, a nie bezposrednio ze
skuteczno$cig wystepow na najwazniejszych zawodach w sportowym tancu.

Trudno tez nie dopatrzy¢ si¢ przyczyn opisanego zjawiska w przywigzywaniu przez
ekspertow matej uwagi do ogdlnoestetycznych determinantow uprawiania sztuki tanca
sportowego. Zapewne byto to wynikiem ich do$wiadczen wyniesionych z wiasnej
kariery zawodniczej, ktora byla oparta gléwnie na przygotowaniu technicznym
I fizycznym. Taka niepozadang tendencje W $wiecie dostrzegt juz dawno Arnold L
Haskell (1969) w szkoleniu w baletowym. Potwierdzaja ja takze przytoczone juz
kilkakrotnie polskie doswiadczenia praktykoéw i teoretykéw sportu (Starosta 2010,
2015, 2021, Starosta i Karpinska 2009) oraz szeroko zakrojone obserwacje systemu
szkolenia tancerzy na réznym etapie ksztalcenia, gtéwnie dla potrzeb polskich szkot
baletowych (Rutkowska — Sagata 2019). Braki w zakresie ogdlnego przygotowania
estetycznego dostrzegta u wspoétczesnie uprawiajacych taniec autorka Filozofii zarica,
Aili Breshman 2014), byta amerykanska tancerka baletowa. W pewnym sensie efektem
istnicjgcego trendu w przygotowaniach tancerzy do zaprezentowania tanca na
najwyzszym poziomie sa zaprezentowane w niniejszej pracy wyniki badan wtasnych,

pochodzace z wywiadow przeprowadzonych z ekspertami.
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3B. 6.5. Struktura i hierarchia subkryteriéw charakteryzujacych strukture

treningu sportowego

W ujeciu systemowym szkolenia sportowego wystepuje $cisle okre§lona struktura
treningu, obejmujgca uktad i rozmieszczenie elementéw sktadowych procesu adaptacji
organizmu w sposob adekwatny do potrzeb uprawianych konkurencji (Cempla
I Mleczko 1989, Ptatonow i Sozanski 1991, Sozanski i Zaporozanow 1993, Wazny
1994, Sozanski (red.) 1999, Ptatonow 2004, Ambrozy 2007, Ozimek i Ambrozy 2016).
Obejmuje on sposoby wzajemnego podporzadkowania i relacje miedzy nimi oraz
zasady sprzg¢zenia (na zasadzie sprzgzenia zwrotnego) w jeden system, jako calosc.
Sposob  funkcjonowania systemu stanowi taczny efekt funkcji poszczegdlnych
elementoéw jego struktury. Efektywnos¢ systemows determinuje funkcjonalna zaleznos¢
parametrow  wysitkowych obcigzen treningowych i startowych (ilosciowych
I jakosciowych, objetosci I intensywnosci pracy) oraz faz pracy o roznym charakterze,
atakze wypoczynku. Znaczenie planowania i realizacji struktury treningu w tancu
sportowym potwierdzili w badaniach wtasnych réwniez eksperci, wyrdzniajac
i zaliczajac do kryteriow drzewka celow dwa wazne elementy planowania treningu,
ktore majg wpltyw na realizacj¢ celu decyzyjnego: strukture czasowg (ryc. 20)
I rzeczowgq (ryc. 19).

Strukture rzeczowg odnie$§¢ mozna do waznych elementow, sktadajacych sig¢ - ich
zdaniem - na stan wytrenowania pary w tancu sportowym. Inaczej méwiac, sg to
zadania, ktore trzeba zrealizowa¢ dla zbudowania odpowiedniego stanu wytrenowania
I uzyskania w odpowiednim czasie najlepszego wyniku w tancu sportowym. Takze
w sposobie tworzenia sztuki tanca na poziomie szczytu artyzmu dochodzi - podobnie
jak w szkoleniu sportowym - do powstania racjonalnego systemu wzajemnych
powigzan roéznych skladowych procesu treningu (przygotowania sprawnosciowego,
technicznego, taktycznego, psychicznego i teoretycznego).

Z kolei struktura czasowa reguluje rozktad postawionych zadan do wykonania
w czasie. Ich rolg jest ksztattowanie sktadowych stanu wytrenowania, czyli elementow
struktury rzeczowej. Mozna powiedziec, ze jest to uzasadniona w funkcji celu kolejnosé
wystepowania sktadowych ogniw struktury treningu w czasie (etapow, cykli, jednostek
treningowych i ich czgsci). Ta kolejno$¢ przejawia si¢ fazowo, w catosciowym procesie

szkolenia, zgodnie z zasadami rozwoju stanu wytrenowania. Tak samo jak w teorii
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sportu, w tworzeniu sztuki tanca na kolejnych etapach dochodzenia do mistrzostwa

wyro6znia si¢ kolejne ogniwa w strukturze czasowej treningu:
Etapy szkolenia: wszechstronny, ukierunkowany, specjalny.

Cykle szkolenia: makrocykle (wieloletnie, roczne, potroczne), mezocykle (najczesciej
miesi¢czne, ale w przygotowaniu do mistrzostw swiata mogg tez trwac¢ 12-15 tygodni),
mikrocykle, jednostki treningowe (lekcje).

Kazdy element cyklu treningowego ma do spelnienia okreslony cel. Stosujac
odpowiednie $rodki treningowe, adekwatne do poszczegélnych zadan struktury
rzeczowej, uwzglednia si¢ fazy: akumulacji, intensyfikacji, transformacji i regeneracji
w odniesieniu do obcigzen treningowych. Nieodlgczng sktadowa procesu treningowego
I budowy formy sportowej jest kontrola efektow szkolenia.

Dos¢ nieoczekiwane wyniki w badaniach wtasnych osiagnieto w zakresie roli
treningu sportowego, jako kryterium determinujacego cel decyzyjny: osiagnigcie
mistrzostwa w tancu sportowym w stylu standardowym. W hierarchii czgstkowych
celow (kryteriow) zdecydowanie wyzsze wagi zostaly przypisane cechom trenera
(w=0,413) i cechom pary (w = 0,274). Jak to zaprezentowano w tab. 8 i na ryc. 21,
dwie sktadowe procesu treningowego (W ujeciu AHP — Kryteria) uzyskaty od ekspertow
stosunkowo niskg wage W osigganiu celu decyzyjnego: struktura rzeczowa treningu
(w=0,123) i czasowa (w = 0,123). Jak juz zaznaczono wczesniej, w dotychczasowym
ujeciu teoretycznym wspotczesnego systemu szkolenia w sporcie wyczynowym, trening
sportowy uwazano za serce systemu sterowania procesem adaptacyjnym narzadoéw
I uktadow zawodnika w pozadanym kierunku (Wazny 1981). W takim ujgciu
cybernetycznym, planowi treningowemu przypisano role uktadu sterowania, ktorego
zadaniem byto wytyczanie drogi we wtasciwym kierunku do osiagnigcia przez narzady

i uktady oczekiwanych rezultatoéw adaptacyjnych.

W badaniach wtasnych eksperci wiaczyli, co prawda, elementy struktury planu
treningu sportowego do waznych kryteriow W osigganiu celu decyzyjnego, ale umiescili
je na rownorzednej trzeciej pozycji w hierarchii czastkowych kryteriow decyzyjnych,
sugerujac rOwnoczesnie niskg rage ich wptywu na osigganie medalu na mistrzostwach
swiata. W $wietle wezesniej dokonanych charakterystyk kryteriow, ktorym przyznano
wysokie rangi, nie moze dziwi¢ taka decyzja. Plan jest tylko pewnym zarysem
postepowania treningowego, ktéry powinien by¢ korygowany przez trenera

(najwazniejsze Kryterium decyzyjne!) w zaleznos$ci od zaistniatej Sytuacji w tworzeniu
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sztuki tanca na najwyzszym poziomie artyzmu. Pomijajac taki wazny szczegodt
interpretacji wynikéw badan, to warto zwrdci¢ uwage, jakie sktadowe wymienili
eksperci, ktore charakteryzujg strukture rzeczowa i czasowa plandéw treningu pary
tanecznej przygotowujacej si¢ do mistrzostw $wiata w sportowym tancu w stylu
standardowym oraz jaka przypisano im moc w charakterystyce macierzystych
kryteriow.

A. Struktura rzeczowa treningu

W tabeli 8 i na rycinie 19, zaprezentowano priorytety (wagi) elementéw sktadowych
(subkryteriow W ujeciu AHP), ktore charakteryzujg elementy struktury kryterium

macierzystego.

Struktura rzeczowa treningu

Przygotowanie wydolnosciowe 0,174
Przygotowanie techniczno-taktyczne 0,263
Przygotowanie motoryczne 0,149
Przygotowanie psychologiczne 0,348
Przygotowanie estetyczne 0,066
0, 0,1 0,2 0,3 0,4

Ryc. 19. Wartosci wag subkryteriow w charakterystyce kryterium: struktura rzeczowa
treningu

Zrodto: opracowanie wiasne.

Z dokonanej analizy wynika, ze mozna ustali¢ nastepujgca ich hierarchie:

1. Przygotowanie psychologiczne (0,348);

2. Przygotowanie techniczno-taktyczne (0,263);

3. Przygotowanie wydolnosciowe (0,149);

4. Przygotowanie motoryczne (0,174);

5. Przygotowanie estetyczne (0, 066).

Trudno negowaé¢ wole migdzynarodowego konsylium, ktorych decyzja bylo
stworzenie wizji subktryteriow i hierarchii kryteriow decyzyjnych oraz przyznanie im
wag. Na podstawie zaprezentowanej hierarchii priorytetow w drzewku celu (ryc. 15

1 20) mozna stwierdzi¢, ze przy przypisaniu nieduzej wartosci Kryterium struktura
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rzeczowa treningu w realizacj¢ celu decyzyjnego, to w jego sktadowych najwicksza
wagg (w = 0,348) przyznano przygotowaniu psychologicznemu, a najnizsza: (w= 0,066)
- przygotowaniu estetycznemu.

Wydaje sie, ze taka dysproporcja w hierarchii subkryteriow odzwierciedla
wczesniej  przytoczone argumenty 0 znaczeniu wymiaru psychologicznego
W przygotowaniu do mistrzostwa w tancu sportowym oraz wynikow doswiadczen
ekspertow z praktykowania tanca na poziomie mistrzowskim (klasa S). Ponadto, biorgc
pod uwagg okres ontogenezy (Hirtz, Starosta 2002), w ktorym jest mozliwos¢
wychowania i ksztattowania estetycznego tancerza, jak rowniez juz dorosty wiek pary
przygotowujacej si¢ do mistrzostw §wiata, to mozna sadzi¢, ze mozliwo$¢ doskonalenia
poczucia pickna jest ograniczona. Po prostu, te predyspozycje osiagnety juz wczesniej
szczyt swoich mozliwosci. Mozna je tylko podtrzymywaé, co odzwierciedlajg
wypowiedzi ekspertow. Bioragc powyzsze pod uwage mozna przyjaé, ze przygotowaniu
estetycznemu przyznano wilasciwg role (6,7%) w strukturze macierzystego kryterium
decyzyjnego.

Jak wczesniej zaznaczono z punktu widzenia wspotczesnej teorii tanca i podejécia do
szkolenia tancerzy, w ktérym nadrzedng role przypisuje si¢ umiejetnosciom
technicznym i sprawnosci fizycznej tancerza, stosunkowo wysoki priorytet przyznano
przygotowaniu technicznemu, co nie powinno budzi¢ watpliwosci. W opinii ekspertow
przygotowanie techniczno - taktyczne uzyskato wysoka wage (w = 0,263). Ten wynik
wymaga pewnego komentarza, biorgc pod uwage powszechne uznawany poglad, ze
technika tanca jest gtownym wyznacznikiem opanowania jego umiejetnosci. Z autopsji
wiadomo, ze technika tanca sportowego wykonywana na poziomie mistrzowskim tez
jest uznawana za miernik, za pomoca ktérego, mozna oceni¢ wartos¢ pary tancerzy. To
fakt. Jednak taniec musi zawiera¢ jeszcze co$ wigcej, niz tylko umiejetnosé
przemieszczania si¢ na parkiecie. W takim ujeciu technika jest srodkiem a nigdy
celem. Taka opini¢ wyraznie akcentuja poglady prof. Wlodzimierza Starosty na
ksztattowanie techniki na wszystkich etapach edukacji sportowej (Puni i Starosta 1979,
Starosta i Grabska-Fostiak1989, Starosta 1990, 1996, 2001, 2002, 2003, 2006, 2010,
2011, 2015, 2021, Starosta (red). 1990, Starosta et al. 2001, Bajdzinski i Starosta 2022,
Starosta i Karpinska 2009, Starosta i Podciechowska 2009, Starosta i Stronczynski
2010, Niznikowski, Sadowski, Starosta 2016).

Technika ma wartos¢ tylko wtedy, gdy umozliwia tancerzowi przedstawienie

swojej osobowosci w danej formie tanca sportowego w stylu standardowym:
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w walcu (angielskim) tangu, walcu wiedenskim, fokstrocie i w quickstepie.
Technika nie oznacza tez umiejetnos$ci nawet doskonalej (samej w sobie), kiedy jest
sekwencja oderwanych krokéw. Tancerz nie moze by¢ tez akrobatg. Dobry tancerz
nie mysli 0 poszczegdlnych krokach, ale pojmuje taniec jako catos¢, w ktorej - jak
w systemie - jeden element wyptywa z drugiego. Prawdziwy tancerz i tancerka w parze
wykonujg najbardziej skomplikowane kroki, pojmujac taniec jako cato$¢ kierowang
muzyka. Najlepsi tancerze starajg si¢ przedstawi¢ W sposob artystyczny mysl tarca.
Przeciwnie, tancerz akrobata, wykonuje kroki tak, aby zaznaczy¢ trudno$é¢ ich
wykonania i starajagc si¢ podkreslic wlasng sprawno$¢ fizyczna. Jak dowodza
wczesniejsze rozwazania Na temat istoty tanca, nie moze on by¢ sportem, w ktorym jest
demonstrowana sprawno$¢ fizyczna w celu pokonania przeciwnika. Klasyk sztuki
techniki baletowej twierdzit, ze — niestety - takich tancerzy nazywanych staccato — jest
90%! Tancerza tak tanczacego pordéwnywat do aktora, ktory si¢ jaka (Haskell 1969).

Mozna sadzi¢, ze pickno tanca jest tworzone dopiero wtedy, gdy wyplywa
z kompozycji, w ktorej wykorzystano poszczegolne elementy.

Tak uksztaltowana technika tworzenia pickna na bazie sprawnosci fizycznej,
koncentruje uwagg tancerzy nie na podkresleniu odgrywanej przez nich wyjatkowe;j roli
sprawnych sportowcow, ale na interpretacji pigckna w linii i ptynno$ci ruchow, ktore sa
efektem tempa narzuconego przez muzyke, wzordéw ruchu opracowanych przez
choreografa i wypowiedzi ciata tancerzy w $cisle okreslonych ramach, ktore musza by¢
przestrzegane w tancu sportowym. Sadzi¢ nalezy, ze tak rozumiana technika
W potaczeniu z jej wyborem — z taktykq, w przypadku tworzenia sztuki tanca w stylu
standardowym w turniejach tanca organizowanych przed mistrzostwami $wiata,
decydowata 0 przyznaniu jej znaczacej roli w determinacji macierzystego kryterium
celu decyzyjnego, jakim byto zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata. | doda¢ do
tego nalezy, ze tak ujeta technika moze by¢ tworzona na bazie przygotowania
psychicznego, co tez ujawnia przyznany przez ekspertow Wysoki priorytet
przygotowaniu psychicznemu, a nie fizycznemu. Wyrazem przywigzywania przez
ekspertow mniejszej wagi wtasnie do takiego elementu struktury rzeczowej sa wagi
przyznane przygotowaniu motorycznemu (w = 0,149 ) i wydolnosciowemu (w = 0,174).

Interpretujac priorytety przyznane dla subkryterow przygotowania fizycznego, to
nalezatoby tez wigzac to zjawisko z uksztattowanym juz potencjalem sprawnosciowym
na wczesniejszym etapie uprawiania tanca sportowego i tym samym z ograniczonymi

mozliwosciami doskonalenia wydolnosci  fizycznej i zdolno$ci motorycznych
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tworzacych kompleks sprawnosciowy dojrzatych juz tancerzy. Inng kwestig jest, co
podkreslono wczesniej, na ile poziom sprawnosciowy i wydolno$ciowy odzwierciedla

pozadany potencjat mistrza - kandydata na zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata.
B. Struktura czasowa treningu

Jak wynika z danych przedstawionych na ryc. 20 i tab. 8, decyzja ekspertow za wazne
w przygotowaniach do uczestnictwa w mistrzostwach $wiata z aspiracja zdobycia na
nich medalu, uznano pi¢¢ subkryteriow, charakteryzujacych elementy sktadowe
kryterium decyzyjnego: struktura czasowa treningu. Przyznano im wyjatkowo
zroznicowane wagi. Warto$¢ przyznanych priorytetow pozwala na ustalenie
nastepujacej hierarchii subkryteriow:

1. Udziat w migdzynarodowych zgrupowaniach konsultacyjnych (w = 0,555);

2. Budowa makrocyklu rocznego (w = 0,230);

3. Bezposrednie przygotowanie startowe do mistrzostw swiata (w = 0,090);

4. Duza czestotliwo$¢ startow (w = 0,082);

5. Kontrola lekcji treningowych (w = 0,043).

Struktura czasowa treningu
Kontrola obcigzen lekcji treningowych 0,043

Udziat w miedzynarodowych zgrupowaniach

konsultacyjnych 0,555
Duza czestotliwo$¢ zawodoéw 0,082
Bezposrednie przygotowanie startowe do M$ 0,090
Budowa makrocyklu rocznego 0,230
0, 0,15 0,3 0,45 0,6

Ryc. 20. Wartosci wag subkryteriow w charakterystyce kryterium: struktura czasowa

Zrodho: opracowanie whasne

Z przedstawionych danych wynika, ze eksperci uznali za wazne dla charakterystyki
czastkowego celu decyzyjnego tylko dwa elementy struktury czasowej: udziat
w migdzynarodowych zgrupowaniach konsultacyjnych (w =0,555) oraz budowe
makrocyklu rocznego (w = 0,230). Za mato wazne uznano subkryterium: kontrola lekcji
treningowych (w =0,043), BPS (w = 0,090), duza czg¢stotliwos¢ startow (w = 0,082).

Z punktu widzenia zatozen wcze$niej zaprezentowanego (w duzym uproszczeniu)

systemu sterowania treningiem sportowym, moze wydawaé si¢ zaskakujacy
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przestawiony piecioelementowy kompleks struktury czasowej treningu tancerzy
I zalecany, jako modelowy, do osiaggnigcia sukcesow na mistrzostwach $wiata,.
W analizie stanowiska prezentowanego przez ekspertow nalezy bra¢ pod uwage
rowniez specyfike rywalizacji na turniejach tanca sportowego, ktorej cechg jest
prezentacja tworczosci sztuki w tancu sportowym, a nie walki sportowej. Nie wnikajac
w dyskusje z koncepcja ekspercka w kwestii rozwigzywania problemu efektywnego
przygotowania pary tanecznej do uczestnictwa w mistrzostwach $wiata, nalezaloby
zwréci¢ uwage, ze W ich koncepcji jest podkreslona wiara w efektywno$é treningowa
poprzez konsultacje i kontakt z czotowka $wiata na zgrupowaniach migdzynarodowych.
By¢ moze wynika to z braku wiary w skuteczno§¢ w tworzeniu koncepcji struktury
czasowej tanca przez rodzimych treneréw? A moze z koniecznos$ci zdobycia materiatow
do podjecia okreslonej taktyki w najwazniejszym turnieju na mistrzostwach swiata?
Potwierdzajac retoryczno$¢ pytania nalezaloby réwnocze$nie podkreslic specyfike
tradycyjnego sposobu rozktadu stosowania bodzcéw treningowych w tancu sportowym,
W CzZym mozna postrzegac jego specyfike.

Pomijajac element dynamizujacy proces tworzenia szkolenia na obozach
zagranicznych, to nalezaloby zwréci¢c uwageg, na wskazanie przez ekspertow
konieczno$ci opracowania z nalezytg staranno$cig rocznego planu treningowego
(budowa makrocyklu: w = 0,230). Z przedstawionych danych na ryc. 22 i tab. 8 wynika
zatem, ze dla potencjatu kryterium struktury czasowej uznano za mniej wazne inne

wskazane wczesniej jej sktadowe elementy.

3B. 6.6. Struktura i hierarchia subkryteriéw charakteryzujacych strukture

czgstkowych celow decyzyjnych: baza treningowo-startowa

Z danych zaprezentowanych na ryc. 22 i tab. 8, dotyczacych wartosci
wyréznionych przez ekspertow kryteriow celu decyzyjnego wynika, ze dwa z nich
uzyskaly bardzo niskie wagi, $wiadczace — ich zdaniem - o znikomej ich roli
w zdobyciu przez pare tancerzy medalu na mistrzostwach $wiata. Wkiad takich
determinatow do gléwnego celu decyzyjnego waha si¢ w granicach 2 — 4%.
Sedziowanie i zawody otrzymaty priorytet rzedu w = 0,042 i baza treningowo-startowa:
w = 0,026. Na tej podstawie mozna by bylo sadzi¢, ze mozna nawet poming¢ takie
kryteria w uzasadnieniu wyboru wariantu celu decyzyjnego. Jednak nalezy sadzié, ze
bylby to btad, poniewaz w uktadzie systemowym kazdy element jest istotny.
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Z doswiadczen wynika, ze wyltaczenie jakiegokolwiek elementu strukturalnego
powoduje zahamowanie dziatania uktadu scalonego w danym systemie. Opierajac si¢
na takim zatozeniu warto zwrdci¢ uwage na przypisane przez ekspertow znaczenie
subkryteriom charakteryzujacym czastkowe kryteria celu decyzyjnego: baze
treningowo-startowq. oraz sedziowanie/zawody.

Na rycinie 21 i w tabeli 8 zaprezentowano wartosci priorytetow przyznane
poszczegdlnym sktadowym ww. podsystemu: baza treningowa. Mozna przypisa¢ im
nastepujacg hierarchi¢ w determinacji kryterium macierzystego:

1. Warunki materialne / sponsoring (w = 0,667),
2. Zaplecze treningowe, dostep do bazy odnowy biologicznej i rehabilitacji, zywienie

i suplementacja — tym sybkryteriom przypisano t¢ samg wage (w = 0,111).

W $wietle przedstawionych danych mozna sadzié, ze chociaz eksperci wyr6znili
w charakterystyce modelu drzewka celu decyzyjnego typowy element strukturalny
systemu szkolenia sportowego — baz¢ (Wazny 1981) — to w jego charakterystyce
zwroécili uwagg tylko na jeden - ich zdaniem - najwazniejszy element, jakim sa: warunki

materialne / sponsoring (w = 0,667).

Baza treningowo-startowa

Zaplecze treningowe . 0,111

Dostep do bazy odnowy biologicznej i rehabilitacji . 0,111

Zywienie i suplementacja . 0,111
Warunki materialne/sponsoring _ 0,667

0, 0,175 0,35 0,525 0,7 0,875
Ryc. 21. Wartosci wag subkryteriow W charakterystyce kryterium: baza treningowo-

startowa

Zrodto: opracowanie wiasne.

Bez uwzglednienia specyfiki tanca sportowego w stylu standardowym jako sztuki
na najwyzszym poziomie artyzmu, trudno bytoby wyjasni¢ niskie warto$ci wag
(w=0,111, czyli 11%), takim kryteriom jak:
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a) zaplecze treningowe,
b) dostep do bazy odnowy biologicznej i rehabilitacji,
C) zywienie i suplementacja.

Obecnie uwaza si¢ za podstawowe W osigganiu Sukcesu W sporcie: regeneracje¢
powysitkowa, ktorag zapewnia odnowa biologiczna, a takze wiasciwe zywienie oraz
suplementacja. Warto podkresli¢, ze w pracy uwzglednia si¢ opini¢ ekspertow
zbudowang na podstawie ich doswiadczen wyniesionych z kontynuowania Kariery
sportowej. Mozna by zatem w jej komentarzu niesSmiato przypuszczaé, ze Kryje ona
pewne luki w zastanym systemie szkolenia, ktore nalezatoby wyeliminowac.

Z whasnych doswiadczen wynika, ze przyznanie najwazniejszego priorytetu
warunkom materialnym jest w peini uzasadnione. Zdaniem ekspertow warunki
materialne maja zdecydowany udziat w charakterystyce bazy i wktad w dazeniu do
osiggnigcia najwyzszego poziomu sportowego w tej dyscyplinie sportu. Wydaje sie, ze
stuszne jest takie podejscie do realnej oceny kosztow uczestnictwa tancerzy
w migdzynarodowej wspOlpracy W dazeniu do osiggnigcia mistrzowskiego poziomu
w przygotowaniu do najwazniejszych na $wiecie zawodow, ale rowniez
w przygotowaniu do startu na zawodach. Sa to jednak kwoty niebagatelne, jak wynika
ze szczegotowych obliczen wspotpracownikow prof. TL Saaty’ego. Z wykorzystaniem
metody ANP  wyliczono  koszty  przygotowania tancerzy do udziatu
w miedzynarodowych zawodach w tancu sportowym - si¢gaja Setek tysigcy dolarow.
(Saaty&Vargas 2011). Wyniki tych badan mogg potwierdzi¢ wskazanie ekspertow
w badaniach wtasnych na decydujace znaczenie warunkow materialnych i sponsoringu
dla mozliwosci osiaggnigcia poziomu mistrzowskiego w tancu sportowym.

W tym kontekscie potwierdza si¢ prawdziwo$¢ odkryta i wyrazona przez
Bonapartego w odpowiedzi na pytania krola Ludwika XIlI, jakg bron i jakie zapasy
nalezy przygotowaé dla zdobycia ksiestwa Mediolanu? Odpowiedz: do prowadzenia
wojny potrzebne sa trzy rzeczy: pienigdze, pienigdze i jeszcze raz pieniadze.
Parafrazujac t¢ wypowiedz, w odpowiedzi na pytanie, jaka bazg trzeba posiadac, aby
zdoby¢ medal na mistrzostwach $wiata w sportowym tancu w stylu standardowym,
mozna postuzy¢ sie wynikami badan wiasnych. Odczytujac wage subkryteriow,
przyznang przez ekspertow odpowiedz moze by¢ prosta: zdobycie medalu na
mistrzostwach $wiata warunkuje baza oparta na posiadaniu odpowiednich srodkow
finansowych. Dlaczego wigc tancerze poswiegcajg tak wiele, by osiagna¢ upragniony cel,
jakim jest osiggniecie mistrzostwa w tancu sportowym? Podejmujac probe odpowiedzi
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na to pytanie mozna zgodzi¢ si¢ Z sadem, ze cztowiek moze poswieci¢ wiele dla czegos,
co dla niego jest szczegdlnie wazne i budzi w nim szczegdlnie mocne emocje. Zapewne
mito$¢ do tanca, do pigknych, cho¢ ulotnych chwil, w ktorych ciato tancerza — artysty
rysuje w przestrzeni emocje, moze by¢ uznane za wystarczajace wyjasnienie przyczyn

ponoszenia przez tancerzy tak duzych kosztow osiggnigcia mistrzostwa w tancu.

3B. 6.7. Struktura i hierarchia subkryteriéw charakteryzujacych strukture

czgstkowych celéw decyzyjnych: sedziowanie /zawody

Z punktu widzenia organizacji rywalizacji na zawodach w tancu sportowym
uwzglednienie dziatania s¢dziowania jest w pelni uzasadnione. Jednak rola arbitra
w sportach artystyczntch jest nieco inna, niz w rywalizacji — walce sportowej
w sportach tzw. wymiernych. Konieczno$¢ uwzglednienia w sedziowaniu w sportowym
tancu kryteriow, ktore zwigzane sg z jakoScig zaprezentowania kazdego z tancow,
implikuje wtaczenie do oceny sedziéw ich subiektywnego odbioru prezentowanego
przez pary tancerzy pigkna w sztuce tanca. W zwigzku z tym podejmowane sa proby
(ktore poddano dyskusji we weczesniejszych rozdziatach pracy) eliminacji tanca
sportowego z grona dyscyplin, ktore mogg by¢ wiaczone do grona sportow
olimpijskich. Wiaczenie przez ekspertow sedziowania do kategorii czastkowego celu
decyzyjnego, jakim jest zdobycie medalu na mistrzostwach §wiata w tancu sportowym
w stylu standardowym moze wydawac si¢ decyzja nieprzemyslana. Jednak nalezy braé
pod uwage specyfike¢ organizacji turniejow tanca W tworzeniu sztuki w tancu
sportowym na poziomie artyzmu. Na zawodach tanca sportowego sedzia, zgodnie z tym
co zostalo wczesniej podkreslone, jest zwierciadlem 1 sumieniem par tanczacych,
w ktorym odbija si¢ obraz pickna poprzez zmyst wzroku. Spostrzezenia s¢dziego sa
filtrowane przez jego mozliwosci profesjonalnej oceny tanca, wedlug ustalonych
kryteriow, ale rowniez wrazliwo$¢ w odbiorze pigkna w prezentowanym przez tancerzy
tancu. Niestety, w takim przypadku prawda jest, ze odczucie moze by¢ tylko
subiektywne, tak jak je postrzegali sofisci (pigkno to jest to, co mi si¢ podoba) i co
staral si¢ w X111 w. naukowo zinterpretowaé Witelon, nasz rodak z Dolnego Slaska.
Nalezy sadzi¢, ze takze dzisiaj pigkno techniki tanca (a nie akrobacji sportowej czy
cyrkowej) i zindywidualizowanego sposobu jego prezentacji przez pare tancerzy jest
rejestrowane w zmystach sedziego i do tego (to nalezy podkreslic) w wybranych
fragmentach przebiegu akcji. Podczas trwajacego 1,5 do 2. minut tanca sedzia musi
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oceni¢ jakos¢ tanca Kilku par pod wzgledem okreslonych kryteriow. Taki moment
nazwal trafnie amerykanski krytyk Marcia B Siegel (1973) znikajgcym punktem,
W cytowanej juz wczesniej pracy: At the vanishing point: A critic looks at dance,
a australijski filozof sztuki Don Herbison-Evans (1993) okreslit recepcj¢ tanca ulotng
chwilg w rozprawie The Perception of the Fleeting Moment in Dance. W jego koncepcji
momenty ulotne zostaty podzielone na cztery kategorie. Pierwsza i druga byta pochodng
ruchu (np. momenty zawieszone, $lizgowe, przejscia, pozy). Inne sa funkcja przezycia.
Widz / s¢dzia w ocenie tafca mentalnie ujmuje ,,ulotny moment” na wiele réznych
sposobow: poprzez forme¢ przestrzenng, jak w sztukach wizualnych, poprzez
powtarzanie i forme¢ czasowa - jak w muzyce oraz poprzez przekazywanie znaczenia,
jak w sztukach literackich. Do tych kategorii zostaly odniesione rézne elementy
projektowania wizualnego, ich jakos¢ i organizacja. Zwrdocono réwniez uwage na rolg
powtorzen, jakie wystepuja W muzyce. Ich rola moze by¢ tez pomaganie widzowi
w zapamietaniu ulotnych chwil w tancu.

Zapewne do odczytu przez sedziego mowy ciafa tariczqgcych mozna by byto dodaé
jeszcze sugerowang We weczesniejszych czg$ciach pracy wizje przekazu i odbioru
pickna tanca (zapozyczong 0d wspodtczesnych neuropsychologow), poprzez emisje
neurondow lustrzanych. Wigza one tworzace je ciato tancerza z odbiorcg — widzem /
sedzig. Faktem jest, ze jest to zjawisko malo jeszcze rozpoznane. Mozna by¢
przekonanym, ze w niedtugiej przysztosci wiedza o neuronach lustrzanych bedzie
mogta by¢ wykorzystana do takiego przygotowania tancerzy do zawodow, aby widz
mogt jak najlepiej odczytaé prezentowang przez parg taneczng artystyczng wizje tanca.

Nadal z r6znym skutkiem jest odczytywana tres¢ mowy ciala tancerzy. W ostatnich
latach zaostrzyly sie Kkryteria przyznawania nominacji se¢dziowskich, a wymagania
stawiane przed sedziami maja na celu dazenie do obiektywizacji odczytu pickna
poprzez ograniczanie subiektywizmu jego odbioru. Dowody na precyzowanie Kryteriow
oceny se¢dziowskiej zostaly przedstawione juz wczesniej. Kryteria s¢dziowania tanca
sportowego sa zawarte w przepisach, ktore obowigzuja w Polsce i na $wiecie, w 94.
krajach nalezacych do Swiatowej Federacji Tanca Sportowego (World DanceSport
Federation — WDSF) (Grycmacher et al., PTT 2012, FTS 2021, PZST 2021, PZST 2022
www.worlddancesport.org).

Powszechnie wiadomo, ze przepisy obowigzujace W Sporcie majg sta¢ na strazy
sprawiedliwego przebiegu walki w dazeniu do zwycigstwa. Sedziowie w rozgrywkach

sportowych majg obowigzek dopilnowaé, aby druzyny i zawodnicy zawsze
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przestrzegali przepisow wilasciwych dla danej dyscypliny sportowe] oraz
interweniowali, gdy druzyna lub zawodnik naruszyli przepisy (Reilly & Gregson 2006,
Rullang i in. 2017). Gléwnym zadaniem sedziowania w sportach wymiernych jest
rébwniez podejmowanie decyzji dotyczacych naruszen technicznych, ofensywnych
I defensywnych (BloB3 2020, Plessner i in., 2009). W tym przypadku jest wymagane,
aby podejmowanie rozstrzygni¢¢ byto sprawiedliwe. Ta zasada obowigzuje rowniez
sedziow W tancu sportowym. Obiektywizm sedziego jest wspomagany obecnie poprzez
mierniki elektroniczne, ale nie zawsze. W szeregu przypadkoéw podjecie decyzji
sedziego sportowego warunkuje pig¢ kamieni wegielnych jego osobowosci:
(1) umiejetnoscei zarzadzania, (2) sprawnos$¢ fizyczna, (3) znajomos¢ i Stosowanie
prawa, (4) osad kontekstowy (5) psychologiczne cechy uczciwosci wraz z jej kolejnymi
synonimami: niesprzedajny, nieskorumpowany, bezstronny, prawy, szlachetny,
przyzwoity, cnotliwy, sprawiedliwy, lojalny, etyczny, moralny, porzadny etc.
(Mascarenhas i et al. 2005).

W tym kontek$cie mozna zada¢ pytanie stawiane w teorii i w praktyce tanca
sportowego: czy mozliwy jest pomiar istoty — pickna, aby byt tak samo sprawiedliwy
I zgodny z prawda, jak w pomiarze fizycznym? Ten dylemat dotyczy wszystkich
sportow artystycznych.

Wzorujac przepisy i organizacje konkurencji w tancu na przepisach sportowych
mozna by doj$¢ do wniosku, ze w ocenie tanca sportowego mozna osiggnac
porownywalny efekt do pomiaru w dyscyplinach sportu wymiernego. Faktycznie,
w takim ujeciu nie dokonywano by przeciez oceny sztuki tanca, ale tylko ruchu
w tancu. Jak starano si¢ dowie$¢ w poprzednich rozdziatach, w rzeczywistosci ze
sportem taniec taczy wykorzystanie mozliwosci oceny pigkna wedhug przepisow, ktore
powinny sta¢ na strazy szeroko ujetej sprawiedliwosci, prawdy i wymiernosci pigkna na
poziomie artyzmu. Laczenie tanca z konkurencjami stricte sportowymi byloby
bezzasadne i nieprawdziwe jeszcze z kilku innych powodow.

Po pierwsze, do oceny sztuki tanca nalezy dodac to (na co zwracat uwage Platon), ze
nie mozna pigkna rozpatrywac¢ samodzielnie.

Po drugie, przy ocenienie pickna i dobra nie moze wystepowac¢ koniunkcja pojec:
pickne i dobre, ale musi zachodzi¢ tozsamos¢: to co pigkne musi by¢ dobre (i vice
versa).

Po trzecie, ocena pickna nigdy nie bedzie doskonata. Wedlug Platona mozliwos¢

osiggania i oceny piekna (pickna samego w sobie) posiada tylko Absolut (Bog we
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wspotczesnym rozumieniu takiej nazwy). Cztowiek ma tylko mozliwos$¢ zblizania si¢
do takiego nieosiggalnego szczytu, pnac si¢ do niego po drabinie hierarchii poznawania
doskonatosci, ktora zostala przedstawiona przez Platona w jednym z jego traktatow
(Platon 1975):

pigkno cial — pigkno duszy — pigkno czynoéw i1 praw — pigkno nauk — pigkno samo
w sobie.

By¢ moze brak refleksji nad istotg takiej wiasnie oceny pickna w sztuce,
z wykorzystaniem niemozliwego do zastosowania, w pelni sportowego pomiaru
fizycznego, staje si¢ zarzewiem dyskusji nad zasygnalizowanym wczesniej problemem
przynaleznosci tanca sportowego do sztuki (Mackrell et al. 2022). Niewatpliwie
przyczynia si¢ takze do dyskusji nad decyzjami sedziowskimi w sportach artystycznych
(np. w tancu par tanecznych na lodzie, czy w tancu sportowym).

Podejmowane sg proby ich obiektywizacji (Mumford 2019, Premel¢ et al. 2019
Cross et al. 2011). Jednak, jak wynika chociazby z wczesniejszych rozwazan, bedzie
ona zawsze naznaczona subiektywizmem i relatywizmem. Przepisy obowigzugce
w tancu par na lodzie, ktory jest dyscypling olimpijska, sa modyfikowane tak, by mozna
byto osiggna¢ optymalnie obiektywny osad przez s¢dziow prezentowanego wystepu
(Premelé et al. 2019). Jak zaznaczono w czesci wstepnej, Swiatowa Federacja Tanca
Sportowego — WDSF - (pod wptywem nie zawsze uzasadnionej krytyki pracy sedziow
na zawodach), skonstruowata nowy system s¢dziowania przy uzyciu modelu podobnego
do obowigzujgcego W tyzwiarstwie figurowym, ktory zostal zaprezentowal we wrzesniu
2013 roku. Celem tego nowego systemu byto umozliwienie bardziej obiektywnego
I wiarygodnego oceniania oraz zapewnienie tancerzom lepszych informacji zwrotnych
w odniesieniu do konkretnych kryteriow ich wystepu. Gléwne rdéznice W nowym
systemie to okreslenie czterech glownych kryteriow oceniania, wigksza liczba sedziow
I mniejsza liczba tancerzy tanczacych w tym samym czasie. Tancerze wykonujg trzy
tance solo i dwa tance z szescioma parami na parkiecie w tym samym czasie.

Dodatkowo ciaggle ulega doskonaleniu system sedziowania z wykorzystaniem
Migdzynarodowego Systemu Sedziowania ISU, znanego tez jako Nowy System
Sedziowania, Code of Points, opracowany dla potrzeb tyzwiarstwa figurowego i tanca
na lodzie. Od sezonu 2004/2005 oceniano nim zawodnikow w konkurencjach jazdy
indywidualnej (solisci, solistki), par sportowych, par tanecznych i tyzwiarstwa
synchronicznego (Communication No. 1274 — Ice dancing.). Zostal opracowany

w odpowiedzi na kontrowersyjne rozstrzygniecia zawodoéw s¢dziowanych systemem
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szostkowym oraz skandal w tyzwiarstwie figurowym na XIX Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w 2002 r. w Salt Lake City, gdzie w konkurencji par sportowych
dokonano zmowy sedziowskiej, w konsekwencji ktorej przyznano dwa ziote medale
olimpijskie — parze rosyjskiej Jelena Bieriezna / Anton Sicharulidze oraz parze
kanadyjskiej Jamie Sal¢ / David Pelletier. Niedtugo po aferze zmodyfikowano system
se¢dziowania, ale byta to tylko zmiana tymczasowa. Od sezonu 2004/2005 do 2017/2018
obowigzywata skala wartosci oceny jakosci wykonania +/- 3 GOE (matematyczny
sposob oceny pod nazwag Grades of Execution - GOE). Od sezonu 2018/2019
Migdzynarodowa Unia Lyzwiarska (ISU) wprowadzila skalg wartosci oceniania +/- 5
GOE (Communication No.2068, Communication N0.2188). Jaka to nowos$¢? Wiadomo,
ze W starszym systemie, oprocz oceny bazowej za dany element, sedziowie wyrazali
swoja opini¢ za pomocg oceny za jakos¢ wykonania, postugujac si¢ (jak do tej pory)
skalg od -3 przez 0 az do +3 pkt. Komputer przelicza warto$¢ punktowa wedtug
matematycznych wzoréow. Z duzym opdznieniem i oporami ostatnia wersja tego
systemu jest wdrazana w sportowym tancu, réwniez W stylu standardowym. Za co
obecnie mozna otrzyma¢ punkty na zawodach? (www.worlddancesport.org > Athlete »
Competition, Mumford 2019). Kryteria sa wskazane w przepisach tej dyscypliny sportu.
Wisrod nich sg: postawa; poise (rozciggnigcie ciat tancerzy); linia ciata obu tancerzy
W parze; prezentacja, w tym ukazywanie emocje wyrazane poprzez ciato i na twarzy,
kontakt z widzami; potaczenie ruchu w czasie z muzyka; wspolnota w parze poprzez
zsynchronizowanie ruchow tancerzy; floorcraft — to umiejetnos¢ unikania wpadania na
innych tancerzy podczas wspolnego tanca na parkiecie oraz zdolno$¢ kontynuowania
tanca bez przerywania podczas kontaktu z inna parg; moc — wyrazanie energii przez
tancerzy, ale musi by¢ ona kontrolowana, a muzyka musi i$¢ w parze z ruchami ciata;
ksztatlt — to wyglad ikompozycja kolejno wykonywanych figur tanecznych i ich
potaczenie. Podkresla si¢ tez tzw. inne czynniki, czyli np. jak tancerze w parze
wygladajg razem, czy do siebie ,,pasujg” emocjonalnie, ich schludno$¢ wygladu,
kostiumy, przeptyw ich choreografii i jak si¢ para prezentuje. To wszystko ma wplyw
na to, jak para tancerzy moze by¢ oceniona.

A jakie wskazniki wymienili eksperci i jaka przypisali im wagg, ktora - ich zdaniem -
powinna wptynag¢ na wybor celu decyzyjnego: zdobycia medalu na mistrzostwach
$wiata W stylu standardowym? Ponizej zostang przedstawione ich wartosci w uktadzie
hierarchicznym (ryc. 23 i tab. 8):

1. Ruch do muzyki: w = 0,500;
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2. Technika: w = 0,250;
3. Choreografia i prezentacja: w = 0,130;

4. Partnerowanie: w = 0,130.

Sedziowanie/ Zawody

Choreografia i prezentacja 0,130

Partnerowanie 0,130

Ruch do mUZYki _ 0,500
TeChnika _ 0,250
0, 0,13 0,25 0,38 0,5 0,63

Ryc. 22. Wartosci wag subkryteriow w charakterystyce kryterium: sedziowanie/zawody

Zrodto: opracowanie wiasne.

3B. 7. Analiza priorytetéw globalnych celu decyzyjnego: zdobycie

medalu na mistrzostwach s§wiata w stylu standardowym

Z wykorzystaniem Metody Analitycznego Hierarchicznego Procesu stworzono model
systemowy uwarunkowan osiaggnigcia wyniku medalowego na mistrzostwach $wiata
w sportowym tancu $wiata W stylu standardowym. Z zatozen funkcjonowania systemu
wynika, ze kazdy jego element jest istotny dla jego dziatania i nie tez mozna zadnego
poming¢ w zaprezentowanym modelu drzewka celu decyzyjnego (ryc. 14 - 15). Za
determinanty zdobycia medalu na mistrzostwach swiata mozna uwaza¢ wyrdznione
subkryteria charakteryzujace czastkowe cele. Wktad w ich charakterystyke ilosciows
| jakosciowg zaprezentowano w poprzednich rozdziatach. Biorgc pod uwage
wczesniejsze uwagi odnosnie funkcjonowania systemu, metoda AHP pozwala roéwniez
pozna¢ warto$¢ ich ilosciowego wkladu w osigganie celu decyzyjnego. W tym
przypadku nalezy obliczy¢ wartosci globalnych priorytetow, ktore sg iloczynem wag
priorytetow lokalnych i wag kryteriow macierzystych. Na ryc. 24 oraz w tab. 8,
zaprezentowano w uktadzie hierarchicznym wartosci wkladu poszczegdlnych

priorytetow globalnych w realizacje celu decyzyjnego.
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Zywienie i suplementacja

Zaplecze treningowe

Dostep do bazy odnowy biologicznej i rehabilitacji
Partnerowanie

Kontrola obcigzen lekcji trenengowych
Choreografia i prezentacja

Przygotowanie estetyczne

Technika

Duza czestotliwos¢ zawodow

Bezposrednie przygotowanie startowe do MS
Warunki materialne/sponsoring
Przygotowanie motoryczne

Poczucie pigkna i ekspresja

Ruch do muzyki

Przygotowanie wydolnosciowe

Motywacja

Budowa makrocyklu rocznego
Przygotowanie techniczno-taktyczne
Kompetencje dydaktyczne

Osobowos¢ trenera

Przygotowanie psychologiczne

Udziat w migdzynarodowych zgrupowaniach konsultacyjnych
Prezencja pary

Muzykalno$¢

Kreatywnos¢ i charyzma

Doswiadczenie trenerskie

o

Poréwnanie mocy wptywu poszczegdinych subkryteriow

0,045 0,09 0,135

Ryc. 23. Hierarchiczny rozktad wszystkich priorytetow globalnych

Zrédto: opracowanie wlasne.

0,18

Z zaprezentowanych danych na ryc. 23 i w tab. 8 wynika, ze najwigkszy udziat

w osigganie medalu na mistrzostwach $wiata w sportowym tancu W Stylu

standardowym (w osiagnieciu celu decyzyjnego) maja nastepujace subktyteria sposrod

wszystkich wyr6znionych:

1. Doswiadczenie trenerskie.

2. Kreatywnos¢ i charyzma trenera.

3. Muzykalnos¢ pary tancerzy.

4. Prezencja pary.

5. Udziat w migdzynarodowych zgrupowaniach konsultacyjnych.

Ich znaczenie zostato szczegotowo scharakteryzowane w kolejnych rozdziatach czesci

I1IB pracy. Biorac pod uwage ich znaczenie w systemie szkolenia sportowego nalezy

stwierdzi¢, ze eksperci w tancu sportowym przypisali najwicksze znaczenie priorytetom

w podsystemie (w metodzie AHP — w kryterium): cechy trenera (doswiadczenie

trenerskie, kreatywno$¢ trenera) oraz cechy pary (prezencja

I muzykalnosc).

Przedstawione wyniki moga tez §wiadczy¢, ze brak wymienionych cech trenera oraz

uwarunkowan biologicznych pary tancerzy (jak wykazano w charakterystyce

subkryteriow), moze znaczgco obniza¢ mozliwosci zdobycia medalu ma mistrzostwach

Swiata W tancu sportowym w stylu standardowym.
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Z kolei najnizsze priorytety globalne uzyskaly subkryteria nalezace do bazy
treningowo — startowej (zaplecze treningowe, dostgp do bazy odnowy biologicznej
i rehabilitacji, zywienie i suplementacja) oraz do podsystemu / kryterium: sedziowanie |
zawody (partnerowanie, choreografia) i struktura czasowa treningu (kontrola obcigzen
lekcji treningowych).

Jak juz wczeséniej zaznaczono, niskie wagi priorytetow globalnych nie $wiadcza, ze
nie nalezy ich bra¢ pod uwage w determinacji celu decyzyjnego. Bez nich, bez ich
czastkowego udziatu, niemozliwe by byto osigganie sukcesow. Zdaniem ekspertow ich
znaczenie w przygotowaniach do zdobycia sukcesu jest nieporéwnywalnie mniejsze niz
doswiadczenie trenerskie. Inng kwestig jest recenzja (ocena) specjalistyczna, ktora
niekoniecznie musi uwzglednia¢ rolg danego elementu czastkowego W osigganiu
sukcesu w tworzeniu sztuki. Dotyczy bowiem wybranego elementu w strukturze
eksperckiego systemu. Mozna tez zada¢ pytanie, czy opracowany model jest
uniwersalny. Otéz, zgodnie z zalozeniem mozna by go uwaza¢ tylko za punkt
orientacyjny w poszukaniu podobienstw i wariantow / do innych alternatywnych
rozwigzan szkoleniowych. Takie dziatania podj¢to sygnalizujac je juz przy opracowaniu

koncepcji modelu AHP.

3B. 8. Osiaganie celéw decyzyjnych w wybranych wariantach modelu

Analitycznego Hierarchicznego Procesu AHP
Z przestanek teoretycznych i doswiadczen osobistych wynika, ze istniejg rozne drogi
osiggania mistrzostwa i sukcesoOw w profesjonalnym tancu. Ze wzgledu na sukcesy par
tancerzy na najwazniejszych imprezach wyréznia si¢, podobnie jak w balecie, szkoty
tworzenia sztuki tanca sportowego, np. wiloska, litewska, rosyjska, amerykanska
I angielskg. W szczegotach, warsztatowa strona tworzenia w nich sztuki tanca jest
w wickszosci przypadkoéw oKryta tajemnica przez jej kreatorow / ekspertow. Z analizy
dostgpnych materiatow wynika, ze w kazdym przypadku dazy si¢ réznymi $rodkami
technicznymi i osobowosciowymi do przekazu widzom/ sedziom pigkna — tego, co jest
najistotniejsza cechg sztuki tanca sportowego. Jednakze droga do osiggania Szczytu
artyzmu w tym wzgledzie jest ztozona i najczesciej nie prowadzi do celu wowczas,
kiedy przemieszczanie si¢ po niej opiera si¢ tylko na wielokrotnym ponawianiu
intuicyjnego podejscia do osiggania doskonatosci. W zwigzku z tym podje¢to sie zadania

oceny przez ekspertow skutecznosci przygotowania do uczestnictwa w mistrzostwach
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Swiata pary tancerzy w tancu sportowym w stylu standardowym trzech szkot : wioskiej,
rosyjskiej i litewskiej.

W tym celu przeprowadzono ponowny wywiad z ekspertami. Ich zadaniem byto
okreslenic W skali 9-stopniowej Saaty’ego, ktora z wybranych trzech alternatyw: szkota
litewska, wloska czy rosyjska, maja najwickszy wklad w osiggnigecie medalu na
mistrzostwach $wiata w sportowym tancu w stylu standardowym (Kwestionariusz
wywiadu w Aneksie — =zalgcznik 3). Respondentom zadawano pytanie: Prosze
odpowiedzie¢ na pytanie, W ktérej z alternatyw wg Pani / Pana ma wigksze znaczenie
konkretne subkryterium w odniesieniu do kryterium, do ktérego nalezy i o ile jest
wazniejszy Wedfug skali: od mocnej przewagi jednego z nich, az do réwnowagi
w przypadku poréwnywalnej wagi obu elementow. We wiasciwe pole prosze wpisaé X.
Zastosowano taka samg metodologie opracowania wynikéw badan, jak w przypadku
obliczenia warto$ci wag priorytetow lokalnych. Wyniki badan w zakresie wyboru
alternatyw zostaty podane w kolejnosci ustalonych wczesniej czastkowych celow
gtownych (kryteriow). Wartosci wag subkryteriow zostaly zaprezentowane w tabeli

zamieszczonej w zataczniku 5 (Aneks) oraz zilustrowane na rycinach.

3B. 8.1. Kryterium: cechy trenera

Na ryc. 24 oraz w tabeli (zataczniku 5 — Aneks) zamieszczono wartosci priorytetow
przyznanych modelom szkolenia pary tancerzy: litewskiemu, rosyjskiemu i wioskiemu
w strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnym: Cechy

trenera.

Cechy trenera

5
Osobowos¢ trenera 0,15 08

Kreatywnos¢ i charyzma '0&13 081 Model Litewski

3 B Model Rosyjski
3

,3
Kompetencje dydaktyczne & 0,57

0,29

Doswiadczenie trenerskie IEEG—_—_——_

(oloe]
www

Model Wtoski

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Ryc. 24. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata W strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego: cechy

trenera
Zrédto: opracowanie whasne.
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Jak wynika z zaprezentowanych danych, w strukturze czterech subkryteriow
(osobowosc¢ trenera, kreatywnos$¢ 1 charyzma, doswiadczenie trenerskie i kompetencje
dydaktyczne), mozna by wskaza¢ na zasadnos$¢ wyboru modelu wtoskiego, za
wzorcowy W przygotowaniach dla pary tancerzy przygotowujacej sie¢ do udziatu
w mistrzostwach s$wiata w stylu standardowym, z aspiracjami zdobycia przez nich
medalu. Eksperci wskazali na przewage nad pozostalymi szkotami w subkryterium:
osobowo$¢ trenera (w=0,8) i kreatywno$¢, charyzma (w =0,81). Model rosyjski
zdobyt uznanie wsrod ekspertow za kompetencje dydaktyczne treneréow. Do
charakterystyki modeli treningowych w strukturze kryterium celu decyzyjnego: cechy
trenera nalezy dodaé, ze byto ono uznane przez ekspertow za najbardziej wptywowe na

podjecie celu decyzyjnego, za jaki uznano zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata.

3B. 8.2. Cechy tancerzy

Jak wynikato z analizy wag przyznanych kryteriom celow decyzyjnych, rowniez cechy
tancerzy zdobyly wysoka rangg w determinacji celu decyzyjnego.

Na ryc. 25 zaprezentowano ranking branych pod uwage modeli szkot treningowych
(whoskiej, litewskiej i rosyjskiej) ze wzgledu na subkryteria charakteryzujace cechy
pary tancerzy. W tym przypadku uwidocznita si¢ nieznaczna przewaga szkoty rosyjskiej
nad wtoska i stabo zaznaczony udziat szkoty litewskiej w rywalizacji migdzynarodowe;j.
Interesujaca wydaje si¢ struktura przewagi modelu szkolenia wloskiego w poczuciu
pickna i ekspresji oraz w muzykalnosci tancerzy. Natomiast w modelu rosyjskim
akcentowany jest udziat prezentacji par i motywacji. Wynikatoby z tego, ze decydent
miatby trudno$¢ podjeciu trafnego wyboru modelu treningowego. Statystycznie mozna
by sadzi¢, ze nieznaczng przewage uzyskata rosyjska szkota treningowa. Zwraca jednak
uwage bardzo niski poziom priorytetow W subkryterium muzykalnosé u tancerzy

rosyjskiech (w = 0,05).
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Cechy pary tancerzy

0,15
Poczucie pigkna i ekspresja [l 0,26 050

) 0,06
Motywacja [N 0,78 . .
0,16 Model Litewski

0.19 m Model Rosyjski
Muzykalnos¢ W 0,05 076 Model Wioski

P ' oh 0,8
rezencja pary IS O,
0,05

0O 02 04 06 08 1

Ryc. 25. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata W strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego: cechy
pary tancerzy

Zrodto: opracowanie wiasne.

3B. 8.3. Struktura rzeczowa i czasowa oraz baza treningowo startowa

Postanowiono, zaprezentowac tacznie trzy oceny przez ekspertow modeli szkolenia ze
wzgledu na wyjatkowo duzg przewage modelu rosyjskiego nad pozostalymi
konkurentami. Interesujaca wydaje sie takze wielko$¢ priorytetow, €O S$wiadczy
0 przyznanej przez ekspertow skali wielko$ci przewagi okreslonego modelu szkolenia
(litewskiego, wloskiego i rosyjskiego). W tym kontekScie zwraca uwage przewaga
modelu rosyjskiego. W przypadku struktury rzeczowej i czasowej modelowi
rosyjskiemu przyznano przewage na poziomie: w =0,69 — 0,79; struktura czasowa:

w = 0,33 — 0,79 oraz baza treningowo-startowa: w = 0,69 — 0,79.

Jednak nalezy zauwazy¢, ze we wszystkich branych pod uwage przypadkach byta to

niska waga ich kryteriow glownych w determinacji osiggania celu decyzyjnego.
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Struktura rzeczowa treningu

0,04
Przygotowanie wydolnosciowe 017_ 0,79

’

0,23

Przygotowanie techniczno-
P 0,69
taktyczne 0.08

Model Litewski

0,21
Przygotowanie motoryczne [N 0,75
ve ¥ 0,04 ! B Model Rosyjski

’

) ) 0.1 Model Wtoski
Przygotowanie psychologiczne 01_ 0,8

0,16
Przygotowanie estetyczne 006_ 0,78

’

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Ryc. 26. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata W strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego:
struktura rzeczowa treningu

Zrodto: opracowanie wiasne.

Struktura czasowa treningu

Kontrola obcigzen lekgji
treningowych

Udziat w miedzynarodowych 0,14
i . i 0,58
zgrupowaniach konsultacyjnych 0,28
0.16 Model Litewski
Duza czestotliwo$¢ zawodéw IR 0,79
¢ 0,05 ’ B Model Rosyjski
Bezposrednie przygotowanie 0,1 08 Model Wtoski
startowe do MS 0,1 — o,
0,16
Budowa makrocyklu rocznego 005_ 0,79

0o 02 04 06 08 1

Ryc. 27. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata W strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego:
struktura czasowa treningu

Zrédto: opracowanie whasne.
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Baza treningowo-startowa

0,2
Zaplecze treningowe [N 0,74
0,06
o 0,21
Dostep do bazy odnowy biologicznej i _ 0.74
rehabilitacji 0,05 Model Litewski
B Model Rosyjski
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Zywienie i suplementacia [ NG 062 Model Wtoski
0,09
0,09
Warunki materialne/ sponsoring | NN 052
0,09
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Ryc. 28. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata W strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego: baza
treningowo-startowa

Zrodto: opracowanie wiasne.
3B. 8.4. Sedziowanie i zawody

Chociaz sedziowanie, podobnie jak wczes$niej scharakteryzowana wycena modeli
szkolenia sportowego ze wzgledu na wyroznione Kryteria celu decyzyjnego, ma niska

wage, jednak byto preferowane u sedziow.

Sedziowanie / Zawody

0,17
Choreografia i prezentacja [ 0,06
0,77
Part ie N 0,24
artnerowanie 0,06 07 Model Litewski
B Model Rosyjski
Ruch do muzyki WMl 0,06 )
0,74 Model Wtoski
) 0,21
Technika RN 0,72
0,07
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Ryc. 29. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata W strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego:

Sedziowanie | Zawody

Zrodho: opracowanie wiasne.
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W tym przypadku mozna nawet moéwi¢é o preferencjach sedziow wzgledem
poszczegolnych modeli krajowych, czego przyktadem mogt by¢ opisany wczesniej
incydent na Igrzyskach Olimpijskich w tancu na lodzie. Takie zjawisko potwierdzajg
réwniez polskie opracowania sportowego tanca (Byczkowska 2012). Mozna by byto
takze uznaé, ze eksperci w ten sposob wyrazali opini¢ srodowiska sedziowskiego i ich
preferencije.

Pomijajac powyzsze, W $wietle analizy danych zamieszczonych na rycinie 29 mozna
stwierdzi¢, ze model wloski osiggnal w opinii recenzentow zdecydowang przewage
w wagach takich subkryteriow jak: choreografia i prezentacja (w = 0,77), partnerowanie
(w =0,7), ruch do muzyki (0,74). Z kolei model rosyjski zdobyt przewage w technice

tanca.

Rekapitulacja

Podsumowujac proces wyboru alternatywnych modeli treningowych, mozna na
podstawie wynikow z wykorzystaniem metody AHP uznaé, ze w sensie statystycznym
(globalnym) optymalnym modelem przygotowania do mistrzostw $wiata W tancu
sportowym w stylu standardowym jest model rosyjski. Jednakze uwzgl¢dniajac
strukturg¢ opracowanego przez ekspertow modelu okazato si¢, ze zadecydowata 0 tym
przewaga tylko w zakresie akcentowania przygotowania technicznego, pedagogicznego
I bazowego. W innych komponentach nalezaloby przyznaé wigkszg skutecznosé
wloskiemu wariantowi przygotowan do mistrzostw $wiata. Model litewski,
prawdopodobnie jako eklektyczny sposob przygotowania, nie okazat si¢ konkurencyjny
wobec klasycznych modeli szkolenia: rosyjskiego i wloskiego. Mozna sadzi¢, ze jest to
bardzo wazna wskazoéwka kierunkowa dla zawodnikow i treneréw, jaka droga nalezy
is¢, aby zdoby¢ medal na mistrzostwach §wiata w tancu sportowym w stylu

standardowym.
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IVV. Podsumowanie wynikéw badan i dyskusja

Sztuka tanca na zawodach sportowych, czy taniec sportowy?
Usportowienie tanca: mit czy rzeczywisto$¢?

Taniec jest sztukq, poniewaz ma zasady.
Wolter vel Frangois-Marie Arouet

., Pisze t0, €0 widzialy moje oczy, co
przeszlo mi przez mysl i w czym
zakochata sie moja dusza”.

Dora Stratou

Jak zaznaczono we weczesniejszych rozdziatach pracy, Szukajac uzasadnienia dla
przytoczonej tezy, ze taniec, w tym taniec sportowy, jest sztuka, przyje¢to zalozenie, ze
droga do udowodnienia takiego osadu powinna prowadzi¢ poprzez zatozenia filozofii
tanca (Farinas et al. 2021), ktora jest podzbiorem estetyki filozoficznej (Scruton &
Munro 2022) lub inaczej, filozofii pickna, sztuki i smaku (Shelley 2022) Niewatpliwie
tak nalezalo postgpi¢. Istota filozofii tkwi przeciez w madro$ci wynikajacej
z racjonalnych i empirycznych przestanek (chociaz sama nie jest nauka; Jaspers
(2000)). Jej madros¢ wynika z aktualnego dorobku naukowego. Obca jej jest wiedza
spekulatywna, a takze oparta na religii czy ideologii.

W takim pozytywistycznym ujeciu istoty krolowej nauk od niedawna tworzona jest
interdyscyplinarna  subdyscyplina - filozofia tanca, gtéwnie w strukturach
Amerykanskiego Stowarzyszenia Filozoficznego (Farinas et al. (red.) 2020, Bresnahan
2015, Bresnahan 2020). Nie jest to kierunek swiadczacy o rozdrabnianiu filozofii na
podkategorie. W rzeczywistosci filozofia tanca nalezy do dziatu estetyki, a wiec do
dziatu filozofii, ktory wyodrebnit si¢ z niej dopiero w potowie XVIII wieku za sprawg
traktatu Aesthetica Aleksandra Baumgartena (1714-1762). Popularnie nazwg estetyka
okreslano nauk¢ 0 sztuce i pigknie odbieranym przez zmysty i wrazeniami
analizowanymi w $wiadomosci odbiorcy. Takie okreslenie nawigzywato i nawigzuje do
pogladéw na istote pickna gloszona przez filozofow Starozytnosci i Sredniowiecza,
ktorego wyktadni¢ dat Witelon w XIII wieku, polsko — saksonski optyk, wybitny
badacz §wiatta i wzroku. Sprowadzata si¢ ona glownie do stwierdzenia, ze: pigkne jest
to, co mi si¢ podoba.

Faktem jest, ze w licznym gronie filozofow podejmuje si¢ dyskusje, czy nalezy
bra¢ pod uwage w filozofii szeroko rozumiany i interpretowany fenomen dziatalnosci

ruchowej, jakim jest taniec (Brandstetter & Klein (ed.). 2013). Za wlaczeniem
208



problematyki tanca w obszar zainteresowan filozoficznych przemawia szybko
narastajaca wiedza 0 nim w rozwijajacej si¢ teorii 1 w praktyce nauk podstawowych
i spotecznych (Klein 2021).

Na podstawie dorobku pisSmiennictwa, mozna doj$¢ do wniosku, ze
wieloaspektowos¢ zagadnien tanca sportowego jest pochodng szeroko ujetej
problematyki badawczej tanca, co starano si¢ dowies¢ juz w poprzednich rozdziatach.
Laczy si¢ ona bowiem z roéznymi galeziami wiedzy. Zapewne jest to poklosie
praktykowania tanca przez cziowicka na Ziemi na przestrzeni dziejow W roéznych
celach:  artystycznym, edukacyjnym, politycznym, spotecznym, religijnym,
terapeutycznym, sportowym i innych. Brak jest jednak opracowan problematyki
szeroko ujetego szkolenia w tancu sportowym na najwyzszym poziomie
profesjonalizmu, ktéra jest podjeta w badaniach wiasnych.

Jednak taki zamiar moze by¢ uznany za przedwczesny co najmniej z dwoch
powodow. Po pierwsze, jak wynikato z wczesniej przytoczonych definicji tanca,
dochodzi w niektorych z nich do proby powiagzania jego istoty tylko z rytmem ruchu
wykonywanym przy muzyce lub bez niej. W ten sposob nie wigze si¢ juz tanca ze
sztukg i picknem w klasycznym ujeciu, a wigc z wyrdznikami estetyki. Widowiskowy
taniec, wykonywany na najwyzszym poziomie profesjonalizmu, sprowadza si¢ do
wymiernego, fizycznego efektu umiejetnosci ruchowych. Jest to dyskusyjny poglad.
Taka tendencja wystepuje nie tylko w praktyce uczenia i nauczania form tanecznych, co
wydaje si¢ uzasadnione na podstawowym poziomie opanowania techniki tanca, ale
nade wszystko w interpretacji ich tresci i form ruchu. Nosnos¢ | wymowa takiego ujecia
ma daleko idace konsekwencje praktyczne i teoretyczne. W pewnym sensie sprzyja to
obiegowemu budowaniu pogladu na temat determinantow tanca uprawianego
wyczynowo. Czgsciowo podjeto juz polemike z takim dyskusyjnym ujeciem
w odniesieniu do tanca, ktory przeciez towarzyszy cziowiekowi od momentu jego
pojawienia si¢ na ziemi.

Po drugie, z punktu widzenia wtasnej koncepcji badan, o wiele trudniejszy do
rozwigzania jest problem dyskwalifikacji przez niektorych teoretykow tanca z kanonow
sztuki i pickna (estetyki) nie wszelkich form uprawianego tanca, ale tych, ktore sg
uprawiane przez profesjonalistbw na najwyzszym poziomie i poddawanego ocenie
w mysl okreslonych przepisow sportowych. W ten sposob dochodzi do wytaczenia
tanca sportowego ze sztuk picknych, do ktorych taniec zostat zaliczony juz w 1746 r.

przez francuskiego filozofa Charlesa Batteuxa (1713-1778) w traktacie Les Beaux-
209



Arts réduits a un meme principe, razem: z poezja, muzyka, malarstwem, rzezba oraz
architektura i wymowa (Toscano 1991).

Trudno jest sie zgodzi¢ z takim restrykcyjnym pogladem. Niestety, niezwykle
dyskusyjne stanowisko (bez koniecznej refleksji i uzasadnienia) znalezé mozna
w bardzo powaznych rozwazaniach teoretycznych nad istota tanca sportowego.
Przyktadowo, w opracowaniu encyklopedycznym Britanica (Mackrell (ed.) 2022).
Przytoczmy go jeszcze raz:

We wszystkich roznych formach tarca ruch staje sie tancem poprzez stylizacje
| organizacje formalng, organizacje, ktora moze by¢ réznie zdeterminowana przez idee
estetyczng Ub funkcje tanca. Istnieje jednak wiele rodzajow aktywnosci zwigzanych
z ruchem zdyscyplinowanym i wzorcowym, ktore nie pasujq do kategorii tarica — na
przyktad sport czy zachowanie pewnych zwierzqt — poniewaz zasady rzqdzgce tymi
czynnosciami nie sqg kluczowymi zasadami przyjemnosci estetycznej, wyrazaniem siebie
I nie sq rozrywkq (Mackrell (ed.) 2022).

Na pewno gloszone przez pedagogow i teoretykow porOwnanie, zawarte
w cytowanym fragmencie, wykonywania ruchéw przez cztowieka w mys$l zasad
sportowych do zachowania zwierzat, niezaleznie od pogladu (czy $wiatopogladu na
temat ewolucji) i uczu¢, jakie zywig do nich ludzie, nie powinno by¢ uwazane za
wlasciwe. Mozna tez mie¢ watpliwosci, czy tworzenie sztuki jest dane tylko amatorom
tworzacym jg dla rozrywki. Takie zwiagzki byly sugerowane (Lange 2000), na co
zwrocono uwage W poprzednich rozdziatach w analizie definicji istoty tanca. Nie
mozna bylo zgodzi¢ si¢ z opinig, ze idea tworczosci artystycznej moze by¢ domenag
tylko tych, ktérzy tworza pickno dla przyjemnosci i rozrywki. Przeciez nadal istnieje
mecenat sztuki. Czyzby szkolenie zawodowe aktorow, malarzy, rzezbiarzy, a takze
tancerzy baletowych w kolegiach, uniwersytetach i akademiach sztuk pigknych jest
oparte na zasadach: przyjemnosci estetycznej, wyrazania siebie i rozrywki? Przeciez
taniec baletowy, uwazany ciagle za reprezentanta sztuki i pickna wsrod tancow,
rozpoczal swoja histori¢ W 1661 roku, z chwilg zalozenia przez Ludwika XIV we
Francji Narodowej Akademii Tanca, gdzie szkolono zawodowych, profesjonalnych
tancerzy. Oczywiscie, nalezy widzie¢ swoistg funkcje réznych form tanca. Arnold
Haskel (1969), jeden z najwybitniejszych $wiatowych krytykoéw baletowych tak ja
okreslit:

Otoz balet jest sztukqg nowozytng, taniec jest prehistoryczny. Historia baletu stanowi

zaledwie fragment historii tarica. Balet moze nas interesowaé najbardziej, ale nie on
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jest bynajmniej najwazniejszy. Taniec nalezy do wsi, do swigtyni, kosciota, a dopiero
w ostatnich czasach zwigzat si¢ ze scenq. Taniec moze by¢ wykonywany dla zwykfej
przyjemnosci, dla przeblagania rozgniewanego bdstwa, dla celow rytualnych i dla
zabawienia publicznosci.

Doda¢ do tego mozna tez, ze taniec moze by¢ spontaniczny; np. taki, jaki wykonat
Dawid przed Arka (Achtemeier 2004, Carlos-Machej 2016). Moze sktada¢ si¢ z kilku
krokow, jak taniec ludowy w Kkole, czy w plagsach, lub mie¢ uktad skomplikowany i by¢
dostgpny do wykonania tylko przez wyszkolonych profesjonalistow (Wieczysty 2006,
Dodds 2011, Clarke 2020, Jarmolow 2011, Kozak et al. 2011). Jak wykazano we
wczesniejszych rozdziatach, mozna go definiowaé z punktu widzenia techniki ruchu,
ale nie powinien by¢ pozbawiony sedna - przezycia estetycznego, zarowno przez jego
tworcoOw , jak i odbiorcow.

Przedmiotem badan w niniejszej pracy jest taniec w skomplikowanej, standardowej
formie, ktory jest wykonany tylko przez profesjonalistow dopiero od poczatku XX
wieku. Ich celem jest prezentacja pickna na turniejach tanca i dodatkowo dla
zabawienia widza, czy szerzej - publicznosci. Taka idea tanca istniata juz w okresie
rozkwitu kultury greckiej (Zielinski 1988), towarzyszac w zorganizowanej formie
chorei iagonom dramaturgéw w okresie Dionizjow (Kocur 2008). Ich celem bylo
poddawanie ocenie, w mysl okreslonego poczucia pigkna twoérczosci artystycznej,
a W ujeciu starozytnych - rzemiosta (0 sztuce wowczas nie mowiono!). Frywolny taniec
,komastaméw” (od greckiego wyrazu koupaotfg, ,hulaka - Kocur 2016), czy
rozrywkowy w roznej postaci, najczesciej ludowy, nie byt powazany przez myslicieli
tworzacych zrgby filozofii greckiej (Kazimierczak 2004, Kunicki 2002). Podobnie
zorganizowany taniec widowiskowy o swoistych cechach (Kocur 2005) i rzadziej
uprawiany wedtug greckiej tradycji (Kocur 2001), stanowil wazng cze$¢ zycia
spotecznosci imperium rzymskiego. Z badan antropologicznych (Turska 2000, Drozdz
2012, Royce 2015, William 2004) i historycznych (Turska 1988, Charman at al. 1990,
Cohen 1992, Dils 2001, Daly 2002) wynika, ze w czasach juz nowozytnych wlasnie
z ltalii zawedrowat taniec w swej widowiskowej i zorganizowanej postaci do Francji
i tam zostal usystematyzowany przez logiczny umyst Francuzow (Haskell 1969), aby
sta¢ si¢ wazng sktadowg sztuk picknych. Nic tez dziwnego, ze wymieniony juz filozof
francuski Charles Batteux nadal tancom status przynaleznosci do sztuk picknych
(Toscano 1991).
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Niewatpliwie byto to zastuzone nobilitowanie tanca do grona sztuk. Jak zaznaczono
wczesniej, taniec towarzyszyt przeciez odczuciom cztowieka (pigkna, czyli tego, co si¢
podoba) od momentu jego pojawienia si¢ na ziemi. Mozna zatem sadzi¢, ze taniec byt
sztukg rytmicznego ruchu (wzorowanego na pracy serca i phuc), ktory dat poczatek
tonizmowi mowy, $piewu, a takze metrum w odglosach narzedzi (najpierw kamienia,
0 czym $wiadczy zalaczone w Aneksie zdjecie kamienia w masywie Gebustan), a potem
instrumentdw muzycznych, towarzyszacych przemieszczaniu sie cztowieka w celu
przezycia duchowego w ruchu, albo inaczej psychicznego, ekspresyjnego, ktore dzisiaj
nazywamy tancem. Mozna 0 tym wnioskowa¢ na podstawie analizy dostepnych
artefaktow: malowidel naskalnych, piktogramoéw i petroglifow, na ktorych znajdujg sig
sylwetki tancerzy zaprezentowane w okresie prehistorycznym rg¢ka artystow,
natchnionych zapewne urokiem tanca wykonywanego w réznych celach, nie tylko
rytualnych. Opierajac si¢ na takiej genezie sztuki tanca jako oraz odbioru jego pigkna
przez wykonawce | widza, mozna przyjac, ze byta ona pierwotng w stosunku do sztuk
plastycznych (malarstwa) czy grafiki, a takze Spiewu i muzyki. Stad tez w tancu, jako
sztuce (techne) przemieszczania poszczegdlnych czesci ciata, towarzyszyt rytm pie$ni
lub muzyki. W takich artefaktach mozna dostrzec zrodto chorei (Zielinski 1923,
Zwolski 1978), sztuki stowa epiki, sylabotonizmu (Kocur 2008, Dawid 2006, Antony
2008), czy odkrytych kilkadziesigt wiekéw pdzniej, (w ostatnich dekadach XX wieku)
neuronéw lustrzanych (Kocur 2011, Carruthers & Smith 1996, Ferrari & Rizzolatti
2014, Zandi et al. 2021). W tych zZrédtach nalezy szuka¢ zrodel tanca, nie tylko
powazanego przez arystokratow w czasach antycznych, czy tez w starozytnych. Pigkno
nie ma bowiem charakteru klasowego, czy tez innego odpowiednika relatywizacji.

Jak starano si¢ dowie$¢ w poprzednim rozdziale, taniec powstaje z udziatem
psychiki (duchowosci) cztowieka, ktory tworzy sztuke na miare swoich mozliwosci,
anie tylko wykonujacego mechanicznie ruchy sceniczne w pigknych strojach.
Z doswiadczen wiasnych i innych osob uprawiajgcych wyczynowo roézne formy tanca,
jak réwniez z badan antropologicznych (Drozdz 2012) jego zrodet, nalezy szukac
pickna tkwiacego W autentycznych przezyciach duchowych, ktoérych dostarcza
specyficzny, rytmicznie wykonywany ruch fizyczny czlowieka, wzmacniany
doznaniami stuchowymi odgtoséw dochodzacych z gléwnie z instrumentéw
muzycznych. Wyrastaja one z pierwotnego przekonania, ze takie doznania sa rowne

tym, jakie sg udzialem Absolutu (sit nadprzyrodzonych). Sadzi¢ mozna, ze do
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autentycznych zrédet tanca (tkwigcych w ludowosci) zwrocit si¢ ruch romantyczny,
przeciwstawiajac si¢ rutynie i sztucznosci w klasycznej jego formie, m.in. w balecie.

Jak wynika z fragmentu przytoczonej dyskusji, w definicji tanca sportowego
(wykonywanego w sposob profesjonalny) odbiera si¢ bez uzasadnienia i obiektywnych
przestanek (i do tego w sposob niezwykle prymitywny) to, co jest mu organicznie
przypisane: wyjatkowa esencje estetyki, pickna i smaku. Powodem tego ma by¢
poddanie kategoryzacji estetyki tanca Kkryteriom przepisow sportowych. Mozna
przypuszczaé, ze przytoczong argumentacje wypowiadali teoretycy, ktory nie mieli nic
wspolnego z uprawianiem sztuki tanecznej na najwyzszym poziomie. W jej tworzeniu
dominuje przeciez zasada przyjemnoS$ci i wyrazania Siebie, a pochodng tego jest cheé
rywalizacji. Takie cechy jak: sposobnos¢ wyrazania samego siebie i powigzana z nig
zasada przyjemnosci s3 zatem wkomponowane w uprawianie Wyczynowo tanca.
Potwierdzi¢ to moze nie tylko autorka niniejszej pracy, uprawiajgca Wyczynowo taniec
sportowy przez kilkanascie lat na najwyzszym poziomie. W poprzednich rozdziatach
zamieszczono wypowiedzi na ten temat praktykujacych innych tancerzy
| wspottworcow widowisk w tancu sportowym (Jabtonska 2004, Rembowska 2009,
Karabin 2012, Klein 2020). Wypowiadali si¢ takze 0 istocie tanca i determinantow
sukcesu w kwestionariuszu ankiety eksperci tanca sportowego w stylu standardowym.
Niewatpliwie taki poglad wskazuje na potrzebe szerszego rozpatrywania zagadnienia
sposobu rozgrywania zawodoéw w roéznych dyscyplinach sportu wyczynowego i udziatu
w nim aspektu estetycznego.

Trudno docieka¢, dlaczego odbiera si¢ prawo do poréwnywalnosci tworzonej
sztuki tanca, a z nig zwigzanego pigckna, wedtug zasad rywalizacji sportowej. Taka
cickawo$¢ pobudza i zarazem dziwi, szokuje i zacheca do dyskusji argumentami
zawartymi w cytowanym tezaurusie, w ktorym uzasadnia si¢ wylaczenie z palacu Sztuk
pieknych jazdy figurowej na lodzie: za co? Za przynalezno$¢ do olimpijskich,
sportowych dyscyplin:

Konkurs farica na lodzie trudniej odroznié od tanca, poniewaz wazne sq zarowno
walory estetyczne, jak i ekspresyjne. Ale jednoczesnie istniejq pewne zasady, ktorych
nalezy przestrzegac bardziej rygorystycznie w jezdzie na hyzwach niz W tancu, 1 ZnOWU
naczelng zasadg jest wspotzawodnictwo popisu umiejetnosci, a nie radosé¢ z ruchu dla
samego siebie; (konkursy taneczne, w ktorych wykonawcom przyznawane sg punkty,

stanowiq jeszcze trudniejszy przypadek odroznienia sztuki od sportu, ale o ile rzqdzi si¢
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zasadg punktacji, nie mozna zaliczy¢ konkurencji tanecznej jako sztuki (Mackrell (ed.)
2022).

Jak wynika z fragmentu przytoczonej encyklopedycznej definicji, tahcowi
sportowemu (wykonywanemu w sposob profesjonalny), odbiera si¢ bez uzasadnienia
I obiektywnych przestanek to, co jest mu organicznie przypisane: wyjatkowa esencjg
estetyki; pickna i smaku. Niewatpliwie taki poglad wskazuje na potrzebg szerszego
rozpatrywania zagadnienia sposobu rozgrywania zawodow w rdéznych dyscyplinach
sportu wyczynowego i udziatu w nim aspektu estetycznego.

Reasumujac ten watek dyskusji, mozna go skonkludowaé nastepujgco: nie sg to
opinie godne popularyzacji i upowszechnienia wiedzy (przede wszystkim naukowej)
w powaznym wydawnictwie encyklopedycznym. Ale istnieja w $wiadomosci
teoretykow prezentujacych poglady — jak sadzi¢ mozna - quasi naukowe. By¢ moze jest
to efektem bardzo waskiego, wspotczesnego pojecia rywalizacji sportowej, ktorej istota
opiera si¢ na jednym tylko z uje¢ agonu greckiego. W swietle badan antropologicznych
i historycznych, w starozytnej Grecji bylo jedno okreSlenie na rozny sposob
rozgrywania dwoch konkurencji (agondéw), nazywanych obecnie: sportowymi oraz
widowiskowymi. W jednym przypadku istote rywalizacji sprowadzano (i sprowadza si¢
do dzisiaj) do wymiernego (najczeSciej bezposredniego, fizycznego) pokonania
przeciwnika. Towarzyszyta ona zawodom rozgrywanym na stadionach: greckich,
rzymskich, a obecnie takze — sportowych. Genez¢ agonistyki widowiskowej nalezy
upatrywac¢ W konkursach, ktorych istota opiera si¢ na roznych kryteriach pokonania
przeciwnika w walce o prymat uznania pigkna na pokazach, a obecnie na turniejach
tanca, czyli sztuki, zaliczanej obecnie do performansu. Tutaj liczyto si¢ nie pokonanie
przeciwnika, ale uznanie widowni teatru i nade wszystko kompetentnych sedziow na
pokazach sztuki. To przeciez W starozytnej Grecji, oceniano poziom tanca W chorze (W
potaczeniu z muzykg iSpiewem poezji, ktora byla woOwczas Spiewana, a nie
recytowana), a wigc W trdjjedni, wedlug nadanego mu juz dawno okreslenia przez
Tadeusza Zielinskiego (1923), czy w chorei, czgéciej stosowanej wspotczesnie nazwy w
pracach naukowych (Zwolski 1979). Taniec stanowil istotny element dramatow
biorgcych udziat kilkanascie wiekoéw przed nasza erg w agonach (pol.: konkursach,
zawodach), ktore odbywaly si¢ w czasach antycznych na cze$s¢ boga Dionizosa
(Lengauer 1994) w teatrach (w $wigtyniach sztuki), mieszczacych kilkanascie tysigcy
widzow (Kocur 2001, 2008). Mniej widzow miaty inne w swej istocie greckie agony

atletow i rydwandéw, z olimpijskim stadionem wigcznie (Kunicki 2002, Lenartowicz
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I Mosz 2018). Oczywiscie pomijajac rzymskie widowiska cyrkowe w rzymskim
Koloseum czy Circus Maximus, ktory mogt pomiesci¢ 250 000 widzow (Liponski
2012). Nie trudno dostrzec analogie W sposobie rozgrywania konkursow w antycznych
teatrach greckich z konkursami / zawodami odbywajacymi si¢ na wspotczesnych
orchestrach (wg gr. - w miejscu do przedstawienia sztuki teatralnej), podczas
przeprowadzania zawodow Ww tancu figurowym na lodzie, a takze w gimnastyce
artystycznej czy w tancu sportowym - w stylu standardowym i latynoamerykanskim
(Klimczyk 2010, McCabe et al. 2013, Picart 2006).

Mimo, iz taka idea tanca powstata niedawno, to jej formuta istniata juz w okresie
rozkwitu kultury greckiej (Zielinski 1988), kiedy to dla rozbawienia tysigcy widzow
(niestety, tylko ptci meskiej), w teatrach greckich byty wystawiane i oceniane dramaty
w okresie Dionizjow na orchestrze (czyli na wspotczesnej scenie). Ich nicodtaczng
czescig byt chor, ktorego taniec stanowit integralng czgs¢ chorei (Kocur 2008). Grecy
bardzo wyraznie rozgraniczali poswigcone Zeusowi agony mezczyzn walczacych
w roznych formach od tych, bedacych misteriami ofiarowanymi dla przebtagania
groznego Dionizosa, ktory rzucit klatwe na rod meski (Kocur 2001b) za okazany brak
szacunku i goscinnosci, Kiedy szukat schronienia na Peloponezie (Kocur 2007a),
a Grecy go nie chcieli przyja¢. Dionisos, jak glosi przekaz mitologiczny, klatwa
wymusit na nich zmiane¢ decyzji.

W tym drugim przypadku taniec wystepujacy W trdjjedni, jest stowany na
okreslenie istoty chorel, czy choru, wystepujacej w dramatach wystawianych w okresie
Dionizjow (Kocur 2007b) i tworzyt taczno$¢ z muzyka i poezja, w czasach antycznych
zawsze s$piewang (Zwolski 1978). Taka jedno$¢ miata znaczacy wplyw na oceny
wydawane przez sedziow, przy akceptacji lub dezaprobacie widowni. W tym przypadku
ocenie przez wybranych sedziow podlegata tworczos¢ artystyczna, w mysl okreslonego
poczucia pickna sztuki (a w ujeciu starozytnych — rzemiosta, poniewaz 0 sztuce
wowczas nie mowiono). Frywolny taniec, najczesciej pijanych ,,komastamow” (od
greckiego wyrazu xopootng, ,hulaka - Kocur 2016), uwidoczniony na wazach, czy
taniec rozrywkowy w ro6znej postaci, najczesciej improwizowany oraz impulsywny (np.
nagiego Sokratesa - D’Angour 2019), nie byt powazany i uwazany za godny
zainteresowan teoretycznych, ani przez dramaturgdéw, ani myslicieli tworzacych zreby
filozofii greckiej (Kazimierczak 2004, Kunicki 2002).

Brak jest jednak silnych podstaw teoretycznych w dyscyplinie sportu, ktora

powstata dopiero na poczatku XX wieku. Ponadto jej zreby tej teorii nie sa jeszcze
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uksztattowane. Co prawda, takie proby zostaly podjete na poziomie teorii sportu, czy
nawet filozofii sportu, co doprowadzitlo do pojecia stusznej decyzji o potrzebie
taksonomii sportdéw na: estetyczne, artystyczne, czy niewymierne, do ktorych nazw
pretenduje taniec sportowy. Jednakze opozycja teoretykow (a nawet filozofow),
interpretujgca pojecie sport z rywalizacja 0 znamionach tylko walki i wymiernosci
fizycznej (czego dowodem miat by¢ brak znamion estetycznych lub ich znikoma ilos¢),
spowodowata wykluczenie tanca uprawianego wedlug zasad sportowych na
najwyzszym poziomie profesjonalizmu i pigkna z salonéw sztuki. Nic dziwnego, ze —
jak dotad - nie powstata jeszcze subdyscyplina filozofii tanca sportowego.

Jednak nalezy bra¢ pod uwagge tez to, ze juz pod koniec XIX w. zmieniono Kryteria
klasyfikacyjne sztuki wedlug wartosci estetycznych i kategorii skali wartosci pigkna
(wzniostos¢, stosowno$¢, wdzigk). Do sztuki zaliczano tez wartosci pejoratywne, takie
jak: braku pigkna (brzydki, maty, niedojrzaty, szpetny, a nawet ohydny (Novitz 1996,
Jaroszynski 2007). W tym kontekscie nie mozna zgodzi¢ si¢ z tym, ze rywalizacja
W sztuce tanca sportowego zatraca pigkno, a przyznac racje przeciwnikom jego istnienia
w dzietach sztuki (antykalistom, kalos = pigkno), przynalezacym do nurtu
relatywistycznego, czy tez =zagniezdzonym w nurcie estetyki instytucjonalnej
(Blackburn 2016), traktujagcych na rowni pigkno / estetyke wystepujgce: W tancu,
rzezbie, obrazie i w Fontannie, w pisuarze znalezionym na $mietniku, w dziele sztuki
ktore miato by¢ wystawiony na konkursie Society of Independent Artists w 1917 r.
(Dziamski 2016) przez stynnego, dadaiste i prowokujacego artyste - Marcelego
Duchampa (1887-1968). Jej replike z dumg pokazuja niektore salony sztuki!

Gdyby byto prawda, ze rywalizacja w osigganiu doskonalosci w sztuce tanca
sportowego, czy w jezdzie figurowej na lodzie, dyskwalifikuje z przyznanego im
miejsca w sztukach pigknych, to nalezatoby odebra¢ takie miano wszystkim dramatom
wystawianych w czasie starozytnych Dionizjow, w ktorych taniec wystgpowat
w chorze, jak nakazywaly kanony (istniejgce do dzi$, chociaz niedostrzegalne) pickna
chorei. Nadal ceni si¢ warto$¢ dramatéow tam wystawianych, np. Arystofanesa czy
Eurypidesa. Ich tworcy byli zwyciezcami konkursow W Starozytnych teatrach greckich.
Poczawszy od VI wieku p.n.e, byty one przeprowadzane wedlug zasad, obowigzujgcych
obecnie w mato zmienionej formule i przepiséw, ktore znalezé mozna W rywalizacji
w sporcie wyczynowym (Kocur 2001, 2015). Nalezy zatem podkresli¢, ze w czasach,
gdy Charles Batteux zaliczat taniec do sztuk pigknych (czy wczesniej), takiego pojecia

jak taniec sportowy nie znano.
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Reasumujgc, mozna przyjac¢, ze roznice W definicjach poje¢ sa przyczyng
odmiennych zdan w sprawie dostepu sztuki do rywalizacji sportowej i zwiazku sportu
z picknem, czy szerzej ze sztukg. Wydaje sie, ze na przeszkodzie porozumienia stoi nie
tylko zasygnalizowana juz réznica W rozumieniu istoty tanca, ale rowniez istoty sportu.

Takich dylematéw nie mieli antyczni tworcy dramatéw wystawianych w teatrze
I atleci walczacy o prymat najlepszego w agorach (grek. Im. od dy@veg, agones; Ip,
agora - ayov). W ich jezyku wyraz agora miat wiele znaczen. Nazywano nim:
zgromadzenie (zbior osob), a takze miejsce zgromadzenia (agora), czy tez miejsce
igrzysk / zawodow sportowych (stadion) i przede wszystkim igrzyska / zawody
sportowe, jak rowniez bitwe, walke, wysiltek, polemike, wojne / polemos, elokwencje,
konkurs, konkurencjg, spor stowny (w tym sadowy), cze$é¢ gtowna dramatu lub tylko
przemowe np. w sadzie (Maclntyre 2007, McCoy & Martinkova 2022).

Obecnie jednoznacznie traktuje si¢ rywalizacj¢ w sporcie, jako walke. Szczeg6lnie
to podkresla nazwa dyscypliny sportowej: sztuki walki. W ten sposob istota walki /
rywalizacji w sporcie jednoznacznie oddziela kategori¢ poje¢: konkurencja na
turniejach prezentacji pickna sztuki (techne / arte) oraz rywalizacja / walka w sporcie.
W pewnym sensie na taki dychotomiczny podzial wskazuja podejmowane nieudane
proby interpretacji widowiska sportowego (np. w grach zespotowych) z punktu
widzenia estetyki (McCoy & Martinkova 2022). Niewatpliwie dramaturgia przebiegu
meczu pitkarskiego czy walki zapasnikoéw rozni sig¢ od pokazu sztuki tanca. W tancu nie
ma miejsca na rywalizacj¢ w rozumieniu walki z przeciwnikiem.

Nalezatby w tym przypadku jeszcze raz podkresli¢, ze taniec sportowy (podobnie
jak wystepujacy w greckiej chorei) nie ma nic wspolnego z walkg utozsamiang ze
sportami wymiernymi. Swiadczy¢ o tym moga zalozenia nowej dyscypliny naukowej,
ktorej nadano nazwe agonologia od starogreckiego agonistikos (pol. agonistyka (Kalina
2016). Stworzyt je w ramach swojej prakseologii polski filozof Tadeusz Kotarbinski
(1982). W jednej ze swoich rozpraw (wydanej w przeddzien rozpoczecia Il wojny
Swiatowej), napisanej dla potrzeb polskiej armii filozof Tadeusz Kotarbinski podat
obowigzujaca do dzisiaj definicje walki:

“wszelkie dziatanie przynajmniej dwupodmiotowe (przy zalozeniu, ze i zespot moze byé
podmiotem), gdzie jeden przynajmniej z nich przeszkadza drugiemu. W poszczegolnym,
najzwyklejszym i bodaj najciekawszym przypadku oba podmioty nie tylko dgzg
obiektywnie do celow niezgodnych, lecz nadto wiedzq 0 tym i liczqg si¢ w budowaniu

swoich planow tez 7 dzialaniami strony przeciwnej. Dlatego zas ten przypadek,
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przypadek wzajemnego i swiadomego zarazem przeszkadzania, wuwazamy za
najciekawszy, iz wtedy obie strony zmuszajg si¢ wzajemnie W sposob o0sobliwie
intensywny do pokonywania trudnosci, a wiec posrednio — do usprawniania techniki
dziatan” (Kotarbinski 1957).

Teoria Tadeusza Kotarbinskiego byta w Polsce rozwijana z wykorzystaniem
zarowno prakseologii (Rudnianski 1982), matematyki i cybernetyki (Konieczny 1969,
1970) oraz teorii dziatania (Rudnianski 1989). Osiggni¢cia W tym zakresie s3
z pozytkiem wykorzystane do rozwigzywania probleméw w wyczynowym uprawianiu
niektorych dyscyplin sportu i w teorii samoobrony (Kalina 1997, Kalina 2000). Taki
rodzaj agonistyki dotyczy (z zatozenia) teoretycznych i praktycznych implikacji
uprawiania wigkszosci dyscyplin sportu. Co prawda, w sporcie istote totalnej walki
wystepujacej W rzeczywistosci na wojnie lub w pojedynkach miedzyludzkich,
zmierzajacej do eliminacji przeciwnika, humanizuja przepisy sportowe. W ich ramach
wspotzawodnicy majg prawo utrudniaé dziatanie zespotowi lub partnerowi (cel:
pokonanie przeciwnika!), tylko w granicach przepisow i mysl idei walki zgodnie
z zasadami fair play. W tancu sportowym na parkiecie, czy w innych sportach
artystycznych, nie mozna przeszkadza¢ w prezentacji wystepu przez tancerzy.
Faktycznie rywalizacja dotyczy sposobu tworzenia i interpretacji pickna nie tylko przez
aktoro6w (sportowcow), ale jest dzialem choreografow, treneré6w i obecnie wraz
z zaangazowaniem sponsoréw. Przepisy etyczne i idea fair play dotyczy
profesjonalnych odbiorow — sedziow, ktorzy wydaja swoj subiektywny osad 0 jakosci
odbioru sztuki. Jak to wynikato z poprzednich rozdziatéw, w przypadku sportowego
tanca W stylu standardowym para uczestniczaca W prezentacji poszczegdlnych jego
form na turniejach (nazywanych synonimicznie zawodami sportowymi) stara sie¢
osiggnac¢ szczyt pigkna ruchu w ramach przyjetej konwencji i swoich potencjalnych
mozliwosci. Tworzy go nie tylko dla wtasnego, subiektywnego przezycia, ale Kieruje go
ku odbiorcy, jakim jest sedzia / widz. Jak to zaznaczono w interpretacji roli s¢dziego
w modelu procesu decyzyjnego AHP, jest on upowazniony do wydania nie tylko opinii,
w mysl sofistycznego pogladu, na pigkno (pigkno to jest to, co mi si¢ podoba), ale nade
wszystko jest w posiadaniu certyfikatu znajomosci zasad wydawania decyzji.
Przestrzeganie przepisow i zasady fair play ma warunkowac zblizenie si¢ do idei pigkna
(pickna samego w sobie). Czy faktycznie tak jest? Nie jest to pytanie retoryczne.

W zamian nalezy przyja¢, ze znajdzie si¢ rozstrzygniecie salomonowe, aby

uzasadnia¢ sens sposobu interpretacji agonistyki nie tylko w sporcie, ale réwniez
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w tworczosci artystycznej. Jednakze przedmiotem badan w niniejszej pracy ma by¢
zagadnienie uwarunkowan sukcesu w sportowym tancu w stylu standardowym.
Nazwano go tancem sportowym, a to dlatego, ze jego celem jest prezentacja pigkna
w Scisle zorganizowanej formie ruchu, ktora jest na turniejach tanca — zawodach
W tancu sportowym - prezentowana do oceny przez sedziow 1 przez widzow, a takze
kierowana ku publicznosci dla rozrywki. Jednoczesnie nie mozna zgodzi¢ si¢
z pogladem, ze wspotczesny taniec sportowy nie jest sztukg, poniewaz wymierna ocena
jego jakosci zabija pickno ekspresji i glebi¢ wyrazanych w tancu uczuc.

Cohen 1992, Dils 2001, Daly 2002) wynika, ze w czasach juz nowozytnych,
wlasnie z Italii zawedrowata taka forma i idea ruchu w swej widowiskowej
i zorganizowanej postaci do Francji i tam zostata usystematyzowana przez logiczny
umyst Francuzéw (Haskell 1969), aby sta¢ si¢ wazng sktadowa sztuk picknych. Nic tez
dziwnego, ze wymieniony juz filozof francuski Charles Batteux nadat tancom wysoKi
status (Toscano 1991).

Niewatpliwie, wlaczenie tanca do sztuk pigknych bylo zastuzonym nobilitowaniem
tanca do grona sztuk pigknych, ale tylko tanca szlachetnego, kojarzonego z rodzaca si¢
estetykag i baletem. Jak zaznaczono wczes$niej, taniec towarzyszyt ludziom od momentu
pojawienia si¢ cztowieka na ziemi i byt forma przekazu odczué i przezyé¢ roéznych
emocji wyrazanych przez tancerzy. Jednoczes$nie taniec wzbudza emocje u widzow,
ktorzy poddaja tez pokazy tanca ocenie, w mysl sentencji: ,fadne jest to, co si¢
podoba”. W czasach prehistorycznych to, co byto impulsem do wyrazania pigkna przez
taniec, to byl prawdopodobnie rytm ruchu, ktérego metrum poczatkowo bylo
wzorowane na pracy serca i pluc. Pozniej pobudzaty glebie podktadow przezyé
duchowych w tancu odglosy uderzania kamienia o skate lub w subtelniejsze, ptynace
z dzwigkow instrumentow muzycznych. Wedtug niektorych pogladow rytm w tancu
stanowil niewatpliwe element przezycia duchowego (albo inaczej psychicznego,
ekspresywnego), cztowieka jaskiniowego, ale dat tez poczatek sylabotonizmowi
powstajacej mowy. Dostrzezono taki zwigzek z mowsa starozytnych grekéw (David
2006, West 1987, 2003). Jego przyktadem moze by¢ wersyfikacja w starozytnych
wierszach pisanych greka i tacing. Rytm jest rowniez spotykany do dzisiaj w tworczoS$ci
literackiej w wierszach (Wystotuch 1988).

We weczesniejszych rozdziatach zwrécono uwage na istotne znaczenie tanca dla
cztowieka od praczasow, 0 czym mozna wnioskowac na podstawie analizy dostepnych

artefaktow: malowidet naskalnych, piktograméw i petroglifow, na ktorych znajduja sie
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sylwetki tancerzy zaprezentowane w okresie prehistorycznym reka artystow,
natchnionych zapewne urokiem tanca wykonywanego w réznych celach, nie tylko
rytualnych (Kocur 2001a). Opierajac si¢ na takiej genezie sztuki tanca, jako tworzenia
oraz odbioru jego pickna przez wykonawce i widza, mozna przyja¢, ze byla ona
pierwotng w stosunku do kontaktu stownego (Kocur 2008, Dawid 2006, Antony 2008),
a we wspoélczesnym ujeciu takze sztuk plastycznych (malarstwa), grafiki, $piewu
i muzyki. Nalezy rowniez zwrdoci¢ uwage, ze W starozytnosci przemieszczaniu
poszczegolnych czgéci ciata w tahcu zawsze towarzyszyt rytm piesni lub muzyki
(Zielinski 1923, Zwolski 1978). Drzemig wiecznie w cztowieku tanczagcym podktady
takiej chorei. Dowodem na to moga by¢ wyniki wspoétczesnych badan kultury tanca
W spoleczenstwie antycznym, prowadzonych juz wspotczesnie przez greckich badaczy
(Topalidis 2019, Raftis (ed). 2023). Zostaly one zainspirowane przez stynng
znawczynie specyfiki tanca greckiego Dore Stratou (Kordos i Raszewska-Kursy 2018),
ktorej zapisane stowa wypowiedzi 0 tanicu zamieszczono w motcie rozdziatu: "Pisze to,
CO widziaty moje 0czy, CO przeszto mi przez mysl i W czym zakochata sie moja dusza”.
Jak zaznaczono wczesniej, w takich artefaktach mozna byto dostrzec zrodto chorei,
a takze sztuki postugiwania si¢ krotkimi i dtugimi zgtoskami lub obecnie mocniej, badz
stabiej akcentowanymi co nazywa si¢ w wersyfikacji sylabotonizmem. Idac $mielej
W przeszto$¢ mozna by tez dostrzec w wymowie tych artefaktow - geneze odkrytych
w ostatnich dekadach XX wieku (kilkadziesigt wiekow pdzniej) - neuronow lustrzanych
(Kocur 2011, Carruthers & Smith 1996, Ferrari & Rizzolatti 2014, Zandi et al. 2021).
Mozna przyjac, ze w tych zrodtach (ale nie tylko) nalezy szukac istoty powaznego
tanca uprawianego przez arystokratow W czasach antycznych, czy tez nowozytnych.
Pigkno nie ma bowiem charakteru klasowego. Jak starano si¢ dowies¢ w poprzednim
rozdziale, sztuka tanca jest tworzona przy znacznym udziale psychiki (duchowosci)
cztowieka, na miar¢ osobniczych mozliwosci, a nie tylko tych, ktorzy wykonuja
mechanicznie ruchy sceniczne w picknych strojach. Z wtasnych doswiadczen
praktycznych i innych osob uprawiajacych wyczynowo rézne formy tanca (jak rowniez
z przytoczonych wczesniej badan antropologicznych) wynika, ze zrodto istoty tanca
tkwi w autentycznych przezyciach duchowych pickna, dostarczanych cztowickowi
w specyficznie i1 rytmicznie wykonywanych ruchach fizycznych, wzmacnianych
doznaniami stuchowymi odgtoséw dochodzacych z instrumentéw muzycznych. Trudno
jest to pigckno duszy dostrzec i oceni¢ (Luty 2018). Wedlug wykonujacych

profesjonalny taniec, takie doznania w swym kranhcowym Stanie ekspresji sg
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porownywane do dostgpnych tylko Absolutowi (sitom nadprzyrodzonym). Sadzi¢
mozna, ze takg wlasnie autentycznos¢ zrodet istoty tanca dostrzegt ruch romantyczny
I neoromantyczny, przeciwstawiajac si¢ rutynie i sztucznosci klasycznych form ruchu
powaznego - szlachetnego, tkwigcych przede wszystkim w balecie (Pudetek 1968,
Turska 1969, Zawadzki 1998, Pearson 2004, Rolka 2018).

Zwrot romantyzmu w kierunku poszukiwania autentycznosci przezy¢ pigkna
w ludowych tancach wywart szczegolny wplyw na francuska i wtoska szkote baletowa.
By¢ moze przesadnie odbiera oryginalno$¢ rosyjskiej szkole baletowej cytowany juz
angielski choreograf Arnold L. Haskell (1968) — stwierdzajac, ze:

Rosyjska szkofa baletowa to trzy czwarte szkofy francuskiej i jednej czwartej szkoly
wloskiej, przyswojone przez rosyjski temperament i ukazane poprzez rosyjski typ
fizyczny.

W Zrddtach, bedacych reliktem przetrwaltym wieki w misteriach religijnych orientu

i w regionalnych, ludowych, autentycznych przezyciach pigkna w tancu, nalezatoby
upatrywac genezy sztuki tanca towarzyskiego / Ballroom dance. Zanim taki rodzaj
tanca wszedt na sale balowe, podobnie jak taniec baletowy za czasow Ludwika XIV,
przeszedt on metamorfozg techniczng (ale nie istotowa / duchowg), poprzez
przeksztatcenie z formy ruchu amatorskiego na kompozycje wysublimowane.
W encyklopedii Britanica (Mackrell (ed.) 2022) tak ja opisano:
Kiedy wczesne europejskie tarnce ludowe — zwlaszcza formy zalotow — zostaly wigczone
do tancow dworskich, stracity wiele elementow hatasliwych 1 pantomimicznych.
Mezczyzna nie wysuwat sie juz do przodu, by objgé kobiete, ani nie uniost jej
energicznie w powietrze, lecz po prostu ukigkt 1 wzigl jq za reke. Wcezesniejszy
gwattowny opor kobiety zmalal do kokieteryjnego odwrocenia glowy, a energiczne
kroki 1 biegi wustgpily miejsca prostym slizgowym krokom, czesto tworzgcym
skomplikowane wzory, przerywane matymi pozami, uktonami i dygnieciami.

Epoke nobilitacji prostych ruchéw tanecznych o duzym tadunku ekspresji do
konwenansow  dworskich i balowych zapoczatkowat wowczas niezwykle
kontrowersyjny walc. Burzyt on utarte od wiekéw formy sekwencyjne tanca
klasycznego, polegajace na zaplanowanym sposobie poruszania si¢ osob w ustawionej
formacji. Takie formacje mialy ksztatt linii lub kwadratu. Wszyscy poruszali sig
w przewidzianym czasie wedtlug ustalonych figur. Konczyli, kiedy przestawala graé
muzyka. W walcu, podobnie jak w innych tancach wywodzacych si¢ z pnia ludowosci

(polka, sztajer itp.) pary tanczyly osobno. Nie tworzono wspdlnych formacji, ale
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poruszano si¢ po pokoju (jak im si¢ podobato), przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.
W ten sposob doszto do potaczenia, wyrdznionych przez Curta Sachsa (2012), dwdch
stylow ekspozycji sztuki: "tanca bez obrazu” (forma, ruchu ktorej celem jest osiggniecie
przez tancerzy stanu emocjonalnego uniesienia) i '"tanca obrazu" (typ tanca
mimetycznego / nasladowczego). Bardzo sugestywnie i prawdziwie, a mozna nawet
powiedzie¢ - W sposob naturalistyczny, po wielu perturbacjach z ekspertami
i dysponentami sztuki, francuska rzezbiarka Camille Claudel (1864-1943) wprowadzita
na salony galerii sztuki artystyczng wizj¢ ekspresji bliskosci, towarzyszacej tancu
w rytmie wirowego walca (fot. 18) (Adler 2013).

Jak trudno byto nawet pod koniec XIX przebi¢ si¢ awangardzie tanca w niezwykle
tolerancyjnym kraju, $wiadczy¢ moze fakt, ze naga prawda o istocie tanca (w tancu bez
obrazu) musiala by¢ systematycznie przykrywana woalem sukni, podobnej do
stosowanej w salach balowych i koncertowych (wowczas i dzisiaj tez), aby mogta by¢
zaakceptowana. Artystka mogta dostac certyfikat artystyczny za odwzorowanie techniki
ruchu, a nie za jego istote. W jego tresci zanotowano (Wood 1982): un gracieux
enlacement de formes superbes balancees dans un rythme harmonieux au milieu de
I'enveloppement tournoyant des draperies”, CO mozna przettumaczyc na jezyk polski
jako: ,,wdzieczne przeplatanie si¢ wspanialych  ksztaltow  zrownowazonych
w harmonijnym rytmie wsrod wirujgcych draperii” i do tego nie za ,,La Valse”, ale za

,,La valse avec voiles” (,,Walc z welonami”).

Fot. 18. Camille Claudel. Wersje rzezb pary tanczacej walca: pierwsza (ok. 1892)
i druga (1905)

Zrodto: Kahle/Austin Foundation. 2005. Claudel Camille. 1864-1943 Publisher: Musée Marmottan-

Monet. Paris.
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Wystepujacy wydzwiek kontaktu partnerskiego w wirowym ruchu partnerskim
pobudzat wyobrazni¢ I manifestowal w sposob jednoznaczny pigkno uczué dwojga
0sob, ktorego ekspozycja byta zakazana w klasycznych formach przemieszczania sie,
glownie w linearnych / korowodowych. Wzmianki o takiej formie wyrazania uczué
W tancu wirowym pojawiaty si¢ juz w XIV wieku (Wieczysty 2019), ale za pierwotna,
standardowa wersje takiej kompozycji uznaje si¢ walca wiedenskiego, ktory byt
niezwykle popularny na balach organizowanych przez arystokracj¢ oraz oficerow armii
pruskiej i austriackiej.

Na poczatku XIX wieku, w samym sercu romantyzmu, na balu tanczono
entuzjastycznie klasyczny walc wiedenski w czasie trwania Kongresu Wiedenskiego
w 1815 roku, pieczgtujacego koniec epoki napoleonskiej i polskie marzenia o zrzuceniu
jarzma rozbioréw. Dat on impuls do dalszej ewolucji ruchow wirowych w réznym
tempie i powstanie odmian walca: angielskiego, francuskiego i bostonskiego, a nawet
polskiego (warszawskiego). Tak, odmiany polskiej. Mozna powiedzie¢, ze walca
przewiezli do Polski pruscy okupanci po wejsciu ich wojsk do Warszawy w 1796 r.
(Kosim 1976) wypelniajac traktaty rozbiorowe naszej ojczyzny. Waltz / walc wszedt
szybko na salony warszawskie, a pozniej na wies mazowiecka. Byl nim zachwycony
Fryderyk Chopin. W liscie do rodziny z 1825 roku relacjonowat z entuzjazmem swoje
wrazenia z zabawy tanecznej w Dworku w Zelazowej Woli:

Zaczely sie skoki, walc i obertas, aby jednak zachecié¢ stojgcych cicho i tylko na
miejscu podrygujgcych parobkow, poszedlem W pierwszq pare walca z panng Teklg, na
koniec z panig Dziewanowskq. Pozniej tak sie wszyscy rozochocili, Zze do upadiego na
dziedzincu wywijali; stusznie mowie, ze do upadtego, bo kilka par upadto, gdy pierwsza
bosq nogg 0 kamyk zawadzita.

Bardzo prosty rytm tanca byt inspiracjg do tworzenia utworow muzycznych przez
kataryniarzy, ale takze tworcow tej miary co geniusz Fryderyk Chopin (ur.1810,
Zelazowa Wola - zm. 1949 Paryz). Jednakze mistrzostwo w kompozycji walcow
przynalezy do dwoch kompozytorow wiedenskich z rodu Strausséw: ojca Johana |
(1804 - 1849) i syna Johana Il (1825 — 1899). Fryderyk Chopin nie byt zachwycony
walcami wiedenskimi mistrza.

Istnieje zgoda co do tego, ze za prawzor walca nalezaloby wywiezé niezwykle
kontrowersyjny w swej wymowie w XIX wieku partnerski, wirowy ruch w tancu,
ktéremu nadano niemiecka nazwe - walc. Dokumentuje go w biblijny izraelski taniec

dziewczat z Szilo (Ksi¢ga sedziow: Sdz 21,19-23), ktore co roku czcity Pana Boga
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wykonujgc mechalot, czyli skrety, wirowanie, piruety (moze takze z rekami
uniesionymi w modlitewnym gescie). Zachwyt nim i zapomnienie doprowadzito do ich
porwania. Do dzisiaj przetrwal, mimo represji, turecki taniec wirowy Derwiszow,
ktorego tworcg jest Dzalaloddin Rumi (1207-1273); jeden z najpopularniejszych na
Zachodzie perskich poetow XIII w. (Zatonska 2018). Na jego tworczos¢, a takze na
zakon wirujacych Derwiszow zwrocit uwage niemiecki romantyk Johann Wolfgang von
Goethe (1749-1832), a takze polski neoromantyk Tadeusz Micinski (1873 — 1918),
ktorego przektady poezji Rumiego wykorzystal Karol Szymanowski (1882-1937) -
(Ziejka red. 2010), w 111 Symfonii Piesrn 0 nocy, op. 27 (Chylinska 2018).

W latach poézniejszych znacznie bogatszy w przezycia psychiczne byt
zaadaptowany w salach balowych taniec nazwany tangiem. Jego rodowdd sigga konca
XIX i poczatku XX wieku, Kiedy prosci ludzie na ulicach slumsow argentynskich,
w podrzednych restauracjach, a nawet w domach wyrazali rado$é, uczucie i pigkno
w ruchu. Do tych tradycji odwotuja si¢ powstate juz w XX w formy tancow zaliczonych
do standardowych w konkurencjach sportowych. Szerzej opisano ich technike, geneze
i ideg w rozdziale I11A.

Bez watpienia, sztuka i pigkno w ruchu w tancu jest pochodng sprawnosci
fizycznej. Ciato i ruch sg jak naczynia potagczone. Wyrazanie najpelniej pigkna
W mowie ciata podczas tanca i jej obior warunkujg wyselekcjonowane i odpowiednio
zbudowane ciata jego tworcow, jak rowniez ich umiejetnosci techniczne, ktore sg
pochodng potencjalu  sprawnos$ciowego (W duzym stopniu uwarunkowanego
genetycznie). Takie determinanty nie przektadaja si¢ bezposrednio na porownywalnosé¢
poziomu w tancu, jak w tradycyjnie ujetej wspotczesnie olimpijskiej i nie olimpijskiej
rywalizacji. Wykonawca nie ma wptywu na porownywalno$¢ wyniku. O tym decyduje
I dokonuje oceny widz, do ktorego sztuka tanca jest skierowana (sedzia, publiczno$¢).
W typowych konkurencjach sportowych o zwyciestwie decyduje efekt bezposredniej
rywalizacji, nazywanej tradycyjnie - walka sportowa (McCloy et al. 2022). Jest to
zatem inny rodzaj konkurencji, w ktorej od czaséw starozytnych zewnetrzny obserwator
dokonuje oceny isposobu wyrazania pigkna poprzez mowe ciatem, dzigki nabytym
umiejetnosciom technicznym i wykorzystaniu potencjatu sprawnosciowego. Jak wazny
i silny moze to by¢ przekaz i jego odbiér poswiadcza ewangeliczny przekaz, w ktorym
jest opisany taniec mtodej tancerki (Wojciechowaska 2012, Biblia Tysiaclecia 2012).
Na podstawie faktow z historii Jozefa Flawiusza (1993) byta nig Salome, cérka Heroda

Filipa iHerodiady. Taniec Salome wywart na krolu tak wielkie wrazenie, ze
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w konsekwencji doprowadzit do wyroku polegajacego na S$cigciu glowy $w. Jana
Chrzciciela, proroka cieszacego si¢ ogromnym autorytetem w spotecznosci zydowskie;.
W czasach nowozytnych, poprzez szukanie roznych konotacji, tragiczny w swej
wymowie niewinny wystep artystyczny mtodej dziewczyny stat si¢ synonimem tanca:
uwodzicielskiego, zmystowego i przyczynit si¢ do powstania czarnej legendy tancerki
I tanca samego w sobie. Jednak w tekstach ewangelicznych nie ma wskazowek, ktore
pozwolityby w taki sposob scharakteryzowa¢ to widowisko taneczne. Niewatpliwie,
odbior przekazu idei tanca w mowie ciata zalezy od wrazliwosci i smaku odbiorcy.

W $wietle przytoczonych faktow w niniejszym Podsumowaniu i dyskusji, jak
réwniez W poprzednich rozdziatach mozna sadzi¢, ze zebrano wystarczajaca liczbe
dowodow na to, ze sportowy taniec jest sztukg a jej poziom wykonania mozna ocenia¢
w mys$l przepisow sportowych. To Kkryterium nalezy uwazaé za jedyne, ktore tak
naprawdg¢ laczy istote i pickno sportowego tanca (jako sztuki) ze sportem.

Wyniki badan zaprezentowane w pierwszej czesci pracy dowiodly, ze taniec
posiada swoja tozsamo$é, zwigzang z tworzeniem przez jego wykonawcow pigkna,
ktorego warto$¢ moze by¢ przekazywana widzom w zorganizowanych formach
widowiska.

Przeprowadzona szczegolowa analiza piSmiennictwa metodami i stylami
uprawiania estetyki largo (semiologia, metody historyczne, psychologiczne,
matematyka i statystyka) pozwolila na stwierdzenie, ze uprawianie tarica W tym
nazywanego sportowy (w stylu standardowym i latynoamerykanskim) mozna
rozpatrywa¢ nie tylko w kategoriach tworzenia piekna, ale réwniez sztuki,
poniewaz sposob jego wykonania przekracza poziom wirtuozerii a improwizacja
I kreatywnos¢ osiagaja doskonatoesé artyzmu.

Nie jest to zatem typowa konkurencja sportowa. Analiza zebranych materiatow
doprowadzita do konkluzji, ze sposdb tworzenia wartosci estetycznej w sztuce tanca
sportowego ma dorazny zwigzek ze sportem. Rywalizacja opiera si¢ na innych zasadach
niz w sportach o rodowodzie olimpijskim. O sukcesie i zwycigstwie nie decyduje wynik
bezposredniej konfrontacji z przeciwnikiem. ale odbior pickna przez sedziow, ktorzy sa
widzami zorganizowanego widowiska (performance). Ich subiektywizm oceny jest
zobiektywizowany w pewnym stopniu koniecznos$cig dostosowania jej do przepisow
I zasad oceny sztuki, wzorowanych na przepisach sportowych.

Nie mozna zgodzi¢ si¢ ze stanowiskiem niektorych teoretykow sztuki, ze
kategoryzacja czy tez proba wymiernosci subiektywnego odbioru pickna w roznych
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formach tanca, w mysl standaryzowanych kryteriow (przepisow sportowych), jest

powodem odebrania mu prawa przynalezno$ci do sztuki. Za przyjeciem takiego

stanowiska przemawiajg zarowno starozytna tradycja organizacji konkurséw dramatow

w okresie Dionizjow, W ktorych odgrywat znaczaca rolg chor ze $piewem i tancem,

atakze zatozenia Kierunku estetyki (Stanowiacy punkt odniesienia do metodologii

niniejszej pracy), reprezentowanej m.in. przez Mari¢ Gotaszewska (1985, 2001),

polskiego filozofa, kontynuatorke fenomenologicznego podejscia do filozofii

interpretacji sztuki Romana Ingardena. Wedtug polskiego filozofa (Gotaszewska 2001)

rysem we wspoélczesnej estetyki sensu largo jest:

— pluralizm metodologiczny; estetyka uprawiana jest wedle roznych stylow, takich jak
metody historyczne, empiryzm, semiologia czy nawet matematyzacja;

— uwzglednianie estetyczno$ci zjawisk, przynaleznych do rzeczywistosci realnej;
estetyka rzeczywistosci odnosi si¢ do pickna natury, cztlowieka, zdarzen;

— rozszerzenie estetyki poza dochodzenia naukowo-teoretyczne (np. estetyka in actu,
w dziataniu bada szczegolnie znaczgce zjawiska w wymiarze spotecznym, starajac
si¢ przy tym wprowadza¢ implikacje praktyczne; wymieni¢ tu mozna wychowanie
estetyczne, estetyke ekologii, medycyny, sportu;

— wystepowanie nowych tendencji w rozwoju estetyki w zwigzku z przemianami
w sztuce, nowymi pragdami umystowymi oraz cywilizacyjnymi, jak na przyktad
eksplozja elektroniki, multimediow itp.;

— zwlaszcza przedmiot badan, za ktory uznaje si¢ swoisty konstrukt teoretyczny:
., Sytuacje estetyczng”. Jest to propozycja ukladu systemowego, ktorego
podstawowymi elementami, pomiedzy ktorymi zachodzi wspotzaleznosé, sg: artysta
- dzieto sztuki - odbiorca sztuki - swiat realny - $wiat wartosci estetycznej.

W znacznym stopniu przynaleznos¢ do sztuki tanca sportowego, a nie do sportu
sensu stricto, uzasadnia koncepcja tworzenia artyzmu, bedacego poktosiem filozofii
M. Gotaszewskie;j.

Jakie sg podstawy takiego rozumowania?

Polski wirtuoz sztuki organowej, mtodego pokolenia: antropolog kultury, naukowiec,
specjalizujacy sie W zarzadzaniu sytuacja estetyczng przez improwizatora, wykazat
mozliwos$¢ aplikacji zatozen ww. Kierunku estetyki Marii Gotaszewskiej (1985, 2001)
na gruncie teorii zarzadzania sztukg (Szostak 2022). Jej efektem bylo - po

przeanalizowaniu  znaczen 1 kontekstow pojecia  improwizacji oraz  po
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przetransponowaniu komponentow teorii sytuacji estetycznej na kontekst komponentow
dziatalnosci artystycznej (wirtuozeria, artyzm i kreatywnos$¢ ) doprowadza do powstania
meta - modelu, ktory stanowi istotny wktad do opracowania na podtozu naukowym
metod kierowania rozwojem tworczosci artystycznej, opartych na podstawach
naukowych. Ponadto, dla potrzeb podjetego watku niniejszej pracy, istotne jest to, ze
wyrdzniono W Sztuce organowej trzy poziomy; podstawowej improwizacji, wirtuozerii
i artyzmu (Szostak 2022). Mozna je odnies¢ do klasyfikacji tancerzy w sportach
niewymiernych. W przytoczonej taksonomii wazne jest to, ze improwizacja w tancu czy
w sztuce organowej na poziomie podstawowych umiej¢tnosci, czy nawet kreacja na
poziomie wyzszym — wirtuozerii - jest tylko umiejetnoscig odtwarzania wzorca / czyli
godng miana rzemiosta W ujeciu starozytnych filozofow. Sztuke zatem tworzy dopiero
wirtuoz na poziomie improwizacji artystycznej, i to niezaleznie - czy jest to piekno
oceniane subiektywnie przez widzow lub stuchaczy, czy tez przez s¢dzidow/ekspertow
w mys$l skategoryzowanych zasad i przepisow typowych dla sportu. Na pewno
problemem jest, jak taki stan sztuki artystycznej mozna osiggnac?

Nalezy zwroci¢ uwage, ze W ujeciu improwizacji artystycznej, wykonanie tanca,
nawet kiedy moze by¢ poréownywane do poziomu wirtuozerii, daje widzowi
I wykonawcy satysfakcje oraz przezycie pigkna, ale jego wykonanie bez cechy artyzmu
pozostaje tylko umiejetnoscia / rzemiostem — a nie sztuka.

Wiedza autorki pracy, wyniesiona z dtugookresowego uprawiania sztuki tanca
sportowego pozwala sadzi¢, ze w zatozeniach teoretycznych i w praktyce jej tworzenia
zaostrzyly si¢ obecnie tendencje, podobne do wystepujacych w przeobrazeniach sportu
w potowie ubieglego wieku. Okazalo si¢ wowczas, ze wystgpujace W jego organizacji
przemiany doprowadzity do sytuacji, ze trzeba bylo dla powstatego zjawiska utworzy¢
nowag nazwe: sport wyczynowy, czy inaczej sport kwalifikowany itp. Spowodowato to
powazne zmiany pojeciowe I organizacyjne sportu. Sadzi si¢, ze dla uprawiania tanca
W sposob wyczynowy, ktoremu przypisano miano sportowy trzeba znalez¢ miejsce nie
w sporcie olimpijskim przy zachowaniu jego autonomii w sztuce, ale takze
w dochodzeniu w inny sposo6b niz dotychczas w Polsce do poziomu osiggania artyzmu.
Niewatpliwie, mozna W tym celu wykorzysta¢ bogatsze doswiadczenia ze szkolenia
W sporcie wyczynowym, ktore nie zawsze sg akceptowane (Starosta 2022).

Z autopsji autorki pracy wynika, ze tylko takie zarzqdzanie sytuacjg estetyczng
przynosi wymierne efekty, kiedy jest porownywalne do szczytu doskonatosci, ktory jest

osiggany na turniejach sztuki tanca sportowego najwyzszej rangi (np. na mistrzostwach
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$wiata). Konsekwencja tego moze by¢ jedyny wniosek, ze aspiracje osiggania sukcesu
na nich powinny by¢ poparte opracowaniem strategii osiagnigcia tak bardzo trudnego
celu. Z przestanek teoretycznych i doswiadczen osobistych wynika, ze istnicjg rdzne
drogi osiggania mistrzostwa i sukceséw w profesjonalnym tancu. Wyroéznia si¢ szkoty
tworzenia sztuki tanca sportowego (wloska, litewska, rosyjska, amerykanska
I angielskg). W szczegodtach, warsztatowa strona tworzenia sztuki jest w wiekszosci
przypadkow oOKryta tajemnica przez jej kreatorow / ekspertow.

Z analizy dostgpnych materiatow wynika, ze w kazdym przypadku dazy si¢
réznymi $rodkami technicznymi i osobowosciowymi do przekazu widzom/ s¢dziom
tego, co jest najistotniejszg cechg tanczacej pary, czyli pigkno. Jednak droga do
osiggania szczytu artyzmu w tym wzgledzie jest ztozona i najczgséciej nie prowadzi do
celu i doskonatosci w tancu, kiedy na tej drodze powiela si¢ wielkorotnie dziatania
oparte na podejsciu intuicyjnym. Duzg przeszkoda jest brak swiadomosci podstaw
ontologicznych istoty pickna i sztuki tanca, nawet wsrod teoretykow ksztaltujacych
Kierunki postepowania praktycznego. Zwrocono na to uwage wowczas, kiedy poddano
W pierwszej czesci rozprawy pod dyskusje poglad, ze obiektywizacja subiektywnego
odbioru pickna w roznych formach tanca, w mysl standaryzowanych Kkryteriow
(przepisow sportowych), jest uznawana za powod odebrania mu prawa przynaleznosci
do sztuki.

Skrotowo zarysowane W pierwszej cze$ci pracy tendencje do osiggania
doskonatosci W tworczosci pigkna w Sztuce tanca sportowego na najwyzszym poziomie,
sg charakterystyczne dla wszystkich sportow artystycznych / niewymiernych w krajach
liczacych si¢ w rywalizacji migdzynarodowej. W Polsce polityka organizacji szkolenia
w tym zakresie wydaje si¢ by¢ odwrotnie proporcjonalna do potrzeb zainteresowania si¢
doskonaleniem skutecznego warsztatu przygotowania zawodnikéw do rywalizacji
o trofea na najwazniejszych zawodach na swiecie, do ktorych obecnie zalicza sie
mistrzostwa $wiata w tancu sportowym (Byczkowska 2012, Starosta 2021).

Wyniki badan zaprezentowane w pierwszej czesci pracy dowiodly, ze taniec
posiada swoja tozsamo$¢, zwigzang z tworzeniem przez jego wykonawcow piekna,
ktorego wartos¢ moze by¢ przekazywana widzom na zorganizowanych widowiskach.
Przeprowadzona szczegotowa analiza pismiennictwa metodami i stylami uprawiania
estetyki largo (semiologia, metody historyczne, psychologiczne, matematyka
I statystyka) pozwolita na stwierdzenie, ze uprawianie tanca Sportowego w stylu

standardowym (i tez latynoamerykanskim), w szczeg6lno$ci na najwyzszym poziomie,
228



mozna rozpatrywac¢ nie tylko w kategoriach tworzenia pigkna, ale rowniez sztuki,

poniewaz sposob jego wykonania przekracza poziom wirtuozerii, a improwizacja

| kreatywnos$¢ osigga doskonato$¢ artyzmu.

Taniec sportowy jest jednym ze sportow artystycznych, a rywalizacja w ramach tej
dyscypliny sportu nie przebiega w sposéob typowy dla konkurencji sportowych. Nie jest
to zatem typowa konkurencja sportowa. Analiza zebranych materiatéw doprowadzita do
konkluzji, ze sposob tworzenia wartosci estetycznej w sztuce tanca sportowego ma
dorazny zwigzek ze sportem. Rywalizacja opiera si¢ na innych zasadach niz
w sportach o rodowodzie olimpijskim. O sukcesie i zwyciestwie nie decyduje wynik
bezposredniej konfrontacji z przeciwnikiem. ale odbiér piekna przez sedziow,
ktorzy sq widzami zorganizowanego widowiska (performance). Ich subiektywizm
oceny jest zobiektywizowany w pewnym stopniu koniecznos$cia dostosowania jej do
przepiséw i zasad oceny sztuki, wzorowanych na przepisach sportowych.

Sadzi si¢, ze dla uprawiania tanca W sposob wyczynowy, ktéremu przypisano
miano sportowy, trzeba znalez¢ miejsce nie w sporcie funkcjonujacym wg regut hasta
olimpijskiego: (szybciej, wyzej, silniej). Rywalizacja w tahcu sportowym powinna
przebiegac przy zachowaniu jego autonomii w sztuce.

Wychodzac z przestanek pragmatycznych oraz zatozen teoretycznych estetyki sensu
largo (ze szczegdlnym uwzglednieniem zasygnalizowanej polskiej koncepcji sytuacji
estetycznej) autorka niniejszej pracy podjeta si¢ zadania wykorzystania podejscia
systemowego do opracowania autorskiego modelu przygotowania pary tanecznej,
specjalizujacej si¢ W sportowym tancu w stylu standardowym, ktéra miata potencjalne
szanse uczestnictwa w mistrzostwach $wiata, z aspiracjami zdobycia na nich medalu.

Wybor optymalnego narzgdzia, ktore miato przynies¢ optymalne rozwigzanie
zasygnalizowanego problemu, poprzedzono ustaleniem nastepujacych zatozen
| uwarunkowan:

e Systemem jest odpowiedni zbior i wuklad obiektow tak powigzanych lub
zrelatywizowanych, zZe tworzq jednosé¢ lub cafosé i przez to wykazujg nowe
wlasciwosci (Morawski red. 2000).

o Efektem zbudowania nowego systemu jest emergent (nieoczekiwana, pojawiajaca Si¢
nowa jakosc¢, od tac. emergare — wydobywac¢ si¢ , wychodzi¢ na jaw). Nie oznacza
on gradacji utworzonego zjawiska, ale zmiang istotng, niewytlumaczalng na gruncie
znajomosci elementow. Odnies¢ to zjawisko mozna do znanego stwierdzenia

Arystotelesa, ze cafosé jest czyms wiecej niz sumg czesci.
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e Polaczenie pojecia porzadku i miary jest atrybutem struktury systemu.

e W ujeciu systemowym, problem (zjawisko, proces) powinien by¢ dostrzegany
w warstwach i poziomach, pod wzgledem perspektywy (czyli skali); warstwy tworzg
pewna hierarchig.

e W dynamicznym w uktadzie system wspotistnieje W sposob spojny z catosciowa
jego struktura. Wtasciwosci (funkcje) systemu ulegaja zniszczeniu, gdy system ulega
rozbiciu na czgsci.

¢ Nie mozna odnosi¢ istoty systemow do tzw. ,,Teorii Komplekséw” (Morawski red.
2000). Ujecie kompleksowe oznacza — co prawda - uwzglednienie wielu cech
(czynnikow), ale jest to tylko jednak catos¢ badana z jednej perspektywy, w jednym
poziomie, w poziomie sktadnikow czy czynnikéow.

W $wietle powyzszych zalozen nie spelnia warunkéw  strukturalnych
i funkcjonalnych systemu do niedawna wykorzystywana w teorii sportu — koncepcja
schematu blokowego czy kompleksowego ujecia istoty wspolczesnego Systemu
szkolenia w sporcie wyczynowym (Wazny 1981). Jednak pomimo brakéw, ktore
w sportach  artystycznych uniemozliwiajg zaliczenie zaproponowanego ujgcia
blokowego do kategorii systemu, to trudno nie dostrzec w nim dazenia do
uporzadkowania oraz ukierunkowania refleksji nad potrzebg permanentnego
doskonalenia catosciowego wszystkich elementéw determinujacych efektywno$é
szkolenia.

Jego idea zostata oparta na teoretycznych zatozeniach cybernetyki (Mazur 1976),
wedlug ktorych systemem mial by¢: fragment rzeczywistosci stanowigcy zbior
elementow wraz z relacjami zachodzqcymi miedzy tymi elementami oraz miedzy jego
wlasciwosciami. Uwzglgdniono W nim rowniez przestanki wynikajace z osiagnie¢ teorii
sportu, ktora sumowata i scalata dorobek badawczy roznych aspektow uprawiania
sportu wyczynowego dla potrzeb zcentralizowanego 1 panstwowego uktadu propagandy
efektow szkolenia w krajach owczesnego bloku wschodniej Europy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Rosji. Pomijajac  juz historyczny czynnik $rodowiskowo -
ekonomiczny i polityczny, warunkujacy W przesztosci organizacje Szkolenia
sportowego, to niewatpliwa, obiektywng wartos¢ modelu zaproponowanego przez
Zenona Waznego (1981), blisko potwieku temu, nalezy upatrywa¢ w uporzadkowaniu

dla potrzeb szkolenia sportowego wizji glownych czynnikow (podsystemow), ktorych
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sprzezenie zwrotne warunkuje efektywnos$¢ funkcjonalng catej struktury systemu
(ryc.12).

Z opisu zaprezentowanych, wyroznionych blokow (podsystemow) wynika (Wazny
1981), ze miaty one tworzy¢ uporzadkowang catos$¢, sktadajaca si¢ z organow szkolenia
I srodkow stosowanych w jego ramach. Do organow zostaty zaliczone: podsystem
mistrzostwa pedagogicznego kadry trenerskiej (poziom wiedzy 1 umiejetnosci
instruktorow | trenerow prowadzacych zajgcia Szkoleniowe) a takze zespoly
szkoleniowe zarzqdzajgce sportem i zespoty badawcze dyscyplin sportu.

W zakres srodkow szkolenia wlaczono podsystemy zabezpieczajace warunki jego
funkcjonowania: a) baze (stadiony, hale sportowe, gabinety odnowy, aparatura do
sedziowania, trenazery, sprzet 0sobisty), b) trening, odnowe i zawody ($rodki i metody
treningowe oraz odnowy) c) prognozowanie rozwoju wynikéw i modelu dyscypliny
sportowej ($rodki zbierania, przetwarzania i1 przechowywania informacji,
o0 prawidlowos$ciach danej dyscypliny sportowej i 0 rozwoju ontogenezy mistrzostwa
sportowego itp.). Efektywne ich wykorzystania warunkowat na roznym etapie
mistrzostwa sportowego przede wszystkim podsystem doboru i selekcji (nabor

i selekcja kandydatow do uprawiania sportu).

Oddziatywanie otoczenia

Prognozowanie
rozwoju wynikdw
prognozowanie
modelu dyscypliny

Dobdar i selekcja

Trening
Zawody
Cdnowa

™ Mistrzostwo
pedagogiczne
kadry

trenerskigj

Warunki
materialne

Efektywnosc systemu szkolenia sportowego

Wynik sportowy

Ryc. 30. Blokowy wykres system szkolenia sportowego. Ujecie klasyczne

Zrédto: Wazny Z. Efektywnos¢ wspotezesnego system w szkoleniu sportowym (1981)

231



| jeszcze dwie uwagi odnosnie wyboru modelu podejscia systemowego dla
osiggnigcia celow badan wilasnych.

Po pierwsze, nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze zardbwno W kompleksowym, czy
w wielopoziomowym ujeciu systemow, ciggle dyskusyjng kwestig jest liczba
poziomow/ warstw w uktadzie hierarchicznym, czy tylko czynnikéw, jaka nalezy
uwzgledni¢, aby uzyskac¢ lepszy efekt badawczy. W tym przypadku w teorii systemow,
metodzie wspomagania decyzji, czy w badaniach operacyjnych nie ma konsensusu.
Poza tym, opierajac si¢ na twierdzeniach o niezupetnosci Kurta Godla (1906-1978),
w sensie matematycznym i logicznym, uwzglednienie calosciowe wszystkich
czynnikow wplywajacych na skuteczno$¢ systemu jest niemozliwe. Jedno z takich
twierdzen przytacza w Wybranych problemach metodologii badan na potrzeby sportu
Janusz M. Morawski (Morawski red. 2000) za bp Jézefem Zycinskim (1983): Kazdy
spojny aksjomatyczny system zawiera podzbior elementéow nieudowodnionych, przy
czym nie istnieje Zadna procedura, ktora umozliwitaby okreslenie tego podziatu.
Wynika z tego, ze zawsze nawet wielopoziomowy i wielokryterialny system bedzie w
swym zakresie de iure niezupelnym. W zwigzku z tym, w tworzeniu i badaniu
systemowym rownouprawnione Staje si¢ podejscie eksperckie do rozwigzania
probleméw decyzyjnych.
Po drugie, wazng wlasciwoscig rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metody
systemowej jest ukierunkowanie efektow jej zastosowania na konkretnego odbiorcg, dla
ktorego bedzie mie¢ jaka$ ona warto$¢ uzyteczng. Zatem subiektywny punkt widzenia
oraz przyjety uktad wartosci swiadczy 0 sensie stosowania podej$cia systemowego do
rozwigzywania problemow decyzyjnych.

Reasumujac podsumowanie i podjeta dyskusje z zamieszczong We wlasnej pracy
doktorskiej (z koniecznosci tylko wybranymi fragmentami poruszonych problemow)
nalezatoby podkresli¢, ze realizacja kolejnych jej etapow doprowadzita do zmiany
pierwotnego pogladu na sportowego tanca w stylu standardowym. Byt on ksztattowany
na podstawie nauki wyniesionych z rozwoju kolejnych etapé6w rozwoju wiasnej kariery
sportowej i wiedzy wyniesionej z analizy dostepnych (jak si¢ okazato), bardzo
popularno- naukowych opracowan. Siegniecie w glab problematyki istotowy tanca,
jego genezy i interpretacji z punktu widzenia estetyki wspolczesnej, a takze dzieki
kontaktom osobistym ze wspoltworcami (ekspertami sportowego tanca) modelu
podejmowania decyzji w koncepcji AHP, zmienilo poglad na istote uprawiania
wyczynowo tanca i uwarunkowania zdobycia medalu na mistrzostwach $wiata
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w stylu standardowym. Ogolnie, na podstawie zdobytych dos§wiadczen w penetracji
podjetego problemu badawczego, mozna stwierdzié, ze taniec sportowy jest sztuka
realizowana na najwyzszym poziomie artyzmu (piekna), ktorego poziom moze by¢
(i jest) oceniany zwykorzystaniem Kkryteribw wzorowanych na przepisach
sportowych.

Niewatpliwie, $wiadczg 0 tym wyniki badan, zmierzajace do realizacji
podstawowego celu badan wiasnych, jakim bylo opracowanie w pracy (pt. Model
systemu szkolenia w sportowym tasicu W stylu standardowym na poziomie mistrzowskim
W ujeciu wielokryterialnej metody wspomagania decyzji AHP) - modelu uwarunkowan
zdobycia medalu na mistrzostwach §wiata przez parg tancerzy przygotowujaca si¢ do
mistrzostw $wiata w sportowym tancu z wykorzystaniem metody Analitycznego
Hierarchicznego Procesu (AHP).

Analityczny Proces Hierarchiczny uwazany jest za jedng z nielicznych metod
rozwigzujacych problemy na styku dwoch nauk. Metoda AHP taczy w sobie elementy
matematyki i psychologii (Saaty 1980, 1994, 2001) i jest uznawana w wielu krajach za
najlepsza W kontekscie zastosowan W rozwigzywaniu wielokryterialnych problemow
decyzyjnych. W takich krajach jak: USA, Indonezja, Chiny, Japonia wykorzystuje si¢ ja
na duza skale w rozwigzywaniu probleméw wielokryterialnych, w takich obszarach
nauki i zycia spotecznego, jak: ekonomia i zarzadzanie, polityka, problemy spoteczne,
technologia, negocjacje i sport (Adamus i Greda 2005, Adamus i Lasak 2010, Adamus
I wsp.2011, Bergier i wsp. 2011, Sudot i wsp. 2018). Metoda zostata wiaczona roéwniez
do programéw wspomagajacych decyzje, w takich organizacjach jak np.: NASA, US
Army, US Navy, IBM, Boeing, Shell, a takze - National Football League i innych
sportach (Vaidya & Kumar 2006, Prusak i Stefanéw 2014, Gasior 2014, Sudot i wsp.
2017). Mozna sadzi¢, ze najwigksza popularnos¢ Analityczny Hierarchiczny Proces
zdobyt w Chinach, gdzie w prawie stu uniwersytetach oferowane sa kursy z AHP,
awielu doktorantow wybiera jako przedmiot swoich badan i rozpraw problemy
rozwigzywane z zastosowaniem metody T.L. Saaty’ego. Ponadto, na przetomie wiekow
opublikowano w tym panstwie, w blisko 1000 artykutach oraz udokumentowano
z pozytywnym skutkiem rozwigzywanie problemow decyzyjnych w réznych obszarach
gospodarki i przemystu z wykorzystywaniem metody AHP (Hongkai 2005).

Pomimo wyjatkowych waloréw metody AHP, to - jak dotad - jest brak doniesien
dokumentujacych wykorzystanie jej do wspomagania decyzji wyboru optymalnej
strategii tworzenia sztuki, w tym w tancu sportowym. Mozna zywi¢ nadzieje, ze efekty
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wlasnej penetracji badawczej zwrocg uwage na mozliwo$¢ wdrozenia warto$ciowe;j
metody matematycznej do wspomagania decyzji wyboru wtasciwej strategii szkolenia
artystOw uprawiajacych taniec na najwyzszym poziomie, ktora stanie si¢ tez modelowsg
droga w opracowaniu strategii szkolenia zawodnikoéw w tancu sportowym.

Nalezy doda¢ w komentarzu do rekomendacji modelu uwarunkowan osiagnigcia
celu, jakim ma by¢ zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata w stylu standardowym
z wykorzystaniem metody AHP, ze realizacja drogi do celu byta mozliwa po
zdefiniowaniu kategorii ontologicznej przedmiotu badan - tanca samego w sobie,
ktoremu dopiero w XX wieku przypisano dookreslenie — sportowy. Jak si¢ okazato
z wezesniej  przedstawionych  wynikow — wszechstronnej analizy  semantycznej,
antropologicznej, socjologicznej, historycznej artefaktow oraz dokumentow, dokonanej
z wykorzystaniem metod i narzedzi stosowanych w estetyce sensu largo, to takie
dookreslenie tanca w zestawieniu wyrazowym ze stowem ‘sportowy’, niesie za sobg
koniecznos¢ odniesienia znaczenia stowa ‘taniec’ do zastosowania przepisoOw
sportowych, w celu obiektywizacji subiektywnej oceny sedziow / widzoéw tworzonego
i odbieranego pigkna w sztuce tanca. Ponadto taniec sportowy jest tez dyscypling sportu
artystycznego, ktora aspiruje do uczestnictwa w pokazach sztuki tanca sportowego na
sportowych igrzyskach olimpijskich. Jak si¢ okazuje, doskonalenie artyzmu tanca (a nie
tylko jego umiejetnosci) mozna powigza¢ z doswiadczeniami sportu wyczynowego
w zakresie doskonalenia warsztatu sztuki trenerskiej. Na takie mozliwosci
wykorzystania osiggnie¢ wspolczesnego Systemu szkolenia w sporcie wyczynowym
wskazuje chociazby analogia miedzy jego strukturg a elementami taksonomii sytuacji
estetycznej, wyroéznionymi przez Mari¢ Gotaszewska. | jeszcze jedno uzupetnienie do
wykorzystania metody AHP w interpretacji zjawiska estetycznego. Chociaz W czesci
metodologicznej szczegdétowo omowiono postgpowanie badawcze zmierzajace do
wyboru optymalnej strategii tworzenia pickna w standardowym tancu sportowym
z zastosowaniem metody AHP T.L. Saaty’ego, to istnieje potrzeba zwrdcenia
szczegblnej uwagi na jej przynalezno$¢ do strategii matematycznej rozwigzywania
probleméw decyzyjnych.

Na pewno nie jest nowos$cig zagoszczenie matematyki w interpretacji zagadnien
wigzacych si¢ z filozofig sztuki i pickna. Mozna bowiem doszuka¢ si¢ wyraznych
sladow, jakie odcisngta matematyka chociazby na filozofii Pitagorejczykéw w kwestii
interpretacji rytmu i barwy muzyki, czy tez na innych probach wiaczania prawidtowosci

matematycznych w zakres interpretacji sztuki juz w czasach nowozytnych (Gajda-
234



Krynicka 1997, Gotaszewska 2002, Jaroszynski 2023). Pojawily si¢ rowniez tendencje,
aby w badaniach aplikacyjnych matematyki szuka¢ mozliwoséci tworzenia pickna
(Gotaszewska 1990, Iwanyk 2012. Czajkowski 2020), gdyz wedlug matematykow:
Matematycznego pickna nie mozna zdefiniowad, podobnie jak nie mozna zdefiniowaé
pickna W sztuce, ale ludzie, ktorzy zajmujq si¢ matematykq, zazwyczaj bez trudu je
rozpoznajq” (Gotaszewska 2002). Prowadzi to nawet do proby stworzenia estetyki
matematycznej (Melosik 2021). Zaproponowana koncepcja wiaczenia metody AHP do
procesu tworzenia i prezentacji sztuki tafca na najwyzszym poziomie nie ma jednak na
celu matematyzowania tworczosci artystycznej.

W podjetych badaniach jej rolg upatruje si¢ we wzbudzenia refleksji nad potrzeba
wyboru najbardziej efektywnej drogi, prowadzacej do optymalizacji efektywnosci
tworzenia sztuki tanca, z wykorzystaniem narze¢dzi i technik, ktore sa podobne do
metod stosowanych w farmacji zamieniajacych chemig¢ lekow nieorganicznych w
procesy organiczne. Tak samo przy zastosowaniu metody AHP wprowadzone dane
jakosciowe podlegaja matematyzacji i daja materiat do opracowania ich w sposob
ilosciowy. W znacznym stopniu osiggnigcie takiego celu ufatwia — 0 czym juz
wspomniano — miat wptyw poglad Marii Gotaszewskiej (1985, 2001) na przedmiot
zainteresowan badawczych estetyki sensu largo, w szczegdlnosci za$ na konstrukt
teoretyczny nazwany ,,sytuacjg estetyczng”. Powodem do takiego postepowania moze
by¢ tez nasuwajaca si¢ zbiezno$¢ skojarzeniowa, dotyczaca powigzan miedzy
elementami systemu struktury sytuacji estetycznej i wyrdéznionych w kompleksie
czynnikow wspoiczesnego systemu szkolenia: artysta — tancerz, para taneczna; dziefo -
poziom prezentowany w sztuce tanca, potwierdzony przyznaniem klasy; odbiorca -
sedzia oceniajacy poziom tanca wedlug posiadanych kryteriow wartosci I wytycznych
miedzynarodowych przepisow W tancu sportowym; swiat realny i swiat wartosci -
systemu treningu i mistrzostwo kadry szkoleniowej).

Podkreslenia wymaga rowniez, to ze AHP jest metodg opartg na opiniach ekspertow.
Co prawda, moze by¢ w nich wyrazana (i tak powinno byc¢) ogoélnodostepna wiedza
naukowa na temat rozwigzywanego problemu, to wszakze - jak dotad - w przypadku
standardowego tanca sportowego, ludzkie (eksperckie) osady w zakresie roli
komponentow uwarunkowan Wwyniku sportowego w nowopowstatej dyscyplinie
sportow niewymiernych / artystycznych, znacznie przewyzszaja wartos¢ bardzo skapej
wiedzy metodycznej zawartej w dostepnych publikacjach. Z przeprowadzonych
wywiadow Z przecigtnym sympatykiem sztuki tanca sportowego wynika, ze na pytanie
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0 podrecznik do tanca wymieniany jest poradnik: Tarczy¢ kazdy moze Mariana
Wieczystego. Mozna taka odpowiedz pozostawic¢ bez komentarza.

Jak juz wcze$niej wykazano, w rozwazaniach komparatystycznych réznych form
tanca, poza nielicznymi przypadkami w Polsce (Fostiak,1996, Starosta i Karpinska
2002, 2009, Fostiaki Starosta 2003, Drozd 2012, Kazmierczak 2013), to w nielicznych
pracach polskich i zagranicznych autorow istotg tanca sportowego traktuje si¢ jako
watek uboczny do podejmowanych roznych kwestii, najcze$ciej motorycznych lub
spotecznych (np.Long 1999, Kautendakis& Jamurtas 2004, Pikart 2005, Agnoi et al.
2009, Nastase 2012, Byczkowska 2012) lub pomija si¢ ja.

Badania wtasne z duza nieSmiato$cig probuja dostrzezone braki uzupelnié. Mozna
mie¢ satysfakcje rowniez z tego, ze wprowadza si¢ po raz pierwszy wiasny przyczynek
badan nad tancem sportowym do pokaznego juz piSmiennictwa dokumentujacego
gtownie w Ameryce i Azji, przydatnos¢ metody AHP w rozwigzywaniu problemow
decyzyjnych. Osiagnigte wyniki badan nie maja zatem punktu odniesienia w skali kraju,
jak i $wiata. By¢é moze mogg staé si¢ nimi w przysztosci, kiedy zmienig si¢
uwarunkowania rozwoju mistrzostwa w sztuce tworzenia pigkna w tancu sportowym.

Zapewne przyczyny wskazanego matego zainteresowania si¢ metoda
amerykanskiego uczonego, nie tylko w polskich osrodkach naukowych (gtownie
w Europie) mozna upatrywa¢ W duzym przywigzaniu do doboru losowego proby
w badaniach sondazowych (Babbie 2008). Metoda AHP Th. L. Saaty’ego przetamata
takg tradycje, doprowadzajgc dopiero na przetomie XX i XXI wieku do dowodu, ze
istnieje mozliwo$§¢ matematycznego opracowania danych jakosciowych na niezbyt
licznej grupie badanych. Nie wszyscy z tym si¢ zgadzaja, to fakt (Jabkowski 2015).
Praktyka dowodzi jednak racji wyltozonych przez amerykanskiego Uczonego
w stosowaniu fundamentalnej, 9-stopniowej skali w Analitycznym Hierarchicznym
Procesie podejmowania decyzji (Saaty 1996, 2000 2005, Adamus 2009). Stawiany jest
jednak warunek poprawnosci i trafnosci jej zastosowania, jakim jest odpowiedni dobor
respondentow do przeprowadzenia sondazu diagnostycznego. Musza nimi by¢
wyjatkowej Kklasy eksperci, reprezentujacy najbardziej typowa (przecigtng zarazem),
reprezentatywng zbiorowo$¢ dla danej populacji. Wybrani do badan eksperci musza by¢
najbardziej typowymi dla takiej zbiorowosci, np. tancerzy sportowych. Logicznie rzecz
ujmujac, to ich opinie mozna uwaza¢ za najbardziej reprezentatywne, a nie tylko osoby,
ktorych wybor losowy jest niezwykle kosztowny i nie zawsze gwarantuje obiektywno$¢

przekazanych informacji. Nie musi to by¢ liczne grono ekspertow. Jednak w jego
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sktadzie powinni znalez¢ si¢ — to juz podkreslono wczesniej — tylko eksperci, a wiec
ujmujac stownikowo, musza to by¢ osoby wybitne w swojej dziedzinie, znajace si¢
bardzo dobrze na jakim$ zagadnieniu, fachowcy, profesjonalisci, znawcy. Dla badan
wlasnych podjeto decyzje, ze beda to przede wszystkim sedziowie i aktywni lub byli
tancerze w sportowym tancu w stylu standardowym, ktoérych poziom znajomosci sztuki
tanca i wiedza teoretyczna o nim gwarantuje wydanie profesjonalnych o niej opinii.
Zaproponowany sposob rozwigzywania probleméw decyzyjnych Th.L. Saaty’ego
nazywany jest niekiedy, tak jak pakiet obliczeniowy uzyskanych wynikow badan:
Expert Choice.

W zwigzku z powyzszym W badaniach witasnych zwrdocono szczegdlng uwage na
zagadnienie nielosowego (eksperckiego) doboru grona respondentow, ktorych opinie
mogty by¢ najbardziej typowe dla tancerzy sportowych w stylu standardowym i tym
samym warunkowalyby osiagnigcie reprezentatywnych opinii dla calej populacji
uprawiajgcych takie konkurencje.

Z tego punktu widzenia nalezy oceni¢ wartos¢ wszystkich 26 subkryteriow modelu
decyzyjnego AHP, opracowanego przez miedzynarodowych ekspertow najwyzszej
klasy w osigganiu medalu na mistrzostwach $§wiata w sportowym tancu w stylu
standardowym. Wsrdd nich znalazto si¢ miejsce dla wskaznikow pigkna i sztuki.
Dziwi¢ zatem moze, dlaczego istnieja wsrod niektorych teoretykow tanca krzywdzace
opinie na temat podstaw przynaleznos$ci sportowego tanca do sportu, a nie sztuki.
Przeciez taczno$¢ tanca ze sportem wigze si¢ tylko poprzez wzorowanie si¢ na podobnej
organizacji konkurencji (zawodow) i metod szkolenia (co nie bylo przedmiotem
dysertacji). Nasunety si¢ tez pytania, dlaczego takie opinie nie spotkaty si¢ z odzewem
ze strony praktykujacych taniec sportowy?

Zapewne ich glos jest za staby, aby pozostawit znaczacy $lad w toczgcych sie
dyskusjach teoretykow i filozofow nad istota roznego podejscia do interpretacji pigkna i
sztuki. Niezaleznie od mozliwosci przytaczenia si¢ na forum publicznym do
koniecznych polemik, wydaje si¢, ze zainicjowany glos w niniejszej pracy moze by¢
zauwazony | Stanie si¢ zaczynem szerszej dyskusji. Opierajac si¢ na takim zatozeniu,
zaprezentowane argumenty powinny nade wszystko uzasadni¢ sens uprawiania wedlug
przepisbw sportowych tanca wraz z jego niekwestionowanymi atrybutami
estetycznymi: pickna, wzniostosci i smaku. Nie mozna zgodzi¢ si¢ z tym, ze
rywalizacja o charakterze sportowym zatraca pigkno sztuki (bo dlaczego?).

Przedstawione argumenty w niniejszej pracy moga stanowic¢ tez materiat pod rozwage
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problemu klasycznego podejscia do interpretacji estetycznej istoty tanca sportowego,
ktorej podstawowym wyznacznikiem jest pickno stanowiace jadro kazdej sztuki w mysl
ujecia estetyki od momentu, kiedy wyodrebnita si¢ z ogdlnego pnia filozofii. Opierajgc
si¢ na takim zalozeniu, zaprezentowane argumenty powinny nade wszystko uzasadnié
sens uprawiania wedtug przepisoOw sportowych tanca wraz z jego niekwestionowanymi
atrybutami estetycznymi: pigkna, wzniostosci i smaku.

Wyniki badan wilasnych w tym zakresie muszg prowadzi¢ tez do weryfikacji
przyjetych hipotez opartych na dotychczasowym pogladzie na istot¢ sportowego tanca,
ktorego sens wczesniej odnoszono do bardzo jednostronnego (a zarazem dyskusyjnego),

wymiernego, fizycznego, bezposredniego pokonania przeciwnika w sportowej walce.
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WNIOSKI

1. Wyniki analizy semantycznej wyrazu taniec w réznych jezykach, dokumentacji
istniejagcych artefaktow, piSmiennictwa 2z roéznych dziedzin - potwierdzity
przynalezno$¢ tanca do sztuki, a tanca sportowego do kategorii tworzenia pickna na
poziomie tworczosci artystycznej oraz daty argument do stwierdzenia, ze idea tanca
I sportu to dwie rézne dziedziny dziatalnosci ludzkiej, ktore taczy czton (sportowy)
ztozonej nazwy (taniec sportowy), a takze laczy je spo$ob organizacji
zawodow/turniejoéw, W mys$l obowigzujacych przepisbw w sporcie, jak réwniez
podobienstwo koncepcji modelowego ujecia szkolenia sportowego.

2. Rezultaty analizy pi$miennictwa i artefaktow archeologicznych z zatosowaniem
metodologii estetyki wspotczesnej Marii  Gotaszewskiej doprowadzity do
potwierdzenia pogladu na temat genezy tanca per se, wedtug ktorej jego korzenie
siggaja okresu prehistorycznego, a geneze tanca sportowego jako sztuki mozna
wywiez¢ ze sposoboéw prezentowanowania dramatow na konkursach (chorei)
w Teatrze Greckim w okresie Dionizjow.

3. Szczegblowa analiza organizacji konkursow sztuki w okresie Dionizjow i pogladéw
starozytnych filozofow na temat pigkna zwrocity uwage na zwiazki oceny
wspoltczesnych sedziow tanca sportowego z sofistycznym ujeciem artyzmu (pigkna),
ktore starat si¢ unaukowic¢ polski Witelon juz w XIII wieku, a takze z konkurencyjna
koncepcja filozofii Platona, ktora rozpatruje pickno w trojjedni: dobro —prawda —
piekno.

4. Wiasne doswiadczenia autorki pracy, poparte pogladami estetykow, zaprzeczajg
sugestiom niektorych teoretykow tanca sportowego, ze jego prezentacja i ocena na
zawodach sportowych (turniejach), w mysl przepisow sportowych jest warunkiem
dyskwalifikacji tworzonego w nich pigkna i sztuki.

5Wyniki analizy wspotczesnych badan biologicznych  wskazuja na silne
uwarunkowanie genetyczne kreatywnoS$ci tanca, a tworzenie i przekazywanie do
odbiorcy pigkna w sztuce tanca realizowanej na poziomie artyzmu moze mie¢ zrodto
w rozpoznawalnej przez neurobiologéw funkcji neuronéw lustrzanych cztowieka.

6. Stworzony i zinterpretowany model celow decyzyjnych, w mysl zalozenia metody
badan operacyjnych Analitycznego Hierarchicznego Procesu — AHP, dat podstawe

do opracowania wartosciowego, eksperckiego systemu tworzenia sztuki pigkna
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W tancu na poziomie artyzmu, gwarantujacego zdobycie medalu na mistrzostwach
$wiata W sportowym tancu w stylu standardowym.

7. Zdobycie cennych informacji poznawczych, dotyczacych tworzenia i odbioru pigkna
sztuki tanca sportowego dzigki zastosowaniu nowatorskiego rozwigzania problemu
decyzyjnego z wykorzystaniem metody Analitycznego Hierarchicznego Procesu,
umozliwia ukierunkowanie szkolenia w tancu sportowym na takie determinanty
(kryteria i subkryteria), ktore w sposob znaczagcy wplywajg na osiggniecie sukcesow
(zdobycie medalu) na turniejach najwyzszej rangi - na mistrzostwach swiata.

8. Zastosowana w badaniach metoda AHP pozwolita wybra¢ najlepszy
i najskuteczniejszy model szkolenia, gwarantujacy osiggnigcie zamierzonego celu,
jakim byto zdobycie medalu na mistrzostwach $wiata w stylu standardowym.
W sensie statystycznym (globalnym) za optymalny model przygotowania do
mistrzostw $wiata w stylu standardowym mozna bylo uzna¢ model rosyjski, ale
uwzgledniajge strukture modelu okazato si¢, ze zadecydowata 0 tym przewaga tylko
w zakresie akcentowania warunkoéw materialnych przygotowania technicznego
i organizacji procesu szkolenia. W innych komponentach nalezatoby przyznaé
wickszg skuteczno$¢ wloskiemu wariantowi przygotowan. Model litewski,
prawdopodobnie jako eklektyczny sposob przygotowania, nie okazal sie
konkurencyjny wobec klasycznych modeli szkolenia: rosyjskiego i wloskiego.

9. Mozliwosci wdrozenia do praktyki szkoleniowej w sporcie artystycznym
wielokryterialnej metody eksperckiej: Analitycznego Hierarchicznego Procesu
(uznanej na $wiecie za wartosciowa) wigze si¢ z przetamaniem kreowanego dotad
stanowiska w badaniach naukowych (w tym w tworzeniu teorii sztuki), ze jedynym
poprawnym podejSciem W nauce sg twarde badania z zastosowaniem narzgdzi
matematyczno-statystycznych.

10 .Efekty wykorzystania po raz pierwszy w badaniach wilasnych metody
Analitycznego Hierarchicznego Procesu do rozwigzania problem wyboru skutecznej
strategii tworzenia sztuki tanca w przygotowaniach pary tanecznej do uczestnictwa
w mistrzostwach $wiata moga $wiadczy¢, ze W przysztosci powinna ona staé si¢
modelowg do rozwigzywania probleméw decyzyjnych, zaistniatych w sportach

artystycznych / niewymiernych.
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ANEKS

Zatacznik 1. Legenda do drzewka hierarchicznego AHP w jezyku angielskim

DANCE COUPLE CHARACTERISTICS - elements distinguishing or characterising
a dance couple.

Presence of couple - the appearance and behaviour of the couple during the
competition. Musicality - a feature of a person who is sensitive to music, musically

talented, has good musical hearing, a sense of rhythm and a musical memory.

Motivation - all the factors that have a decisive influence on the decisions and actions

taken by an individual.
Sense of beauty - the skill or ability to evaluate aesthetic values.
Expression - a form of expression, also through the movement of the body in dance.

COACH CHARACTERISTICS - elements distinguishing or characterising the coach.

Teaching competences - scope of knowledge and teaching skills.

Coaching experience - all the knowledge and skills gained on the basis of one's own
observations and experiences.

Creativity - the ability to create something new or original.

Charisma - special personality traits making a person possessing them have
unquestionable authority among people and influence on them.

Personality - the totality of permanent mental characteristics and internal mechanisms
regulating human behaviour; characteristics that distinguishing a given person from

others.

FACTUAL STRUCTURE OF TRAINING - these are the elements comprising an

athlete's training status, i.e. psychological, motor, technical and tactical, performance-

related and aesthetic preparation.

Aesthetic preparation - creating the external appearance of the couple, their clothing

and image, in accordance with applicable regulations in sports dance.

Psychological preparation - consists of improving: the ability to cope with stress,
building and strengthening self-confidence, concentration, visualisation, optimal goal
setting, communication skills with others and a partner, motivation to act, arousal

control, self-confidence and starting readiness.
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Motor preparation - shaping and maintaining a competitor’s optimal level of motor
skills while minimising the risk of damage to his/her motor apparatus.

Technical and tactical preparation - these are activities aimed at mastering motor
skills (sports technique) and preparing athletes for a purposeful, rational, economic and
a planned way of conducting sports competition, in accordance with applicable sports
rules and regulations.

Performance preparation - preparation of the circulatory and respiratory systems to
undertake physical effort at an appropriate level of intensity.

TIME STRUCTURE OF TRAINING - the time structure of training includes the

distribution of work phases of various nature and rest, the separation of which is

justified by the function of successive components of the sports training process (stages,
cycles, training units and their parts), and which are manifested in phases, in accordance
with the general principles of the development of athletes’ training and sports form,
under the influence of applying optimal training loads and ensuring the optimal base as

well as biological regeneration measures.

Construction of annual macrocycle - an annual training plan, the purpose of which is
to prepare athletes for the World Championships, taking participation in international
training camps and lower-rank competitions into account.

Direct start preparation for the World Championships - training plan from the
qualifying competition to the start at the World Championships (usually 12-15 weeks).
High frequency of competitions - training by participating in a large number of
competitions.

Participation in international consultative training camps - participation of athletes
in training organised by consultant trainers cooperating with the head coach.
Consultations with coaches having an international license organised in Poland or
abroad, individually or by the Polish Sports Dance Association.

Training lesson load control - control of the volume and intensity as well as the type
of work performed by the competitor during a training unit.

TRAINING AND STARTING BASE - these are the conditions in which training and

competitions take place at couple’s dance competitions. These include material

conditions/sponsorships, nutrition and supplementation, access to research bases and

biological, rehabilitation as well as training facilities.
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Material conditions/sponsorship - having one’s own funds or funds obtained from
sponsors necessary to finance the costs of preparation and participation in the

competition.

Nutrition/supplementation - a properly selected diet and supplementation for each
competitor from the couple, considering his/her individual requirements related to
meeting the body's needs during vigorous physical exercise (improving energy security
during exercise, accelerating post-workout regeneration, supplementing deficiencies and

losses and maintaining physiological balance).

Access to research bases and biological regeneration - rehabilitation base - access to
devices and measures monitoring the effectiveness of training and the possibility of
professional interpretation of test results. In addition, the constant and planned use of
various natural bio-regenerating and healing agents aimed at accelerating the
physiological processes of rest and improving the physical capacity as well as health of
a competitor.

Training facilities - a training room equipped with a suitable floor, ensuring comfort
during physical exercise (temperature, humidity, room ventilation) and music

equipment. In addition: gym, swimming pool, etc.

JUDGING AND COMPETITION - criteria taken into account when judging
competitions, i.e.: technique, movement to music, partnering, choreography and

presentation.

Technique - posture and movement, body lines and shapes, holding, positions and

transitions, balance, coordination of movement, actions and dynamics.

Movement to music - tact, tempo and pace, rhythmic structure, phrasing, timing,

musicality.

Partnering — contact between a couple, communication, appropriateness, effectiveness,

consistency.

Choreography and presentation - choreography, atmosphere, creativity, interpretation

and expression.
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Zalacznik 2. Kwestionariusz AHP w jezyku angielskim

Appendix 1. Interview questionnaire using Saaty’s 9-point scale comparing paired
elements (criteria) with regard to the main objective:

»Winning a medal at the World Championships in Standard Style Dance Sport”

Please answer the question, which of the criteria, in your opinion, is more important on the path to
winning a medal at the World Championships in Standard Style Dance Sport, and how much more
important a given criterion is - according to the scale: from a strong advantage of one of them, up to
equivalent, in the case of comparable importance of both elements. Please check X in the appropriate box.

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
DANCE COACH
COUPLE CHARACTE
CHARACTE RISTICS
RISTICS
DANCE FACTUAL
COUPLE STRUCTURE
CHARACTE OF
RISTICS TRAINING
DANCE TIME
COUPLE STRUCTURE
CHARACTE OF
RISTICS TRAINING
DANCE TRAINING
COUPLE AND
CHARACTE STARTING
RISTICS BASE
DANCE JUDGING
COUPLE AND
CHARACTE COMPETITI
RISTICS ON
COACH FACTUAL
CHARACTE STRUCTURE
RISTICS OF
TRAINING
COACH TIME
CHARACTE STRUCTURE
RISTICS OF
TRAINING
COACH TRAINING
CHARACTE AND
RISTICS STARTING
BASE
COACH JUDGING
CHARACTE AND
RISTICS COMPETITI
ON
FACTUAL TIME
STRUCTUR STRUCTURE
E OF OF
TRAINING TRAINING
EACTUAL TRAINING
STRUCTUR AND
E OF STARTING
TRAINING BASE
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FACTUAL JUDGING
STRUCTUR AND

E OF COMPETITI
TRAINING ON

TIME TRAINING
STRUCTUR AND

E OF STARTING
TRAINING BASE
TIME JUDGING
STRUCTUR AND

E OF COMPETITI
TRAINING ON
TRAINING JUDGING
AND AND
STARTING COMPETITI
BASE ON

Appendix 3. Interview questionnaire using Saaty's 9-point scale with pairwise

comparison of elements (sub-criteria) with regard to the criterion

Please answer the question, which of the sub-criteria, in your opinion, is more important on the path to
winning a medal at the World Championships in Standard Style Dance Sport and how much a given sub-
criterion is more important - according to the scale: from a strong advantage of one of them up to
equivalent, in the case of comparable importance of both elements. Please check X in the appropriate box.

A) DANCE COUPLE CHARACTERISTICS

Criterion/Elem
ent (L)

PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Presence  of Musicality
couple
Presence  of Motivation
couple
Presence  of Sense of
couple beauty and
expression
Musicality Motivation
Musicality Sense of
beauty and
expression
Motivation Sense of
beauty and
expression
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B) COACH CHARACTERISTICS

Criterion/Elem
ent (L)

PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong

predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan

ce ce ce ce ce ce ce ce
Teaching Coaching
competences experience
Teaching Creativity and
competences charisma
Teaching Personality
competences
Coaching Creativity and
experience charisma
Coaching Personality
experience
Creativity and Personality
charisma

C) FACTUAL STRUCTURE OF TRAINING

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong

predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan

ce ce ce ce ce ce ce ce

Aesthetic
preparation

Psychological
preparation

Aesthetic
preparation

Motor
preparation

Aesthetic
preparation

Technical and
tactical
preparation

Aesthetic
preparation

Performance
preparation

Psychological
preparation

Motor
preparation

Psychological
preparation

Technical and
tactical
preparation

Psychological
preparation

Performance
preparation

Motor
preparation

Technical and
tactical
preparation

Motor
preparation

Performance
preparation

Technical and
tactical
preparation

Performance
preparation
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D) TIME STRUCTURE OF TRAINING

Criterion/Elem
ent (L)

PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan
ce ce ce ce ce

Weak
predominan
ce

Moderate
predominan
ce

Strong
predominan
ce

Construction
of annual
macrocycle

Direct start
preparation for
the World
Championship
S

Construction
of annual
macrocycle

High
frequency of
competitions

Construction
of annual
macrocycle

Participation
in
international
consultative
training camps

preparation for
the World
Championship
S

Construction Training

of annual lesson load
macrocycle control

Direct start High

frequency  of
competitions

Direct start
preparation for
the World
Championship
s

Participation
in
international
consultative
training camps

competitions

Direct  start Training
preparation for lesson load
the World control
Championship

s

High Participation
frequency of in

international
consultative
training camps

consultative
training camps

High Training
frequency of lesson load
competitions control
Participation Training

in lesson load
international control
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E) TRAINING AND STARTING BASE

Criterion/Elem
ent (L)

PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Material Nutrition/supp
conditions/spo lementation
nsorship
Material Access to
conditions/spo research bases
nsorship and biological
regeneration
Material Training
conditions/spo facilities
nsorship
Nutrition/supp Access to
lementation research bases
and biological
regeneration
Nutrition/supp Training
lementation facilities
Access to Training
research bases facilities
and biological
regeneration
F) JUDGING AND COMPETITION
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Technique Movement to
music
Technique Partnering
Technique Choreography
and

presentation

Movement to Partnering
music

Movement to Choreography
music and

presentation

Partnering

Choreography
and
presentation
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Appendix 4. Interview questionnaire using Saaty's 9-point scale with pairwise
comparison of alternatives with regard to sub-criteria

Please answer the question in which of the elements/alternatives (ltalian model, Russian model,
Lithuanian model), in your opinion, a specific sub-criterion is more important in relation to the criterion
to which it belongs and how much more important it is according to the scale: from strong predominance
of one of them up to equivalent, in the case of comparable importance of both elements. Please check X
in the appropriate box.

DANCE COUPLE CHARACTERISTICS

a) Presence of couple

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model

B) Musicality

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem

ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model

C) Motivation

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem

ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
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D) Sense of beauty and expression

Criterion/Elem
ent (L)

PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
COACH CHARACTERISTICS
a) Teaching competences
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
b) Coaching experience
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
¢) Creativity and charisma
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
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d) Personality

Criterion/Elem
ent (L)

PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
FACTUAL STRUCTURE OF TRAINING
a) Aesthetic preparation
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
b) Psychological preparation
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
¢) Motor preparation
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
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d) Technical and tactical preparation

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other
ent (L)

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
e) Performance preparation
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
TIME STRUCTURE OF TRAINING
A) Construction of annual macrocycle
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
B) Direct start preparation for the World Championships
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
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C) High frequency of competitions

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other
ent (L)

Criterion/Elem
ent (P)

Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
D) Participation in international consultative training camps
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
E) Training lesson load control
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
TRAINING AND STARTING BASE
A) Material conditions/sponsorship
Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
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B) Nutrition/supplementation

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model

C) Access to research bases and biological regeneration

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model

D) Training facilities

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model

JUDGING AND COMPETITION

A) Technique

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
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B) Movement to music

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model

C) Partnering

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model

D) Choreography and presentation

Criterion/Elem | PREDOMINANCE (importance, preference, dominance) of one element over the other Criterion/Elem
ent (L) ent (P)
Strong Moderate Weak Subtle Equivalen | Subtle Weak Moderate Strong
predominan | predominan | predominan | predominan | ce predominan | predominan | predominan | predominan
ce ce ce ce ce ce ce ce
Italian model Russian model
Italian model Lithuanian
model
Russian model Lithuanian
model
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Zatacznik 5. Kwestionariusz AHP w jezyku polskim

Kwestionariusz wywiadu z wykorzystaniem 9-cio stopniowej skali Saaty-ego z porownaniem
elementow (kryteridéw) parami w odniesieniu do celu glownego:

,»Zdobycie medalu na Mistrzostwach Swiata w sportowym tancu w stylu standardowym”

Prosz¢ odpowiedzie¢ na pytanie, ktory z kryteriow wg Pani/ Pana ma wicksze znaczenie w drodze do zdobycia
medalu na Mistrzostwach Swiata w sportowym tancu w stylu standardowym i o ile jest wazniejszy wedtug skali: od
mocnej przewagi jednego z nich, az do rownowagi w przypadku poréwnywalnej wagi obu elementow. We wiasciwe
pole prosze wpisa¢ X.

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Cechy pary Cechy trenera
tancerzy
Cechy pary Struktura
tancerzy rzeczowa
treningu
Cechy pary Struktura
tancerzy czasowa
treningu
Cechy pary Baza
tancerzy treningowo-
startowa
Cechy pary Sedziowanie/
tancerzy zawody
Cechy trenera Struktura
rzeczowa
treningu
Cechy trenera Struktura
czasowa
treningu
Cechy trenera Baza
treningowo-
startowa
Cechy trenera Sedziowanie/
zawody
Struktura Struktura
rzeczowa czasowa
treningu treningu
Struktura Baza
rzeczowa treningowo-
treningu startowa
Struktura Sedziowanie/
rzeczowa zawody
treningu
Struktura Baza
czasowa treningowo-
treningu startowa
Struktura Sedziowanie/
czasowa zawody
treningu
Baza Sedziowanie/
treningowo- zawody
startowa
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Zatacznik 6. Kwestionariusz wywiadu z wykorzystaniem 9-cio stopniowej skali Saaty-ego
z poréwnaniem elementow (subkryteriow) parami w odniesieniu do Kryterium

Prosz¢ odpowiedzie¢ na pytanie, ktory z subkryteriow wg Pani/ Pana ma wicksze znaczenie w drodze do zdobycia
medalu na Mistrzostwach Swiata w sportowym tancu w stylu standardowym i o ile jest wazniejszy wedtug skali: od
mocnej przewagi jednego z nich, az do rownowagi w przypadku poréwnywalnej wagi obu elementow. We wiasciwe
pole prosze wpisa¢ X.

a) ,,Cechy pary tancerzy”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana | Staba Subtelna Rownowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewaga | przewaga przewaga przewaga przewaga przewaga | przewaga przewaga
Prezencja Muzykalnoéé
pary
Prezencja Motywacja
pary
Prezencja Poczucie
pary piekna,
ekspresja
Muzykalnosc Motywacja
Muzykalnosé Poczucie
piekna,
ekspresja
Motywacja Poczucie
piekna,
ekspresja
b) ,,Cechy trenera
Kryterium/ | PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana | Staba Subtelna Réwnowaga | Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewaga | przewaga przewaga | przewaga przewaga przewaga | przewaga przewaga
Kompetencje Doéwiadczenie
dydaktyczne trenerskie
Kompetencje Kreatywnosc
dydaktyczne i charyzma
Kompetencje Osobowosc
dydaktyczne trenera
Doéwiadczeni Kreatywnosc i
e trenerskie charyzma
Doswiadczeni Osobowosc
e trenerskie trenera
Kreatywnos¢ i Osobowos¢
charyzma trenera
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C) ,,Struktura rzeczowa treningu”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowa | Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewaga | na przewaga przewaga przewaga przewaga | przewaga przewaga
przewaga
Przygotowanie Przygotowanie
estetyczne psychologiczne
Przygotowanie Przygotowanie
estetyczne motoryczne
Przygotowanie Przygotowanie
estetyczne techniczno-
taktyczne
Przygotowanie Przygotowanie
estetyczne wydolnosciowe
Przygotowanie Przygotowanie
psychologiczne motoryczne
Przygotowanie Przygotowanie
psychologiczne techniczno-
taktyczne
Przygotowanie Przygotowanie
psychologiczne wydolnosciowe
Przygotowanie Przygotowanie
motoryczne techniczno-
taktyczne
Przygotowanie Przygotowanie
motoryczne wydolnosciowe
Przygotowanie Przygotowanie
techniczno- wydolnosciowe
taktyczne
d) ,,Struktura czasowa treningu”
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana | Staba Subtelna Rownowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewaga | przewaga przewaga przewaga przewaga przewaga | przewaga przewaga
Budowa Bezposrednie
makrocyklu przygotowanie
rocznego startowe do M$
Budowa Duza
makrocyklu czestotliwosé
rocznego zawodow
Budowa Udziat w
makrocyklu miedzynarodow
rocznego ych
zgrupowaniach
konsultacyjnych
Budowa Kontrola
makrocyklu obcigzenia lekcji
rocznego treningowych
Bezposrednie Duza
przygotowani czgstotliwosé
e startowe do zawodow
MS
Bezposrednie Udziat w
przygotowani miedzynarodow
e startowe do ych

MS

zgrupowaniach
konsultacyjnych

Bezposrednie
przygotowani
e startowe do
M$

Kontrola
obcigzenia lekcji
treningowych

Duza Udziat w
czestotliwosc miedzynarodow
zawodow ych
zgrupowaniach
konsultacyjnych
Duza Kontrola
czestotliwosc obcigzenia lekcji
zawodow treningowych
Udziat w Kontrola
miedzynarodo obcigzenia lekcji
wych treningowych

Zgrupowaniac
h
konsultacyjnyc
h
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e) ,,Baza treningowo-startowa”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana | Staba Subtelna Rownowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewaga | przewaga przewaga przewaga przewaga przewaga | przewaga przewaga

Warunki Zywienie/

materialne/ suplementacj

sponsoring a

Warunki Dostep do

materialne/ bazy odnowy

sponsoring biologicznej i
rehabilitacji

Warunki Zaplecze

materialne/ treningowe

sponsoring

Zywienie / Dostep do

suplementacj bazy odnowy

a biologicznej i
rehabilitacji

Zywienie / Zaplecze

suplementacj treningowe

a

Dostep do Zaplecze

bazy odnowy treningowe

biologicznej i

rehabilitacji

f) ,,Sedziowanie/ Zawody”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Macna Umiarkowana | Sfaba Subtelna Rownowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewaga | przewaga przewaga | przewaga przewaga | przewaga | przewaga przewaga

Technika Ruch do muzyki
Technika Partnerowanie

Technika Choreografia

i prezentacja
Ruch do muzyki Partnerowanie
Ruch do muzyki Choreografia

i prezentacja
Partnerowanie Choreografia

i prezentacja

Zatacznik 7. Kwestionariusz wywiadu z wykorzystaniem 9-cio stopniowej skali Saaty-ego

z poréwnaniem alternatyw parami w odniesieniu do subkryteriow

Prosz¢ odpowiedzie¢ na pytanie, w ktorej z alternatyw wg Pani/ Pana ma wigksze znaczenie konkretne subkryterium
w odniesieniu do kryterium do ktorego nalezy i 0 ile jest wazniejszy wedlug skali: od mocnej przewagi jednego
z nich, az do rownowagi w przypadku porownywalnej wagi obu elementow. We wiasciwe pole proszg wpisaé X.

Kryterium ,,Cechy pary tancerzy”

a) Subkryterium ,,Prezencja pary”

Kryterium/ | PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana | Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna | Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
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b) Subkryterium ,,Muzykalno$¢”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
c) Subkryterium ,,Motywacja”
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
d) Subkryterium ,,Poczucie pi¢kna, ekspresja”
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
da
Model wioski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
Kryterium ,,Cechy trenera”
a) Subkryterium ,,Kompetencje dydaktyczne”
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
b) Subkryterium ,,Doswiadczenie trenerskie”
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Roéwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
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c) Subkryterium ,,Kreatywnos¢ i charyzma”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Rownowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
d) Subkryterium ,,Osobowos$¢ trenera”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
Kryterium ,,Struktura rzeczowa treningu”
a) Subkryterium ,,Przygotowanie estetyczne”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
b) Subkryterium ,,Przygotowanie psychologiczne”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna | Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosy;jski Model
litewski
¢) Subkryterium ,,Przygotowanie motoryczne”

Kryterium/ | PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana | Staba Subtelna | Réwnowaga Subtelna | Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
El
Model wioski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
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d) Subkryterium ,,Przygotowanie techniczno-taktyczne”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
e) Subkryterium ,,Przygotowanie wydolnosciowe”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
Kryterium ,,Struktura czasowa treningu”
a) Subkryterium ,,Budowa makrocyklu rocznego”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
b) Subkryterium ,,Bezposrednie przygotowanie przedstartowe do MS”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
¢) Subkryterium ,,Duza czestotliwo$¢ zawodow”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model

litewski




d) Subkryterium ,,Udzial w miedzynarodowych zgrupowaniach konsultacyjnych”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
e) Subkryterium ,,Kontrola obcigzenia lekcji treningowych
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
Kryterium ,,Baza treningowo-startowa”
a) Subkryterium ,,Warunki materialne/sponsoring”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Roéwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
b) Subkryterium ,,Zywienie/ suplementacja
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
¢) Subkryterium ,,Dostep do bazy odnowy biologiczno-rehabilitacyjnej ”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
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d) Subkryterium ,,Zaplecze treningowe”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Roéwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag przewaga przewaga Przewaga Przewaga przewaga przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
Kryterium ,,Sedziowanie / zawody”
a) Subkryterium ,,Technika”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana | Staba Subtelna | Réwnowaga Subtelna | Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wioski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosy;jski Model
litewski
b) Subkryterium ,,Ruch do muzyki”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wtoski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
¢) Subkryterium ,,Partnerowanie”
Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Rownowaga Subtelna Staba Umiarkowana | Mocna
przewag przewaga przewaga Przewaga Przewaga przewaga przewaga przewaga
a
Model wtoski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
d) Subkryterium ,,Choreografia i prezentacja”

Kryterium/ PRZEWAGA (znaczenie, preferencja, dominacja) jednego elementu nad drugim Kryterium/
Element (L) Element (P)
Mocna Umiarkowana Staba Subtelna Réwnowaga Subtelna | Staba Umiarkowana | Mocna

przewag | przewaga przewaga | Przewaga Przewaga | przewaga | przewaga przewaga
d
Model wloski Model
rosyjski
Model wioski Model
litewski
Model rosyjski Model
litewski
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Zalacznik 8. Lista ekspertow

J. H. - w 2007 r zdobyta wraz ze swoim partnerem 3 miejsce na Mistrzostwach Swiata
w tancach standardowych. Obecnie sedzia najwyzszej kategorii ,,A” w tancach
latynoamerykanskich, standardowych, formacji tanecznych, show federacji FTS
i WDSF. Trener topowych polskich i zagranicznych par, miedzy innymi obecnych

mistrzéw oraz Vice Mistrzow Polski w tancach standardowych.

G. J.- czlonek Litewskiej Federacji Tanca Sportowego- LDSF. Sedzia najwyzszej
kategorii ,,A” WDSF w tancach standardowych i latynoamerykanskich. Trener
i konsultant wielu topowych par $wiatowych, m.in. obecnych Mistrzow Swiata
w tancach standardowych, wielokrotnych Mistrzow Litwy w tancach standardowych,

medalistow wielu najwyzszej rangi zawodow.

I. Z. 1 E. S. - sze$ciokrotni Mistrzowie Litwy w tancach standardowych, sklasyfikowani
na 2 miejscu W Swiatowym rankingu w stylu standard, Vice Mistrzowie Swiata
w latach 2014-2018, obecni Mistrzowie Swiata, Vice Mistrzowie The World Games
2017 we Wroctawiu, Wielokrotni medalisci turniejow rangi Grand Slam, World Open,
International Open, Vice Mistrzowie Europy, Uniwersyteccy Mistrzowie Europy

w stylu standardowym.

J. M. i M. B. - Sklasyfikowani na 17 miejscu w rankingu Swiatowym w Kategorii
Dorostych w stylu standardowym. Multimedalisci Mistrzostw Polski w  wielu
kategoriach wiekowych. Mistrzowie Polski w kategorii Junior 1l w stylu
latynoamerykanskim w latach 2010-2012, w stylu standardowym 2008-2011
Mistrzowie Polski w kategorii Youth w stylu latynoamerykanskim w latach 2014-2015,
w stylu standardowym w 2013 r. Vice Mistrzowie Polski, 2014-2016 Mistrzowie
Polski, Zwycigzcy GOC (German Open Championships) w 2016 r. w stylu
standardowym w kategorii Adult Rising Star, Mistrzowie Polski w stylu standardowym
w kategorii U-21 w 2017 r., Vice Mistrzowie Polski w kategorii Adult w stylu
standardowym w 2017-2023 r. Akademiccy Mistrzowie Europy w kategorii U-21
w 2016 roku w stylu standardowym. Finalisci i medalisci wielu turniejow kategorii
World Open, International Open. Cwieréfinalisci turniejow rangi Grand Slam. Zajeli V
miejsce w kategorii Adult w stylu standardowym na zawodach The World Games, ktore

odbyty sie we Wroctawiu 2017 roku.

295



M. F. i D. M. - czotowa polska para w stylu standardowym, Mistrzowie Polski w stylu
standardowym w 2017-2023r., znajduja si¢ na 1 miejscu w rankingu $wiatowym w stylu
standardowym, 4 miejsce na Mistrzostwach Swiata 2023, finalisci i medalisci turniejow

rangi World Open, finalici turniejéow Grand Slam.

R. B. - byly tancerz, trener wielu par z catej Polski od 2002 roku. Wsrod jego
wychowankoéw znajdziemy: 48 medalistow Mistrzostw Polski, w tym 19 ziotych,
8 medalistow Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy, a takze zwycigzcow wielu
prestizowych, miedzynarodowych turniejow takich jak Blackpool, UK i International
Open Championship (Anglia), German Open Championship (Niemcy), Austria Open,
Italia Open. Jest cztonkiem Polskiej Federacji Tanca Sportowego FTS oraz sg¢dziag
WDSF najwyzszej kategorii ,,A” styl standardowy, latynoamerykanski, show, formacji

tanecznych.

A. C.- Zastgpca prezydenta WDSF do spraw rozwoju w latach 2017-2021. Prezydent
polskiego oddziatu WDSF. S¢dzia WDSF najwyzszej kategorii ,,A” styl standradowy,

latynoamerykanski, formacje taneczne, showdance.

A.B. i B. S. - tancerze klasy S z ponad 20 letnim doswiadczeniem jako zawodnicy. 1l
Vice Mistrzowie Polski, Mistrzowie Europy Péinocnej, zwyciezcy i laureaci wieku
turniejow Krajowych i miedzynarodowych w tym International Open, World Open.

Obecnie jedna z topowych par w Polsce.

A. S i K. N. - wielokrotni Mistrzowie Polski, Wicemistrzowie Europy i Swiata
Amatoréw i Zawodowcow w tancach standardowych. Laureaci wielu prestizowych
zawodow W Polsce i zagranicg. Ich kariera zawodnicza trwata ponad 20 lat, a od ponad

15 lat sg trenerami i konsultantami czotowych polskich par w tancach standardowych.
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Zatacznik 9. Wyniki obliczen komputerowych wraz z aternatywami

KRYTERIA |P: SUBKRYTERIA | WAGI ALTERNATYWY WAGI
LOKALN GLOBAL
E (Wi) NE
MODEL MODEL MODEL
WLOSKI ROSYJSKI | LITEWSKI
Prezencja pary 0,366 0,05 0,80 0,15 0,100
Muzykalno$é¢ 0,477 0,76 0,05 0,19 0,131
Cechy pary 0,274 | Motywacja 0,087 0,16 0,78 0,06 0,024
tancerzy
Poczucie pigkna i 0,070 0,59 0,26 0,15 0,019
ekspresja
suma: 1,000 5 0,274
Kompetencje 0,077 0,29 0,57 0,14 0,032
dydaktyczne
Cechy 0,413 | Doswiadczenie 0,415 0,33 0,33 0,33 0,171
trenera trenerskie
Kreatywno$¢ i 0,415 0,81 0,13 0,06 0,171
charyzma
Osobowos¢ trenera 0,094 0,80 0,15 0,05 0,039
Suma: 1,000 0,413
Przygotowanie 0,066 0,06 0,78 0,16 0,008
estetyczne
Przygotowanie 0,348 0,10 0,80 0,10 0,043
psychologiczne
Struktura 0,123 | Przygotowanie 0,149 0,04 0,75 0,21 0,018
rzeczowa motoryczne
treningu
Przygotowanie 0,263 0,08 0,69 0,23 0,032
techniczno-
taktyczne
Przygotowanie 0,174 0,17 0,79 0,04 0,021
wydolnosciowe
Suma: 1,000 0,123
Budowa makro 0,230 0,05 0,79 0,16 0,028
cyklu rocznego
Bezposrednie 0,090 0,10 0,80 0,10 0,011
przygotowanie
startowe do MS
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Struktura
czasowa
treningu

0,123

Duza
czestotliwose
zawodow

0,082

0,05

0,79

0,16

0,010

Udziat w
mi¢dzynarodowyc
h zgrupowaniach
konsultacyjnych

0,555

0,28

0,58

0,14

0,068

Kontrola obcigzen
lekcji
treningowych

0,043

0,33

0,33

0,33

0,005

Suma:

1,000

0,123

Warunki
materialne/sponsor

ing

0,667

0,09

0,82

0,09

0,017

Baza
treningowo-
startowa

0,026

Zywienie i
suplementacja

0,111

0,09

0,62

0,29

0,003

Dostep do bazy
odnowy
biologicznej i
rehabilitacji

0,111

0,05

0,74

0,21

0,003

Zaplecze
treningowe

0,111

0,06

0,74

0,20

0,003

Suma:

Suma:

1,000

1,000

0,026

0,042

Suma

1,000

1,000

1,000
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Zatacznik 10. Kalendarium dziatalno$ci miedzynarodowych organizacji tanca i tanca
sportowego oraz najwazniejszych wydarzen w sporcie tanecznym

Rok  Woydarzenie zwigzane z rozwojem tanca sportowego

Zatozenie Fédération Internationale de Danse pour Amateurs (FIDA) — Miedzynarodowa
1935 Federacja Tanca dla Amatorow - w Pradze, Czechy.

Zatozenie Migdzynarodowej Rady Tanca Towarzyskiego - International Council of Ballroom
1950 Dancing (ICBD) w dniu 22. wrze$nia 1950 w Edynburgu, w Szkocji.

1956 FIDA zostata rozwigzana.

Zatozenie International Council of Amateur Dancers (ICAD) — Migdzynarodowa Rada Tancerzy
1957 Amatorow - w Wiesbaden, Niemcy.

1960 Pierwsza transmisja zawodow tafica sportowego w Niemczech.

ICAD zmienia nazwe¢ na International DanceSport Federation (IDSF) — Miedzynarodowa
1990 Federacja Tanca Sportowego.

IDSF staje si¢ cztonkiem General Association of International Sports Federations (SportAccord)
1992 — Generalnego Stowarzyszenia Miedzynarodowych Federacji Sportowych

IDSF i DanceSport (taniec sportowy) sa tymczasowo uznawane przez Miedzynarodowy Komitet

Olimpijski - International Olympic Committee (I0C).

World Rock 'n' Roll Council (WRRC) — Swiatowa Rada Rock 1 Roll do#gcz do IDSF.

IDSF zostaje czfonkiem International World Games Association (IWGA) Migdzynarodowego

Stowarzyszenia Sportéw Swiata. IWGA jest uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

(MKOI) i od 1981 roku organizuje wielosportowe zawody o nazwie The World Games; skupia te
1995 dyscypliny sportu, ktére aspirujg do programu lgrzysk Olimpijskich.

Miedzynarodowa Rada Tanca Towarzyskiego - International Council of Ballroom Dancing
(ICBD) zmienia nazwe na World Dance & Dance Sport Council Ltd (WD&DSC) i jednocze$nie
tworzy sekcje zajmujaca sie tancem sportowym. Ta zmiana wprowadza podzial w sporcie
tanecznym. Czgé¢ zawodnikow — tancerzy zrzeszonych w WDC&DSC rywalizuje w zawodach,
rowniez na poziomie mistrzowskim, natomiast zawodnicy amatorzy — tancerze zrzeszeni w IDSF
(International DanceSport Federation), biora udziat Mistrzostwach Swiata w ramach federacji
IDSF. Dotychczas celem ICBD byta popularyzacja tanca oraz prowadzenie rywalizacji tancerzy
1996 zawodowCow.

IDSF i DanceSport zostaly W peini uznane za dyscypline sportu, ktéra moze aspirowaé¢ do

wlgczenia do programu Igrzysk Olimpijskich na 106 Sesji Miedzynarodowego Komitetu

Olimpijskiego (MKOI) w Lozannie w Szwajcarii.

IDSF zostaje czlonkiem Stowarzyszenia Migdzynarodowych Federacji Sportowych Uznanych

przez MKOI - Association of IOC Recognised International Sports Federations (ARISF).

IDSF zawiera umowe 0 wspdlpracy z International Management Group IMG na produkcje

i 0gdinoswiatowq dystrybucje transmisji telewizyjnych DanceSport.

DanceSport — taniec sportowy po raz pierwszy w programie zawodéw The World Games

odbywajgcych sig pod auspicjami International World Games Association (IWGA) i patronatem
1997 MKOIL.

2001 IDSF ustanawia Komisje Antydopingowq i podpisuje Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Z inicjatywy Zarzgdu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Tanecznego (stowarzyszenie kultury

fizycznej) powstal zwigzek sportowy o nazwie Federacja Tanca Sportowego (FTS).

Tworzenie przepisow i regulamindw zawierajgcych zasady obowiqzujgce W  Sporcie.
2002 Podejmowanie staran 0 uzyskanie praw Polskiego Zwigzku.

IDSF tworzy serie turniejow Wielkiego Szlema - Grand Slam Series - dla stylu Standard i Latin w
2003 tancu sportowym.

Migdzynarodowa Organizacja Tasica - International Dance Organisation (IDO) dolgcza do
2004 IDSF.
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https://www.sportaccord.com/
https://www.wrrc.org/
https://www.worldgames-iwga.org/

IDSF ustanawia Komisje Zawodnikow i Rade Dyscyplinarng.

World Dance & Dance Sport Council Ltd (WD&DSC), wczesniej International Council of

Ballroom Dancing (ICBD), zmienia nazwe na WDC - World Dance Council — Swiatowa Rada

Tanca. WDC jest $wiatowym autorytetem w dziedzinie tanca profesjonalnego, w skfad ktérego

wchodza Swiatowy Komitet Tafica Zawodowego (World Competitive Dance Committee) i

Swiatowy Komitet Tanca Spotecznego (World Social Dance Committee). Uznano IDSF jako
2006 reprezentanta amatorskiego sportu tanecznego w Swiecie.

IDSF swigtuje ztoty jubileusz swojego powstania na Corocznym Walnym Zgromadzeniu, ktére

odbylo si¢ w Barcelonie, Hiszpania.

IDSF przedstawia swoj plan rozwoju VISION 2012 (WIZJA 2012) na Walnym Zgromadzeniu.

IDSF inicjuje Konkurs Tarca Eurowizji (Eurovision Dance Contest) we wspolpracy z Europejskg

Unig Nadawcow ( European Broadcasting Union).

IDSF pomaga zawodowym sportowcom W tworzeniu wlasnej organizacji International

Professional DanceSport Council (IPDSC) i wspdipracuje z nig we wszystkich sprawach
2007 dotyczgcych zawoddow, zasad i zgodnosci z Kodeksem Antydopingowym.

2008 IDSF rozpoczyna realizacje planu VISION 2012.

Grupa robocza IDSF VISION 2012 spotyka si¢ po raz pierwszy.

IDSF bije wszystkie dotychczasowe rekordy frekwencji (udziat zawodnikéw i kibicow) imprezami

DanceSport podczas The World Games 2009 Kaohsiung, Taipei.

IDSF opracowuje pierwsze plany rozwoju sportow artystycznych pod roboczq nazwg ,,Sport &
2009 Art” 1 angazuje SportAccord w ich rozwgj.

Dziatajgca we wspolpracy z |DSF Migdzynarodowa Rada Profesjonalnego Tarica Sportowego -

International Professional DanceSport Council (IPDSC) - rozwigzuje si¢ i staje si¢ IDSF

Professional Division. IDSF wzywa wszystkie Krajowe Organizacje Czlonkowskie do

organizowania turniejow dla zawodowych sportowcéw w ramach swoich struktur zawodow.

Taniec sportowy - DanceSport — po raz pierwszy w programie Igrzysk Azjatyckich w Guangzhou,
2010 Chiny.

Coroczne Walne Zgromadzenie IDSF, ktre odbyto si¢ w Luksemburgu, wyraza zgodg na zmiang
nazwy federacji na Swiatowq Federacje Tarica Sportowego - World DanceSport Federation -
2011 WDSF..

Przekazanie przez Polskie Towarzystwo Taneczne czlfonkostwa w World DanceSport Federation
2012 (WDSF) Federacji Tarnca Sportowego w Polsce.

2013 Taniec sportowy w programie World DanceSport Games w Kaohsiung, Taipei.

W dniu 6. grudnia Breakdance- Breaking — zostal przyjety do programu Mlodziezowych lgrzysk
2016 Olimpijskich (Youth Olympic Games) w 2018.

Obchodzono 60-1¢ rocznice powstania Swiatowej Federacji Tarica Sportowego — WDSF.
Przygotowanie i wspdlorganizacja przez polskqg FTS zawodow w sportach tanecznych w ramach

2017 X Swiatowych Igrzysk Sportowych we Wroclawiu- The World Games 2017.
Przystgpienie polskiej Federacji Tanca Sportowego do Polskiej Agencji Antydopingowej
(POLADA).
FTS staje si¢ czlonkiem Polskiego Komitetu Sportéw Nieolimpijskich (PKSN). Wprowadzenie
2018 ostatecznej wersji sedziowania AJS 3.0.

Zrodto:

Oficjalna strona internetowa WDC: https://www.wdcdance.com/ [dostep: luty 2023].

Oficjalna strona internetowa WDSF: https://www.worlddancesport.org/WDSF/History/How-I1t-All-
Started [dostep: luty 2023].

Oficjalna strona internetowa The World Games: https://www.theworldgames.org/ [dostep: luty 2023].
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Zatgcznik 11.

Na rycinie jest zamieszczone odtworzone widmo dzwieku kurantowego (90-150 Hz)
wydawane przez model aerofonu !goin !goin, ktore zostato zidentyfikowane
i zarchiwizowane w College of Music. Kirby Collection of Musical Instruments. The

Kirby Collection of Musical Instruments w Uniwersytecie Kapsztadzkim (UCT)

Spectrum Analyzer

Logarithmic Frequency Scale?

Sound Sample

KK052 Igoin

Upload your own

Choose file KK052 !goin

0.06/038

352 Hz

Y A

Zrodto: Rusch et Wurz 2022
Wizualizacja (spektrogram) pulsujgcego charakteru sygnatu dzwieku wydawanego
przez instrument !goin !goin. Obszary pomaranczowe i Zolte reprezentujq czestotliwosci

0 wysokiej intensywnosci, a niebieskie o niskiej intensywnosci.
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Zatacznik 12.

Najbardziej znany litofon - skala znajduje si¢ w Azerbejdzanie U podndza gory
Chingirdag w rezerwacie gorskim Gobustan (Unesco 2019). Nazywa si¢ go Gavaldash
(od tureckich stow - ,,gaval” i ,,dash” - kamien). Drugi, podobny tamburynowy kamien
usytuowany jest na gorze Boyukdash. Ich dzwigki 0 réznych tonacjach i rezonansach
rozchodza si¢ na odleglos¢ paru kilometrow wsérod skat i grot bogato zdobionych
petroglifami i malowidtami, na ktorych nie do rzadkosci nalezg postaci osob
tanczacych. Na jednym z nich w miejscowosci Qobustan na Zakaukaziu, pochodnym
z epoki kamienia, jest przedstawiony krag tancerzy z ukladem rak i nog, ktory jest
identyczny do stosowanego obecnie w ludowych azerbejdzanskich tancach Yall.

Tamburynowy kamien Gavaldash u podnéza gory Chingirdag. Azerbajdzan.

Zrodto: B.Kamil=Simibilis.livejournal
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Spis rycin, tabel i fotografii

Ryciny

Ryc. 1. Hierarchia decyzyjna AHP

Ryc. 2. Kwadratowa macierz poréwnan parami

Ryc. 3. Macierz znormalizowanych ocen

Ryc. 4. Schemat wybranych form i tresci w wybranych domenach tanca rekreacyjnego
oraz odbior (watching dance) przekazywanych w nich tre$ci mowgq ciafa

Ryc. 5. Epistatyczna interakcja migdzy AVPR1a i SLC6A4 przyczyniajaca si¢ do
powstania fenotypu kreatywnego tanca

Ryc. 6. Technika réznych form zbiorowego tanca na malowidlach naskalnych
w grotach Lewantu/ Poétwyspu Iberyjskiego (numery oznaczaja kolejne fazy
przemieszczania si¢ w tancu)

Ryc.7. Pozycje walca — rok 1816; German i Francuski Walc

Ryc. 8. Bal w Wiedniu w 1900 w rezydencji cesarza Franciszka Jozefa |

Ryc. 9. Popularnos¢ tanga w Londynie w 1913 roku

Ryc. 10. Paryska moda w Londynie: tango herbata w restauracji Ksiecia, 1913 rok

Ryc. 11. Reklama lekcji foxtrota w Music Cover, 1925 rok

Ryc. 12. Etapy rozwiazywania podjetych probleméw z pomoca metody AHP
W badaniach wiasnych.

Ryc. 13. Struktura hierarchiczna w modelu AHP. Cel decyzyjny: zdobycie medalu na
mistrzostwach §wiata w sportowym tancu w stylu standardowym

Ryc. 14. Struktura hierarchiczna w modelu AHP z naniesionymi priorytetami
kryteriow i subkryteriow.

Ryc. 15. Priorytety kryteriow w stosunku do celu gléwnego

Ryc. 16. Priorytety subkryteriow kryterium: cechy trenera

Ryc. 17. Model wzorzec uwarunkowania skutecznego przywoddztwa w treningu
sportowym wg Fiedlera (1967).

Ryc. 18. Hierachia subkryteriow macierzystego kryterium: cechy pary tancerzy

Ryc. 19. Wartosci wag subkryteriow w charakterystyce kryterium: struktura rzeczowa
treningu

Ryc. 20. Warto$ci wag subkryteriow w charakterystyce kryterium: struktura czasowa
Ryc. 21. Warto$ci wag subkryteriow w charakterystyce kryterium: baza treningowo-

startowa
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33
44

54

68

98
98
104
105
109
146

149

160

162

166

168

180
186

189
191



Ryc. 22. Warto$ci wag subkryteriow w charakterystyce kryterium: sedziowanie/
zawody

Ryc. 23. Wagi priorytetéw globalnych ustawione rosnaco

Ryc. 24. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata w strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego: cechy
trenera

Ryc. 25. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata w strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego: cechy
pary tancerzy

Ryc. 26. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata w strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego:
struktura rzeczowa treningu

Ryc. 27. Priorytety przyznane przez ekspertéw modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata w strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego:
struktura czasowa treningu

Ryc. 28. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata w strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego: baza
treningowo—startowa

Ryc. 29. Priorytety przyznane przez ekspertow modelom przygotowania do mistrzostw
$wiata W strukturze subkryteriow macierzystego czastkowego celu decyzyjnego:
sedziowanie/zawody

Ryc. 30. Blokowy wykres systemu szkolenia sportowego. Ujecie klasyczne

Tabele

Tabela 1. Fundamentalna skala porownan T. Saaty’ego

Tabela 2. Obliczanie wektora wlasnego macierzy poréwnan

Tabela 3. Losowy indeks niezgodnosci (R. 1.)

Tabela. 4. Kryteria i subkryteria oceniane przez sedzidow w tancu sportowym
Tabela 5. Tempo utworéw muzycznych w tancach standardowych

Tabela 6. Tempo utworéw muzycznych w tancach latynoamerykanskich
Tabela 7. Kategorie wiekowe w tancu sportowym

Tabela. 8. Wyniki obliczen komputerowych wag lokalnych i wag globalnych

Fotografie
Fot. 1. Malowidta naskalne Gwion w regionie Kimberley w Australii Zachodniej

Fot. 2. Fotografia malowidta Czarodziejski taniec (Wizard's Dance)
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36
123
125
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132
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Fot. 3. Ludzkie postacie tanczacych, obrazy w schronisku skalnym Bhimbetka (Indie)

Z okresu gornego paleolitu

Fot. 4. Osoby tanczace i grajace na malowidtach w Schronisku Batki Bundal (po
lewej) i Nimbu Bhoj (u gory po prawej i na dole po prawe;j)

Fot. 5. Prehistoryczne malowidlo stworzone przez artystow miedzy 12 600 a 11 800 lat
temu na $cianach klifow w amazonskim lesie deszczowym

Fot. 6. Para tanczaca walca angielskiego

Fot. 7. Para tanczaca tango argentynskie na ulicy w Buenos Aires.

Fot. 8. Tango tanczy mistrzowska para: Mirco Gozzoli i Edita Daniute

Fot. 9. Wybitni tancerze — matzenstwo Vernon i Irena Castle

Fot. 10. Justyna Mozdzonek i Mateusz Brzozowski tanczacy foxtrota

Fot. 11. Para tanczaca quickstepa

Fot. 12. Zawody w tancu sportowym na IX Igrzyskach The World Games w Cali
w 2013 z udziatem rekordowe;j liczby 18 000 widzow

Fot. 13. Trzymanie w parze — rama pary tancerzy: Karolina Szymanska i Karolis
Tarasevicius; reprezentanci Litwy na turnieju we Wloszech w 2014 roku

Fot.14. Sedziowie oceniajg pary tancerzy na turnieju tanca sportowego w systemie
Skating. Turniej Professional Division World Standard 2014

Fot 15. Aktualni Mistrzowie Swiata WDSF w tancach standardowych, reprezentanci
Litwy: Evaldas Sodeika i leva Zukauskaite— Wuxi — Chiny, lipiec 2023

Fot. 16. Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Swiata w Tancach Standardowych
WDSF (World Dance Sport Federation) w Wuxi w Chinach; 21.07.2023 — Mateusz
Brzozowski i Justyna Mozdzonek oraz Dariusz Mycka i Madara Freiberga.

Fot. 17. Reprezentanci Polski w strojach tanecznych: Dariusz Mycka i Madara
Freiberga (z lewej) oraz Mateusz Brzozowski i Justyna Mozdzonek.

Fot. 18. Camille Claudel. Wersje rzezb pary tanczacej walca: pierwsza (ok. 1892)
i druga (1905)
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STRESZCZENIE PRACY DOKTORSKIEJ

mgr Karoliny SZYMANSKIEJ
Praca doktorska na temat: ,, Model systemu szkolenia w sportowym tancu w stylu
standardowym na poziomie mistrzowskim w wujeciu wielokryterialnej metody
wspomagania decyzji AHP”
W dysertacji podjeto si¢ realizacji dwoch glownych celow badawczych:
1. Cel teoretyczny, ktory byt ukierunkowany na poszerzenie wiedzy na temat istoty
tanca ze szczeg6lnym uwzglednieniem tanca sportowego.
2. Cel aplikacyjny: wykorzystanie wiedzy ekspertow na temat tanca sportowego w celu
opracowania modelu uwarunkowan zdobycia medalu na mistrzostwach $wiata przez
parg tancerzy przygotowujaca si¢ do najwazniejszej rangi zawodow w sportowym tancu
w stylu standardowym, z wykorzystaniem metody Analitycznego Hierarchicznego
Procesu (AHP).
W realizacji podjetych celow badawczych wykorzystano:
a) typowe podejscie fenomenologiczne stosowane w estetyce sensu largo,
z wykorzystaniem przegladu dostepnego pismiennictwa (ponad 600 pozycji
bibliograficznych) oraz metod jego analizy stosowanych w naukach spotecznych dla
rozwigzania podjetej problematyki teoretycznej tanca oraz tanca sportowego;
b) cel aplikacyjny starano si¢ zrealizowa¢ z wykorzystaniem metody eksperckiej
opracowanej przez Thomasa L. Saaty’ego, ktora uznana jest na $wiecie za
najnowocze$niejsza | jest najbardziej popularng metodg w badaniach operacyjnych,
stuzacych do rozwigzania probleméw decyzyjnych. W badaniach wtasnych postuzyta
ona do opracowania modelu podejmowania optymalnej decyzji w wyborze
najskuteczniejszego wariantu przygotowania si¢ pary tancerzy w sportowym tancu
w stylu standardowym do uczestnictwa w mistrzostwach $wiata, z aspiracjami zdobycia
na nich medalu.

Praca posiada typowa strukture rozpraw naukowych. Sktada si¢ z czterech
podstawowych cze$ci  uzupelionych nienumerowanymi rozdziatami:  Wstep,
Bibliografia, Aneks.

W czesci wstepnej (Wstep) zaprezentowano temat oraz schematycznie sposob realizacji
wyzej zaprezentowanych, dwoch gtéwnych celéw badawczych.
W czegsci wprowadzajagcej do problematyki badawczej (1. Wprowadzenie do

problematyki badawczej) podjeto sie uzasadnienia jej wyboru, biorgc pod uwage
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doswiadczenia osobiste autorki pracy (w niedawnej przesztosci zawodniczki klasy
miedzynarodowej S w tancu sportowym w stylu standardowym, instruktora i sedziego
tanca sportowego, cztonka polskiej, litewskiej i migdzynarodowych organizacji,
skupiajgcych tancerzy uprawiajacych zawodniczo taniec sportowy). Rozdziat
zakonczono celami badan (gldownymi i pobocznymi), a odno$nie czgéci empirycznej:
pytaniami i hipotezami badawczymi.
W czg¢sci metodologicznej (I1. Materiaf | metody badar) zaprezentowano szczegdétowo
metody inarz¢dzia badawcze, pozwalajace osiagnaé zatozony cel teoretyczny
(udowodnienie tezy, ze taniec sportowy tworzy sztuk¢ na najwyzszym poziomie
artyzmu, ktora jest oceniana w réznych formach rywalizacji, poczawszy od VIII wieku
p.n.e., w mysl kryteriow podobnych do przepisow sportowych), a przede wszystkim
opracowa¢ i wybra¢ najskuteczniejszy model przygotowania mistrzostw $wiata pary
tancerzy w sportowym tancu stylu standardowym.
Czgé¢ empiryczna (I1l. Wyniki badan) podzielono na dwie podgrupy, w ktorych
zaprezentowano W kolejnych rozdziatach i podrozdziatach efekty realizacji celu
teoretycznego oraz sprawozdania z tworzenia modelu decyzyjnego: zdobycie medalu na
mistrzostwach swiata w sportowym tancu w stylu standardowym, na podstawie analizy
znaczenia wag (priorytetow) jego sktadowych, co w konsekwencji doprowadzito do
wyboru najbardziej trafnego wariantu przygotowania do mistrzostw swiata.
Przedstawione dowody z analizy dokumentow i istniejacych archetypow
archeologicznych, jednoznacznie potwierdzity stuszno$¢ przyjetej hipotezy, ze wbrew
pogladom niektorych teoretykow tanca sportowego, jego prezentacja i ocena na
sportowych turniejach nie jest warunkiem dyskwalifikacji jego pigkna i tym samym
jego przynalezno$ci do sztuki. Warunkiem jest jednak osiagnigcie szczytow artyzmu
w jej tworzeniu.

W sensie statystycznym (globalnym) za optymalny model przygotowania do
mistrzostw $wiata w stylu standardowym mozna by bylo uzna¢ model rosyjski, ale
uwzgledniajac strukture modelu okazato si¢, ze zadecydowata 0 tym przewaga tylko
w zakresie akcentowania przygotowania technicznego. W innych komponentach
nalezatoby przyzna¢ wigkszg skuteczno$¢ wloskiemu wariantowi przygotowan. Model
litewski, prawdopodobnie jako eklektyczny sposob przygotowania, nie okazat sig¢
konkurencyjny wobec klasycznych modeli szkolenia: rosyjskiego i wloskiego.

W rozdziale 1V- Podsumowaniu i dyskusji, podjeto si¢ przytoczenia dalszych dowodow

wspierajacych sztuke tworzenia pickna w sportowym tancu standardowym oraz
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przydatnos¢ metody AHP w rozwigzywaniu probleméw decyzyjnych w szkoleniu par
tanecznych w tancu sportowym.

Konczg rozdziat:

a) Weryfikacja hipotez

b) Wnioski o charakterze teoretycznym, akcentujace wktad wynikéw badan wiasnych,
poszerzajacych wiedz¢ 0 tancu samym w sobie oraz tancu sportowym w stylu
standardowym, atakze wnioski aplikacyjne (praktyczne) - wskazanie mozliwoS$ci
wykorzystania wiedzy (teorii oraz wynikow badan wiasnych) w tworzeniu sztuki tanca
na najwyzszym poziomie artyzmu, ktory jest weryfikowany ioceniany w mysl
kryteriow stosowanych w rywalizacji sportowej w tancu sportowym, jako sporcie
artystycznym.

W pracy zamieszczono Spis pismiennictwa W systemie harwardzkim.

W Aneksie znajdujg si¢: spis tabel i rycin, niewykorzystane w pracy tabele (w numeracji
rzymskiej), kwestionariusze ankiet w jezyku polskim i angielskim oraz opis w jezyku

angielskim modelu decyzyjnego.
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DOCTORAL DISSERTATION

ABSTRACT
Karolina SZYMANSKA, M.A.

Doctoral thesis on the topic: "Training System Model in Standard Style Sports Dancing
at Master Level in Terms of the AHP Analytical Hierarchical Process Method"

In the dissertation, two main research objectives are pursued:
1. Theoretical goal, aimed at expanding knowledge on the essence of dance, with
particular emphasis on sports dance.
2. Applicative goal: using expert knowledge on sports dancing to develop a model of
conditions for winning a medal at the world championships by a dance couple preparing
for these championships in standard style sports dancing, using the Analytical
Hierarchical Process (AHP) method.

To achieve the research objectives, the following were used:
a) a typical phenomenological approach applied in aesthetics sensu largo, using
a review of available literature (over 600 bibliographic items) and methods of analysis
used in social sciences to solve the theoretical issues of dance and sports dance,
b) the applicative objective was attempted to be achieved via the expert method
developed by Thomas L. Saaty. This technique is considered the most modern in the
world and is the most popular in operative research. It is used to solve decision-making
problems. In the author’s research, it was implemented to develop a model for making
an optimal decision in selecting the most effective variant of preparing a dance couple
in standard style sports dancing to participate in the world championships, with the
aspiration to win a medal.

The work is of typical structure for scientific papers. It consists of four basic
parts, supplemented with unnumbered chapters: Introduction, References, Annex.

In the introductory section (Introduction), the topic is presented as well as
a schematic method of implementing the two main research objectives presented above.

In the introductory part to the research issues (l. Introduction to the research
issues), the selection was justified, taking the personal experience of the author of the
work into account (in the recent past, an international class S competitor in standard
style sports dancing, an Instructor and judge of sports dancing, a member of the Polish,

Lithuanian and international organisations bringing together dancers practicing
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competitive dance sports). The chapter ends with research objectives (main and
secondary), and regarding the empirical part: research questions and hypotheses.

In the methodological section (Il. Research material and methods), the methods
and research tools allowing to achieve the assumed theoretical goal are presented in
detail (proving the thesis that sports dance creates art at the highest level of artistry,
which is assessed in various forms of competition, starting from the 8" century BC,
according to criteria similar to sports regulations), and above all, to develop and select
the most effective model for preparing the world championships of dance couples in
standard style sports dancing.

The empirical section (I1l. Research results) is divided into two subgroups, in
which the effects of achieving the theoretical goal were presented in the following
chapters and subchapters, as well as reports on the creation of the decision-making
model: winning a medal at the world championships in standard style dancing. This is
based on the analysis of the significance of the weights (priorities) regarding
components, which consequently led to the selection of the most appropriate variant of
preparation for the world championships.

The presented evidence from the analysis of documents and existing
archaeological archetypes clearly confirmed the validity of the hypothesis that, contrary
to the views of some sports dance theorists, presentation and evaluation at sports
tournaments is not a condition for disqualifying beauty and, therefore, dance belongs to
art. However, the condition is to achieve the heights of artistry in its creation.

From a statistical (global) point of view, the Russian model could be considered
the optimal preparatory model for the standard-style world championships, but taking
the structure of the model into account, it turned out that this was determined by the
advantage only in terms of emphasizing technical preparation. In other components, the
Italian variant of preparations is of greater effectiveness. The Lithuanian model,
probably as an eclectic method of preparation, does not prove to be competitive with the
classic training models: Russian and Italian.

In Chapter IV - Summary and Discussion, further evidence supporting the art of
creating beauty in standard sports dancing and the usefulness of the AHP method in
solving decision-making problems in training dance couples in sports dancing is noted.

Chapter ending:

a) Verification of hypotheses
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b) Conclusions of theoretical nature, emphasizing the contribution of the results of the
author’s research, expanding knowledge on dance itself and standard style sports dance,
as well as applicative (practical) conclusions - indicating the possibility of using
knowledge (theory and results of own research) in creating the art of dance at the
highest level of artistry, which is verified and assessed according to the criteria used in
sports competitions of sports dancing as an artistic sport.

The work includes a List of References given according to the Harvard
referencing system.

The Annex contains: a list of Tables and Figures, tables not used in the work (in
Roman numerals), questionnaires in Polish and English, and a description of the

decision-making model in English.
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