Bedzin 5.09.2023 r.
Dr hab. Jerzy Pospiech
Ul. Olszynowa 33
42-500 Bedzin

RECENZJA
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ MGR ELZBIETY LEBRYK-STERKOWIEC

""SRODOWISKOWE UWARUNKOWANIA EDUKACJI FIZYCZNEJ UCZNIOW

I UCZENNIC KLAS TRZECICH NAUCZANIA WCZESNOSZKOLNEGO"'

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala napisana pod kierunkiem
naukowym Pana dr hab. Eligiusza Madejskiego prof. Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie.

Praca sklada si¢ z czterech rozdzialow, ktore zostaty poprzedzone wstgpem. Rozdziaty
merytoryczne uzupelniajg: bibliografia, aneks, ryciny, tabele, spis rycin i tabel w pracy i
aneksie, zataczniki, wykaz tabel, streszczenie (w jezyku polskim i angielskim) i ma 181 stron.

Uktad tresci rozprawy jest przejrzysty i zawiera wszystkie wymagane dla tego typu
prac elementy. Autorka poprawnie zdefiniowata cel badan, skupiajac si¢ na waznej, a bardzo
rzadko podejmowanej przez badaczy kultury fizycznej problematyce uwarunkowan procesu
edukacji fizycznej ucznidéw i uczennic klas trzecich edukacji wczesnoszkolnej. Warto
podkresli¢ aktualno$¢ i znaczenie poznawcze wybranego tematu, a przede wszystkim
aplikacyjne walory wynikéw przeprowadzonych badan. Doktorantka w swojej pracy
przedstawila wnikliwg diagnoze warunkéw i efektéw realizacji zreformowanego programu
wychowania fizycznego wdrozonego w roku szkolnym 2009/2010, w 27 szkolach powiatu
tarnowskiego.

Zasadnicza cze$¢ monografii poprzedza krétki ,,Wstep”, w ktorym autorka podkresla
zwiazek jakos$ci szkolnego wychowania fizycznego z poziomem aktywnosci fizycznej
wspdtczesnego cztowieka oraz wskazuje na zagrozenia w rozwoju sprawnosci i osobowosci
uczniéw spowodowane niewykorzystaniem potencjatu ruchowego uczniéw klas I-III szkoty

podstawowe;.



Malo wyrazne wydaje si¢ oddzielenie wiasnych opinii doktorantki od pogladow
cytowanych autoréw. W trakcie obrony bede oczekiwal wyjasnienia watpliwosci dotyczacych
autorstwa cytowania zamieszczonego na str.7 (wersy1-3) rozprawy.

Rozdzial I rozprawy zatytulowany .. Teoretyczne podstawy badan" zawiera bogaty
przeglad przedmiotowej literatury naukowej. Doktorantka dokonata trafnego wyboru
waznych i aktualnych pozycji pisSmiennictwa naukowego poswieconych wspofczesnym
tendencjom w polskiej 1 europejskiej edukacji wezesnoszkolnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowotnych, spofecznych 1 organizacyjnych aspektow edukacji fizyczne;j.

Wskazujac na naukowo udokumentowane zagrozenia wynikajace z sedenteryjnego
stylu zycia i szerzacej si¢ hipokinezji, doktorantka zaprezentowata rownoczesnie bogaty
katalog korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej.

Na podkreslenie zastuguje szeroki przeglad pojeé zwiazanych z rozwojem fizycznym,
motorycznym i aktywnoscig ruchowa dzieci w mlodszym wieku szkolnym oraz poparta
przegladem najnowszej literatury proba zdefiniowania wspotczesnych celow i zadan edukacji
fizycznej w ksztalceniu zintegrowanym. W kolejnych podrozdziatach (1.4 - 1.8) doktorantka
podkresla znaczenie kompetencji zawodowych nauczycieli, stanu bazy dydaktycznej oraz
wspolpracy z rodzicami dla jako$ci edukacji fizycznej. Watpliwosci budzi poprawnosc
zamieszczonych w tym rozdziale na str.10 terminow: wiek ekspansji” i ,.sklonnos¢ do
ekspansji”.

Bardzo wysoko oceniam merytoryczng wartos¢ tego rozdziatu.

W drugim rozdziale zatytulowanym . Material 1 metody badan”, doktorantka
sformutowata cztery hipotezy oraz osiem pytan badawczych dotyczacych bardzo istotnych
aspektow procesu edukacji szkolnej. W badaniach eksploracyjnych praktyki oswiatowej nie
stawia sie na ogot hipotez, bowiem nie weryfikuja one zadnej teorii naukowej. Ich miejsce
zastepuja tezy bedace pewnym zalozeniem lub twierdzeniem, ktorego zasadnos$¢ nalezy
potwierdzi¢ empirycznie w przeprowadzonym studium problemu. Czesto nie tworzy si¢
nawet zamknietych list zmiennych, aby nie krgpowac badacza w interpretacji obserwowanych
zjawisk i nie zaweza¢ perspektywy badawczej na wstepie badan.

W doborze narzedzi badawczych oraz pozyskiwaniu danych autorka jest bardzo
staranna. Badania przeprowadzono w 27 szkofach podstawowych powiatu tarnowskiego w
okresie od lutego do czerwca 2016 roku. Podstawowa metoda zbierania danych byt sondaz
diagnostyczny. Odpowiednimi metodami opisu i analizy statystycznej opracowano dane
zebrane kwestionariuszem ankiety od 38 nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, 27

dyrektorow szkot oraz 512 uczniéw trzecich klas edukacji wezesnoszkolnej, korzystajac z

2



testow umiejetnosci ruchowych oraz wiedzy o kulturze fizycznej. Wielkos¢ oraz procedura
wyboru préby reprezentatywnej szkot powiatu tarnowskiego nie budzi zastrzezen.

W trzecim rozdziale ,Analiza wynikow badan” przedstawione zostaty wyniki
prowadzonych badan. Wielkoé¢ zebranych danych, zakres problematyki poddanej analizie
oraz sposob prezentacji wynikow badan zastuguja na pozytywne podkreslenie i stanowia
najwickszy walor tej rozprawy. Z korzyscig dla warto$ci poznawczej i aplikacyjnej rozprawy
oraz dazac do osiagniecia zalozonego celu badan, autorka szczegoélowo analizuje dane
obejmujace 5 obszaréw tematycznych, zamieszczone w 14 tabelach i na 27 rycinach. W
analizie danych jako$ciowych, ktore nieuchronnie maja charakter subiektywny, niezbgdna jest
ostroznoéé w formutowaniu wnioskéw. Na przykiad pordwnanie opinii dyrektoréw szkot na
temat przygotowania nauczycielek edukacji wezesnoszkolnej do prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego (ryc. 4 1 14), z samooceng nauczycielek (ryc.3 i 15) oraz wynikami
badan poziomu wiedzy z metodyki wychowania fizycznego nauczycielek edukacji
wezesnoszkolnej (ryc.1) obrazuje trudnosci i ograniczenia interpretacyjne uzyskanych danych
jakosciowych.

W czwartym rozdziale ,Podsumowanie i wnioski” autorka sformutowata pig¢
zasadnych wnioskow i cztery wskazania aplikacyjne. Sugerowany przez autorke zwiazek
dobrych wynikéw uzyskanych przez badanych uczniow i uczennice w testach umiejgtnosci
ruchowych i wiedzy o kulturze fizycznej z wptywem wdrozonej w roku szkolnym 2009/2010
zreformowanej podstawy programowej (str. 89) nie znajduje uzasadnienia w zebranych
danych. Natomiast dobrze zostal udokumentowany przez doktorantke bardzo niski poziom
kompetencji i wiedzy z metodyki wychowania fizycznego 94,8 % badanych nauczycielek
edukacji wezesnoszkolnej a jednoczesnie wysoki poziom umiejgtnosei ruchowych i wiedzy o
kulturze fizycznej ich uczennic i uczniéw trzecich klas szkoét podstawowych powiatu
tarnowskiego. To wazny glos w toczonej od lat dyskusji w Polsce i innych krajach
europejskich, ktérej istota jest odpowiedZz na pytanie czy lepszym rozwigzaniem jest
powierzenie realizacji - programu wychowania fizycznego nauczycielowi edukacji
wezesnoszkolnej, czy specjaliscie edukacji fizycznej (nauczycielowi wychowania fizycznego
lub trenerowt).

Uzupelnieniem rozdziatow merytorycznych jest bardzo bogata bibliografia
zawierajaca 233 pozycje pismiennicze, w tym 15 W jezyku angielskim. Wysoko oceniam
dobor zrédel piémienniczych. Wigkszos¢ pozyciji cytowanej w pracy literatury zostato
wydanych po roku 2005, co pozytywnie obrazuje starania autorki o pozyskanie najbardziej

aktualnych zrédet informacji naukowe;.



Pragne podkresli¢ wielka warto$¢ poznawcza i aplikacyjna wynikow bogatego
i rzetelnie zrealizowanego przez doktorantke programu badan. W przypadku ewentualne;
publikacji niniejszej rozprawy, biorac pod uwage obszar badan oraz liczbe szkét, uczniow i
nauczycieli objetych badaniami  bardziej zasadnym wydaje si¢ tytul: SRODOWISKOWE
UWARUNKOWANIA EDUKACJI FIZYCZNEJ UCZNIOW 1 UCZENNIC KLAS TRZECICH SZKOL
POSTAWOWYCH POWIATU TARNOWSKIEGO.

Uwagi stylistyczne i nieliczne bledy zaznaczylem w tek$cie pracy do ew.
wykorzystania przez autorke.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedtozong mi do recenzji rozprawe doktorska
oceniam pozytywnie. Praca ta z calg pewnos$cig zawiera tresci nowe, oryginalne i bardzo
rzadko podnoszone dotychczas w pismiennictwie naukowym. Jest to najbardziej aktualna,
komplementarna i naukowa diagnoza srodowiskowych uwarunkowan edukacji fizycznej
uczennic i uczniéw klas trzecich szkot podstawowych powiatu tarnowskiego.

Doktorantka wykazata duza dojrzatos¢ w formutowaniu tez i pytan badawczych
Wykazata sie umiejetnoscia korzystania z najbardziej aktualnych Zrédet naukowych,
znajomoscig metod opisu i analizy statystycznej oraz zdolnoscia formutowania logicznych
wnioskow bedacych weryfikacja tez i wyczerpujacymi odpowiedziami na postawione pytania
badawcze.

Upowaznia mnie to do stwierdzenia, ze rozprawa spelnia wymogi stawiane pracom
doktorskim i dlatego przedstawiam wniosek o dopuszczenie mgr Elzbiety Lebryk-Sterkowiec

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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