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I. OCENA MERYTORYCZNA PRACY

A) Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginainos¢

Problem terapii dzieci ze spektrum autyzmu jest istotnym problemem medyczno-
spoleczno-ekonomicznym. Autorka wybrata trudny i rzadko podejmowany w badaniach
naukowych 7 zakresu nauk o zdrowiu temat wplywu terapii integracji sensorycznej na
osiggniecie optymalnego zakresu pobudzenia u dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych.
Zaprezentowala go w szezegdlny sposob. obserwowala umiejetnosei samoregulacji i poprawy
modulacji wrazen sensorycznych u dzieci z ASD, z wykorzystaniem zobiektywizowanego
modelu klinicznego STEP-SI pod wplywem autorskiego programu terapii SI. Dzieci ze
spek(rum autyzmu sy bardzo niejednorodng grupa. z roznego stopnia zaburzeniami catego

rozwoju. ktory jest odmienny od standardowego. poczawszy od objawow emocjonalno-
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spolecznych. po poznaweze i behawioralne. Z tego juz wynika problem analizy obserwacji
naukowych w tej grupie dzieci oraz znaczna trudnosé¢ w dostosowaniu programu terapii
indywidualnie do dziecka. do specyfiki jego funkcjonowania. Program taki musi opiera¢ na
analizie jego potrzeb edukacyjno-rozwojowych, ,,mocnych stron™ i ograniczen. wynikajgcych
z istoty zaburzen umiejscowionych na spektrum autyzmu., diagnostyka musi opiera¢ si¢c o
wystandaryzowane narzgdzia a grupa powinna by¢ w odpowiedni sposob dobrana. Tym
bardzicj wazna jest ponizsza praca ze wzgledu na aktualng tematyke i potrzebe wykazania

dowodow naukowych stosowanych w tej grupie dzieci oddzialywan terapeutycznych.
B) Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Tematyka pracy jest bardzo aktualna. jej wartos¢ aplikacyjna jest wysoka a temat pracy
Jest zgodny 7z przedstawionym opracowaniem. Wyniki nie sa jednorodne, ale trudno o to w
przypadku takiej liczebnosei grup. Ze wzgledu na roznice w liczebnosci dziewczynek i
chlopeow nie mozna bylo przeanalizowa¢ wptywu plei (zgodnie z czgstoscia wystepowania. u
chlopeow wystepuje 4x czesciej). Autorka zbadala 2 grupy wickowe ze wzgledu na roznice
rozwojowe. przy czym wystgpowaly pewne réznice w czasie rozpoznania zaburzen ze
spektrum autyzmu pomigdzy grupg 3-4-latkdw oraz 5-6-latkow oraz zréznicowany iloraz
rozwojowy. To sprawia, ze sila wysunigtych wnioskéw nie jest duza i wymaga dalszych.
diuzszych badan prospektywnych obserwacyjnych. Nie potwierdzono wszystkich hipotez.
Praca uzupelnia luke w zakresie analizy zwigzku pomiedzy modulacja a pobudzeniem i
samoregulacja w dynamicznym modelu zaburzen modulacji jakim jest STEP-SI u dzieci 7

ASD oraz analizy czasu utrzymywania si¢ efektow terapii po jej zakonczeniu.
) Poprawnos$¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Rozprawa zostata napisana w jezyku polskim, w stylu wlasciwym dla dysertacji. Praca
zawicra duza ilo$¢ bledow gramatycznych, sfowotwoérezych, interpunkcyjnych prawie na
kazdej stronie w kazdym rozdziale, w tabeli 5. To miejscami utrudnia zrozumienie i wplywa
negatywnie na odbior ogélny pracy. Wstep czyta si¢ dobrze a bledy powyzsze nic umniejszaja

przekazu naukowego.



2. OCENA METODOLOGICZNA PRACY

A) Dobor literatury, umiejetnos¢ wykorzystania zrodel

Pozytywnice nalezy oceni¢ liczbg pozycji bibliograficznych wykorzystanych w rozprawic.
autorka cytuje 85 pozycji. przytacza pozycje zrédlowe. autorytety naukowe w zakresic
postepowania diagnostycznego oraz terapeutycznego u dzieci ze spektrum zaburzen
autystyeznych. W pracy wykorzystano prace opublikowane: w tym 4loryginalnych prac z
ostatnich 10 lat. . 19 podrecznikow, 3 adresy stron internetowych (brakuje czasu publikacji
tych materialow na stronie). Sa bledy interpunkcyjne w bibliografii, w 3 pozycjach (3. 20.

29) brakuje roku wydania. Sposob cytowania w teksécie prawidlowy.

B) Poprawnos¢ formulowania probleméw i hipotez (zalozen badawczych)

Celem niniejszego opracowania byla ocena wplywu terapii Integracji Sensorycznej na
osiggniccic umiejetnosci samoregulacji i poprawy modulacji wrazen sensorycznyeh u dzieci 7

ASD. z wykorzystaniem zobiektywizowanego modelu klinicznego STEP-SI.
Autorka postawita 3 nastepujgce hipotezy badawcze:

L. Program terapii opartej na koncepeji SI prowadzi do poprawy samoregulacji u dzieci
7 ASD.
2. Poprawa samoregulacji pozwoli na bardziej prawidlowy odbior wrazen sensorycznych.
co wplynie na zmniejszenie czestotliwosci wystgpowania zachowan typowych dla dzieci
7 ASD.

3. Lfekty terapii SI utrzymuja sie nadal po jej zakonczeniu
Autorka postawita dodatkowe pytania badawcze:
I. Czy poprawa modulacji u dzieci z ASD wplynie na poprawe umiejetnosci
motorycznych i poprawe umiejetnosei w zakresie samoobstugi?
2. Czy terapia SI wplynie na poprawe funkcjonowania dziecka z ASD w $rodowisku

domowym?



Zalozenia i cel pracy wyplywaja z materialu we wstepie pracy, hipotezy badawcze wynikajg

zatozen pracy a dodatkowe pytania badawcze doprecyzowuja cel poszukiwan naukowych.

C) Trafno$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosé ich zastosowania

Autorka  prezentuje obszar badania, charakterystyke przeprowadzonych interwencji
konstrukeje badania. metodyke badawczg, metodyke analizy statystycznej, charakterystyke
materiafu (2 kryteriami wlgczenia i wykluczenia), obszernie scharakteryzowata material 7
charakterystyka badanych pod wzgledem wieku w momencie badania. wicku diagnozy. wieku
rozpoczecia terapii, ilorazu rozwojowego. Charakterystyka grup badanych przedstawiona jest
ze  starannoscig. Badana grupa miala postawiong diagnoze oraz orzeczenie o potrzebie
ksztaleenia  specjalnego. nie podano, w ktérych przedszkolach prowadzono badania?
Szeregolowo autorka zaprezentowata komponenty modelu STEP-SI. kwestionariusz wywiadu
P.Randalla (w pracy wykorzystano czes¢ kwestionariusza oceniajgcg profil kliniczny dzieci
oraz. czes¢ 3.0 do oceny zmian po terapii). Autorka opisala szczegélowo metodyke
autorskiego programu terapii. Innowacyjno$é¢ tego programu polegala na dynamicznym
dostosowaniu zadan do reakcji adaptacyjnych dziecka przy zachowaniu wiernosci metodzic
oraz modelowi STEP-SI. Program obejmowal 10 sesji terapeutycznych, po 45 minut kazda.
przeprowadzonych w ciggu 2 tygodni. Pomigdzy pierwszym a drugim badaniem dzieci mialy
standardowa terapig Ix w tygodniu. w czasie trwania programu dzieci nie uczestniczyly w
mnych zajeciach. po jego zakonczeniu dzieci mialy terapie¢ SI raz w tygodniu - trudno
powiedzie¢. czy mialo to wplyw na wyniki testow przeprowadzonych w micsigc po
zakonezeniu - programu. Z drugiej strony zrozumialym jest. ze dzieci potrzebuja stalgj
stymulacji i nie mozna ich naraza¢ na brak oddziatywan terapeutycznych w tym okresie.
Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem programu statystycznego 1BM
SPSS v.28 oraz jezyka statystycznego R. Wérdd metod statystycznych zastosowano:

® podstawowe statystyki opisowe,

e testy normalnosci rozkladu Shapiro-Wilka

e oraz szereg modeli ANOVY dla powtorzonych — pomiaréw z uwzglednieniem

czynnika miedzygrupowego.

Za prob istotnosci statystycznej, przyjeto o = 0,05.



Nie mam uwag do doboru narzadzi i metod badawczych.

D) Prawidlowos¢ ukladu pracy i struktury podzialu tresci

Praca magister Alicji Salwach zlozona jest z siedmiu czgscl oraz spisu tresci, streszezenia (po
polsku oraz po angielsku) umieszczonego na koncu pracy, bibliografii. ancksu  (ktory
zawiera zalgeznik 1 — kryteria diagnostyczne DSM-V, zalacznik 2 — kryteria rozpoznania
autyzmu wedtug 1CD-10, zalacznik 3 - schemat STEP-SI, zalacznik 4). spisu tabel (24
tabele) oraz rycin (13 rycin), brakuje na wstepie spisu stosowanych skrotow i termindw.

Struktura pracy odpowiada okreslonym w pracy hipotezom oraz dodatkowym
pytaniom badawczym (strona 30), sprowadzajagcym si¢ do studiow nad oddzialywaniem
zaproponowanego autorskiego programu terapii integracji sensorycznej u dzieci w wieku 3-4
oraz. 5-6 lat z rozpoznanym spektrum zaburzen autystycznych . Liczy lacznie 98 stron. 7
czego 73 strony stanowi tekst zasadniczy, bibliografia liczy 7 stron, aneks 9 stron.

Wstep  pracy zawiera omdwienie problemu badawczego i jest prawidlowo
przedstawiony. Autorka dokladnie omowita na podstawie najnowszych doniesien naukowych
wszystkie zagadnienia, ktére sg niezbedne do okreslenia metodyki badawczej i konstrukeji
hipotez badawezych. Zalozenia i cel pracy wyplywa z analitycznego wstepu, a hipotezy oraz
pytania badawcze sg oparte na dotychczasowym stanie wiedzy. Charakterystyka grup
badanych przedstawiona jest ze staranno$cig. Podano nr zgody Komisji Bioetycznej przy
OIL w Krakowie. Sg drobne usterki - nie podano dokladnego miejsca prowadzenia terapii.
Metody diagnostyczne oraz autorski program terapii SI sa szeroko opisane.

Rozdzial 5 — Wyniki sa prezentowane na 18 stronach. podstawowe statystyki opisowe
powinny by¢ prezentowane w aneksie (tabele 17-20). Jak autorka stusznie zauwazyla, analiza
stalystyczna ze wzgledu na malg probe badaweza ma niska istotnogé statystyczng. nalezy
widzie¢ wyniki tej obserwacji klinicznej jako tendencje. Nie obserwowano istotnosci
statystyeznej z uwzglednieniem podgrup wiekowych, moze to wynikac¢ z matej liczebnosci
grup jak rowniez ze wzgledu na réznice w podgrupach.

W rozdziale szostym autorka zawarla dyskusje na 6 stronach, prezentujac dokonania
wilasne na te opublikowanych badan innych autoréw oraz analizg przyczyn uzyskanych
wynikow. Autorka potwierdzila pozytywny efekt zaproponowanego autorskiego programu

terapir SI. z zastrzezeniem tendencji a nie twardej istotnosei statystycznej. Podkreslam w tym



micjscu trudnos¢ takiej obserwacji i analizy w grupie dzieci ze znacznym stopniem
zroznicowania zaburzen oraz tym, ze terapia musi byé stosowana indywidualnie a nie wedlug
sztywnych ram. Tym bardziej praca trudna do przeprowadzenia i analizy.

Whnioski w liczbie 5 odpowiadaja podstawionym kolejno hipotezom i pytaniom
badawezym. wyplywaja z uzyskanych wynikow badan i sa prawidlowo wysuniete |
stormulowane. Nie potwierdzono wszystkich hipotez, co we wnioskach jest malo zaznaczone.

Whnioski majg wazny aspekt aplikacyjny.

E) Uwagi i propozycje

Nice ulega watpliwoscei, ze zaleta dysertacji jest podjety temat oraz wartosé aplikacyjna —
prezentacja zaproponowanego autorskiego programu terapii. Autorka jasno okreslila cel
pracy. postawila jasne hipotezy badawcze, do ktérych zastosowala odpowiednie narzedzia
analizy. Rozdzial wnioski trudno si¢ czyta i analizuje. ze wzgledu na malo klarowne
pedsumowanie wynikow analizy statystycznej. Dyskusja wydaje sie by¢ zbyt lakoniczna (6
stron), ze wzgledu trudnosé i zlozonosé problemu badawczego. Autorka zrobila autoanalize.
Krytycznie podeszia do niedociggnie¢ metodologicznych. Poniewaz nie bylo réznic pomicdzy
badaniem pierwszym a drugim (2 tygodnie przed i poczatek terapii) powstaje pytanie
dotyezgee zasadnosei tak prowadzonych zaje¢? Podobnie po terapii 4 tygodnie wykazaly w
pewnych zakresach regres obserwowanych cech. Pozostaje pewien niedosyt i nierozwigzane
ovlania. czy taka forma terapii jest lepsza niz obecne standardy? Mysle, ze nalezy
przeprowadzi¢ w przyszlosci dluzsze badania obserwacyjne. prospektywne. na wigkszcj
grupic dzieci, aby odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze oraz zweryfikowac

postawione hipotezy i wysuni¢te w pracy wnioski.

3. WNIOSEK KONCOWY

Przedlozona mi do recenzji dysertacja doktorska przygotowana przez Panig magister
Alicj¢ Salwach  jest opracowaniem, ktére nalezy oceni¢ pozytywnie, zwlaszcza ze wzgledu

na podjety problem badawczy. Jest to praca stanowiaca dowéd bieglej orientacji Autorki w



projcktowaniu i przeprowadzaniu badan jakosciowych, analizy danych i konstruowania
wnioskow. Jest tez dowodem bieglosci zawodowej doktorantki w opisywanym obszarze
nauki. Podjety temat jest aktualny i istotny dla badan naukowych w terapii integracji
sensorycznej jak rowniez dla praktyki klinicznej w rehabilitacji. W zwigzku pPOWYZszvm
podjecie sie przez Doktorantke badania u dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych wplywu
2-tygodniowego. autorskiego programu integracji sensorycznej. uwazam za uzasadnione i

przyczyniajgce si¢ do rozwoju nauk o zdrowiu.

Reasumujge mozna stwierdzi¢. ze recenzowana praca doktorska zawiera interesujgce
rozwiania o charakterze praktycznym i opis prawidiowo przeprowadzonego procesu
badawczego., 7z wlasciwie wyciagnigtymi  wnioskami. Rozprawa stanowi samodziclne
rozwigzanie  przez  Doktorantke  problemu naukowego. gdyz Autorka wykazala si¢
umicjgtnoscia identyfikacji problemow badawczych. formutowania celu badan. pracy nad
badaniami literaturowymi w zakresie analizowanych probleméw. konstruowania i doboru
metod badawezych, przeprowadzenia badan, wnioskowania i prezentacji wynikow.

Po lekturze dysertacji mozna rowniez stwierdzié. ze Autorka posiada ogolna wiedze
w dyscyplinic naukowej nauk o zdrowiu.

Rozprawe doktorska Pani mgr Marty Pawlak oceniam pozytywnie. praca stanowi
cickawy, oryginalny przykiad zastosowania do$wiadczenia klinicznego w pracy naukowej i
przetozenia badan naukowych na tworzenie schematéw postgpowania w klinice, doktorantka
sicgnela po wymierne narzedzia badawcze i dokladne narzedzia oceny funkcjonalnej. Praca
cickawa i nowatorska.

Stwierdzam, ze oceniana dysertacja spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim.
Przygotowana przez Panig magister Alicje Salwach rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003.65.595 7z pozn. zm.) w
swigzku 7z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2019 r. — Przepisy wprowadzajace Ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, 1669. z pozn. zm.) i przedstawiam do

dalszego procedowania.
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