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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Bogunia

Wplyw ¢wiczen Core First Strategies na kinematyke i kinetyke chodu w obuwiu na obcasie

oraz bez obuwia, w grupie kobiet

Promotor dr hab. Wiestaw Chwata. prof. AWF

Oryginalno$¢ problematyki

Chodzenie na obcasach stanowi cickawy problem badawczy. a Doktorantka
postanowila dokona¢ analizy wplywu treningu stabilizacji centralnej w  profilaktyce
ewentualnych przecigzen u kobiet noszacych buty obcasie. Celem badan bylo okreslenie
wplywu ¢wiczen Core First Stategies na zmiany kinematycznego i Kinetycznego stereotypu

chodu.

Przeglad pismiennictwa dokonany przez doktorantke wykazal. 7ze kobiet po
gtd ) ; ) |
dhugotrwalym noszeniu butéw na obcasic wystepuje zmiana kontroli réwnowagi, negatywne

konsekwencje zdrowotne w tym bol kregostupa i kolan oraz stop.

Tworczym, trudnym i bardzo wartosciowym wkladem doktorantki bylo uzycie
nowoczesnych metod pomiarowych - do rejestracji chodu zostat wykorzystany system Vicon
250, shuzacy do badania przestrzennej analizy ruchu sprzezony z platformami
dynamometrycznymi. Podkresli¢ nalezy stosunkowo liczng grupa badana, prawidlowo dobrang

grupe kontrolng oraz badania przed 1 po fizjoterapii umozliwiajace oceng wynikow.



Biorge pod uwage powyzsze wzgledy uznaje, ze problematyka, ktora zajela si¢ mgr
Agnieszka Bogunia w swojej rozprawie doktorskiej. moze by¢ przydatna w profilaktyce bolow
kregostupa ledzwiowego w grupie kobiet lubigeych chodzi¢ w butach obcasach. Nie do konca
Jasne czy badane mialy jakickolwick bole przeciazeniowe, ktére zmniejszyly si¢ po
zastosowanych ¢wiczeniach. Nie znalaztam rownicz informacji czy analizowane byly dane z
ankiet dotyczace zadowolenia z zastosowanego programu ¢wiczen, zmniejszenia dolegliwoscei,
checi kontynuowania ¢wiczen, czy realizacji ¢wiczen (czy kobiety ¢wiczyly codziennie, ile dni
odpuscity). Ten brak nie oslabia wagi zagadnicnia 1 mam nadzicj¢, ze zostanie uzupetniony

podczas obrony.

Doktorantka jako cel glowny w swojej rozprawie byto okreslenie wpltywu ¢wiczen CFS
(Core First Stategies) na zmiany kinematycznego 1 kinetycznego stereotypu chodu w obszarze
parametrow czasowo-przestrzennych, zakresow zmian katow intersegmentarnych, skladowych
sity reakejt podloza, zakresow zmian skladowych energii OSC, wartosci caltkowite] pracy
zewnetrzne] oraz wskaznika odzyskiwania energii, w grupic kobiet chodzacych bez obuwia
oraz w obuwiu na obcasie. na tle wynikow grupy kontrolnej. Kolejnym celem byto wskazanie

roznic pomiedzy obiema stereotypami chodu w obu badanych grupach.

Realizacja tego celu wymagata od Autorki nie tylko znajomosci metodyki tizjoterapii
(CFS wplywa na polepszenie funkcji motorycznych kregostupa oraz osiagniecie optymalnej
pozycji ciala w czasie czynnosci dnia codziennego 1 wszelkich aktywnosci rekreacyjnych i
sportowych), ale rowniez analiz chodu. ale 1 bardzo duzego wysitku organizacyjnego.

Doktorantka podjela si¢ realizacji trudnego zadania 1 wykonala je skrupulatnie.

Duzym walorem pracy jest wykorzystanie przez Doktorantke nowoczesnych metod

pomiarowych przed 1 po zastosowanym programic ¢wiczen protilaktycznych.

Dojrzalos¢ koncepceji i jasnosé stawianych celow
Koncepeja recenzowane rozprawy doktorskiej jest jasna 1 przemyslana. Zasadnosc

celow nie budzi watpliwosci.

Poprawnos¢ zalozen i pytan badawcezych

Trzy pytania sformutowano poprawnie. postawiono rowniez trzy hipotezy badawcze.

Poprawno$¢ doboru metod i materialu badawcezego
Do projektu kwalifikowane byly kobiety w wicku 18-40 lat, uzywajace obuwia na

obcasie do 5 godzin dziennie (informacja ze streszezenia) lub tygodniowa (informacja 7



rozdzialu material i metody). Kwalifikacja do grupy badanych. odbyla si¢ na podstawic ankiety
weryfikujgcej doznane w przesziosci urazy, dolegliwosci bolowe. choroby neurologiczne |

ortopedyczne. (zv (0 oznacza, e (vlko w pelni zdrowe kobicty zostaly wigcezone do badan?

Uzyskano pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej. dziatajacej przy Regionalnej Izbie
Lekarskiej w Krakowie ( nr zgody: 240/KBL/OIL/2018 z dnia 11 grudnia 2018r).

W badaniach wzielo udzial wstepnie 07 facznie. 6 nie zglosilo si¢ na kolejne badanie
(nalezy podkresli¢. ze Doktorantka podala liczbe osob. ktore nie skonczyly eksperymentu i
wyjasnita przyczyny). Grupg 60 kobict w wicku $r. 25,13, podziclono losowo (juki byl sposob
losowania) do grupy eksperymentalnej (30 osob) 1 grupy kontrolnej (30 osob). Osoby
zakwalifikowane do grupy eksperymentalnej. przez miesiac codziennie ¢wiczyly wg Scisle
okreslonego schematu opisanego w precyzyjnie metodologii badan zamieszezonego w aneksie.
ktora bez problemu kazdy badacz czy hzjoterapeuta moze odtworzy¢. Badanie chodu z
naturalna predkoscia hez obuwia, a nastgpnic w obuwiu na obeasie o wysokodci 8 cm dla kazdej

osoby wykonane bylo dwukrotnie w odstepie miesiaca.

Dluczego postanowiono badac chod boso, a nie np.w obuwin na plaskim obcasic, ktore
Jest bard=o cze¢sto noszone? Jakie byvtv przestanki do wyboru wysokicgo obcasa, a nic np. 3 cm?

Jaki to byl rodzaj obcasa?

Do rejestracji chodu zostat wykorzystany system Vicon 250, stuzacy do badania
przestrzennej analizy ruchu sprzgzony z platformami dynamometrycznymi. Analizie poddano
wartosci parametrow  czasowo-przestrzennych, zakresy zmian katow intersegmentarnych.
maksymalne  standaryzowane wartosci  skladowych  sily  reakeji podloza.  zakresy
standaryzowanych zmian skladowych energii kinetycznej 1 potencjalnej. catkowita prace
zewnetrzng i wskaznik odzyskiwania energii. Analize wynikoéw oparto na ocenie istotnosci

roznic badanych zmiennych w obrebie porownan miedzygrupowych oraz wewnatrzgrupowych.

Bardzo precyzyjnie opisano metodyke pomiarow 1 jest ona fatwa do powltorzenia.

Kryteria wlaczenia i wylgezenia z badan sag jasne 1 wlasciwie dobrane.

Analiza wynikow

Autorka poddata  zebrane wyniki  wszechstronnemu 1 bardzo  szczegotowemu
omowieniu oraz w bardzo czytelny zaprezentowata wyniki badan. Opisy tabel i rycin nie budza
watpliwosci i sa fatwe do zinterpretowania. Rozdziat Wyniki obejmuje 58 stron (ze 134 stron

calek rozprawy) i zawiera 32 tabel 1 35 rycin.



Dyskusja

Rozdzial Dyskusja jest napisany prawidlowo. Autorka we whadciwy 1 pogtebiony
sposob porownuje swoje wyniki w wynikami z literatury. Na wyroznienie zasluguje dobra
znajomo$¢  problematyki  badan. Doktorantka postuguje sic wicloma przykladami z
pismiennictwa, potwierdzajac umicjetnos¢ logicznego rozwigzania problemu  pracy
odniesienia do badan wlasnych. Doktorantka na zakonczenie dyskusji dojrzale omowita

ograniczenia przeprowadzonych badan.
Poprawnos$¢ sformulowanych wnioskow

Whnioski sg zgodne z postawionymi pytaniami badawczymi i odnosza si¢ do hipotez

badawczych.

Dobdr i wykorzystanie materialu zrodlowego
Pismicnnictwo zawiera 71 dobrze dobranych, aktualnych pozycji 1 jest to liczba raczej

satysfakcjonujaca. zdecydowana wigkszo$¢ cytowanych prac jest w jezyku angielskim.

Drobne uwagi: Pozycja 12 1 13 jest tg samg pozycja. Pozycja 14 ma tylko podanego
autora i tytul pracy. Najczesciej tytuly prac podanc sg kursywa, w innych miejscach wielkimi
literami (31). Niekiedy nie podano stron artykulu (3) lub pelnych danych biograficznych (11,
21).

Poprawnos¢ jezykowa i formalna rozprawy

Rozprawa pod wzgledem redakeyjnym przygotowana jest bardzo starannie. Struktura
rozprawy jest prawidlowa. Proporcje migdzy poszezegdlnymi czeSciami rozprawy sa
prawidtowe.

Podsumowanie

W podsumowaniu ninicjszej recenzji stwierdzam. ze poza wymienionymi w niej bardzo

nielicznymi niedokladnosciami rozprawa doktorska Pani mgr Agnieszki Boguni zawiera

oryginalne 1 dojrzale rozwigzania cickawego problemu naukowego.

Do najwazniejszych osiggnig¢ Doktorantki zaliczam:

- zgodno$¢ na linii tvtul - pytania’hipotezy - narzedzia badawceze - wyniki - wnioski .
- osadzone w realnosci wspolezesnego Swiata problemy badawcze.

- poprawny warsztat badawczy.

- bardzo skrupulatne i czytelne przedstawienie wynikow,

- Swiadomos¢ wartoser 1 ograniczen projektu,



- dostarczenic danych o istotnym znaczeniu dla praktyki klinicznej- badania sugeruja. ze zestaw
¢wiczen CFS wplywa na rozne aspekty chodu. zaréwno podezas chodzenia bez obuwia. jak i
w obuwiu na obcasie, co moze by¢ istotne 7 punktu widzenia biomechantki 1 profilaktyki
przecigzen narzadu ruchu. Stwierdzono istotne roznice migdzy grupami badanymi 1 w roznych
ctapach cksperymentu, co wskazywa¢ moze na potencjalne korzysei wynikajace z tych
¢wiczen.

Na zakonczenie stwierdzam. ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
stanowi wartosciowe naukowo 1 klinicznic opracowanic oraz spelnia ustawowe wymagania
stawianc rozprawom doktorskim oraz kandydatom do uzyskania stopnia naukowego doktora.
W Swietle powyzszego przedstawiam szacowne] Radzie Naukowe] Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie wniosek o dopuszezenie mgr Agnieszki
Boguni do dalszych etapéw postepowania w przewodzie doktorskim 1 dopuszezenie jej do

publicznej obrony.
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