Recenzja

rozprawy doktorskiej Pana mgr. Zygmunta Kamysa pt.: ,,Wptyw
treningu koordynacyjnego na rozwéj umiejetnosci techniczno-taktycznych
i skutecznos¢ gry mtodych pitkarzy noznych”

We wspodtczesnej teorii zespotowej gry sportowej dominuje koncepcja holistycznego spojrzenia na
rozwdj sportowy zawodnika. Jej podstawowym zatozeniem jest rozpatrywanie dyspozycji osobniczych
(umystowych, motorycznych, somatycznych, emocjonalnych i motywacyjnych) we wzajemnym
powigzaniu oraz ustalanie ich zintegrowanego wptywu na efektywne dziatanie zawodnika podczas gry
klasyfikowanej. Zauwaza sie przy tym, ze sprawnos¢ dziatania gracza nie jest prostg koniunkcjg
poszczegdlnych dyspozycji, lecz zalezy od wzajemnych powigzan miedzy nimi i mozliwosci sportowca
do kompensowania nizszego poziomu jednych cech, wyzszym stanem innych dyspozycji (fenomen
synergii i kompensacji). Tak wiec ustalenie wptywu wybranej dyspozycji na skutecznos$¢ dziatania
gracza jest w praktyce niemozliwe. Pomimo to podejmuje sie proby okreslenia i hierarchizacji cech,
ktére umozliwiajg zawodnikowi osiggniecie mistrzostwa sportowego. Trzeba przy tym pamietad, ze
nawet najobszerniejszy zbiéor wskaznikdw nie moze stanowi¢ podstawy do orzekania o przysztej
karierze gracza, bowiem jego mozliwosci ksztaftujg sie i ujawniajg sie w toku rozwoju osobniczego

oraz w procesie wieloletniego oddziatywania treningowego.

Przedstawiona mi do recenzji praca mgr. Kamysa wpisuje sie we wspomniany nurt badawczy.
Autor prébuje dociec, w jaki sposéb trening ukierunkowany na ksztattowanie zdolnosci
koordynacyjnych wptywa na poziom i dynamike zmian sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej oraz
na sprawnos¢ dziatania 14-15 — letnich chfopcéw uprawiajgcych gre w pitke reczng. Z lektury
recenzowanej pracy jednoznacznie wynika, ze wysitki badawcze Kandydata koncentrujg sie przede
wszystkim na powyzszych kwestiach, a zatem juz na wstepnie sugeruje korekte tytutu pracy. W moim
przekonaniu trafniejsze bytby nastepujace tytuty: Wptyw treningu koordynacyjnego na poziom i
dynamike zmian sprawnosci fizycznej i sprawnosci dziatania 14-15 — letnich pitkarzy recznych lub
Trening koordynacyjny a zmiany w poziomie sprawnosci fizycznej i w sprawnosci dziatania wsrdéd 14-
15 — letnich pitkarzy recznych. Uwazam, ze takie ujecie klarowniej przedstawiatoby dokonania
badawcze opisywane w dysertacji. Doceniam poprawnos$¢ postawienia celdéw badawczych, ktére z
kolei staty sie podstawg do przedstawienia problemu badawczego. Autor wyrazit go pytaniami o to (s.
26-27), jaki byt poziom i dynamika zmian cech somatycznych i kondycyjnych zdolnosci motorycznych u
badanych pitkarzy recznych? Jakie byty réinice w dynamice zmian koordynacyjnych zdolnosci

motorycznych u zawodnikéw realizujgcych odmienne programy treningowe? Jak przedstawiata sie
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wielkos¢ i charakter wptywu zdolnosci motorycznych na sprawno$¢ dziatania badanych pitkarzy
recznych? Czy zastosowany w badaniach sposéb oceny skutecznosci dziatan zawodnikéw podczas gry

moze by¢ wykorzystany do kontroli skutecznosci pracy treningowej (...)?

Doktorant postawit przed sobg wiele zadan. Przyznaje, ze z wiekszosci wywiazat sie nalezycie.
Jednakze tam, gdzie roztrzasat kwestie zaleznosci miedzy zdolnosciami motorycznymi a sprawnoscia
dziatania w grze pitkarzy recznych nie do korica spetnit moje oczekiwania, a udowadnianie znaczenia
jego autorskiej metody oceny sprawnosci dziatania w procesie (tu cyt.) , kontroli skuteczno$ci pracy
treningowej” jest dla mnie mato przekonywajgce (ostatnie pytanie badawcze). Natomiast przyjmuje z
uznaniem juz sam zamiar ,zmierzenia sie z prakseologig”. Wedtug mojej wiedzy mgr. Kamys jest

pionierem wykorzystujgcym wyktadnie prakseologiczng do badarn w pitce recznej.

Materiat rozprawy nie jest zbyt obszerny, co traktuje jako jej zalete. Prace rozpisano na 117
stronach, zawarto w niej 17 rycin i 27 tabel. Jej kompozycja jest standardowa. Wstep i ,,oprowadzenie
teoretyczne”, tj. wprowadzenie w problematyke pracy, przeglad pismiennictwa oraz uzasadnienie
wyboru tematu badan zawarto w jednym rozdziale (21 stron). Pozostate czesci dysertacji dotyczace
metodologii, wynikéw badan wtasnych, ich analizy i interpretacji przedstawiono na 74 stronach.
Reszte utworu (26 stron) stanowig: wnioski, wykaz piSmiennictwa, aneks, spisy rycin i tabel oraz

streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

We Wstepie, nienumerowanej, odrebnej czesci pracy, uzasadniono range podjetego badania,
wskazano cel nadrzedny rozprawy oraz wytuszczono pozostate zamierzenia (w mojej opinii w sposéb
nieco zagmatwany), ktére Autor zamierzat zrealizowaé. Wydaje mi sie, ze znaczenie badania dla
optymalizacji procesu szkolenia w grach sportowych mozina byloby wzmocni¢ positkujgc sie

fragmentem teksu z podrozdziatu 1.3. (s. 14, wersy 2-4 od dotu).

W rozdziale 1. Przeglqd literatury przedmiotu oraz uzasadnienie wyboru problematyki badawczej
scharakteryzowano ogdlnie gre w pitke reczng, zdefiniowano i opisano podstawowe koordynacyjne
zdolnosci motoryczne (dlaczego pisane z duzej litery? — patrz. Spis tresci), omoéwiono ich znaczenie w
procesie szkolenia zawodnika, wskazano metody oceny umiejetnosci gry, poruszono kwestie
identyfikacji talentu sportowego oraz scharakteryzowano sposoby obserwacji dziatan w grze w pitke
reczng. Niby wszystko, co powinno znalezé sie w rozdziale wprowadzajgcym, ale uzasadnienia dla
podjetego badania (eksponowanego przeciez w tytule rozdziatu) trzeba szukac studiujgc kolejne
podrozdziaty dysertacji. W moim przekonaniu w tej czesci rozprawy zabrakto odrebnego fragmentu
tekstu (podrozdziatu), w ktérym Doktorant przekonatby Czytelnika do trafnosci wyboru i znaczenia

swoich poszukiwan badawczych.



W podrozdziale 1.1. Kandydat zbyt pobieznie scharakteryzowat gre w pitke reczng, szczegdlnie w
aspekcie dziatan w niej wystepujacych i zdolnosci motorycznych decydujgcych o ich efektywnym
stosowaniu. Ponadto, skoro szczegétowo opisat najnowsze trendy w organizacji dziatann w grze w pitke
reczng (s. 8), to powinien z taka samg konsekwencjag omowié¢ wszystkie wspotczesnie stosowane
systemy bronienia i atakowania oraz dziatania wystepujagce w grze w pitke reczng (ich klasyfikacje i
zdefiniowanie, wykorzystujgc tresci ze stron 39-41). W tym miejscu czynie takze dygresje dotyczaca
terminologii. Odnosze j3 nie tylko do Doktoranta, ale do catego sSrodowiska naukowego zwigzanego z
grami sportowymi. Ujednoliémy jezyk naukowy stosowany w grach sportowych! Powszechny,
panoszgcy sie zargon i swoisty ,eklektyzm jezykowy” utrudnia nam wtasciwe porozumiewanie sie,
analizowanie i interpretowanie badanych zjawisk. Na przyktad w tym rozdziale uzyto cztery razy, a w
catej pracy kilkanascie razy, okreslen zwigzanych z dziataniem gracza: umiejetnos¢ techniczno-
taktyczna, umiejetnos¢ techniczna, dziatanie, akt ruchowy, zadanie ruchowe, dziatanie techniczno-
taktyczne, akcja zaawansowana technicznie, wyszkolenie techniczno-taktyczne, umiejetnosc
taktyczna, umiejetnos$¢ specjalistyczna, zagadnienie techniczno-taktyczne, parametry techniczno-
taktyczne. Czy te wszystkie okreslenia mozemy zastgpi¢ jednym terminem - dziatanie? Z pewnoscig

nie. Apeluje, ustalmy wspodlny jezyk dla gier sportowych.

Sugeruje korekte kompozycji pozostatych podrozdziatéw tej czesci dysertacji. Podrozdziat 1.2.
rozpoczatbym od przypomnienia kwestii podstawowych, tj. wskazania czynnikéw warunkujgcych
mistrzostwo w zespotowych grach sportowych (Naglak 2001), zwieztego scharakteryzowania
zagadnienn dotyczacych talentu sportowego (tutaj przedstawitbym tresci podrozdziatu 1.5.),
omowienia modelu nauczania gry (Bunker i Thorpe 1982) i procesu podejmowania decyzji (Ashford i
wsp. 2021), zjawiska synergii (Panfil 2006) i fenomenu kompensacji (Holt 2006) oraz
gundlachowskiego podziatu zdolnosci motorycznych (Gundlach 1970). Dalej przeszedtbym do
szczegotowej charakterystyki istotnych z punktu widzenia tematu rozprawy koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych (KZM), pamietajgc przy tym o pionierach w tej dziedzinie — Bernsteinie
(1947), Meinelu, Schnablu (1974), Blume (1981), Hirtzu (1985). Doktorant, definiujgc poszczegdlne
KZM, cytuje jedynie polskich kontynuatoréw wyzej wymienionych twdrcow tej gatezi teorii sportu (z

wyjgtkiem Blume).

W nastepnej czesci pracy (podrozdziat 1.3.) omowitbym kwestie zwigzane z treningiem
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych i ich znaczenie w procesie ksztatcenia gracza (co zreszta
Kandydat czyni ze szczegdlnym znawstwem polskiej literatury na s. 11-17). W tym miejscu, jako
uzupetnienie tresci tego rozdziatu, polecam artykut przegladowy Farley i wsp. (2020) dotyczacy
zwigzkéw miedzy sprawnoscig fizyczng a umiejetnosciami ruchowymi wsréd sportsmenek. Idac dalej,
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informacje o narzedziach diagnostycznych stosowanych do oceny umiejetnosci gry w pitce recznej
(podrozdziat 1.4.) wplottbym w tresci rozdziatu 1.6. Nie dostrzegam potrzeby specjalnego wyréznienia
tych tredci, tym bardziej, ze Autor nie dokonuje odrebnego przegladu metod kontroli i oceny
sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej stosowanych w pitce recznej. Notabene omawiany w tym
podrozdziale Arkusz zadatkdw na gracza Naglaka, jako klasyczne narzedzie obserwacyjne wpisuje sie

znakomicie w tresci rozdziatu 1.6.

Z kolei podrozdziat 1.6. potraktowatbym z wiekszg starannoscig, przeciez obserwacja dziatan
graczy w grze klasyfikowanej jest kluczowym zagadnieniem rozprawy. Dostrzegam potrzebe
uzupetnienia tresci tego rozdziatu o: znaczenie obserwacji gry w procesie przygotowania zawodnikow
do wspotzawodniczenia, jej uwarunkowaniach oraz wymaganiach, jakie powinna spetniaé, aby mozna
byto uznawac j3 za wiarygodne narzedzie badawcze. Dopiero potem proponuje przestawic rys
historyczny rozwoju sposobdéw obserwacji stosowanych w grach sportowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem narzedzi stosowanych w pitce recznej i wreszcie na zakonczenie, wyeksponowaé
dorobek polskiej szkoty prakseologii gier sportowych. A tak na marginesie, piszac o zaawansowaniu
technologicznym i dynamicznym rozwoju metod analizy komputerowej Doktorant powinien wskazac

chociazby te najpopularniejsze programy stosowane w praktyce gier sportowych.

Reasumowujgc, zmiana kompozycji tej czesci pracy poprzez pofaczenie, uzupetnienie i
uporzadkowanie tresci niektérych podrozdziatdw umozliwitaby, szczegdlnie mniej wyrobionemu

Czytelnikowi, tatwiejszg lekture rozprawy.

W rozdziale Cel pracy oraz pytania badawcze poprawnie sformutowano dwa cele poznawcze (w
celu 2. okreslenie skutecznos¢ dziatan zastgpitbym trafniejszym sprawnos¢ dziatania) i pierwszy cel
aplikacyjny. Natomiast 2. cel praktyczny sprecyzowatbym nastepujaco: opracowanie arkusza oceny
sprawnosci dziatania w grze w pitke reczng. | kolejna sugestia, takze o charakterze dyskusyjnym.
Osobiscie sformutowatbym tylko jedno zamierzenie: celem badania jest okreslenie wptywu treningu
ukierunkowanego na ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych na poziom i dynamike
zmian sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej oraz sprawnosci dziatania u 14-15 — letnich chtopcéw
uprawiajgcych gre w pitke reczng. Szczegdty ujawniatbym w pytaniach badawczych, ktére zreszta
Autor postawit poprawnie. Pominagtbym jedynie pytanie 4. W pracy nie badano mozliwosci
wykorzystania arkusza obserwacyjnego w kontroli pracy szkoleniowej i w procesie selekcji. Refleksje
Autora (s. 89), nawet jako wybitnego eksperta, bez wsparcia odpowiednim postepowaniem

badawczym, nie mogg stanowi¢ podstawy do twierdzen naukowych.



W kolejnej czesci pracy pt. Materiat i metody badari dokonano charakterystyki badanych grup
zawodniczych, omowiono organizacje i zakres badan, opisano szczegétowo metody i narzedzia
zastosowane do oceny sprawnosci fizycznej i sprawnosci dziatania oraz wskazano metody ,,obrébki
statystycznej” wynikdw badan. Strona formalna rozdziatu nie budzi wiekszych zastrzezen, ale
nasuwajg mi sie pewne uwagi dotyczace postepowania badawczego. Zdaje sobie sprawe z ograniczen,
na jakie napotkat Badacz, jednakze liczba 27 badanych (grupa eksperymentalna, n=15 osdb; grupa
kontrolna, n=12, wyznaczone arbitralnie), ktérej wyniki poddano ostatecznej analizie to zbiorowos¢
zbyt mata do wiarygodnego orzekania. Dociekanie oparte o tak niewielkg liczbe danych moze
przerodzi¢ sie w spekulacje. Dalej, gwoli zasadom randomizacji (losowego doboru oséb do badania i
przydziatu do okreslonej grupy badawczej), doskonatos¢ procedury badawczej nakazywataby losowy
wybér graczy do grup eksperymentalnej i kontrolnej. To wymaganie mozna bytoby osiggna¢ wowczas,
gdyby Badacz miat do dyspozycji jedng, kilkudziesiecioosobowg grupe pitkarzy z jednej lokalizacji.
Rozumiem, ze ten postulat byt nieosiggalny. | dalsze spostrzezenie dotyczace stosowania ,programu
KZM” w grupie eksperymentalnej. Uwazam, ze dla wiarygodnosci uzyskiwanych rezultatéw lepiej
bytoby przyjgé jednolity zestaw ¢wiczen koordynacyjnych i ordynowac go w $cisle okreslonej czesci
jednostek treningowych (najlepiej w drugiej fazie czesci wstepnej lub na poczgtku czesci gtdwnej), a
nie pozostawiac jego stosowanie woli trenerdw, (tu cyt.), ,zadania koordynacyjne byty wplatane w
rozgrzewke, ¢wiczenia techniczno-taktyczne oraz wykonywane w czasie zajec treningowych dziatania
taktyczne”. Taka dowolnos$¢ wigze sie z réznym oddziatywaniem ¢wiczen na organizm sportowca, a
tym samym na uzyskiwanie odmiennych efektow (inna jest reakcja gracza na ¢wiczenia KZM przy jego
optymalnym pobudzeniu psychoruchowym - dyrektywa pozgdana w ksztattowaniu KZM, inna u
zawodnika poddawanego wczes$niejszym, wyczerpujgcym obcigzeniom treningowym — dziatanie
nierekomendowane). Kolejna uwaga, tym razem ,techniczna”, szczegdtowe instrukcje dotyczgce
przeprowadzania testéw motorycznych oraz arkusze obserwacyjne ulokowatbym w aneksie,
ograniczajgc sie w tekscie dysertacji do wymienienia dyspozycji podlegajgcych badaniu wraz z
odsytaczami do zrédet (podrozdziat 3.4.). W mojej opinii taki zabieg utatwitby czytanie rozprawy.
Wreszcie ostatnia adnotacja dotyczaca krétkiego, klarownie napisanego podrozdziatu 3.5. Doceniam
wtasciwy dobdér metod analizy statystycznej. Sugeruje jedynie prostszy tytut rozdziatu - Metody
statystyczne, a na zakonczeniu ostatniego zdania tekstu wskazanie odsytacza do literatury (zwrot

srodowisko programistczne GNU R niewiele wyjasnia).

W rozdziale 4. Wyniki badar przedstawiono bardzo starannie rezultaty badan wtasnych (34
strony). Uwazam, ze jest to najsolidniejsza czesci dysertacji. Wysoko oceniam szczegdlnie te watki,

ktére dotycza charakterystyki stazu treningowego, cech somatycznych i sprawnosci fizycznej
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badanych chtopcéw, uznaje dojrzatosé ekspozycji tabelaryczno-graficznej i lapidarnosé jej opisu.
Naktaniam jedynie do konsekwentnego redagowania treéci rozdziatéw zgodnie z zasada
rozpoczynania podrozdziatu od tekstu, a dopiero potem przechodzenia do prezentacji rycin i tabel i
ponownego zamieszczania tekstu (przy redagowaniu niektérych czesci pracy ta zasada nie jest
przestrzegana). Przy wykresach nalezy pamieta¢ wtasciwym opisie osi OX i QY (np. s. 47, ryc. 12. — 0
OY - Skfon siedzqc jest bez jednostki miary, powinno by¢ - Skton siedzgc (cm); s. 49, ryc. 13. — 04 OY —
Orientacja przestrzenna, jest bez jednostki miary itd. w wielu kolejnych wykresach). To samo dotyczy
opiséw tabel 14-19. Poza tym w tytutach rozdziatéw 4.2., 4.3. zrezygnowatbym z okreélen opisujacych
czynnos¢ badawcza (moim zdaniem zbednych), odpowiednio: analizowanych i Analiza. No i wracam
do dygresji o jezyku/terminologii (s. 3 niniejszej recenzji). Na przyktad, przyjmujac gundlachowskie
nazewnictwo (podziat zdolnosci motorycznych) nie trzeba bytoby pisaé zdolnosci kondycyjne o
podfozu energetycznym, czy zdolnosci koordynacyjne tylko postugiwaé jednoznacznymi okresleniami —

koordynacyjne/kondycyjne zdolnosci motoryczne (np., s. 47, 55 — tytuty roz. 4.2.2.i4.2.3.).

Rozdziat 4.4. to ta czesé pracy mgr. Kamysa, ktdrg na wstepie recenzji uznatem za ,,nie do korica
spefnione oczekiwania”. W tym miejscu pozwalam sobie na wyjasnienie tej opinii. Otéz zdaje sobie
sprawe z tego, ze s3 to oczekiwania osoby zajmujgcej sie od dziesiecioleci prakseologig zespotowej gry
sportowej, swoiste ,rozgoryczenie prakseologa” tym, ze kwestia wptywu programu KZM na
sprawnos¢ dziatania mtodych graczy nie byta jedynym i najwazniejszym problemem badawczym
rozprawy. Wyobraznia podpowiadata mi natychmiast rozszerzenie problematyki zawartej w tym
rozdziale o stworzenie modeli odwzorowujacych sprawno$é dziatania w pitce recznej, opracowanie
zweryfikowanego naukowo narzedzia stuzgcego do oceny sprawnosci dziatania w grze w pitke reczna,
klasyfikacje i zdefiniowanie dziatarn wzglednie i bezwzglednie zaleznych od dziatan partneréw
wykonywanych w grze przez pitkarzy recznych. A wiec kwestie, ktére juz udato sie, takie z moim
udziatem, opracowa¢ w grach w pitke nozng. Stad moja nadmierna nadzieja. Jednak i tak przyznaje, ze
od strony naukowej ten fragment dysertacji jest dla mnie najbardziej frapujgcy. Ale do rzeczy, co
prawda Doktorant podejmuje sie préby klasyfikacji i zdefiniowania dziatann wystepujgcych w grze (s.
38-41) i przedstawienia autorskiego arkusza oceny dziatarnn w grze (s. 41), lecz w mojej ocenie nie s3
one do konca satysfakcjonujgce. Przede wszystkim nalezatoby precyzyjniej zdefiniowaé wszystkie
dziatania wykonywane w grze zaréwno indywidualne, jak i grupowe (np. nieprecyzyjne zdefiniowanie
pojec pressing, przerwanie gry; niezrozumiate pojecie decyzja) z podziatem na atakowanie (np. brak
koztowania pitki) i bronienie (np. brak dziatan defensywnych — odbieranie pitki, wypychanie,
blokowanie), usystematyzowac¢ je zgodnie z celami gry ofensywnej i defensywnej (Panfil 2006),

opracowac arkusz obserwacyjny i dokonaé jego walidacji (Szwarc 2008) po to, aby mdc zrealizowaé
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kolejne zamierzenia (np. oceni¢ wptyw programu KZM na sprawno$¢ dziatania w grze, stworzyé
modele poznawcze etc.). To jest oczywiscie materiat na kolejne rozprawy naukowe, a powyzsze uwagi
w zaden sposéb nie przekreslajg dokonarnn Kandydata. Uznaje jego wysitki, doceniam precyzje
wyrazania mysli (prosze zapamietac, skutecznos¢ procentowa to okreSlenie zargonowe) i jego
roztrzgsan (tu sugestia — s. 72, a moze przeciwskuteczno$¢ przechwytu wynika z nadmiernego
pobudzenia gracza, tj. wynika z tego, ze zawodnik bardziej reaktywny popetnia wiecej bteddw; w
zargonie trenerskim takiego osobnika okreslamy jako ,zawodnika elektrycznego”), ale formutujgc
konkluzje Doktorant musi pamigta¢ o tym, ze wnioskowanie na podstawie wynikéw uzyskanych w

jego badaniu (liczebnosci grup badawczych) musi by¢ powsciggliwe i wywazone.

Dyskusje, bedaca nastepstwem wszechstronnej relacji z wynikéw badan, poprowadzono w
tradycyjny sposob. Kandydat z reguty odnosi sie i komentuje wyniki badari wtasnych, rzadziej
konfrontuje swoje rezultaty z doniesieniami innych badaczy. Z reguty czyni to we witasciwy sposdb,
potwierdzajgc tym samym swoje przygotowanie do pracy naukowej. W pierwszej cze$ci tego rozdziatu
odnosi sie do ograniczen dotyczacych wyboru grup badawczych (nie podzielam jego opinie o tym, ze
byty to liczne grupy — te kwestie komentuje w recenzji na stronie 5) oraz (tu cyt.) ,narzedzia stuzgcego
do kompleksowej charakterystyki dziatari prowadzonych w czasie rywalizacji sportowej” - uff (nie do
korica podzielam jego optymizm w zachwalaniu narzedzia badawczego, czemu datem wyraz oceniajac

rozdziat 4.4.). Dalej przechodzi do roztrzgsarn odnoszacych sie do uzyskanych rezultatéw badania.

Z obowigzku recenzenta, pozwole sobie na kilka uwag zaréwno pozytywnych, jak i polemicznych:
-s. 81, wersy 1-7 od gory, wtasciwy, powsciagliwy komentarz dotyczgcy cech somatycznych i gibkosci,
-s. 82 83, wersy odpowiednio: 3-8 i 6-9 od gory, prawidtowe wnioskowanie dotyczace ordynowania
programu KZM w grupie eksperymentalnej,
-s. 83, wersy 6-11 od dotu, bardzo ciekawe spostrzezenie dotyczgce urzadzeri mobilnych i ich wptywu
na ksztattowanie koordynacji,
- 5. 85, wersy 4-12 od gory, sugeruje ostrozniejsze formutowanie wniosku ze wzgledu na liczebnosci
grup badawczych; w kolejnych wersach wywazone spostrzezenia dotyczace zwigzkéw poziomu KZM
ze sprawnoscig dziatania w grze,
- s. 86, wersy 1-9 od dotu- i s. 87, wersy 1-5, mimo potwierdzenia w literaturze silnego zwiazku
poziomu KZM z dokonaniami w grze bytym ostroiny w jednoznacznym formutowaniu konkluzji,
natomiast zgodzitbym sie z twierdzeniem, ze na etapie szkolenia ukierunkowanego sprawno$¢
fizyczna ogdlna (wysoki poziom kondycyjnych zdolnosci motorycznych) ma decydujacy wptyw na

osiggane wyniki we wspétzawodniczeniu, potwierdzenie znajduje chociazby u Czajkowskiego (1991),



Naglaka (2001), Spiesznego (2011) i co zresztg takze Autor potwierdza wynikami swojego badania
(wersy 15-26 od gory),
- s. 88, tresci tu zawarte to dygresje, ktdrych Badacz nie komentuje, odnosi do uzyskanych przez
siebie rezultatow.

Kolejna, niejako odrebna czesci pracy dotyczy konkluzji koricowych, ktére sformutowano czytelnie
i zwiezle. Jednak, skoro Autor pisze (tu cyt.) ,(...) pozwala sformutowaé nastepujgce spostrzezenia i

”

whnioski: (...)” to tytut rozdziatu powinien brzmie¢ Spostrzezenia i Wnioski, tym bardziej, ze 1. i 4. to
spostrzezenia, 2. i 3. to wnioski, a 5. to wtret- spostrzezenie bedace nadinterpretacja wynikéw badan.
W Pismiennictwie umieszczono 176 pozycji, sg to gtéwnie publikacje anglojezyczne o zasiegu
Swiatowym i doniesienia w jezyku polskim. W znakomitej wiekszos$ci sg cytowane w dysertacji, ale sg i
takie cytowania, ktérych nie ma w wykazie, a sg umieszczone w tekscie (np. s. 31, MTSF 1971) lub sg
zle cytowane (np. s. 22, Pearsoni i wsp. 2006). Nie znajduje usprawiedliwienia dla beztadnego zapisu
poszczegdlnych pozycji wykazu literatury (np. pozycje, 2, 8, 11, 22, 31, 32, 54, 79, 83 itd.). Brak
ujednoliconego standardu cytowania zle $wiadczy o Autorze dysertacji tak, jak i brak adiustacji tekstu.
W tym przypadku ogranicze sie takze do wskazania kilku, z licznych btedow (s. 7 — nie ilos¢, a liczba;
s. 7 — wielokrotnie sq zobligowani do rozwijania duzej mocy; s. 9 — liga mistrzéw jako nazwa wtasna
pisana z matej litery; s. 17 — do monitorowania umiejetnosci wykorzystania potencjatu psycho-
motorycznego w postaci realizacji techniki podczas prowadzenia walki sportowej wykorzystuje sie
rézne metody; s. 24 — zdobicie bramki; s. 72 — dowolne pisanie w nawiasach tab., z matej badz z duzej

litery; s. 78 — w Polce).

Podsumowujac cato$¢ dokonan Kandydata, za gtdwng zalete pracy uznaje rzetelne przedstawienie
problemu badawczego. Szczegdlnie wysoko oceniam te cze$¢ rozprawy, ktéra dotyczy wptywu
treningu koordynacyjnego na poziom sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej. Dysertacja Autora jest
dzietem oryginalnym, odpowiadajgcym kryteriom formalnym stawianym kandydatom na stopien
doktora, wyrazonym w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku, O stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Wnosze zatem do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Pana mgr. Zygmunta Kamysa do dalszego

postepowania prowadzgcego do nadania mu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej.
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