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Ocena formalna

Przedfozona do recenzji rozprawa doktorska liczy 169 stron. Otwiera jg spis tresci i wykaz
wybranych skrétow stosowanych w pracy, po ktérym nastgpuje trzystronicowy wstep i osiem
podstawowych rozdzialdw: przeglad literatury przedmiotu, sformutowanie celu pracy i pytan
badawczych, material i metody badawcze, wyniki, dyskusja, wnioski oraz jednostronicowe
sugestie dla praktyki sportowej. W dalszej czgsci rozprawy umieszczono sktadajgcy sie z 230
pozycji spis piSmiennictwa (przewazaja w nim zdecydowanie opracowania angielskojezyczne),
spisy rycin i tabel oraz obszerny aneks. W aneksie znajduje si¢ 15 zalacznikow w postaci tabel
z wynikami przeprowadzonych pomiaréow oraz wynikami testdw normalnosci rozktadow
danych empirycznych. Pracg zamykaja streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

W starannie zredagowanym tekscie umieszczono 16 rycin oraz 45 tabel.

Praca zostata napisana do$¢ dobrag polszczyzna, cho¢ znajduja si¢ w niej btedy interpunkcyjne
i stylistyczne.

Podsumowujac, przyjety przez Doktoranta podziat na rozdziaty, sposdb prezentacji problemu
badawczego, opis metod, analiza uzyskanych wynikéw oraz strona graficzna odpowiadajg

wymogom stawianym rozprawie doktorskiej.



Ocena merytoryczna

Zasadnicza czes¢ rozprawy doktorskiej poprzedza krotki wstgp, w ktérym uzasadniono powody
wyboru tematu pracy. Na poczatku pierwszego rozdziatu dokonano charakterystyki siatkowki
jako dyscypliny sportowej, po czym Doktorant oméwit badania siatkarzy wskazujac na
potrzebe kompleksowych pomiarow uwzgledniajgcych wiek, budowe morfologiczna.
uzdolnienia ruchowe, sprawno$é motoryczna ogdlng i ukierunkowang dzieci i miodziezy
trenujacych pitke siatkowg. Nastepnie scharakteryzowat metody doboru i selekeji mtodych
siatkarzy oraz opisat system szkolenia.

7 uznaniem nalezy podkreslié wilasciwy i obszerny dobdr pismiennictwa zawierajgcy
odwolania do réznych dziedzin nauki. Na uwage zastuguje rowniez poruszenie zagadnienia
nadreprezentacji w druzynach milodziezowych zawodnikéw urodzonych na poczatku roku
kalendarzowego w stosunku do ich rowiesnikow urodzonych pod koniec roku. Spostrzezenie
to wplyneto prawdopodobnie na podjecie badan mtodych siatkarzy w kontekscie ich wieku
biologicznego. Przy tak obszernym przegladzie pi$miennictwa nie udato si¢ uniknac
naturalnych w takiej sytuacji powtérzen, jak np. kilkukrotne tworzenie .,.Modelu mistrza’™ (str.

21).

W drugim rozdziale Autor przedstawit cel pracy oraz podat siedem pytan badawczych. Oba
podstawowe komponenty rozprawy doktorskiej zostaty sformutowane poprawnie, za
wyjatkiem pytania nr 4, ktérego tres¢ sugeruje zalezno$¢ kategorii wiekowych od
niesprecyzowanych doktadnie zmiennych. Prosze o wyjasnienie tej kwestii podczas publicznej

obrony pracy doktorskiej.

Rozdzial trzeci poswiecono metodologii wykorzystanej w badaniach laboratoryjnych. Ma on
zwiezly i rzeczowy charakter. Szczegdlng uwage warto zwrdci¢ na skale przeprowadzonych
pomiaréw. W dwuletnim odstepie zmierzono bowiem za pomocg analizatora TBF-300 Tanita
10 komponentéw masy ciata w populacji sktadajacej si¢ ze 152 badanych (pierwszy pomiar)
oraz 136 badanych (drugi pomiar), jak réwniez dokonano 30 szczegétowych pomiarow
antropometrycznych kazdego siatkarza. Dodatkowo dwukrotnie przeprowadzono 8 testow
sprawnos$ci  specjalnej i 9 testdw sprawnosci motorycznej zgodnych z wymogami
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej EUROFIT. W omawianym rozdziale podano
réwniez wzor, ktory wykorzystano do obliczenia wieku rozwojowego badanych.

Kilka kwestii poruszonych w tej czedci dysertacji wymaga jednak krotkiego komentarza ze

strony Doktoranta.
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W przeciwienstwie do testu EUROFIT, ktéremu poswiecono znaczng liczbe publikacji
wskazujacych na powtarzalnos¢ wynikdéw pomiardw i jego przydatno$¢ w badaniu sprawnosci
motorycznej mtodziezy, wykorzystane w pracy testy sprawnosci specjalnej zostaty oméwione
w dos¢ ogdlnikowy sposob. Pierwsze trzy majg raczej charakter prob technicznych. Odbicia
tego typu sg juz dobrze opanowane na poziomie miodzika i moga okazac si¢ zbyt fatwe do
zroznicowania grup w szkoleniu specjalistycznym. Nie wyjasniono tez w jaki sposéb byta
kontrolowana wysoko$¢ odbicia pitki. Putap rzedu 3 lub 2 m spetnia podane kryterium odbicia
pitki ,.,na wysokos¢ co najmniej 1 m”. Nie sprecyzowano rowniez w jakiej odleglosci od
siatkarzy znajdowaty si¢ materace w trakcie wykonywania ataku z wilasnego podrzutu. W
ostatnim tescie badani wykonywali po trzy zbicia z wystawienia z lewego i prawego skrzydta.
Za kazde poprawne zbicie dostawali | pkt, czyli mogli maksymalnie zdoby¢ 6 punktow.,
Eksperci oceniali dodatkowo w skali od 0 do 3 punktow technike kazdego zbicia. Wynika stad,
ze za szes$¢ poprawnie wykonanych atakow, ktérych technike oceniono na 3 pkt, mozna byto
uzyskaé¢ 24 punkty. W pracy stwierdzono jednak, ze za caly test mozna byto maksymalnie
zdoby¢ 21 punktéw.

Wyjasnienia wymaga rowniez kwestia powtarzalnosci pomiarow - czy sprawdzono ja dla

kazdego z 8 testdw sprawnosci specjalne;j.

W rozdziale czwartym opisano metody wykorzystane w statystycznej analizie danych
empirycznych. Ze wzgledu na zmienng liczebno$¢ grup w dwuletnim cyklu pomiarowym,
uwazam, ze poprawnie dobrano metody statystyczne w postaci testu / Studenta dla prob
zaleznych, jednoczynnikowej analizy wariancji oraz testu Pearsona. Rzetelno$¢ obliczen
ulegtaby jednak wzmocnieniu, gdyby zamieszczono dodatkowo wzmianke o sprawdzeniu
zatozenia jednorodnosci wariancji 1 sprawdzono rozmiary efektow (effect size) w
poszczegdlnych testach.

Doktorant zdecydowat si¢ na przeprowadzenie testu NIR Fishera. Testowi temu towarzyszy
najwyzsze prawdopodobienstwo popetnienia btedu pierwszego rodzaju posrod testow post-hoc
dostepnych w pakiecie Statistica. Charakteryzuje si¢ on rowniez najwigkszg czuloscia.
Wykrywanie najmniejszych statystycznie istotnych réznic pomiedzy Srednimi wartosciami
analizowanych zmiennych moze kolidowa¢ z wyznaczeniem solidnych (robust) predyktorow
wysokiego poziomu sportowego milodych siatkarzy, o ktorych wzmiankowano w szdstym
pytaniu badawczym. Wykorzystanie bardziej konserwatywnych testow (np. Tukeya) mogtoby

by¢ bardziej miarodajne w tym kontekscie.
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Najbardziej rozbudowang i interesujaca z poznawczego punktu widzenia czescig pracy jest
rozdziat piaty. Zostat on podzielony na trzy czgéci. Przedstawiono w nich i zwigzle oméwiono
wyniki pomiaréw komponentow masy ciafa, wielkosci antropometrycznych, rezultaty testow
sprawnosci specjalnej i motorycznej w zalezno$ci od wieku kalendarzowego mtodych siatkarzy
(podrozdziat 5.1), ich wieku biologicznego (podrozdziat 5.2) oraz dokonano analizy
porownawczej obu zbiordw wynikéw (podrozdziat 5.3). Na uwage zastuguje precyzyjne
zidentyfikowanie najwazniejszych réznic pomiedzy badanymi zmiennymi oraz przejrzysta,
graficzna interpretacja wynikow jednoczynnikowej analizy wariancji.

Z tabeli 4 (oraz tabel 15, 16, 33, 34, 35, 36, 37, 38 i zalacznikow 4, 7, 11, 14) wynika, ze
jednostka réwnowagi jest niemianowana liczba [N], szybkosci ruchu sekunda [s], gibkosci
[cm], sily statycznej [kg], zdolno$ci skocznosciowej [em], sity migsni brzucha [N], sity
funkcjonalnej [s], szybkosci biegowej [s]. zas wytrzymatosci krazeniowej [N].

Niemianowana liczba nie powinna by¢ utozsamiana z jednostka. a szybkos¢ lub sita mierzy si¢
odpowiednio w [m/s] i [N] (Newton).

Na poczatku podrozdziatu 5. 2 pojawia si¢ odwotanie do tabel umieszczonych w zatacznikach
8 1 9. Z tych oraz dwoéch kolejnych tabel (10, 11) wynika, ze w badaniach uczestniczyto 176
miodych siatkarzy. Na stronie 24 widnieja inne liczby. Skad wynikaja te roznice?

W tabeli 20 (str. 82) umieszczono wyniki analizy korelacji pomigdzy komponentami masy ciala
a wynikami testéw sprawnosci specjalnej. Czy zostaly wyliczone korelacje pomigdzy
poszczegdInymi komponentami masy ciata? (Pytanie to dotyczy réwniez pomiarow wielkosci
antropometrycznych). W przypadku wystepowania silnych korelacji w obrebie danego zbioru
zmiennych mozliwe jest bowiem uproszczenie analizy poprzez zredukowanie liczby
predyktorow.

Prosze o ustosunkowanie si¢ do powyzszych spostrzezen w trakcie obrony.

Zdecydowanie najstabszym rozdzialem w pracy jest skromna dyskusja. Dokonano w niej co
prawda poprawnej konfrontacji wynikdw badan whasnych z wynikami badan innych autorow.
ale zupelnie nie wykorzystano potencjatu zgromadzonego w tak ogromnej ilodci danych
empirycznych. Pomimo ze na 60 stronach czwartego rozdziatu pracy zaprezentowano wyniki
pomiaru badanych zmiennych w funkcji wieku biologicznego oraz poréwnano je z wynikami
w funkcji wieku kalendarzowego, to zagadnienia te nie zostaly poruszone w dyskusji.
Zdawkowe odwotanie do tresci zawartej w tabeli 45 (strony 125 i 126) jest niewystarczajace.

Dla przyktadu, wydaje sie, ze zasadne bytoby omoéwienie problemu nadreprezentacji 0sob



urodzonych na poczatku roku kalendarzowego w zespotach wystepujacych na réznych

szczeblach rozgrywek w aspekcie wieku biologicznego mtodych siatkarzy.

Gwoli precyzji i z obowiazku recenzenta nalezy odnotowaé¢ wybrane niescistosci i bledy

edycyjne, ktdre wystgpity w pracy:

513 (strona 5; 1,3 linia od dotu) — ., Sd. P”. Powszechnie uzywanymi oznaczeniami
odchylenia standardowego oraz wartosci prawdopodobienstwa sg SD oraz p.

2

9 — ., ... ifp.”. Recenzent uwaza, ze nalezy unikaé tego rodzaju skrétow w
opracowaniach naukowych.

1115 — ... wielkosci dugosciowe ciata”. Styl.

1916— ... przy czy ... ” = przy czym”.

194 — Zbedny przecinek.

257.1— L FAT MASS™. . Fat Mass”. Niespojnos¢ oznaczen.

253 —..Masa ciala”. Wszystkie nastepne oznaczenia rozpoczynaja si¢ od matej litery.

264 — ,.Bioimpedancja elektryczna, dziala na organizm ...”. Styl.

273 — .. ... kawaczy napoje energetyczne”. Styl.

27%—, ... w stroju sportowym bez bizuterii”. Bizuteria nie jest chyba elementem stroju
sportowego.

28% — .Max moze ...”. Styl.

30 — Wzor. Jezeli nazwa zmiennej Wiek rozwojowy rozpoczyna si¢ od duzej litery, to
pozostate zmienne powinny by¢ oznaczone z zachowaniem tej konwencji. Zalecana
praktyka edytorska jest numerowanie rownan wystepujacych osobno w tekscie.
31—, Test” -> test.

3917 — ..... od przyjetego poziomu istotnosci (p>0,05)". Oznaczenie p jest wartoscig
prawdopodobienstwa, nie poziomem istotnosci.

41" —  Najnizszq zmiennosé (v = 7 ..)". W wykazie wybranych oznaczen (str. 5)
wspotczynnik zmiennosci oznaczono literg V.

425 —  Pomiary gibkosci wykazaly poprawe gibkosci ...”. Styl.

443 — ... obrazujgce polozenie ...”. Niejasne, o jakie potozenie chodzi?
46'' — . ... poziom poszczegdlnych parametréw poziomu sportowego...”. Styl.
47" -, ... oraz krzywe na ryc. 1 ...”. Na rycinie | sg linie proste famane.

48 nad wykresem, 493, 51° — . Wyniki proby ...”. Raczej wyniki testu F.



e 544, 57% i dalej w kilku miejscach w tekécie — .. ... $wiadczy o zaleznosci wprost
proporcjonalnej ...". W badaniu korelacji dwéch zmiennych mamy na ogdt do
czynienia z chmurg punktow. Trudno w tej sytuacji wnioskowac o zaleznosci wprost
lub odwrotnie proporcjonalne;.

o 549—, Moduly wspélczynnika korelacji zawierajq si¢ w przedziale -0,2 ...”. Modut jest
liczba nieujemna, a do okreslenia zakresu przedziatu potrzebne sa dwie liczby.

o 702 — . ... silastatyczna jest zdolnoscig ...”. Styl.

e 70" — _Sila statyczna 17-latkéw ksztaltowala si¢ na poziomie okolo 39 kg ...".
Kilogram [kg] jest jednostka masy.

o 121%—, Pilkarz potrzebuje jednonoznej postawy ...”. Styl.

o 121" —., ... utrzyvmujg nieruchomgq pozycje jednaj nogi ...”. Styl.

Podane powyzej uwagi nie umniejszaja warto$ci rozprawy doktorskiej, a moga by¢ przydatne

przy przygotowywaniu tekstu do publikacji w czasopismach naukowych.

Ocena koncowa

Recenzowana praca zawiera sformufowanie i rozwigzanie oryginalnego zagadnienia
naukowego w postaci zidentyfikowania zaleznych od wieku kalendarzowego lub biologicznego
predyktorow poziomu sportowego miodych siatkarzy w wyniku przeprowadzonych w
dwuletnim odstepie pomiarow komponentéw masy ciata, wielkosci antropometrycznych.
testow sprawnosci specjalnej i motorycznej. Sposéb rozwiazania tego zagadnienia $wiadczy o
szerokiej wiedzy Doktoranta w dziedzinie badania motorycznosci czlowieka oraz o
umiejetnosciach prowadzenia analiz statystycznych i graficznej prezentacji uzyskanych
wynikéw. Oznacza to, ze Doktorant posiada wszelkie niezbedne kwalifikacje do

samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Uwazam, ze praca pod tytutem ,Morfologiczne i motoryczne uwarunkowania poziomu
sportowego dzieci i miodziezy trenujgeych pilke siatkowg” spetnia wymagania stawiane
rozprawie doktorskiej. Wnosze zatem do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pana mgr Lukasza Godka do dalszych

etapdw przewodu doktorskiego.




