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Dr hab. Grazyna Brzuszkiewicz-Kuzmicka
Katedra Fizjoterapii Klinicznej
Wydziatl Rehabilitacji

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
magister Justyny Filipowicz
,, Ocena wplywu wibroterapii na emisje glosu, stabilnos¢ posturalng oraz poziom wybranych

hormonéw u 0sob zawodowo postugujacych sie glosem”.

napisanej pod kierunkiem naukowym promotora prof. dr hab. Joanny Golec

i promotora pomocniczego dr Moniki Nowak

Niniejsza recenzje sporzadzono na podstawie Uchwaly Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z z dnia 15 czerwca 2023 t.
oraz pisma Przewodniczacej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dn. 19.06.2023 r. (NN/RN.510-95/23)
prof. dr hab. Anny Marchewki.

Rozprawa doktorska mgr Justyny Filipowicz zostala opracowana zgodnie z warunkami
okreslonymi w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.).

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. . ,, Ocena wplywu wibroterapii na emisje glosu,

stabilnos¢ posturalng oraz poziom wybranvch hormonéw u 0sob zawodowo postugujgcveh sie

glosem”, jest nowatorska, oryginalng i naukowo uzasadniong pracg.

Akademia Wychowania HZV@Z?‘&@@@ o,

Warszawa, 30.11.2023 r.
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Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji praca liczy 125 stron wydruku komputerowego i sklada si¢ z 7
typowych rozdziatow. Zawiera 23 tabele i 18 rycin. Tytut pracy zostat sformutowany poprawnie
i stanowi odzwierciedlenie zawartosci recenzowanego opracowania. Uklad pracy, podziat tresci.
kolejnos¢ rozdziatow prawidtowy izgodny z wymogami prac doktorskich. Opracowanie zawiera
nastepujace rozdziaty: 1. Wstep, 2. Wibroterapia, 3. Cel pracy i pytania badawcze, 4. Material
i metody badan, 5. Wyniki badan z analizg statystyczna, 6. Dyskusja. 7. Whnioski. Umieszczono
pi$miennictwo oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spis rycin, tabel 1 aneks oraz

wykaz skrotow.

Uwaga recenzenta: w streszczeniu w jezyku polskim i angielskim nie umieszczono wniosku

aplikacyjnego.

Praca napisana poprawnym i naukowym jezykiem. Na uwagg zastuguje wyjatkowo
staranne przygotowanie opracowanej pracy. Wszystkie formalne kryteria niezbedne do
przeprowadzenia rozprawy doktorskiej zostaly spetnione. Recenzent nie wnosi uwag

krytycznych do formy i struktury rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy
Wstep
W oparciu o liczna literaturg, autorka klarownie i syntetycznie przedstawita zagadnienia
neurofizjologicznych podstaw powstawania glosu, podstawy czynnosci fonacyjnej krtani,
charakterystyke zaburzen narzadu gtosu, rol¢ oddychania podczas pracy glosem, rolg stabilnosci
posturalnej w prawidtowej fonacji wplyw wybranych hormonéw na narzad glosu oraz znaczenie

terapeutyczne wibroterapii.

Cel pracy
Doktorantka prawidtowo sformutowala giowny cel pracy, poparty 5 szczegblowypni

pytaniami badawczymi i przyjetymi 5 hipotezami.
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Material i metody badan

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Krakowskie]
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego o sygnaturze KBKA/72/0/2021.

Autorka zakwalifikowata do badan 77 kobiet, pomiedzy 30 a 50 r.z. zawodowo
postugujacych si¢ glosem, tj. aktorki, wokalistki i nauczycielki. Badane przydzielono losowo do
dwaoch grup: badanej i kontrolnej. Grupy byty statystycznie jednolite pod wzglgdem wieku i plei.
W syntetyczny sposob opisano materiat badany z kryteriami wlaczajacymi i wykluczajacymi z
projektu. Szczegdtowo opisano procedure badan i zastosowanych narzedzi pomiarowych.

Metody statystyczne zostaly zastosowane prawidlowo i nie budza watpliwosci.

Pytanie recenzenta: dlaczego, w kryteriach wigczenia badz wylaczenia z badan, nie

uwzgledniono:
e chorob ogrodkowego uktadu nerwowego/pozapiramidowego. powodujace zaburzenia
rownowagi 1 glosu
e chorob odcinka szyjnego kregostupa
e chorob uktadu oddechowego i jamy brzusznej

o przeciwwskazan do stosowania wibroterapii

Wyniki
To najbardziej obszerna cze$¢ pracy, przy opracowaniu ktérej Doktorantka wykazata si¢
duza pracowitoscig i starannoscia. Wyniki zostaty przedstawione w 11 podrozdziatach. Kazdy
podrozdzial zostal opisany analiza wynikow i odsytaczami do tabel oraz rycin, co znacznie
ulatwia czytelnikowi odnajdywanie opisywanych kwestii. Wyniki przeprowadzonych badan

zostaly zawarte w 23 tabelach i na 18 rycinach.

Pytanie recenzenta: czy byly podjete proby oceny wynikoéw w mniejszych podgrupach,

uwzgledniajacych mniejszy zakres wiekowy, np. 30-40 i 41-50 lat i staz pracy?
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Dyskusja

Doktorantka wykazata sie duza dojrzaloscia naukowa i zdolnoscig do interpretacji
uzyskanych wynikéw na tle danych pismiennictwa. W krytycznej ocenie ma swiadomos¢
slabych stron przeprowadzonych badan. Podkresla matg liczebno$¢ grup oraz brak odlegtych
wynikow. Dyskusja napisana w sposob zwarty, poparta badaniami naukowymi. Autorka
pokazuje osiagniecia, ale i ograniczenia rezultatow badan przeprowadzonych w wielu osrodkach
naukowych. Dyskusje uwazam za mocng strong ninigjszego opracowania i W mojej ocenie

podnosi ona warto$¢ calej pracy.

Whnioski
Na podstawie przeprowadzonych badaf i analizy wynikow Autorka sformutowata 6

wnioskéw, w tym jeden aplikacyjny, ktore sa odpowiedzig na postawione pytania badawcze.
Pismiennictwo
Spis pis$miennictwa zawiera 202 pozycje. PiSmiennictwo jest aktualne 1 glownie

anglojezyczne. Poszczegdlne pozycje pismiennictwa sg prawidiowo cytowane w rozprawie.

Spis ryein i tabel oraz aneks

Spis rycin i tabel poprawny.

Praca napisana starannie i tadnym jezykiem polskim, jednak Autorka nie ustrzegta sig

drobnych btedow nomenklaturowych, ktére nie obnizajg merytorycznej wartosci pracy.
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Whniosek koncowy

Na podstawie oceny calosci pracy stwierdzam, ze Doktorantka dokonala wyboru
cickawego, nowatorskiego tematu. W moim przekonaniu rozprawa doktorska spelnia wszelkie
wymogi ustawowe pod wzgledem formalnym, jak i merytorycznym, co kwalifikuje Panig mgr
Justyne Filipowicz do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Zatem zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pani magister Justyny Filipowicz do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage nowatorski charakter tematyki przeprowadzonych badan, ich
kompleksowo$é, warto$¢ merytoryczna i przydatno$¢ praktyczng zglaszam wniosek

o0 wyroznienie pracy.
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