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SYTUACYJNE | DYSPOZYCYJNE PRZYCZYNY PRZEGRANYCH MECZOW

NA PRZYKLADZIE ZENSKIEJ PIEKI SIATKOWEJ.

Kwestia efektywnosci dziatania sportowego interesuje psychologdéw,
szczegblnie w  kwestii wskazania czynnikow determinujgcych odniesienie
sukcesu. Natomiast gtownym celem recenzowanej rozprawy doktorskiej byto
okreslenie psychologicznych przyczyn porazki sportowej na przyktadzie pitki
siatkowej. Jest to ujecie oryginalne, gdyz , jak zauwazyta Autorka, ,wiekszos$é
badan prowadzonych w dziedzinie psychologii sportu dotyczy tego, co
zrobi¢, aby wygrac”.

Czy mozna przyczyn przegranego  meczu ttumaczy¢  jedynie
uwarunkowaniami  psychologicznymi w oderwaniu od umiejetnosci i
doswiadczenia zawodniczek. Jednakie biorgc pod uwage fakt, iz poziom
wyszkolenia zespotéw staje sie coraz bardziej wyréwnany, wtasnie
predyspozycje psychiczne zaczynajg odgrywacé istotng role w sportowej
rywalizacji.

Po okresleniu celu gtdwnego precyzyjnie wyrdiniono cztery cele
szczegotowe. Nalezy  podkredli¢, iz Autorka  dysponowata nagraniami
rozegranych meczéw, co pozwolito na opracowanie taksonomii btedow
boiskowych. Nasuwa sie pytanie o obiektywizm tej oceny, gdyz w pewnych
sytuacjach, na przyktad, podczas ataku, skutecznos¢ dziatania zalezy od jakosci
gry rozgrywajgcego. Woyijasnienia Autorki pozwalajg na akceptacje jej
sposobu interpretacji, cho¢ nalezy pamietaé, iz kwestia  analizy
efektywnosci gry zawodnikéw jest wcigz w fazie testowania.

Kolejnym krokiem byto sformutowanie 14 pytan badawczych, przy czym
analizie empirycznej poddano 10 z nich, gdyz w pozostatych przypadkach
Autorka nie miata mozliwosci zebrania niezbednych informacji. Istotne jest
jednak dostrzezenie wymienionych probleméw. Zwréce tutaj uwage na



pytanie 2 : W jaki sposdb komunikacja werbalna trenera z zawodniczkami w
trakcie meczu wigze sie z zachowaniem druzyny oraz wynikiem koncowym ?

Nie neguje istotnosci pytania, nalezy jednak pamietaé, iz wyniki zostaty
opracowane na podstawie zachowan treneréw podczas trzech ,czasow”.
Przerwa na zgdanie  wykorzystywana jest rowniez po to, aby
zdekoncentrowac rywala, ktéry jest ,na fali”. Ocena kategorii wypowiedzi
trenera, jak stusznie zauwazyta Autorka, tez moze wzbudza¢ watpliwosci.
Dodam, iz niektdrzy trenerzy stosujg ,,na czasie” strategie wstrzgsowg, chcac
w ten sposéb zmobilizowac zespdét lub konkretnego zawodnika.

Pochodng sformutowania 10 pytan badawczych byto postawienie 10 hipotez.
Chciatbym zgtosi¢ pewne uwagi, traktowane jako gtos w dyskusji, do dwéch
pierwszych hipotez, ktdore sg zwigzane z analizg jakosciowg zachowania
zawodniczek i trenera. Hipoteza Hla ,utrata punktu spowodowana btedem
wiasnym zawodniczki obniza jej skutecznos¢ w dalszej czesci gry” moze byc
rozpatrywana w aspekcie statystycznym. Niekiedy za pierwszym btedem , na
przyktad, w przyjeciu nastepuje kolejny i wtedy trener wprowadza zmiane na
boisku, w innym przypadku kolejna akcja jest poprawna. Siatkdwka jest grg
bteddéw i kazdy zawodnik je popetnia. Uwaga do hipotezy drugiej wigze sie ze
sformutowang wyzej opinig dotyczacg drugiego pytania badawczego.

Poza danymi uzyskanymi w rezultacie obserwacji zachowania zawodniczek i
trenera Autorka przeprowadzita rowniez badania testowe i kwestionariuszowe
zarowno zawodniczek jak i trenerow. Bogata bateria szesciu narzedzi
zastosowana w badaniach stworzyta podstawe do wielostronnej
charakterystyki zawodniczek.

W sumie poddano badaniom 110 zawodniczek i o$miu treneréw. Badania
przeprowadzono w latach 2016, 2017, 2019 w kilku osrodkach sportowych.
Obserwacje zachowan zawodniczek itreneréw dotyczyty dwdch spotkan.

Uzyskane rezultaty Autorka przedstawita w rozdziale 7,Wyniki” ( w tekscie
figuruje jako rozdziat 6). Uzyskane dane poddano rzetelnej analizie
statystycznej. Poza podstawowymi obliczeniami statystyk opisowych
wykorzystano analizy parametryczne oraz nieparametryczne.

Dzieki przeniesieniu czesci tabel do Aneksu, rozdziat jest przejrzysty i
pozwala czytelnikowi na syntetyczne ujecie wynikéw. W analizie wynikow
uwzgledniono, miedzy innymi, rdznice pomiedzy zawodniczkami z ekstraklasy
a zawodniczkami reprezentujgcymi kluby uczelniane.



Lektura pracy dowiodta réwniez kompetencji Autorki w zakresie pitki
siatkowej, co moim zdaniem, byto istotne do opracowania postawionego
problemu.

Istotnym walorem recenzowanej rozprawy jest préba pofgczenia rezultatow
obserwacji boiskowych z wynikami badan testowych. Jest to trudny ale
interesujgcy  kierunek badan, ktory jak stwierdzita Autorka ,uzasadnia
koniecznos$¢ dalszych badan nad dynamikg meczéw siatkarskich”.

Przedstawione powyzej argumenty stanowig w mojej ocenie wystarczajacg
podstawe do stwierdzenia, iz praca Pani mgr Eweliny Salwin w petni spetnia
kryteria stawiane rozprawom doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej.
Whioskuje zatem o dopuszczenie Autorki do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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