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1. Zawarto$¢ formalna rozprawy doktorskiej

Podstawa rozprawy doktorskiej sa trzy opublikowane i powigzane ze sobg tematycznie artykuly
naukowe, pod wspélnym tytutem: ,,Wplyw treningu fizycznego na sklad ciala i stan zdrowia
mezczyzn z zespolem metabolicznym®. Prace przygotowane byty w ramach projektu naukowego
(18/RID/2020), sfinansowanego w zakresie programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
realizowanego pod nazwag “Regionalna Inicjatywa Doskonalosci” w latach 2019-2022 (nr
022/RID/2018/19), a opublikowane zostaly w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym:

1.
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Makiel, K., Suder, A., Targosz, A., Maciejczyk, M., Haim, A. Effect of exercise
interventions on irisin and interleukin-6 concentrations and indicators of carbohydrate
metabolism in males with metabolic syndrome. J Clin Med. 2023, 12, 369, DOLI:
https://doi.org/10.3390/jcm12010369

. Makiel, K., Suder, A., Targosz, A., Maciejczyk, M., Koziot-Kozakowska, A., Haim,

A. Impact of two types of exercise interventions on leptin and omentin concentrations
and indicators of lipid and carbohydrate metabolism in males with metabolic syndrome.
J Clin Med. 2023, 12, 2822. https://doi.org/10.3390/jcm 12082822

Makiel, K., Suder, A., Targosz, A., Maciejczyk, A., Haim, A. Exercise-induced
alternations of adiponectin, anterleukin-8 and indicators of carbohydrate metabolism in
males with metabolic syndrome. Biomolecules. 2023, 13, 852.
https://doi.org/10.3390/biom 13050852
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We wszystkich pracach Doktorant byl pierwszym autorem oraz posiadal wiodacy udzial w ich
powstawaniu, co potwierdzone zostalo przez o$wiadczenia wszystkich wspolautoréw publikacji.
Ponadto wskazniki bibliometryczne tych czasopism (380 pkt. wedlug ministerialnego wykazu
czasopism oraz wskaznik oddzialywania IF na tgczng wartos¢ 15,992 pkt.) w mojej opinii s
znaczace i zashuguja na uznanie, szczegélnie biorgc pod uwage poczatkowy etap kariery
naukowej Doktoranta.

Warto wspomnieé, ze Doktorant jest rowniez wspotautorem dwoch artykulow opublikowanych
poza cyklem na sumaryczna liczbg 210 punktéw MEIN oraz 3,390 punktow Impact Factor:

1. Suder, A., Jagielski, P., Piorecka, B., Plonka, M., Makiel, K., Siwek, M., Wronka, I.,
Janusz, M. Prevalence and factors associated with thinness in rural polish children.
Int J Environ Res Public Health. 2020, 31, 2368. https://doi.org/ 10.3390/ijerph17072368
2. Makiel, K., Suder, A., Kasza, S., Kubasiak, K. Body Composition and dietary patterns n
professional and amateur bodybuilders. Anthropol Rev. 2020, 83, 225-238.
https://doi.org/10.2478/anre-2020-0016.

Prezentacja rozprawy doktorskiej dokonana zostata w formie autoreferatu napisanego w jezyku
polskim wraz ze spisem pi$miennictwa, aneksem oraz streszczeniem W jezyku polskim i
angielskim, do ktérego dolaczone zostaly os§wiadczenia wspotautoréw i kopie trzech publikacji
wraz ze zgoda Komisji Bioetycznej Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie (90/KBL/OK/2020
z dnia 05. 06. 20). Pod katem wymagan formalnych taki sposob prezentacji rozprawy doktorskiej
nie rodzi najmniejszych zarzutow i w mojej opinii jest jak najbardziej prawidlowy.

2. Zawarto$¢ merytoryczna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do oceny praca wpisuje si¢ w wazny nurt badawczy poswigcony
zespolowi metabolicznemu (MetS), ze wzgledu na jego zwiazki z rozwojem takich chorob jak
otylog¢, cukrzyca i choroby ukladu krgzenia (CVD). MetS obejmuje wiele systemow
biologicznych, powodujac wysoka zachorowalnos¢ i $miertelno$¢ z powodu powikfan sercowo-
naczyniowych oraz metabolicznych. Patogeneza MetS jest zlozona, wieoczynnikowa, a
mechanizmy jego rozwoju i przebiegu nie sg w pelni poznane. Z tego powodu zespol
metaboliczny stal sie jednym z najwigkszych wyzwan w programach zdrowia publicznego na
$wiecie. Stad wybor tematu badan przez Doktoranta oceniam za trafny, wazny i ciggle nie do
konca opracowany kompleksowo. O ile bowiem, zagadnienia dotyczace wplywu stylu zycia na
rozwdj zespolu metabolicznego i jego zmian sa przedmiotem intensywnych badan w ciggu
ostatnich lat, to wciaz bardzo malo wiadomo na temat skutecznych metod terapeutycznych
opartych na roznych wysitkach ogdlnoustrojowych.

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. £ PIASECKIEGO W POZNANIU
ul Krolowey Jadwigt 27/39 61 871 Poznan
tel 61 835 5000 faks 61 835 50 99

kancelara@awfpoznan pl

awfposnan pl 94

Strona2z5



Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

W tym aspekcie, przeprowadzony przez Doktorantka eksperyment z wykorzystaniem dwoch
réznych interwencji treningowych u mezczyzn z MetS calkowicie spelnia kryterium
oryginalnosci rozprawy doktorskiej zrealizowane w ramach badan naukowych. Interesujgca z
punktu widzenia wartoéci poznawczych jest takze analiza wskaznikéw insulinoopornosci,
profilu lipidowego oraz stezenia wybranych adipokin oraz skladu ciata u mgzczyzn w zaleznosci
od typu treningu.

Moja recenzja koncentruje sie przede wszystkim na autoreferacie, ktéry jest autorskim
opracowaniem Doktoranta, pokazujacym jego zasob wiedzy, umiejetnosci formulowania
wnioskéw i korzystania z literatury naukowej. Autoreferat sklada si¢ z typowych dla prac
empirycznych czeéci: wstep, cel pracy, pytania oraz hipotezy badawcze, material i metody
badan, najwazniejsze wyniki, dyskusja, a calo$¢ opracowania koncza wnioski i piSmiennictwo.

Wstep napisany jest bardzo ciekawie i fachowo. Autor nakredlil tlo interesujgcej go
problematyki i wyjasnil zasadno$¢ podjetych badan. Po lekturze wstepu czytelnik nabiera
przekonania jak wazna jest podjeta przez badaczy problematyka uwarunkowan zespolu
metabolicznego. Mgr Karol Makiel ukazuje odmienne czesto poglady badaczy na temat
interwencji terapeutycznych poprzez wybor odpowiednich metod treningowych prowadzacych
do zmniejszenia stanu zapalnego, wzrostu insulino-wrazliwosci, redukcji poziomu tkanki
tluszczowej oraz poprawy stanu zdrowia.

Doktorant testowal nastepujgce hipotezy badawcze:

1. Zastosowanie treningu fizycznego o charakterze mieszanym, aerobowo-oporowym wplynie
bardziej korzystnie na sklad ciala tj. redukcj¢ masy tkanki tluszczowej, zwigkszenie
beztluszczowej masy ciala oraz poprawe dystrybucji tkanki tluszczowej u mezczyzn
z zespolem metabolicznym w poréwnaniu do treningu o charakterze aerobowym.

2. Trening fizyczny o charakterze aerobowo-oporowym doprowadzi do bardziej wyrazne]
redukcji poziomu insulinoopornosci u mezezyzn z zespolem metabolicznym w poréwnaniu
do treningu aerobowego.

3. Zastosowanie treningu aerobowo-oporowego bedzie wiazalo si¢ z bardziej korzystng zmiana
we wskaznikach profilu lipidowego u mezezyzn z zespolem metabolicznym niz zastosowanie
treningu o charakterze aerobowym.

4. W grupie mezczyzn z zespolem metabolicznym stosujacych trening aerobowo-oporowy
dojdzie do bardziej korzystnych zmian w poziomie wybranych adipokin w poréwnaniu do
mezczyzn stosujacych trening o charakterze aerobowym.

5. W okresie obserwacji zmiany w skladzie ciala, poziomie wskaznikow insulinoopornosci,
profilu lipidowego oraz stezeniu adipokin ulegna dalszej poprawie, jesli uczestnicy projektu
utrzymaja wysoki poziom aktywnosci fizycznej

W odniesieniu do postawionych hipotez badawczych Doktorant w prawidlowy sposob
zaplanowal przebieg eksperymentu badawczego poczawszy od zebrania odpowiednich grup
badawczych, a skonczywszy na analizie i interpretacji otrzymanych rezultatow.
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Jedyng kwestig, ktora budzi w tym aspekcie moje watpliwosci jest dobor liczebnosci
grup do badan. W publikacjach nie

uzasadniono, ze przyjeta liczba 20 lub 21 mezczyzn w grupie jest wystarczajgca dla celow
przeprowadzonej analizy. Owszem w publikacji 1 pkt. 2.1. Materials Autor wspomina, Ze liczba
badanych zostala oszacowana na podstwie wezesniej opublikowanych badan (cyt. The number of
participants required to show statistical significance was based on previously published studies
in this field) jednak nie wyja$nia w jaki sposob oszacowano wielkos¢ proby.

Doktorant w przypadku kazdej publikacji zastosowal wymagajece i zaawansowane
metody badawcze. Nalezy tutaj podkresli¢é ogrom wykonanej pracy, ktorej wymagaly
przprowadzone badania niezbedne do realizacji zaplanowanego eksperymentu. Ponadto
wszystkie pomiary powtdérzone zostaly az czterokrotnie: przed rozpoczeciem treningu, podczas
projektu (po 6 tygodniach i po 12 tygodniach treningu) oraz 4 tygodnie po zakonczeniu sesjl
treningowych (badanie kontrolne). Jedyne watpliwosci dotyczace tego aspektu rozprawy budzi
fakt wyboru Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) do oceny
dziennych wydatkéw energetycznych (str. 22, pkt. 3.2.5). Raportowanie aktywnosci fizycznej za
pomoca kwestionariuszy jest szeroko stosowane, glownie ze wzgledu na niski koszt, tatwos¢
realizacji i male obcigzenie uczestnikow badania, ale ta metoda prowadzenia
badah ma istotne ograniczenia szacowania zwigzane zrzetelnoscig uzyskanych danych.
Samoocena wykazuje tendencje do przeceniania rzeczywistej aktywnosci fizycznej. W
badaniach kohortowych i eksperymentalnych ale takze coraz czgsciej w badaniach
populacyjnych najczedciej wykorzystywane s narzedzia obiektywne w postaci np. krokomierzy,
akcelerometréw. Stad moja watpliwo$é budzi fakt zastosowania tego narzedzia badawczego do
oceny dziennych wydatkoéw energetycznych. W zwigzaku z powyzszym chetnie
uslyszatabym uzasadnienie dla zastosowania tego narzedzia badawczego w tym konkretnym
przypadku. Drugg kwestia, ktéra wymaga wyjasnienia jest rezygnacja z zastosowania jednolitej
diety, o okre$lonej kalorycznosci oraz jakosci co, w moim odczuciu, znacznie ulatwiloby
wnioskowanie. Nie do konca rozumiem dlaczego Doktorant wspoipracujac z dietetykiem skupil
sic wylgcznie na ocenie sposobu zywienia badanych mezczyzn (post factum), rezygnujac z
zaplanowania jednakowej, kontrolowanej pod wzgledem wartosci energetycznej i udzialu
poszczegdlnych makrostadnikow diety.

Kolejnym kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest sposéb prezentacji i interpretacji
uzyskanych wynikéw. Stosunkowo nowa formula opracowania rozprawy doktorskiej moze
stanowi¢ pewnego rodzaju wyzwanie dla poczatkujacego naukowca, ktory musi wykazac sig nie
tylko umiejetnoécig syntetycznej analizy calosci uzyskanych wynikow w kontekscie literatury
przedmiotu, ale takze przeprowadzi¢ klarowng i w pelni spojng analiz¢ z danymi
opublikowanymi w zalaczonych publikacjach, co Doktorantowi w znaczacym stopniu si¢ udalo.
Mysle, ze duzym ulatwieniem dla czytelnika, ktéry zapoznaje sie z wynikami przeprowadzonych
badan (rozdzial: Najwazniejsze wyniki) bylaby informacja, z ktorej publikacji one pochodza.
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Ponadto w rozdziale tym zabraklo analizy wynikéw badan uzyskanych dla grupy kontrolnej
(CG), cho¢ w rozdziale Dyskusja Autor kilkakrotnie o nich wspomina.

Calo$¢ rozprawy doktorskiej konczy dyskusja, wnioski ujete w 5 punktach oraz
pi$miennictwo. Doktorant wykazl si¢ dojrzaloscig naukowa i kompetencjami w zakresie
kompleksowej interpretacji uzyskanych wynikéw badan w kontekscie danych pochodzacych
z literatury. Wnioski odpowiadajg na wezesniej postawione hipotezy badawcze, sa zwiezle 1
jasne. Dolgczone pismiennictwo (161 pozycje) dobrane jest adekwatnie do postawionego
problemu badawczego i w przewadze sg to opracowania z ostatnich lat, czyli bardzo aktualne.

3. Wnhniosek koncowy

Podsumowujac, rozprawa doktorska Pana mgra Karola Makiela pt: ,, Wplyw treningu fizycznego
na sklad ciala i stan zdrowia mezczyzn z zespolem metabolicznym® podejmuje bardzo aktualny
problem badawczy i jest warto§ciowym osiggnigciem naukowym wypelniajgcym kryterium
oryginalnosci w rozwigzaniu waznego i aktualnego zagadnienia badawczego, spetniajac tym
samym warunki stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Z 2018 r., poz. 1668 z pdzn. zm). W oparciu 0
powyzsza opinie wnosze¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie o dopuszczenie mgra Karola Makiela do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Ponadto, biorgc pod uwage bardzo dobry poziom merytoryczny rozprawy oraz
publikacje jej wynikéw w czasopismach naukowych o zasi¢gu migdzynarodowym z wysokim
IF, wnioskuje o jej wyrdznienie.

Poznan, 24.07.2023 r. dr hab. prof. AWF Anna Demuth
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