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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Barbary Wojcik pt. ,,Badania
wybranych wskaznikow oraz jakosci zycia pacjentéw poddanych réznym
sposobom rehabilitacji po zakonczeniu klinicznej terapii sepsy ”

Przedmiot rozprawy i jego znaczenie naukowe

Zagrazajaca zyciu wielonarzagdowa niewydolnos¢ organizmu spowodowana nietypowa
reakcjg na obecnos¢ patologicznych drobnoustrojow zwana sepsa, stanowi bezposrednie
zagrozenie dla zycia. Zjawisko to jest stosunkowo powszechne i stanowi narastajacy
problem medyczny wynikajacy zaréwno z niedoskonatosci algorytméw postepowania
leczniczego i pdzniejszej rehabilitacji.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Barbary Wojcik doskonale wpisuje sie
W to niezwykle wazne zagadnienie i dotyczy skutecznosci i wptywu na jakosé zycia po
zastosowaniu rozmaitych metod rehabilitacji. W tym miejscu podkreslié nalezy, ze
sepsa stanowi jedno z wigkszych zagrazajacych zyciu obciazen organizmu, zatem po
jego przejsciu odnowa organizmu i powr6t do prawidtowego funkcjonowania stanowi
zagadnienie podstawowe w podejsciu do pacjenta/ozdrowienca. O wielkim znaczeniu
medycznym podjgtego problemu nie trzeba nikogo przekonywac.

Przedstawiona praca taczy cechy badan podstawowych, ale ma réwniez wielkie

znaczenie aplikacyjne, i jej wyniki powinny by¢ wykorzystane w praktyce.

Charakterystyka i ocena strony formalnej pracy

Konstrukcja i ukfad pracy jest zgodny z powszechnymi wymogami, a proporcje pomiedzy
poszczegdlnymi czgsciami sg prawidtowe. Manuskrypt liczy 130 stron. Juz przy samej lekturze
wstepu czytelnik zostaje ,,wciagnigty” w pasjonujacy tekst, w ktérym Autorka przedstawia

obraz kliniczny wydolnosci wielonarzadowej. Na tym tle Autorka omowita role éwiczen



fizycznych w tagodzeniu skutkéw przebytej sepsy, z drugiej zas strony tlenoterapie¢
hiperbaryczna jako nowa forme rehabilitacji po tej chorobie. Rozwazania zawarte we Wstepie
do rozprawy doprowadzity do sformutowania przez Doktorantke celu pracy, ktorym byto
oszacowanie wplywu zaréwno regularnego treningu fizycznego jak i przerywanej terapii
hiperbarycznej na wskazniki fizjologiczne, biochemiczne i hematologiczne u pacjentéw po
zakonczonym okresie klinicznym terapii sepsy.

Uwage zwraca staranna metodyka pracy, a zwlaszcza szczegdélowe monitorowanie
diagnostycznych wskaznikéw sprawnosci uktadu immunologicznego, poziomu stresu
oksydacyjnego, wydolnosci fizycznej i sprawnosci uktadu oddechowego. Wyniki tych testow
uzupetniono badaniami sondazowymi przy zastosowaniu specjalistycznego kwestionariusza.
Otrzymane wyniki Autorka przedstawita w sposob przejrzysty i atrakcyjny, bogato ilustrowany
tabelami 1 wykresami.

Na osobna uwage zastuguje niezwykle ciekawa dyskusja, ktorej ukoronowaniem jest bardzo
wazny podrozdzial traktujacy o spersonalizowanym modelu rehabilitacji i jego znaczeniu w
ksztattowaniu jakosci zycia pop przebytej sepsie.

Uzyskane wyniki

Autorce nie udalo si¢ wykaza¢ istotnych zmian w zakresie wskaznikoéw biatkokrwinkowych,
stwierdzono natomiast normalizacj¢ liczby leukocytow (WBC). Wykazano zmniejszenie liczby
monocytow w grupie pacjentdw poddanych hiperbarii. We wszystkich badanych grupach
(grupa kontrolna bez interwencji ora grupy wykonujace wysitek fizyczne i badani poddani
hiperbarii) doktorantka stwierdzita rosnaca tendencje w liczbie erytrocytow, stezenia
hemoglobiny i wartosci hematokrytu. Zmiany te byly najsilniej wyrazone w grupie poddane;j
hiperbarii.

Nie wykazano istotnych zmian we wskaznikach stresu oksydacyjnego, natomiast w grupie
kontrolnej, pacjentéw nie poddanych interwencjom rehabilitacyjnym istotne obnizyt sie
poziom glutationu, a w grupie poddanej hiperbarii poczatkowo odnotowano wzrost
mieloperoksydazy, poprzedzajace zmniejszenie wartosci tego wskaznika.

W grupach, w ktérych zastosowano specjalistyczna rehabilitacje nastgpito zwiekszenie
zdolnosci do wysitku wyrazone czasem wykonywania wysitku; dodatkowo w grupie
prowadzgcej trening fizyczny zwiekszyta sig rowniez ilos¢ wykonanej pracy. Poprawie ulegly
takze wskazniki fizjologiczne uzyskane podczas wykonywania préb czynnosciowych ukiadu

oddechowego. Zmiany te nie dotyczyly grupy kontrolne;.



Na podstawie badan ankietowych Autorka wykazata rowniez, ze po 3 miesigcach interwencji

rehabilitacyjnej nastapita istotna poprawa wskaznikow jakosci zycia.

Whnioski wynikajgce z pracy

W wyniku przeprowadzonych badan Autorka sformutowata bardzo szczegétowe wnioski. W
tym miejscu z calg moca podkresli¢ nalezy, ze Autorka pracy sformutowata wnioski ptynace z
rozprawy, a jedynie w niewielkim stopniu (czego nie mozna czasami unikna¢) przedstawita
wnioski zawierajace jedynie otrzymane wyniki, co jest powszechnym bledem popetnianym w
pracach doktorskich.

Najwazniejszym wnioskiem jest stwierdzenie, ze interwencje rehabilitacyjne po przebytej
sepsie, obejmujgce zaréwno trening fizyczny jak i zastosowanie hiperbarii prowadza do
poprawy szeregu wskaznikow hematologicznych, poprawy zdolnosci wysitkowej i
wskaznikow wydolnosci uktadu oddechowego. Opracowany i sugerowany przez Autorke
model rehabilitacji umozliwia szybka poprawe stanu pacjentéw i ich powrét do zdrowia. Model
ten stanowi ukoronowanie pracy i jest jej najwigkszym odkryciem. Nalezy zyczy¢ Autorce aby
znalazl jak najszersze zastosowanie w postepowaniu rehabilitacyjnym.

Uwagi krytyczne.

Niestety przy tej jakosci pracy, trudno spelni¢ obowiazki recenzenta i wyszczegdlniaé
uchybienia. Jednak musze wyrazi¢ zal, ze Doktorantce nie udato sie przeprowadzi¢ badan na
jeszcze jednej grupie badanych, u ktorych zastosowano by naprzemiennie obie metody
rehabilitacji. Ciekawe czy efekty byty wowczas addytywne, co jak wiadomo w fizjologii reguly

nie jest. Rozumiem jednak uwarunkowania czasowe i techniczne.
Podsumowanie.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska zastuguje na szczegolng uwage z kilku powoddw.
Przede wszystkim stanowi powigzanie metod stosowanych w rehabilitacji z dziataniami
zwiazanymi z powrotem do zdrowia pacjentéw po jednej z najciezszych obecnie spotykanych
chorob. Po wtdre, Autorka nie tylko przedstawia algorytm postepowania z pacjentami po
sepsie, ale réwniez skutecznie udowadnia go skutecznosc. Biorac pod uwage fakt, ze
dotychczas proponowane w pi$miennictwie $wiatowym proby form terapii okazaly sie
nieskuteczne, przedstawione badania nabieraja szczegblnego znaczenia. Zatem, stwierdzié
muszg, ze ich znaczenie praktyczne jest niezwykle wazne i ma range o zakresie 0golno

Swiatowym.



Whniosek koncowy

Zdaniem recenzenta przedstawiona do oceny praca spetnia z nadmiarem wszystkie wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i wyczerpuje dyspozycje art. 187 ustawy, z dnia 20 lipca 2018
r — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz.1668 z pézn. zm.). Wnosze zatem
do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o dopuszczenie Doktorantki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Biorgc pod uwage wysoki poziom oraz wyjatkowe znaczenie praktyczne prezentowanej

pracy sktadam réwniez wniosek o jej wyroznienie.

Warszawa, dnia 7 lipiec, 2023 r.
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