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Recenzja pracy doktorskiej mgr Marcina Burdackiego,

pt. ,,Ocena zaleznoSci pomiedzy wskaznikami morfologicznymi
i fizjologicznymi stawu biodrowego a zwi¢gkszonym ryzykiem urazu

u biegaczy amatorow”

Podstawa prawng sporzadzenia recenzji jest Uchwata Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 9 marca 2023 roku

0 powotaniu recenzentéw w przewodzie doktorskim mgr Marcina Burdackiego.
Ocena formalna rozprawy doktorskiej

Maszynopis sktada si¢ z 93 stron, struktura odpowiada pracy eksperymentalnej,
kolejno$¢ rozdzialow jest prawidtowa. Strona wprowadzajaca wyjasnia skréty uzywane
w tekscie rozprawy. Wstep zawarto na 14 stronach, Cel pracy na 1 stronie, Materiat i metody
na 23 stronach, Wyniki na 15 stronach, Dyskusje¢ na 29 stronach. W rozprawie wykorzystano
132 pozycje literatury, przewaznie obcojezyczne, dobdr aktualnej literatury jest mocng strong
rozprawy. Wszystkie pozycje zacytowano poprawnie w rozprawie (strona 31, numer pozycji
125 zamieni¢ na 126). Rozprawa doktorska jest napisana jezykiem wiasciwym dla tego typu
opracowarl, z uzyciem terminologii z zakresu nauk o kulturze fizycznej. W pracy wystepuja
drobne bledy literowe lub stylu (strona 12, 14, 17, 18, 31, 47, 59, 76, 80).

Ocena merytoryczna

Autor rozprawy doktorskiej przyjmuje jako cel oceng wplywu zmian morfologicznych

stawu biodrowego na zmienne biomechaniczne i funkcjonalne w obrebie narzadu ruchu



dtugodystansowych biegaczy amatoréw oraz okreslenie czy zaburzenia morfologii tego stawu
moga predysponowa¢ do wystgpowania urazow narzadu ruchu. Podjecie takiej tematyki jest
wazne z punktu widzenia zwigkszajacej si¢ liczby biegaczy amatoréw, a takze korzysci
zdrowotnych jakie przynosi taka aktywno$¢ fizyczna. Cel dotyczacy okreslenia predykcji
wystgpowania urazé6w w zaleznosci od zaburzen morfologii stawu biodrowego uznaje za
najwazniejszy kierunek poruszany w rozprawie doktorskiej. Autor, wypunktowal cztery
szczegblowe pytania, ktore wyznaczyty dobér metod badawczych i statystycznych. W opinii
recenzenta pytania sg prawidtowo opracowane, w przeciwienistwie do czterech hipotez, ktére
Autor formutuje nieprawidlowo. Autor w hipotezach przypuszcza, ze zmiany morfologiczne
stawu biodrowego moga mie¢ istotny wptyw na zaburzenia wzorcéw ruchowych, sile miesni
konczyn dolnych, oraz moga by¢ czynnikiem ryzyka wystapienia urazéw narzadu ruchu.
Hipoteza, postawiona na podstawie danych z literatury, pozwala na przyjecie lub odrzucenie
zaproponowanego twierdzenia, po przeprowadzeniu analizy statystycznej. W opinii recenzenta
hipotezy trzeba przeredagowac¢, tak aby byly to twierdzenia, przy czym nie jest to uwaga

merytoryczna, a redakcyjna.

Wstep rozprawy doktorskiej jest opracowaniem wspoiczesne]j literatury na temat
znaczenia biegania amatorskiego (11 pozycji piSmiennictwa), budowy i funkcji stawu
biodrowego, jako posrednika transferu energii z tutowia i miednicy na konczyny dolne. Warto
by doda¢ do opisu funkcji stawu biodrowego przejawianie sie funkcji ruchowej nie tylko jako
lokomocji (strona 7), ale rowniez zaangazowanie tego stawu w zmiany pozycji ciata (sit to stand
i stand to sit), a takze w funkcji podporowej dla koniczyn dolnych zaangazowanych
w utrzymywanie rownowagi cialta w pozycji stojacej, chociazby poprzez strategie stawu

biodrowego lub strategie kroku.

Autor rozprawy, przedstawiajac stabilizacje czynng stawu biodrowego zaliczyt migsien
gruszkowaty oraz zastonowy wewnetrzny do odwodzicieli tego stawu (strona 8), gléwna

funkcja to rotacja zewngtrzna w stawie biodrowym.

Opisany przez Autora rozprawy konflikt panewkowo-udowy, bedacy obok dysplaziji,
przyczyng zmian zwyrodnieniowych stawu biodrowego moze wptywaé na zaburzenia funkcji
ruchowej i podporowej. W przebiegu choroby zwyrodnieniowej wystepuje charakterystyczny
wzorzec bolu pachwiny, okolicy kosci fonowej, na co zwraca uwage Autor rozprawy (strona
12), natomiast w opisie materiatu badawczego brakuje informacji o wystepowaniu i natezeniu

bolu spoczynkowego oraz bélu w ruchu badanych oséb.



Opis biomechaniki biegu dtugodystansowego merytorycznie jest bez zastrzezen, nalezy
jednak zmieni¢ popularne okreslnie ,,wylapa¢” na ,stwierdzi¢” (strona 18). Szczegdlnie
interesujaca cze$¢ Wstepu dotyczy opisu zmian kompensacyjnych i fancuchowych w obrebie
konczyny dolnej jako mechanizmu, powstawania przecigzen, urazéw okolicy stawu

kolanowego i stopy (strona 17 i 18).

W opisie materialu badawczego zwraca uwage asymetryczna liczebnos¢ grup
badawczych, do grupy biegaczy z konfliktem panewkowo-udowym zakwalifikowano
prawidlowo 22 osoby, natomiast do grupy bez konfliktu, ktérg nalezy uznaé jako kontrolna, 44
osoby. Jako kryterium wigczenia do badan, Autor przyjat wystepowanie przynajmniej jednego
epizodu bélowego w obrebie uktadu narzadu ruchu w ostatnich 3 latach (strona 22). W opinii
recenzenta za wazne byloby okreslenie w jakiej okolicy wystepowat uraz, czy wystapil podczas
biegania; czy uraz wyst@pujé nawykowo. Informacje o urazie, kontuzji mogly ustalié
mechanizm przyczyno-skutkowy urazu, wobec braku tych informacji, Autor jedynie opisuje

wystepowanie roznic miedzy przyjetymi grupami, nie szacuje ryzyka wystgpienia urazu.

Zastosowane kryterium zmian morfologicznych na podstawie obrazu RTG uznaje za
prawidlowe, przy czym jest powszechna wiedza, ze diagnoza obrazowa nie moze by¢ podstawa
opisu stanu czynnos$ciowego, w badaniu réwniez nalezy uwzgledni¢ wyniki badania
klinicznego. Dlatego, tez Autor rozprawy zmierzyt zakresy ruchomosci stawéw biodrowych
lecz jedynie w plaszczyznie rotacyjnej, sugerujac sie stusznie tzw. wzorcem torebkowym
ograniczen ruchomosci. Wedtug tego wzorca w pierwszej kolejnosci ograniczony zostaje ruch
rotacji wewnetrznej (strona 25), nastgpnie wyprost i odwodzenie (prosz¢ na obronie uzasadnié

pominigcie badania pozostatych zakreséw ruchu).

Dobor pozostalych metod badawczych uznaje za prawidtowy: Flamingo Balance Test
do oceny réwnowagi w warunkach statycznych, w czasie stania jedno-n6z, Y-Balance Test do
pomiaru zdolno$ci utrzymywania rownowagi w warunkach dynamicznych, Test Functional
Movement Screen (FMS) do oceny wzorcéw ruchowych, ryzyka wystgpienia urazu,
wymienione testy wykorzystywane sg w fizjoterapii w sporcie, warto by dodaé¢ do opisu metod,
wartosci referencyjne dla badanej grupy wiekowej. Do pomiaru sit nacisku na podioze
W pozycji stojacej i podczas biegu zastosowano platform¢ FOOTSCAN, dla zwickszenia
rzetelnosci pomiarowej wyznaczono wartos¢ srednie z kilku pomiaréw, co nalezy uznaé za
prawidlowe. Pozostaje jednak watpliwosé, czy wyniki sit nacisku nie pozostajg w zwigzku
z masg ciala badanych oséb, czy platforma FOOTSCAN dokonuje normalizacji ? Pomiaru
momentu sily mig$ni zginaczy i prostownikdéw stawu kolanowego dokonano przy uzyciu
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urzagdzenia BIODEX S4, zgodnie z przyjeta procedura, pozostaje pytanie dlaczego Autor nie

zbadal momentdw sit migsni okolicy stawu biodrowego ?

Dobor metod statystycznych uznaje za prawidlowy, przy czym Autor rozprawy
powinien wskaza¢ czy zastosowat test t-Studenta dla prob zaleznych czy niezaleznych. Warto
réwniez, w planowanej publikacji okresli¢ liczebnos¢ grup badawczych na podstawie wartosci
réznicy klinicznie znaczacej dla wybranych testow rownowagi ciata czy badania momentow

sity, to by pozwolilo na oceng czy liczebnos$¢ w grupie dysfunkcyjnej (n=22) jest wystarczajaca.

Wyniki badan przedstawiono poréwnawczo w tabelach, o strukturze czytelne;j
i prawidlowym opisie, przy czym do interpretacji wynikow testow nieparametrycznych
powinna by¢ zastosowana mediana (Tabela 3, Tabela 7). Autor prawidlowo potwierdzif r6znice
miedzy konczyna dolng dysfunkcyjng i przeciwng w badanych parametrach, przy czym
ujawnione réznice istotne statystycznie momentéw sity prostownikéw i zginaczy stawu
kolanowego przy predkosci 180°, nalezy interpretowaé jako wieksze prawdopodobienstwo
wystapienia tego zréznicowania, wigksze momenty sit wystepujg po stronie dysfunkcyjnej

(strona 45). Interpretacje tych réznic prosze uzasadni¢ na obronie rozprawy.

Interesujaca proba interpretacji wynikéw jest dokonanie analizy ze wzgledu na
pokonywanie dystansu biegu tygodniowo przez osoby badane. Tworzac takie grupy Autor nie
podaje jednak ich liczebnosci, tabela 1(strona 23) zawiera kilometraz tygodniowy, gdzie
srednie wartosci sa wigksze od przyjetej przez Autora granicy 42 km, proszg o uzupehnienie tej

informacji na obronie rozprawy.

Dyskusja jest prowadzona na wysokim poziomie, Autor utworzytl podrozdziaty
Dyskusji ulatwiajac w ten sposob interpretacje wynikow w $wietle dostepnej literatury.
Szczegdlnie interesujacy watek dotyczy teorii stabilnosci centralnej, ktorej zastosowanie Autor
dostrzega w interpretacji wynikdow momentéw sity migsni zginaczy i prostownikéw stawu
kolanowego, proszg o podsumowanie tej interpretacji w kontekscie adaptacji, majac na uwadze
rowniez mechanizm stabilizacji biernej i czynnej stawdéw. Wnioski sa odpowiedzig na
postawione pytania badawcze, przy czym Autor jedynie moze przypuszczaé, ze pogorszenie
wynikéw w testach rownowagi statycznej i dynamicznej, czy asymetria obcigzania konczyn
dolnych moze predysponowa¢ do wystapienia urazoéw podczas biegania. Szacowanie ryzyka

wystapienia urazu wymaga przyjecie innej metodologii.



Whiosek koncowy

Na podstawie wnikliwej analizy rozprawy doktorskiej, mgr Marcina Burdackiego, pt.
»Ocena zaleznoSci pomiedzy wskaznikami morfologicznymi i fizjologicznymi stawu
biodrowego a zwigkszonym ryzykiem urazu u biegaczy amatoro6w” stwierdzam, ze rozprawa
stanowi oryginalne, nowatorskie opracowanie problemu naukowego, spelnia wszystkie
wymagania ustawowe na stopien naukowy w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Whioskuj¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie o dopuszczenie mgr Marcina Burdackiego do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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