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Recenzja pracy doktorskiej Karoliny Gruca — Szumanskiej pt. ,, Popularnos¢
ucznia w klasie szkolnej a wyniki w nauce i poziom sprawnosci fizycznej 12 — 13 -

latkéw ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego”

Karolina Gruca — Szumanska podjela si¢ opracowania tematu dotyczgcego
zwiazkow popularnosci 12 — 13 — letnich uczennic i uczniow w klasach szkolnych z
ich wynikami w nauce i poziomem ich sprawnosci fizycznej. rzecz ujmuje z
odniesieniem do $rodowisk terytorialnych szkol (miasto, wies) i standardow spoleczno
_ ekonomicznych rodzin. Godne uwagi jest to. Ze badaniami objete zostaly uczennice i
uczniowie w waznym okresie rozwojowym zycia: dorastania. adolescencji.
Poszezegolne skladniki: popularnos¢ uczennic i uczniow w klasach szkolnych, wyniki
w nauce, sprawno$¢ fizyczna, srodowiska terytorialne szkol, standardy spoteczno —
ckonomiczne rodzin byly juz weczeéniej badane ale z biegiem lat ulegajg zmianom,
Autorka przeprowadzil badania w roku szkolnym 2018/2019. zatem zdobyla dane

aktualne a wigc wazne poznawczo.

Tekst pracy jest dobrze ulozony. zgodnic z wymaganiami stawianymi w naukach
spolecznych, nauk o kulturze fizyczne] autorkom i autorom prac naukowych. w jej

sktad wchodza:
- Wstep.
- Czes$¢ teoretyczna (,,Rozdzial 1. Teoretyczne podstawy pracy”),
- Cze$¢ metodologiczna (,.Rozdzial 11. Metodologia badan wlasnych™).

- Czes¢ zawierajgca analize wynikow badan wlasnych. uogolnienia i wnioski z

badan (,,Rozdzial I11. Wyniki badan™),

- Bibliografia,



- Aneksy,
- Spisy wykresow i tabel.

Nizej dokonuje analizy wymienionych wyzej poszczegolnych skladnikow pracy

doktorskiej.

A. ..Wstep” stanowi dobre wprowadzenie w tematyke podjetej pracy i okresla

intencje poznawcze oraz praktyczne Autorki.

B. ..Rozdzial I. Teoretvczne podstawy pracy”. Rozdzial teoretyczny sklada si¢ z

jednego podrozdziatu ,,1.1. Pozycja spoleczna ucznia w klasie szkolnej™. ten
podzielony jest na 6 elementow. Autorka stara si¢ na podstawie analizy tresci znacznej

ilosciowo literatury przedmiotu okreslic:

a) Pojecie grupy spolecznej. 7z syntetycznym wykorzystaniem  publikacji

socjologicznych i pedagogicznych:

b) Specyfike klasy szkolnej jako grupy spolecznej, grupy nicformalnej.
wielowymiarowej. z cechami takimi jak jednoczesno$¢, gwaltownosec. jawnosc
przeszlosci. zmiennos¢ pozycji jednostek. dynamika grupowa. Tu powinna si¢ znalez¢
przyjeta przez Autorke definicja podstawowej zmiennej. ktorg jest ,.popularnosc
ucznia_w_klasie szkolnej”, brak jest jednak takiej definicji zardbwno w rozdziale

teoretycznym, jak i w rozdziale metodologicznym. Ten brak warto w przysziosci

uzupeltnic;

¢) Role nauczyciela w budowaniu klimatu klasy szkolnej. ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na autorytet nauczyciela. na jego dzialalnos¢ nie tylko
dydaktyczna, lecz takze wychowawcza (ze stosowaniem metod wychowania). jednak
Autorka stwierdza, ze ., Rola nauczyciela nalezy do najtrudniejszych 1ol

zawodowych...” (s. 19);

d) Sprawnos$¢ fizyczng i jej uwarunkowania. , We wspdlczesnych definicjach
sprawnosci  fizycznej zwraca si¢ uwage na to, iz stanowi ona wlasciwosé

charakteryzujgeq strukturalne i funkcjonalne podloze, cechy codziennej aktywnosci



poszczegdlnych jednostek.” (s. 24). Autorka bardzo dobrze rozwija te tematyke

zwracajgc uwage m.in. na motoryke ludzka. na wychowanie sportowe w rodzinie;

f) Sprawno$¢ fizyczna ukierunkowang na zdrowie, ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na role aktywnosci fizycznej mlodziezy w okresie dojrzewania. co jest istotne w
relacji do podjetych badan uczennic i uczniow 12 — 13 — letnich (to okreslone jest w

temacie pracy).

Rozdzial teoretyczny, jakkolwiek dobrze osadzony w tresciach literatury przedmiotu,
jest relatywnie niezbyt duzy (w pracy liczace] 179 stron zawarty jest na 25 stronach, s.
9 — 33) oraz niepelny: brak jest uwzglednienia tematyki wynikéw w nauce. srodowisk
funkcjonowania uczennic i uczniow ze srodowiska miejskiego i wiejskiego. standardu
spoleczno — ekonomicznego rodzin. By¢ moze Autorka zechce to uwzgledni¢ np.

przygotowujac tekst rozprawy do publikacji ksigzkowej.

C. ..Rozdzial Il. Metodologia badan wlasnych”. Karolina Gruca — Szumanska

starala sie w opisie metodologii swoich badaf empirycznych uwzgledni¢ skladniki
strukturalne przyjete w naukach spolecznych. naukach o kulturze fizycznej, jednak
pomineta wazny skladnik, ktorym sg ,.Zmienne i wskazniki”, wlasnie w nim mozna
bylo okresli¢ zmienng podstawowq .popularnosc ucznia w Kklasie szkolnej™. tym
bardziej, ze brak jest definicji tej zmiennej w rozdziale teoretycznym. o czym

napisatem wczesniej. Autorka przedstawia:

1) ., Cel badan i pytania badawcze ™ (faktycznie ..cele badan™). Autorka przytacza
problemy szczegolowe (do ktorych stara si¢ odnies¢ w kolejnym rozdziale) ale nie
formutuje problemu glownego odpowiedniego do tematu pracy. wigkszosc problemow
szezegotowych sformulowana jest w postaci pytan rozstrzygnigeia (z partykulg ..czy™)
a nie dopelnienia, problem 7. jest nicdookreslony . Jaki wzorzec ucznia funkcjonuje w
$wiadomosci badanych? ” (s. 34). ktorych badanych?. Niemniej problematyka badan

jest uzyteczna badawczo.

2) ,, Hipotezy badawcze”, w badaniach diagnostycznych hipotezy nie sa potrzebne
ale hipoteza 4. dotyczgca dzialan interweniujgcych w procesy wychowania jest

uzyteczna.



3) ,, Metody i narzedzia badawcze’. Autorka zastosowala . nasigpujgce metody
badawcze: sondaz  diagnostyczny, socjometrie, wywiad, —analiz¢  dokumentow
szkolnych, testowanie” (s. 36). Pomijajac wyzej okreslone elementy (Czy wywiad nie
wehodzi w sktad sondazu?) warto podkresli¢. ze Autorka zastosowala duza liczbg
metod i narzedzi badawczych, co podnosi wage przeprowadzonych badan. Oto one:
badania socjometryczne (przy zastosowaniu testow Moreno). wywiady (z
wychowawcami klas i nauczycielami wychowania fizycznego). analiza dokumentow
(dzienniki lekcyjne, arkusze ocen), ankiety (do badania standardow spoleczno —
ekonomicznych rodzin), testy sprawnosci fizycznej. Efekty zastosowania tych metod
daly dobre podstawy poznawcze. umicjetnie zostaly wykorzystane w rozdziale

zawierajgcym analize wynikéw badan.

4) ..Charakterystyka badanej grupy”. badaniami objetych zostalo 452 uczennic i
uczniow z 21 oddziatow klas VI i VII szkol podstawowych z 6 szkol miejskich i

wiejskich. To duza grupa badawcza.

5) ..Teren badan . Badania przeprowadzone zostaly w 3 losowo dobranych szkotach
podstawowych Krakowa i 3 losowo wybranych szkolach w gminie Mogilany. obok
Krakowa. Byé moze wyniki bylyby troch¢ inne w szkolach wiejskich znacznie

bardziej oddalonych od Krakowa.

6) , Przebieg badar”, badania przeprowadzone zostaly w I i Il semestrze roku

szkolnego 2018/2019 (praca doktorska zlozona zostala w 2023 roku).

Badania Autorki sa godne uznania, bowiem prowadzone byly nie tylko w toku
diagnozowania (I etap), lecz takze w toku intencjonalnego ingerowania w procesy
wychowania (I etap): ,, Celem badan w drugim etapie byla ocena wplywu autorskiego
programu wychowawczego na pozycje spoleczng i wizerunek w klasie uczniow
odrzuconych, wylonionych w pierwszym etapie badan. Program opracowany zostal
wspdlnie z pedagogiem szkolnym, a sluzyl on poprawie relacji interpersonalnych w
badanych klasach.” (s. 34), zatem Autorka zastosowala badania. ktore okreslam jako
.probe eksperymentalng™. w ktorej wprowadzone sa zmiany pedagogiczne (zmienna

zalezna) pod wplywem dzialan innowacyjnych (zmienna eksperymentalna). mozna tez



przyja¢, ze Karolina Gruca — Szumanska zastosowatla ,.eksperyment wychowawcezy™.

to wyraznie podnosi wartos¢ recenzowanej pracy.

[Vide: Stanistaw Palka: Pedagogika w  stanie  tworzenid, Krakéw 1999,
Wydawnictwo Uniwersylelu Jagiellonskiego: rozdzial , Pedagogiczne eksperymenty i

préby eksperymentalne”, s. 52-57.]

D. ..Rozdzial I1I. Wyniki badaf”. Ten rozdzial, napisany na stronach 45 — 147.
zatem obszerny, bardzo bogaty informacyjnie, wzbogacony licznymi wykresami i
tabelami jest wartosciowym poznawczo skladnikiem pracy doktorskiej Karoliny Gruca
— Szumanskiej. Autorka ulozyla treci  tego rozdzialu nie wedlug zestawu.
wymienionych w rozdziale metodologicznym, problemow badawczych (tu wpierw
wymienione $g uwarunkowania pozycji socjometrycznej uczennic i uczniow ze
wzgledu na $rodowisko terytorialne i ple¢ badanych 0sOb), lecz wedlug nieco innego
klucza, celniejszego (wynikow w nauce uezennic i uczniow. ich sprawnosci fizycznej).
co wazne w rozdziale metodologicznym nie ma pytania (problemu) o popularnosci
ucznidéw w klasie szkolnej, a wigc kluczowego problemu zwigzanego z tematem pracy.,
natomiast jest w analizic wynikow podrozdzial ,, Popularnosé¢ ucznia w klasie
szkolnej . co dobrze dopelnia dane badawcze. Analizujac nizej ., Rozdzial I11. Wyniki
badar” ide tropem tematow podrozdzialow przyjetym przez Autorke. Oto stosowne

dane.

1) ..Metody analizy i wstgpne opracowanie danych”. Autorka .wstepnie” analizuje
wyniki badan diagnostycznych i cksperymentalnych czyli wiaze dane z [ilIl etapu
badan, zatem faktycznie nie tylko wstgpnie, lecz w pelni przedstawia wyniki badan i
dostarcza bogatego zestawu danych. miedzy innymi relacji (korelacji) migdzy
poziomem popularnosci uczennic i uczniow a wynikami w nauce oraz poziomem ich
sprawnosci  fizycznej, poziomem standardu spoleczno — ekonomicznego tychze
uczennic i uczniéow, relacji migdzy poziomami popularnosci a pleig badanych 0sOb w
pierwszym i drugim etapie badan. kluczowej zmiennej ,, popularnos¢ ucznia w klasie
szkolnej ", od ktorej zapewne powinna Autorka rozpocza¢ rozdzial, poswigea uwage w
znacznie dalszym podrozdziale (podrozdzial 5). Karolina Gruca — Szumanska

dysponuje bardzo waznymi informacjami. ktore stara si¢ rzetelnie przedstawic w
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pracy., wykorzystujac w analizie wynikow badan empirycznych ilosciowych dobrze
dobrane testy statystyczne, przede wszystkim z wnioskowania statystycznego. (o

odnosi wartos¢ rozprawy.
p )

2) ,, Wyniki w nauce badanych uczniéw’ (zapewne nie tylko uczniow. lecz takze
uczennic!) dobrze ujmujg oceny (w szesciostopniowej skali ocen w szkole) w il
ctapie badan, arbitralnie przez Autorke zestawione w przedzialy: niski (2.20 — 3.40),

przecietny (3,50 — 3.90). wysoki (4.00 — 5.20).

3) . Sprawnosé fizyezna badanych uczniow” okreslona na podstawie punktacji testu
sprawnosci fizycznej Eurofit zostala rzetelnie i gruntownie przedstawiona. znajduja sie
w tym podrozdziale dane o sprawnosci fizycznej dziewczat ze szkol miejskich 1 ze
szkot wiejskich. ,, dziewczeta z terenéw miejskich uzyskaly wyzsze wyniki sprawnosci
fizyeznej niz ich réwiesniczki zamieszkujqce tereny wiejskie” (s. 62). podobne sa dane
o sprawnosci fizycznej chiopeow miejskich i wiejskich, tu tez nieco wyzsze wyniki
uzyskali uczniowie ze szkol miejskich ale , sprawnos¢ fizyczna (...) bvla na
przecietnym poziomie zaréwno wsréd dziewczqt, jak i chlopcow bez wzgledu na

srodowisko ™ (s. 64).

4) |, Standard spoteczno — ekonomiczny rodziny badanych uczniow”. W tym
podrozdziale podane zostaly wyniki zwigzane z poziomami wyksztalcenia 0jcow i
matek z miasta i ze wsi, warunkami mieszkaniowymi badanych uczennic i uczniow ze
szkol miejskich i wiejskich. posiadaniem urzadzen elektronicznych (telefonu
komorkowego, laptopa, tabletu, komputera stacjonarnego). z korzystaniem z
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych ale szkolnych oraz zaj¢¢ pozaszkolnych. Dobrym
pomystem bylo okreslenie przedzialow wynikéw  standardow  spoleczno  —

ekonomicznych na: niski. przecietny. wysoki.

5) ,, Popularno$¢ ucznia w klasie szkolnej”. To jest kluczowy podrozdzial w
podjetym temacie badan (zmienna ,, popularnosé ucznia w klasie szkolnej ™). Autorka
w sposdb wyczerpujgcy opracowala wyniki badaf socjometrycznych w zakresie
kryteriow: .Partner w ltawce™ i ..Samorzad w klasie™. przyjela kategorie pozycji

uczniowskich: popularny. odrzucony. izolowany. W pierwszym etapic badan bylo 52



uczennic i uczniow popularnych, 328 — izolowanych i 72 odrzuconych (15,93%), zas
w drugim etapie okreslono wzrost liczby popularnych do 64. izolowanych bylo takze
328, za$ spadla liczba o0sob odrzuconych do 60 (13.27%). Autorka bardzo
szezegotowo analizuje rozktady popularnosci i niepopularnosci uczennic i uczniow w

kazdej klasie z badanych szkol, positkujgc si¢ licznymi wykresami (s. 80 — 112).

7) .. Uwarunkowania popularno$ci i braku popularnosci w Swietle uzasadnien
wyboroéw socjometrycznyeh ™ dajg bardzo dobre dane (w 4 tabelach) o wskazywanych
cechach wyborow cech pozytywnych oraz cech negatywnych zarowno w wyborach
_Partner w tawce”, jak ..Samorzad w klasie™,

8) . Wyniki wdrozenia programu wychowawczego ™. Karolina Gruca — Szumanska
bardzo dokladnie (glownie z wykorzystaniem wykresow slupkowych i tabel) okreslita
zmiany w wyborach lub odrzuceniach uczennic i uczniow w klasach szkol miejskich i

wiejskich miedzy I a I1 etapem badan.

Brakuje jednak w pracy oddzielnego podrozdzialu poswigconego  programowi
wychowawezemu (opracowanemu przez Autorkg przy udziale pedagoga szkolnego).
za$ w aneksach przykladow lekeji z takimi programami. jest to nieco skrotowo to ujete
w rozdziale metodologicznym (s. 44) ale w odniesieniu do zmieniania statusu
spolecznego uczniow odrzuconych (z 72 do 60). jednak nastapit takze wzrost liczby
0sob popularnych (z 52 do 64). czy to tez efekt stosowania programu
wychowawezego? Moze Autorka zechce w  przysziosci  opublikowad artykut
metodyczny na temat tego ,programu wychowawczego™. wszak jest to pozgdana

innowacja wychowawcza nie tylko na lekcjach wychowania fizycznego.

W Rozdziale 111, dobrze ujete sa ..uogdlnienia i wnioski z badan™ zamieszczone w
punktach ,, Dyskusja”, ,, Wnioski", ., Aplikacje praktvczne™. W rozwinigtej (s. 126 —
145) ..Dyskusji” Autorka szczegolowo odpowiada na pytania badawcze (problemy
szezegolowe) zawarte w rozdziale metodologicznym (s. 34 — 35). jakkolwiek rozdzial
obejmujacy wyniki badan (R. IIL.) jest inaczej skonstruowany. ponadto weryfikuje
hipotezy badawcze. Wazne i godne uznania jest stwierdzenie Autorki na stronie 144:

. Wyniki badan potwierdzajq, iz odpowiednie dzialania wychowawcze w stosunku do



uczniéw niepopularnych (nieakceptowanych) — tzw. pozytywne wzmocnienie — zmienity
ich wizerunek w oczach pozostatych uczniow. Odsetek uczniow, kiorzy zmienili swojq
pozycje socjometryczng moze wydawac sig niewielki, jednak nalezy pamietac, ze praca
wychowawcza, kidrej celem jest zmiana wizerunku ucznia w oczach kolezanek i
kolegow jest trudna i czasochlonna. Ponadto jest wypadkowg wielu wplywow,
zaréwno intencjonalnych jak i niezamierzonych.”. (To byla ..proba cksperymentalna™,

za$ dopiero w ,.eksperymencie” jest niezbgdna kontrola nad zmiennymi ubocznymi!).

E. ..Bibliografia”, zawarta jest az na 14 stronach (s. 148 — 161). w zestawieniu

bibliograficznym jest ponad 30 tekstow obcojezycznych. bibliografia wystawia
Autorce bardzo dobre $wiadectwo. szkoda, Ze nie wykorzystala w pelni tego bogactwa

w rozdziale teoretycznym (R. L.).

F. .Aneksy” (Autorka uzywa terminu ,,Aneks™) sg bardzo dobrze dobrane. znajduja
sic w nich wzory testow socjometrycznych, kwestionariusz ankiety na temat statusu

ekonomiczno — spotecznego rodzin. test Eurofit. karta badan Eurofit.

G. ..Spisy wykresow i tabel”. Spis obejmuje az 60 wykresow kolowych i wykresow

stupkowych oraz 24 tabele. te skladniki mocno wzmacniaja tresci pracy doktorskiej.

Praca doktorska Karoliny Gruca — Szumanskiej spelnia warunki stawiane w

.Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce):

1) Rozprawa doktorska prezentuje ogdlng wicdzg teoretyczna w zakresie nauk o
kulturze fizycznej oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez

Autorke;

2) Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne, aktualne rozwigzanie
problemu naukowego dotyczacego zwigzkow popularnosci uczennic i uczniow w
okresie dorastania (12 — 13 — latkéw) ze szkol miejskich i wiejskich z ich wynikami w
nauce i poziomem sprawnosci fizycznej., to rozwigzanie moze by¢ zastosowane w

sferze spolecznej: wychowania szkolnego.

Wedtug mojej oceny, recenzowana praca doktorska Karoliny Gruca -

Szumanskiej zastuguje na wyrdéznienie, bowiem Autorka nie ograniczyta sig do
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badan diagnostycznych, lecz zrealizowata nietatwe poznawczo i praktycznie
pozadane badania, ktore okreslitem jako ,probe eksperymentalng”,
przeprowadzone na duzej grupie uczennic i uczniow ze szkot miejskich i
wiejskich.

Whiosek koncowy: Prace doktorska Karoliny Gruca — Szumanskiej pt.
»Popularnosé¢ ucznia w klasie stkolnej a wyniki w nauce i poziom Sprawnosci
fizyeznej 12 — 13 — latkéw ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego” oceniam
pozytywnie i wnosz¢ o dopuszczenie Autorki do dalszych etapow postepowania
stuzgcego do uzyskania przez nia stopnia naukowego doktora nauk o kulturze

fizycznej.

ST los)  Falke

Krakow, 29. V. 2023 r.



