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ZYCIA KOBIET Z NIEDOCZYNNOSCIA TARCZYCY

Rozprawa doktorska Pani mgr Jolanty Kedzior ma charakter interdyscyplinarny,
podejmuje réwniez zagadnienia stabo badawczo rozpoznanie, co niejednokrotnie
wigze sie zich usytuowaniem na pograniczu réznych dyscyplin.

Tematyka badan jest réwniez istotna ze spotecznego punktu widzenia.
Podniesienie poziomu jakosci zycia jest wainym celem polityki spotecznej
nabierajagcym szczegdlnego znaczenia w przypadku o0séb chorych  przewlekle.
Stusznie stwierdzita Autorka, ze , ocena wieloaspektowych uwarunkowan zdrowia i
jakosci zycia powinna sprzyja¢ poprawie efektywnosci opiekii samoopieki kobiet z
niedoczynnoscig tarczycy”.

Recenzowang rozprawe otwiera ,Wstep”, ktéry zdominowata tematyka medyczna
zwigzana z niedoczynnoscig tarczycy. Na tym tle krétko wspomniano o jakosci Zycia.
Wydaje mi sie, iz ze wzgledu na istotne dla pracy znaczenie pojecia ,jakosci zycia”
nalezato nieco rozszerzy¢ jego charakterystyke.

Mozna byto uwzgledni¢ , miedzy innymi, prace Ireny Heszen , Heleny Sek, Stanistawa
Kowalika czy Kazimierza Wrzesniewskiego. Nie zostaty one ujete w Bibliografii.
Rozwiniecie tego zagadnienia stworzytoby, moim zdaniem, szersze mozliwosci
interpretacyjne. Warunki zycia, przewlekta choroba, nie wyznaczajg jednoznacznie
poziomu jego jakosci i zadowolenia z zycia. S ludzie, ktérzy mimo trudnych
warunkéw potrafig zdoby¢ sie na pozytywng ocene zycia.



Sformutowana w rozdziale Il koncepcja badan obejmuje 17 bardzo szczegdtowych
pytan badawczych. Zastanawiam sie czy nie bytoby korzystniej zmniejszy¢ liczbe
pytan badawczych, kosztem ich wiekszej ogdlnosci.

W pracy przedstawiono cztery hipotezy badawcze. Wydaje sie jednak, iz hipoteza 4
,Wyisze nasilenie objawow depresji obniza jakos$¢ zycia kobiet z niedoczynnoscia
tarczycy” jako zbyt oczywista mogta zosta¢ pominieta.

Przeprowadzone badania objety grupe 220 kobiet w wieku od 20 do 54 lat. Nasuwa
sie pytanie ze wzgledu na duzg rozpietos¢ wieku badanych, czy nie stanowit on
czynnika rdznicujgcego wyniki. W omawianej grupie dominowaty osoby z duzych
miast , posiadajgce wyisze wyksztatcenie.

W badaniach zastosowano siedem narzedzi badawczych : a) Kwestionariusz
zachowan zywieniowych o0séb z niedoczynnoscig tarczycy, b) Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ), c) Inwentarz Zachowan Zdrowotnych Z.
Juczynskiego, d) Skale Jakosci Zycia WHO, e)Kwestionariusz jakosci zycia pacjentéw z
chorobami tarczycy f) Skale depresji Becka g) Skale Satysfakcji z Zycia.

Dobdr narzedzi jest trafny, ich znaczna liczba pozwolg na wielostronne ujecie
postawionego problemu badawczego, z drugiej jednak strony stwarza problemy
redakcyjne zwigzane z kwestig przedstawienia tej ilosci danych.

Sposdb opracowanie statystycznego uzyskanych rezultatow nie budzi watpliwosci.

Rozdziat czwarty zawiera analize zgromadzonych badan. Zostat on podzielony na
siedem punktow , w ktorych ujeto 17 sformutowanych pytan badawczych.

Percepcja przedstawionego materiafu nie jest fatwa, gdyz na 46 stronach zawarto 37
tabel. Niejednokrotnie szereg kolejnych stron zawiera jedynie tabele (np. strony 31-
35 ), z drugiej jednak strony pozwala to na szczegétowe poznanie przedstawianego
zjawiska. By¢ moze pewnym rozwigzaniem byfaby selekcja materiatu i przeniesienie
czesci tabel do aneksu.

Pewne uczucie niedosytu wyniesione z lektury rozdziatu czwartego w petni
rekompensuje nastepny rozdziat ,Dyskusja”. Autorka dokonata w nim pordéwnania
uzyskanych rezultatébw z danymi z literatury, wykazujgc  dogtebng znajomosc
omawianego zagadnienia. Struktura rozdziatu pigtego jest analogiczna do rozdziatu
poprzedniego, co pozwala na ujecie catosci zgromadzonych wynikéw.



Zamykajacy rozprawe rozdziat szosty ,Podsumowanie i wnioski” zawiera kilkanascie
syntetycznych stwierdzen podsumowujgcych uzyskane rezultaty. Niektore z nich (np.
punkt 12) wykazujg, iz dieta zawierajgca zelazo, cynk witamine A i kwasy omega 3
wpltywa na wzrost satysfakcji z Zzycia, co dowodzi relacji pomiedzy sferg
biologiczng a psychiczng cztowieka. Kolejny istotny zwigzek zanotowano pomiedzy
aktywnoscig fizyczng a  wzrostem energii czy poziomem standw depresyjnych.

Istotne z praktycznego punktu widzenia jest stwierdzenie zwigzku objawoéw
depresyjnych z poziomem zachowan prozdrowotnych. Niski poziom tych zachowan
korespondowat z nasileniem objawdéw depresyjnych. Relacjonowane badania wykazaty
przecietny poziom tych zachowan, co wskazuje na brak swiadomosci albo checi
badanych kobiet do zmiany swych nawykow.

Recenzowana praca nasuwa szereg kolejnych pytan, ktore mogg by¢ przedmiotem
dalszych badan. Jedno z nich dotyczgce wieku badanych jako ewentualnego czynnika
roznicujgcego  wyniki juz wskazatem. Natomiast  pozostaje otwarta kwestia
funkcjonowania oséb z niedoczynnoscig tarczycy w  zaleznosci od struktury
osobowosci.

Lektura rozdziatu VI wykazata umiejetnos¢ Autorki w dokonywaniu syntez i
formutowaniu wnioskow. Niezaleznie od wskazanego uprzednio braku niektérych
pozycji literatury dotyczacej jakosci zycia, pragne podkreslic bogactwo
zgromadzonej literatury przedmiotu. Literatura obejmuje 169 pozycji, w tym wiele
obcojezycznych, co jest oczywiste ze wzgledu na charakter badan.

Nie przeprowadzono w rozprawie formalnej weryfikacji hipotez. Co prawda,
przedstawione dane pozwalajg czytelnikowi, na samodzielne dokonanie tej operacji,
jednak z formalnego punktu widzenia, punkt taki powinien znalezé sie w pracy. Nie
traktuje jednak tej uwagi jako istotnego zarzutu, gdyz w pracach o nachyleniu
medycznym, a taky jest recenzowana rozprawa, nieco inaczej podchodzi sie do
omawianej kwestii.

Przejde obecnie do podsumowania dotychczasowych rozwazan nad rozprawa
doktorskg Pani magister Jolanty Kedzior.

Recenzowana rozprawa ma charakter interdyscyplinarny i podejmuje, co nalezy
podkresli¢, zagadnienie stabo rozpoznane badawczo.



Praca ma istotne walory wdrozeniowe, jej wyniki mogg byé wykorzystane do
poprawy efektywnosci opieki i samoopieki oséb z niedoczynnoscig tarczycy.

Uzyskane rezultaty wskazujg réwniez na dalsze perspektywy badawcze, o czym
wspomniatem w recenzji.

Autorka wykazata sie umiejetnoscia prowadzenia badan naukowych i wnikliwej
analizy uzyskanych rezultatow.

Wskazane w recenzji uwagi krytyczne nie przestaniajg waloréw rozprawy i
generalnie pozytywnej oceny cafosci.

Autorka wykazata rowniez dogtebng znajomos¢ literatury przedmiotu.

Przedstawione argumenty stanowig, w mojej ocenie, wystarczajgcg podstawe do
stwierdzenia, iz praca Pani Magister Jolanty Kedzior spetnia kryteria ustawowe
stawiane rozprawom doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej i tym samym
postawienia wniosku o dopuszczenia Autorki do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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