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RECENZIJA

rozprawy doktorskiej magistra Kamila Sokotowskiego - osiggnigcia naukowego w postaci
zbioru opublikowanych i powigzanych tematycznie artykuléw naukowych pod wspdlnym
tytulem:
,,Czynniki morfologiczne, fizjologiczne oraz wlasciwosci kinematyczne determinujace wyniki

sportowe miodych ptywakow w kraulu na piersiach .

Podstawg formalng wykonania recenzji jest skierowane do mnie pismo Przewodniczacej
Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie prof. dr hab.
Anny Marchewki z dnia 10. marca 2023 roku. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska to
zgodnie z art. 187, pkt 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668) osiagni¢cie naukowe w postaci zbioru opublikowanych
1 powigzanych tematycznie artykutow naukowych pod wspdlnym tytutem: ,,Czynniki
morfologiczne, fizjologiczne oraz wiasciwosci kinematyczne determinujgce wyniki sportowe
miodych ptywakow w kraulu na piersiach.”

Zbior ten stanowig cztery artykutu, ktérych Doktorant jest pierwszym autorem:

1. Kamil Sokotowski, Marek Strzala, Arkadiusz Stanula, Lukasz Kryst, Artur Radecki-
Pawlik, Piotr Kr¢zatek, Thomas Rosemann, Beat Knechtle.Biological age in relation
to somatic, physiological, and swimming kinematic indices as predictors of 106 m
front crawl performance in young female swimmers. International Journal of
Environmental Research and Public Health. - Vol. 18, iss. 11 (2021), nr 6062, s. 1-12.

2. Kamil Sokotowski, Marek Strzata, Magdalena Zeglen. Study of talented young male
swimmers - scientific approach to the kinematic and physiological predictors of 400-
m front crawl race. Acta of Bioengineering and Biomechanics. - Vol. 24, no. 1 (2022),
s. 29-38.

3. Kamil Sokotowski, Marek Strzata, Artur Radecki-Pawlik. Body composition and

anthropometrics of young male swimmers in relation to the tethered swimming and



kinematics of 100-m front crawl race. The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness. - Vol. 63, no. 3 (2023), s. 436-443.

4. Kamil Sokotowski, Raul Filipe Bartolomeu, Tiago Manuel Barbosa,
Marek Strzata. VO2 kinetics and tethered strength influence the 200-m front crawl
stroke kinematics and speed in young male swimmers. Frontiers in Physiology. - Vol.
13 (2022), art. 1045178, s. 1-9

Przedlozone artykuly to oryginalne prace o lacznej punktacji 310 pkt. MNiSW,
1 sumarycznej wartosci wspdétczynnika wptywu - IF = 5,687,

W zbiorze opublikowanych i powiagzanych tematycznie artykuldw naukowych doktorant
jest pierwszym autorem. Do dokumentacji zalaczono deklaracje wspétautoréw dotyczgce ich
udziatu w kazdej z publikacji, co potwierdza, ze we wszystkich wymienionych pracach udziat
Doktoranta byl wiodacy. W tejze dokumentacji nie sprecyzowano dat, na podstawie ktorych
oszacowano punktacj¢ poszczegdlnych artykuléw. Nie ma takze informacji z OIN
macierzystej Uczelni, potwierdzajgcej warto$¢ punktowg wskazanego dorobku.

Oryginalne prace badawcze stanowigce przedmiot dysertacji byly poddane ocenie przez
recenzentow czasopism, w ktoérych je opublikowano. Nie podejmuj¢ si¢ zatem ich ponownej
recenzji a oceni¢ przedstawiony autoreferat, ustosunkowujac si¢ do wartosci poznawczej

i aplikacyjnej wynikéw stanowigcych jego kanwe.

W mojej opinii autoreferat rozprawy doktorskiej, opartej na cyklu publikacji, powinien
przeprowadzi¢ czytelnika przez wyznaczone przez Autora (w poszczegdlnych artykutach)
etapy rozwigzania problemu naukowego. W przestanym mi r¢kopisie nie odnalaztem jednak
jasno sformutowanego problemu taczacego publikacje przedtozone do oceny. Wydaje sieg, ze
mialo to decydujacy wplyw na konstrukcj¢ dysertacji, w ktérej poszczegdlne rozdziaty
zawieraly streszczenia odpowiadajgcych im czesci opublikowanych artykutéow. Swiadczy
o tym najpelniej tytut rozdziatu nr 5 - ,,Wyniki oraz konkluzje poszczegélnych artykutow”
Wyjatek stanowi rozdziat, w ktérym przedstawiono wnioski. Tu odnalaztem podstawe do
pozytywnej oceny umiej¢tnosci Autora do syntezy wynikow procesu naukowego poznania

zrealizowanego w cyklu badan.



Tytul.

Uwazam, ze przedmiotem badan sg wybrane cechy morfologiczne, wiasciwosci fizjologiczne

oraz kinematyczne parametry techniki ptywania wplywajace na wyniki sportowe mitodych

plywakow specjalizujacych si¢ w konkurencjach stylem dowolnym. Autor nie bada bowiem

»~czynnikow” (tym bardziej wszystkich) i nie ma pewnosci co do ich ,,determinujgcego”

wplywu na wynik w konkurencji ptywackiej (a nie techniki ptywania).

Wstep

W pierwszej czgsci ,,Wstepu” jest ciekawe nawigzanie do koncepcji modeli i programow
dlugofalowego szkolenia ptywakow, jako uzasadnienia koniecznosci badan miodych
zawodnikow pod katem identyfikacji talentu i racjonalnego jego rozwijania w trakcie kariery
sportowej.

Dalej, Autor zapoznaje czytelnika z zaleznos$ciami pomigdzy wiekiem biologicznym,
poziomem zdolnosci sitowych, wydolnoscig aerobowg oraz cechami somatycznymi miodych
plywakow. Zastanawia, dlaczego analiza dotychczasowych dokonan naukowych w tym
kluczowym obszarze dla przedstawionych badan, zostata ograniczona do krétkiego akapitu.

Wprowadzenie do tematyki wpltywu cech somatycznych na rozw¢j sportowy miodych
plywakéw jest nieco szersze. Moim zdaniem, pomini¢to tu jednak istotng dla interpretacji
wynikow dyskusje dotyczacg roli, jaka odgrywaja czynniki genetycznie i czynniki wynikajgce
z dtugotrwalego dziatania bodzcéw treningowych na uktad ruchu ptywaka (Kjendlie i Stallman,
2011).

Kolejny fragment ,,Wstepu” wymagajacy komentarza dotyczy wartosci diagnostycznej
metod pomiaru sity ciggu podczas plywania na uwigzi. Ten watek zostanie rozwinigty recenzji
poswigcanej metodologii badan. W tym miejscu jednak, istotne wydaje mi si¢ zwrdcenie uwagi
na potrzebe zdefiniowania sit rejestrowanych podczas prob pltywania ,,na uwigzi” (tethered
swimming). Mozna to zrobi¢ w zestawieniu z definicjg sit rejestrowanych podczas ptywania na
»pot-uwigzi” (semi-tethered swimming) lub réznicami w warunkach pomiaru active drag
i pasive drag). Precyzyjna definicja tego, co jest przedmiotem pomiaru, umozliwia rzetelny
dobor parametrow opisujacych badany proces i interpretacje uzyskanych wynikow pod katem
realizacji celow badan. Tutaj, watpliwosci powstajg na kawie potggowej zaleznosci pomigdzy
wielkoscig oporéw ,,hamujacych” towarzyszacych przemieszczaniu si¢ w wodzie a predkoscig

ptywania. Podczas ptywania na uwigzi, sita wytwarzana za pomocg ruchéw konczynami nie
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skutkuj¢ zmiang predkosci ptywania (cialo ptywaka nie generuje oporu). Czy zatem, pomiar
sity ciggu (jako sktadowej sity napedowej) w takich warunkach odzwierciedla proces, w ktérym
oceniana jest efektywnos$¢ ptywania? Jakie ograniczenia w tej kwestii nalezy uwzgledni¢
w interpretacji wynikow? Oczekujac odpowiedzi na te pytania, zachgcam do lektury bogatej
bazy artykulow istniejgcych w tym obszarze badan:

Benjanuvatra N., Blanksby B. A., and Elliott B. C., Morphology and hydrodynamic resistance in young swimmers, Pediatric
Exercise Science 13, 2001, 246-255. 2) Clarys J. P., Jiskoot J., Rijken H., Brouwer P. J., Total resistance in water and its
relations to body form. In R. C. Nelson and C. A. Morehouse (eds.), Biomechanics 1V, Baltimore: University Park Press, 1974,
187-196. 3) Clarys JP., Human morphology and hydrodynamics. In: Terauds J, Bedingfield EW, editors. Swimming III.
Baltimore: Univeristy Park Press, 1979. 4) Cortesi M., Gatta G., Michielon G., Di Michele R., Bartolomei S., & Scuratti R.,
Passive Drag in Young Swimmers: Effects of Body Composition, Morphology and Gliding Position. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2020, 17(6). 5) Gatta G, Cortesi M, Fantozzi S, Zamparo P., Planimetric frontal
area in the four swimming strokes: Implications for drag, energetics and speed, Hum Mov Sci., 2015, 39, 41-54. 6) Klauck J.,
Daniel K., Determination of man’s drag coefficient and effective propelling forces in swimming by means of
chronocyclography, In P. V. Komi (Ed.), Biomechanics VB, 1976, 250-257. 7) Kolmogorov S. V., Duplishcheva O. A., Active
drag, useful mechanical power output and hydrodynamic force coefficient indifferent swimming strokes at maximal velocity,
Journal of Biomechanics, 1992, 25, 311-318. 8) Marinho D.A, Barbosa T. M., Costa M. J., Figueiredo C., Reis V.M., Silva A.
J, Marques M. C., Can 8-weeks of training affect active drag in young swimmers? Journal of Sports Science & Medicine, 2010,
9(1), 71-78. 9) Mason B., Formosa D., Rollason S., A comparison between the values obtained from active drag analysis

compared to forces produced in tethered swimming. In proceeding of 27th international Society of Biomechanics in Sports
Conference, Limerick, Ireland, 2009.

W dalszej czesci ,, Wstepu” w skondensowanym, aczkolwiek merytorycznym wymiarze,
zawarte sg informacje przyblizajace czytelnikowi dyskusje nad rolg cech fizycznych sportowca,
jego potencjatu wysitkowego i jakosci techniki ptywania w budowaniu sukcesu w wyscigu
plywackim. Sg takze rzeczowe informacje uzasadniajgce wybor konkurencji stylem dowolnym
do préb badawczych. Zabraklo jednak uzasadnienia dlaczego Autor przeprowadzal proby na
krotkich i $rednich dystansach.

W ostatniej czesci wstepu Autor deklaruje, ze dostrzegt luk¢ w wiedzy w obszarze
~wplywu czynnikéw morfologicznych, fizjologicznych oraz wihasciwosci kinematycznych
ruchu plywackiego na wyniki sportowe mitodych ptywakéw” i widzi w swoich badaniach
mozliwo$¢ uzupelnienia stanu wiedzy w tym zakresie. Mnie niestety trudno byto odnalez¢
w tym rozdziale konkretne przestanki pozwalajgce na zidentyfikowanie walorow poznawczslch
przedlozonej rozprawy naukowej. Wrazenie to ugruntowuje zestawienie ze sobg informacji
zawartych we ,,Wstepie” i hipotez nr 4 1 5. I tak we ,,Wstepie” w oparciu o pismiennictwo
napisano ze: ,,Stopien dojrzatosci biologicznej indukuje niemal kazdy aspekt sprawnosci
mlodego sportowca. Jej poziom wplywa na zdolno$¢ do wytwarzania energii w procesie
aerobowym, anaerobowym, wilasciwosci silowe, a takze inne, jak umystowe.” Jest takze
informacja, ze: ,,Zmienne antropometryczne zostaly wielokrotnie zidentyfikowane jako te,
ktore istotnie determinujg wyniki miodych ptywakoéw.” oraz, ze ,,Udowodniono, ze poziom

V02max u mtodych ptywakow jest obok zmiennych biomechanicznych (funkcjonalnych) (np.
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SL, SI) najmocniej powigzanym z wysokimi rezultatami w wyscigu.” Jakze podobna jest
wymowa postawionych hipotez: “Wiek biologiczny ma wplyw na zalezno$¢ pomigdzy
wyznaczonymi zmiennymi (antropometrycznymi, fizjologicznymi, kinematycznymi)
a wynikiem sportowym na $rednim i krotkim dystansie w ptywaniu kraulem na piersiach.
.. Wybrane wiasciwosci morfologiczne (rozmiary i sklad ciala) oraz fizjologiczne (poziom
maksymalnego minutowego poboru tlenu, szczytowego poboru tlenu). determinuja
wiasciwosci kinematyczne techniki kraula na piersiach.” W przedstawionym kontekscie, brak
jasnych i konkretnych waloréw poznawczych badan i wynikéw opisanych w przediozonym
cyklu publikacji nalezy oceni¢ w kategoriach mankamentu dysertacji.

Poruszajgc si¢ w obszarze postawionych hipotez, w hipotezie nr 1 pomingtbym
nawigzanie do predyktorow fizjologicznych, gdyz jest o nich mowa w hipotezie nr 2.
W nawigzaniu do watpliwosci co do wartosci diagnostycznej prob plywania na uwigzi
zastanawiam sie nad zasadnos$cig hipotezy nr 5, w brzmieniu: ,, Wybrane wskazniki zwigzane
z silg generowang w ptywaniu na uwigzi znaczaco determinujg biezaca dyspozycj¢ w ptywaniu
wyscigow kraulem na piersiach na réznych dystansach wérod miodych ptywakow”.

Cel dysertacji jest sformutowany adekwatnie do obszaru dociekan naukowych autora.
Doprecyzowatbym jedynie, ze zawodnikow badano na krotkich i Srednich dystansach. Opisujac
obszary podjetych badan, Autor pomingt ocen¢ parametréw kinematycznych techniki

plywania.

Uczestnicy i metody badan.

Ta cze$¢ autoreferatu nie zostata zatytutowana. O odrgbnosci tego rozdziatu informuje
tylko numeracja.

Charakterystyka badanych zawodnikow zostala przedstawiona bardzo ogdlnie,
ograniczajac si¢ jedynie do pici i wieku badanych. Podobnie w przypadku charakterystyki
procedury pozyskiwania danych morfologicznych, Autor ograniczy! si¢ tylko do lakonicznego
opisu narzedzi badawczych. Oczekiwane informacje znalaztem jednak nieco dalej —
w podrozdziale nr 4.6., w ktérym autor przedstawit strukture¢ postepowania metodycznego
w kolejnych etapach badan. Tutaj konstrukcja oparta na przedstawieniu szczeg6low zawartych
w kazdej z opublikowanych prac jasno porzadkuje te informacje. Nieuwzglednienie w tym
zestawieniu kinematycznych parametréw oceny techniki ptywania (SL, SR i SI), traktuje jako

przeoczenie.



O procedurach wyznaczania wieku biologicznego badanych, tak istotnych dla przyjetej
koncepcji badawczej, dowiadujemy si¢ wertujgc zataczone artykuly. Informacja precyzujaca
poziom sportowy badanych plywakow (Punktacja World Aquatics) pojawia si¢ dopiero
w rozdziale 5, ktory jest przeciez zatytulowany ,,Wyniki oraz konkluzje poszczegdlnych
artykutlow”. Takze informacje potwierdzajgce wiarygodnos¢ testu wielostopniowego
znajdujemy w opublikowanych pracach a nie w autoreferacie. Podobnie w przypadku testu
minutowego (brak tytulu podrozdzialu). Nie znalazlem takze wyjasnienia nast¢pujacych
kwestii: jaki cel mialo przeprowadzenie proby ptywania za pomocg ,,delfinowych” ruchow
nogami, a takze testu 30-tosekundowego wraz z powtdrzeniem testu minutowego w warunkach
ptywania na uwigzi? Istotne wydaje si¢ takze wyjasnienie réznej wartosci diagnostycznej
pomiaru parametrow wysitkowych w kanale przeptywowym i podczas plywania na uwigzi.
Potwierdza si¢ zatem teza, ze wybodr strategii konstruowania dysertacji w oparciu o streszczenia
poszczegllnych artykuldw nie przyczynit si¢ do podniesienia jej waloréw naukowych.

Opis procedury pomiaru sity podczas ptywania na uwig¢zi powinien mie¢ odrebny
podtytul. Rozumiem, ze bezprzewodowy sitomierz (ZPS5-BTU-1kN, Zbigniew Staniak,
Polska), jest urzadzeniem certyfikowanym pod wzglgdem skalowania i btedow pomiarowych
a brak formuly obliczania wskaznika testu sity, nalezy potraktowaé jako niedopatrzenie.

Bardziej istotny jest jednak powracajacy temat wartosci diagnostycznej pomiaru sity
generowanej podczas ptywania na uwigzi. Autor powotuje si¢ na fakt, ze ptywanie na uwigzi
zostato wykorzystane do oceny wydolnosci beztlenowej ptywakow w tescie 30-tosekundowym
(Nagle Zeraiin., 2021). Jednak Fernandes i wsp. (2006), Samson i wsp., (2019) oraz Thompson
1 wsp., (2004) stwierdzili, ze ptywanie na uwigzi moze zaburza¢ jakos$¢ techniki ruchu,
skutkujgc nierealistycznym obrazem parametrow cyklu ptywackiego (w tym skroceniem
dlugosci i zwigkszeniem czgstosci ruchow (stroke rate)). Rodzi to uzasadniong obawe przed
relatywizmem wynikéw pomiaréw, co w konsekwencji braku przemieszenia ciata ptywaka
(zerowej predkosci poziomej), moze skutkowa¢ nierealistycznym spojrzeniem na energetyke
wysitku. Wiadomo takze, ze dlugo$¢ kroku ptywackiego, tempo i stroke index sa istotnymi
predykatorami wynikéw miodych ptywakow (Sokotowski i in., 2022). Niniejszym prosze
o ustosunkowanie si¢ Autora do zaanonsowanego problemu.

Zauwazylem takze niescisto$¢ w definicji stroke rate (SR). W ,,Wykazie skrotow
i symboli”, ,, SR (cykl - min-1) to z ang. stroke rate, liczba cykli ruchowych ramion

wykonywanych w czasie jednej minuty. Dlaczego zatem w rozdziale o metodach SR obliczano
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z formuty: SR =180/t3 (Gdzie t3 to czas wykonania trzech cykli ruchowych ramion a 180 to
niezidentyfikowana liczba). Dezorientacje poglebiaja jeszcze inne formuly wyliczania SR,
zamieszczone w opublikowanych pracach. Prosz¢ o wyjasnienie, w jaki sposdb obliczano
wartos$¢ SR.

W podrozdziale zatytulowanym “Sprawnos¢ plywacka w kraulu na piersiach —
wyscigi”, musze zwrdci¢ uwage, ze w zesztym roku Miedzynarodowa Federacja Ptywania
Amatorskiego (FINA) przyjeta nowa nazwe — World Aquatics. Natomiast merytorycznie
zastanawia mnie, w jakich warunkach przeprowadzono proby ,,wyscigéw”. Czy material do
badan rejestrowano w realiach oficjalnych zawodéw? Czy tez przeprowadzono zamknigty
probe w warunkach startowych? Pytanie to uzasadnia specyfika reakcji organizmu pltywakéw
na ,sytuacj¢ startowg” i na motywacje¢ do uzyskania jak najlepszego wyniku, co skutkuje
odmiennym obrazem parametréw cyklu, ktore stanowily przedmiot badan.

Zaawansowane metody statystycznej analizy zgromadzonego materialu badawczego
zostaly dobrane i zastosowane adekwatnie do celéw poszczegdlnych etapow badan.
W przypadku rozpatrywania cech somatycznych, grupy badawcze nalezy uznaé za maloliczne
1 wspomnie¢ o tym, w rozdziale na temat ograniczen w interpretacji wynikow.

W recenzji tego rozdzialu musze zwr6ci¢ uwage na bardzo wiele niedoskonatosci
w obszarze nazewnictwa stosowanego przez Autora do wyrazenia $cisle zdefiniowanych pojgc.

Jak mozna wyczyta¢ w wielu miejscach pracy, Autor bada sprawno$¢ ptywacka. Nie
znajdujemy jednak definicji tego pojecia, Przypuszczam, ze utozsamia je z predkoscig
plywania, ale moze chodzi o kalke¢ jezykowg trudnego w ttumaczeniu swimming performance
lub swimmiming efficiency (choé¢ to miara wyznaczana, najogélniej méwigc, z markerow
wysitku fizycznego). Moim zdaniem trafniej bytoby operowaé pojgciem ,,wynik sportowy”.
I na przykiad cel rozprawy brzmiatby nastepujaco: ,,Celem rozprawy bylo okreslenie wpltywu
zmiennych morfologicznych, fizjologicznych oraz wiasciwosci kinematycznych plywania
kraulem na piersiach na wynik sportowy ptywakow w przedziale wiekowym 12-15 lat.

Ogromne watpliwosci budzi operowanie pojeciem kraul na piersiach i to zaréwno
w sferze semantycznej jak i fleksyjnej. Kraul na piersiach to technika ptywania, (skuteczny
i ekonomiczny sposéb rozwigzania zadania ruchowego w wodzie. (Czabanski 1989)). Oficjalna
rywalizacja sportowa obliguje do stosowania techniki pltywania zgodnie z przepisami,
definiujgc cztery style plywania sportowego i jasno okresla warunki wspotzawodnictwa,

narzucajgc dystans rozgrywania wyscigéw. W ten sposob definiujemy konkurencje ptywackie,

7



w ktérych zawodnicy ptywajg pigcioma stylami (np. 400m stylem zmiennym). Zatem owszem
mowimy o analizie techniki plywania kraulem na piersiach ale nie mozemy moéwié
o rezultatach wyscigu na 100m kraulem na piersiach (bo zawodnicy ptyng stylem dowolnym).
Przektadami bledow fleksyjnych sa: wlasciwosci kinematyczne (nie) determinujg technike
kraula na piersiach — tylko determinujg technik¢ ptywania kraulem na piersiach; (nie) strefa
czystego plywania powierzchniowego — tylko strefa czystego ptywania po powierzchni. Tego
rodzaju btedy wyeliminowalem takze podczas reedycji tytutu dysertacji.

,» Wyniki oraz konkluzje poszczegélnych artykutow”

Wspomniatem juz, Ze ten rozdzial nie pokazuje analizy i syntezy wynikow uzyskanych podczas
realizacji catego cyklu eksperymentow. W konsekwencji Autor prawdopodobnie nie dostrzegt
potrzeby stworzenia rzeczowe] dyskusji nad caloksztaltem uzyskanych wynikéw, co z kolei
wplyneto na formulowanie wnioskow.

Uszczegoétowiajac analizg tego fragmentu autoreferatu pojawito si¢ pytanie, jak zinterpretowaé
fakt, ze w wyscigu na 100 m. uzyskano istotng korelacj¢ pomigdzy predkoscig a srednig
wartoscig sily wygenerowanej podczas ptywania na uwigzi (Publikacja nr 3) a podczas
wyscigu na 200 m zalezno$¢ pomigdzy tymi parametrami byla na przecigtnym poziomie

(Publikacja nr 4)?

Whnioski.

Jak juz wspomnialem, w tym rozdziale wida¢ umiejetnos$¢ autora do syntezowania
(potacznia) wynikéw poszczegélnych etapéw badan (publikacji), ktoéra prowadzi do
wyciggania poprawnych wnioskéw. Uog6lnienia praktyczne posiadaja wymiar aplikacyjny, nie
zawsze dostrzezony przez Autora. Tak jest w przypadku, zbioru usrednionych danych
klasyfikujgcych poziom sportowy badanych (Punktacja World Aquatics), ktére wskazuja, ze
wyniki badan mozna odnosi¢ do populacji ,przecigtnych” plywakow — potencjalnie
najwigkszej grupy odbiorcodw rzetelnych informacji, zblizajacych ich do osiggania sukcesow.

Tak jak w przypadku analizy postawionych hipotez, nie tatwo byto mi dostrzec wartosé
poznawczg niektérych wnioskéw. Bo czyz nie jest ,oczywistym faktem”, Ze ,,Zdolno$é¢
szybkiego aktywowania przemian tlenowych w wytwarzanie energii okazala sie silnie
determinowa¢ sprawnos$¢ plywacka na dystansach $rednich” a ,zawodnicy bardziej

zaawansowani w rozwoju biologicznym, dysponujacy wigkszymi zdolnosciami sitowymi maja
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za tg przyczyng wigksze szanse na osiggnigcie wysokich wynikow w poréwnaniu do ich mniej
dojrzatych biologicznie réwiesnikéw”. A ,przy tym wspomniane roznice pomig¢dzy
zawodnikami p6zno i wezesnorozwojowymi biologicznie mogg by¢ czg¢sciowo zniwelowane
poziomem przygotowania technicznego.”

Jestem niemal pewny, ze warto$¢ autoreferatu zmienitaby rzetelna dyskusja nad
caloksztaltem dokonan naukowych opisanych w cyklu publikacji. Swoje przypuszczenia
opieram na przeswiadczeniu, ze dwa omawiane powyzej rozdziaty to bardzo dobry materiat do
skonstruowania takiej dyskusji. Moim zdaniem sprowokowataby ona Autora do bardziej
konkretnych uogdlnien i pokazania realnej warto$ci poznawczej wynikajacej z przedtozonego
dorobku naukowego. Stowem brak dyskusji to moim zdaniem istotny mankament tej dysertacji.

Autoreferat konczy rozdzial o ograniczeniach w interpretacji uzyskanych wynikéw
i perspektywach dalszych badan. Nie wydaje mi si¢ fortunne umieszczenie tego rozdziatu
w tym miejscu, gdyz wspomniane ograniczenia wplywajg na proces wnioskowania. Po raz
kolejny mam wrazenie, ze Autor intencjonalnie ,odestal” czytelnika do zalagczonych
oryginalnych artykuléw. Tam jednak, rowniez nie znalazlem, poddanych wczesniej
w watpliwosé, zalozen metodologicznych dotyczacych wartosci diagnostycznej testow
wykonywanych w warunkach ptywania na uwi¢zi oraz ograniczen wynikajacych z liczebnosci

uczestnikow poddanych badaniom cech somatycznych.

Podsumowanie recenzji

W konkluzji recenzji pragne podkresli¢ fakt, ze jej krytyczny ton wynika z mojego
osobistego przeswiadczenia o roli recenzenta (wzorowanej na roli oponenta w przewodach
doktorskich prowadzonych w wielu uczelniach europejskich), ktéra polega na rzetelnym
wskazaniu niedoskonatosci materiatu przygotowanego przez Doktoranta. Mam nadziej¢, ze
zgodnie z moj3a intencjg, taka forma recenzji zostanie odebrana w wymiarze konstruktywnym,
zachgcajagcym Doktoranta do uwzglednienia sformutowanych uwag w dalszym rozwoju
naukowym. Jestem bowiem przekonany, ze przedstawiony do oceny cykl powigzanych ze sobg
tematycznie artykuléw naukowych jest wynikiem przyjetej i konsekwentnie realizowanej przez
mgr Kamila Sokotowskiego drogi badawczej. Oceniane prace stanowig oryginalny wktad do
wiedzy w obszarze poszukiwan czynnikow warunkujgcych rozwdj sportowy miodych
pltywakow (chociazby jako zrédio danych referencyjnych). Doktorant wykazat si¢ w nich

umiejetnoscig analizy uzyskanych wynikéw na tle zgromadzonego pismiennictwa, logiczng
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interpretacja zaobserwowanych zjawisk i proceséw oraz trafnym wnioskowaniem. Generalnie
wige podlegajgca recenzji rozprawa doktorska, jako kompleksowe osiggniecie naukowe
przekonuje mnie, ze Doktorant, posiada wiedz¢ i kompetencje do pracy naukowe;.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze rozprawa doktorska pod tytulem: ,,Czynniki
morfologiczne, fizjologiczne oraz wiasciwosci kinematyczne determinujgce wyniki sportowe
miodych ptywakéw w kraulu na piersiach”, spetnia wymogi stawiane dysertacjom na stopien
naukowy doktora. Wnosz¢ zatem do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pana mgr Kamila

Sokotowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Wroclaw, dn. 05 czerwca 2023 r.

i
4/ -

dr hab. Marek Rejman, prof. AWF we Wroctawiu,
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