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,Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem

sprawnosci fizycznej i parametrow fizjologicznych”

Zgodnie z art. 187 Ustawy z dnia z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce
(Dz.U. 2020 r. poz. 85 z pdzn. zm.): Osiagnigcie naukowe obejmuje cykl publikacji sktadajacy
sie z o$miu spojnych tematycznie oryginalnych prac naukowych.

1.

Wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska:
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Tytut: The effectiveness of kickboxing techniques and its relation to fights won by
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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgr. Lukasza Rydzika zostala
przygotowana na podstawie monotematycznego cyklu 8 publikacji wyodrebnionych
z imponujacego dorobku naukowego wiodacego wspoélautora (44 publikacje naukowe z tego
34 z listy filadelfijskiej o tacznym Impact Faktor 137,967, co stanowi 4790 punktéw MEIN
i H-index:7 ). Prace majg charakter artykuléw oryginalnych, o wartosciach poznawczych
opublikowanych w cenionych czasopismach w wigkszosci posiadajacych wspétczynnik
wplywu Impact Factor w latach 2020-2022. Nalezy zaakcentowac, ze wszystkie zalaczone
prace zostaly opublikowane w znaczacych czasopismach naukowych, co zwigzane jest z tym,
ze zostaly juz wczesniej rzetelnie, trafnie i pozytywnie zrecenzowane. Ujete W rozprawie

doktorskiej prace majg sumaryczny wsp6tczynnik wplywu IF 20,489 i 830 punktéw MEIN.

Nalezy podkresli¢, ze Doktorant w 7 artykulach jest pierwszym i w Osmym
korespondencyjnym autorem. Niniejsza rozprawa doktorska sktada si¢ ze spisu tresci,
monotematycznego cyklu publikacji naukowych, streszczenia w j¢zyku polskim i angielskim,
wprowadzenia, celu pracy z wyszczegélnieniem pytan badawczych, harmonogramu realizacji,
opisu publikacji, wnioskéw, wnioskéw aplikacyjnych, pi$miennictwa oraz zalgcznikéw
w postaci zmaterializowanej, pelnych tresci prac stanowigcych rozprawe. Doktorant
w recenzowanej dysertacji skoncentrowal si¢ na wybranych aspektach analizy walk
kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametréw fizjologicznych. Badania
zostaly przeprowadzone na grupach zaawansowanych zawodnikéw kickboxingu, ktérzy
rywalizuja w formule K 1. Kompleksowo uj¢ta analiza walki zostata przeprowadzona pod katem
sprawnosci fizycznej, wskaznikow wyszkolenia techniczno-taktycznego (aktywnosc,
skutecznosé i efektywno$é ataku), sktadu tkankowego ciata oraz parametréw fizjologicznych
podczas walki. Badania dotyczace okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej zostaly
przeprowadzone za pomoca wybranych prob z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej oraz Europejskiego Testu Sprawnoéci Fizycznej. Oceng skladu ciala
przeprowadzono metoda impedancji bioelektrycznej. Pomiaréw fizjologicznych dokonano za
pomoca specjalistycznego termometru, miernika pH, gazometru, pulsometru ora analizatora
mleczanu. Wyniki badan oraz szczegélowe ich interpretacje opublikowano ww. tematycznie

polgczonych artykutach naukowych.



Opis publikacji.

Analize walki kickboxingu w formule K1 rozpoczgto od poszukiwania najbardzie;
skutecznej techniki, ktérej zastosowanie ma doprowadzi¢ do zakorniczenia walki przed czasem.
W artykule pt. The effectiveness of kickboxing techniques and its relation to fights won by
knockout, w wyniku przeprowadzonych obserwacji 156 pojedynkéw walk amatorskich
i profesjonalnych oraz wykorzystaniu odpowiednich wzoréw okreslajgcych wskazniki
wyszkolenia techniczno-taktycznego, autorzy doszli do wniosku, ze nalezy do treningéw
technicznych wprowadzi¢ szereg kombinacji, ze szczegélnym uwzglednieniem ciosu

sierpowego wysokiego jak rowniez kopnigcia wysokiego okreznego.

W kolejnej pracy pt. Relation of indicators of technical and tactical training to demerits
of kickboxers fighting in KI formula, celem bylo okreslenie wskaznikéw wyszkolenia
techniczno-taktycznego oraz rodzaju i liczby przewinien jakich dopuszczajg si¢ zawodnicy
kickboxingu walczacy w formule K1. Uzyskane wyniki badan jednoznacznie wskazujg na
zabronione przytrzymania przeciwnika. Wnioski wyciagniete z przedstawionej analizy
wskazuja na potrzebe przestrzegania zawodnikéw przed zbyt dlugim 1 czestym
przytrzymywaniem zawodnika, dzigki czemu zmniejsza si¢ ryzyko utraty punktu oraz

obnizenia ogo6lnej dynamiki walki.

W artykule trzecim pt. Physical fitness and the level of technical and tactical training of
kickboxers, autorzy szczegdlng uwage skupili na sprawnosci fizycznej kickboxerow, ktorzy
prezentowali wysoki poziom sportowy. Powyzsza zmienng z korelowano ze wskaznikami
wyszkolenia techniczno-taktycznego. Analiza przedstawionych wynikéw badan prowadzi do
wniosku, ze aktywnos$é¢, skutecznosé i efektywno$¢ zawodnikéw wyrazona za pomocy
wskaznikéw techniczno-taktycznych wykazuje silng zalezno$¢ od poziomu maksymalnego
poboru tlenu (VO2 max). Wynika z tego, ze kickboxerzy powinni wypracowa¢ w okresie
przygotowawczym, a nastepnie podtrzymaé w okresie startowym optymalny poziom
wydolnoéci tlenowej. W zwigzku z tym proces treningowy zawodnikéw kickboxingu
startujagcych w rywalizacji na zasadach K1powinien opieraé si¢ na wszechstronnym rozwoju
motorycznym zawodnika w zakresie sily, szybkodci i wytrzymalosci oraz na utrzymaniu

optymalnej masy ciala.

Realizacja planu badawczego przebiegala zgodnie z kanonem postgpowania

metodologicznego, w artykule czwartym pt. Physiological responses and bout analysis in elite



kickboxers during international K1 competitions, poddano analizie pomiary fizjologiczne

kickboxerow.

W konkluzji podano zalecenie, aby w toku przygotowan zawodnikéw kickboxingu
rywalizacji na zasadach K1stosowa¢ wysitki o intensywnosci zblizonej do maksymalnej lub

submaksymalne;.

W kolejnym artykule pt. Evaluation of the body composition and selected physiological
variables of the skin surface depending on technical and tactical skills of kickboxing athletes in
K1 style, zwrécono szczegdlng uwage na sklad ciata, a takze na pomiar zmian temperatury i pH
skory, ktére zachodza wskutek walki w kickboxingu w formule K1, ponadto okreslono zwigzek
miedzy badanymi parametrami, a wskaznikami wyszkolenia techniczno-taktycznego. Wyniki
badafh sugeruja konieczno$é systematycznego monitorowania skladu ciata. Analizowane
komponenty wykazaly zwiazek z ocenianymi parametrami walki i poziomem wyszkolenia

zawodnikow.

W artykule széstym pt. Acid-base balance, blood gases saturation, and technical
tactical skills in kickboxing bouts according to K1 rules, badania przeprowadzono na grupie
zawodnikéw kickboxingu prezentujgcy wysoki poziom sportowy. Analiza parametrow
réownowagi kwasowo-zasadowej zostata dokonana przy uzyciu gazometru EPOC (Siemens).
Oznaczenia wykonano 5 minut przed walka oraz 3 minuty i 20 minut po walce. Zmierzono
stezenie jonéw wodorowych (H+), cisnienie parcjalne tlenu (p02), wyliczono nadmiar zasad
w plynie zewngtrzkomérkowym (BEecf) oraz stgzenie jonéw wodorowgglanowych HCO3.
Dodatkowo, na podstawie rejestru cyfrowego pojedynkéw, dokonano analizy wskaznikéw
wyszkolenia techniczno-taktycznego. Badane wskazniki biochemiczne zmienialy si¢ istotnie
w trakcie wysilku i podczas regeneracji. Analiza korelacji nie wykazala istotnych statystycznie
zaleznosci miedzy wskaznikami wyszkolenia techniczno-taktycznego, a badanymi zmiennymi
biochemicznymi. Zaburzenia w rtéwnowadze kwasowo-zasadowej oraz nasyceniu krwi tlenem
i dwutlenkiem wegla wskazuja, ze zasadnicza rol¢ podczas walki kickboxingu na zasadach K1
odgrywa metabolizm beztlenowy. W zwiazku z powyzszym zasadnym jest stwierdzenie, ze
w toku szkolenia powinien byé systematycznie wdrazany trening anaerobowy. Dodatkowo
zawodnicy musza charakteryzowa¢ sie dobra tolerancja kwasicy metabolicznej oraz zdolnoscig

do skutecznej walki pomimo zaburzen w réwnowadze kwasowo-zasadowe;.

W artykule siédmym, pt. Indices of technical and tactical training during kickboxing

at different levels of competition in the K1 Formula, okreslono wskazniki wyszkolenia



techniczno-taktycznego dla zawodnikéw reprezentujgcych rézne poziomy zaawansowania
startowego. Badaniu poddano zwyciezcow wszystkich kategorii wagowych w turnieju
lokalnym, mistrzostwach polski oraz mistrzostwach $wiata. Wyniki badan wskazuja, ze
aktywno$¢ ataku podczas mistrzostw $wiata oscyluje na poziomie 145,37 pkt., podczas
mistrzostw Polski 97,13 pkt., natomiast podczas turnieju lokalnego 60,62pkt. Opierajac si¢ na
wynikach najlepszych zawodnikow, mozna wyznaczy¢ kierunki szkolenia stabszych adeptow

w poszczegolnych aspektach walki.

Uzupelnienie monotematycznego cyklu stanowi artykut 6smy pt. Determination of the
Real Training Load Based on Monitoringo of K1 Kickboxing Bouts. W badaniu dokonano
okreslenia obcigzenia startowego, jakie zachodzi podczas walki kickboxingu w formule K1,
monitorujac tetno zawodnikéw. W arkuszu kalkulacyjnym dokonano procentowego obliczenia
wartoéci odnotowanych podczas walki, w stosunku do t¢tna maksymalnego. Rejestrowano
tetno szczytowe podczas pierwszej, drugiej oraz trzeciej rundy walki. Z kazda runda
u zawodnikéw pojawialy sie wyzsze wartosci tetna szczytowego, ktére okazaly sig istotne
statystycznie (p<0,001) w silnym efekcie. Migdzy pierwsza, a drugg rundg oraz druga i trzecig
efekt byl umiarkowany, a wartosci istotne statystycznie p<005. W pierwszej rundzie zawodnicy
bazowali na 95,44% HRmax, w drugiej rundzie wartos¢ ta zwickszyta si¢ do 96,23%, natomiast
w trzeciej rundzie do 97,01% HRmax. Wartosci te byly istotne statystycznie (p<0,001).

W odniesieniu do tak przedstawionej problematyki stwierdzam, ze monotematyczny
cykl publikacji naukowych ,,wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem
sprawnosci  fizycznej i parametréw fizjologicznych” zostal zatytulowany prawidlowo
i adekwatnie do formulowanych tresci. Struktura ocenianej dysertacji jest typowa dla prac
z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Wprowadzenie ma przyblizy¢ potencjalnemu
czytelnikowi omawiane zagadnienia. Autor z powyzszego zadania wywigzal si¢ merytorycznie
profesjonalnie wykorzystujac 49 pozycji z piSmiennictwa, z ktérych tylko 9 jest z wezesniejszej
dekady, niemniej jednak stanowig one istotne uzupelnienie tematyki badawczej. W tym miejscu
podkreslam sumienno$¢ i dociekliwo$é poznawcza autora. W dalszej czesci dysertacji
przedstawiony zostal cel pracy: wybrane aspekty analizy techniczno-taktycznej walk
kickboxerskich z uwzglednieniem poziomu sprawnosci fizycznej oraz odpowiedzi
fizjologicznej podczas walki, do realizacji ktorego postawiono 13 pytan badawczych
o xccharakterze szczegdétowym, na ktore uzyskano odpowiedz w postaci wynikéw badan

zamieszczonych w monotematycznym cyklu.



Pod wzgledem edytorskim przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 112 stron
i zostala przygotowana bardzo rzetelnie i starannie, aczkolwiek Doktorant nie unikngt drobnych
bledow edytorskich, ktére w zadnym wypadku nie umniejszaja znaczenia pracy i badan
Doktoranta. Tytul rozprawy doktorskiej w pelni koresponduje z jej trescig, badaniami
Doktoranta, przedstawionym celem pracy i korespondujacymi z nimi adekwatnie

opracowanymi wnioskami i bardzo istotnymi wnioskami aplikacyjnymi.
Uwagi krytyczne.
7 obowigzku recenzenta chcialbym podkresli¢, ze:

1. Nie budzi kontrowersji fakt, ze doktorant nie postawit problemu gtéwnego, ktéry ze wzgledu
na bardzo szeroki aspekt badawczy bytby trudny do sformutowania. Uzupetnienie stanowig
problemy szczegdétowe (13), na ktére doktorant uzyskat odpowiedz w drodze badaf naukowych
z realizowanych zgodnie z harmonogramem w latach 2020-2022. W mojej opinii zasadnym
wydaje sie postawienie hipotez do probleméw badawczych a w szczeg6lnosci do tych ktore sa
o charakterze zaleznos$ciowym. Jest to temat dyskusyjny, poniewaz nie ma jednakowego
standardu w tym zakresie, a w réznych koncepcjach metodologicznych prezentowane sg
odmienne podejécia. Pozostawiam t¢ kwesti¢ otwarta i prosze o wyjasnienie podczas publiczne;j

obrony.

2. W dalszej kolejnosci uwazam, ze dla lepszej przejrzystosci pracy liczba wnioskow (19 bez
uwzglednienia 9 aplikacyjnych) powinna odpowiada¢ liczbie pytan badawczych

zaprezentowanych w rozprawie doktorskie;.

3. Pewien niedosyt pozostawia brak w dysertacji podsumowania, ktére stanowiloby swoiste

zespolenie calosci pracy.
4. Drobne bledy edytorskie i stylistyczne, ktére dostrzeglem mi.in. w pi$miennictwie:

pozycja nt 2, s.33., pozycja nr 12, 5.33., pozycja nr 47, 5.36, pozycjanr 51, s.36.

Konkluzja koncowa.

Oceniajac rozprawe potwierdzam wysoka jej jakos¢é merytoryczng i walory utylitarne.
Czynnosci, ktére objely tworzenie dysertacji wykonal autor z rzetelnoscia, starannoscig

badawcza i wyrazit dobrym jezykiem. Przedstawione uwagi dyskusyjne i uchybienia nie majg



na celu obnizenia wartosci pracy, ale che¢ jej doskonalenia, takze stworzenie autorowi szansy

na wyrazenie refleksji podczas publicznej obrony.

Uwazam, ze mgr Lukasz Rydzik w swoich pracach skladajacych si¢ na rozprawe
doktorska podjal si¢ interesujacego i nowatorskiego tematu. Przeprowadzil bardzo ciekawg
laczna analize réznych aspektow analizy techniczno-taktycznej walk kickboxerskich
z uwzglednieniem poziomu sprawno$ci fizycznej oraz odpowiedzi fizjologicznej podczas
walki, ktore sg bardzo cennym uzupelnieniem prowadzonych do tej pory badan nie tylko na
$wiecie, ale rowniez w macierzystej dla Doktoranta Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie. Podsumowujgc, oceniam cykl prac skladajacy si¢ na
rozprawe doktorskg mgr. Lukasza Rydzika bardzo pozytywnie. Opublikowane prace
w renomowanych. recenzowanych czasopismach posiadajacych punktacie IF, $wiadcza,
ze podjeta przez Doktoranta tematyka badaf wpisuje si¢ w nowoczesne trendy naukowe.
Przedstawiony do recenzji cykl publikacji przedstawia roéwniez, ze Doktorant jest osobg
doswiadczong i kompetentng w zakresie prowadzenia badan naukowych. Rozprawa odpowiada
warunkom ustanowionym w Ustawie o nadawaniu stopni i tytuléw naukowych. W zwigzku
z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie wniosek o dopuszczenie mgr. Lukasza Rydzika do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

W mojej opinii przedlozona praca prezentuje bardzo wysoki poziom, biorac pod
uwage rang¢ rozwigzywanego problemu oraz zakres i jako$¢ badan, wyréznia si¢
oryginalnos$cig zastosowanych metod i narze¢dzi badawczych, posiada szczegélne walory
poznawcze i aplikacyjne. Wyniki prezentowane w pracy zostaly opublikowane
w czasopismach z listy filadelfijskiej i listy MEIN, dlatego tez z wielkim uznaniem dla
Doktoranta wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego

im. Bronislawa Czecha w Krakowie o wyréznienie pracy.
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