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I. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mlodego badacza. Wymagania ustawowe naktadaja glownie na Autora rozprawy doktorskicj aby
praca ta stanowila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pana mgr Lukasza Rydzika pt.: "Wybrane aspekty analizy walk
kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow fizjologicznych' napisana
sostala w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie pod kierunkiem
promotor prof. dr hab. Tadeusza Ambrozego. jako cykl opublikowanych i monotematycznych

publikacji naukowych.



2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Dla kazdego badacza XXI wicku jasnym jest. iz metody i narzedzia oraz ich systematyczne i
odpowiednic zastosowanie w pracy naukowej to klucz do odniesienia sukcesu. Postuzenic si¢
odpowiednimi  narzedziami  analitycznymi  oraz  nowatorskimi  programami  szkoleniowo-
treningowymi - pozwala na uzyskanie odpowiednich i dokladnych wynikow. a tym samym
slormulowanie zasadnych wnioskow. Majgc na uwadze powyzsze fakty stwierdzam. ze podjety
przez doktoranta temat badawcezy jest na wskros aktualny, a recenzowana rozprawa osadzona jest w
istotnym nurcie badan w naukach medycznych i naukach o zdrowiu. a $cislej w dyscyplinie nauk o

Kulturze fizyezne).

Kickboxing. ktory zostal przeanalizowany przez doktoranta jest bowiem sportem walki.
W ktonym wyroznia si¢ wiele form rywalizacji. Coraz wigksze zainteresowanie wykazuje nim takze
srodowisko badawceze. w ktorym dokonywane sa coraz bardziej wszechstronne analizy pojedynkow.
W\ ninicjszej dysertacji skoncentrowano si¢ na wybranych aspektach analizy walk kickboxerskich z
unzelednieniem  sprawnosci  fizyezne) 1 parametrow  fizjologicznych. Badania zostaly
przeprowadzone jak wspomina autor. w grupach zaawansowanych zawodnikow kickboxingu.
Korzy rywalizuja w formule K.

Kompleksowo pojeta analiza walki zostala przeprowadzona pod katem sprawnosci fizycznej.
wskaznikow wyszkolenia techniczno-taktycznego (aktywnosc, skutecznos¢ i efektywnosé ataku).
skladu tkankowego ciala oraz parametrow fizjologicznych podczas walki. Badania dotyczace
ohreslenia poziomu sprawnosci fizycznej zostaly przeprowadzone za pomoca wybranych prob
7 NMicdzynarodowego Testu Sprawnoscei Fizycznej oraz Europejskiego Testu Sprawnoscei Fizycznej.
Wenlikacje  skladu  ciala  przeprowadzono metodg impedancji  bioelektrycznej.  Pomiarow
lizjologicznyeh dokonano za pomocg specjalistycznego termometru. miernika pH. gazometru.
pulsometru oraz analizatora mleczanu. Wyniki badan oraz szczegdltowe ich interpretacje
opublikowano w osmiu powigzanych tematycznie artykutach naukowych, stanowigcych kompletna
analize walki przeprowadzong na potrzeby niniejszej dysertacji doktorskiej.

Podstawowym celem badan przedstawionych w formie autoreferatu rozprawy doktorskiej jako
monotematycznego  cyklu  publikacji naukowych, bylo przeprowadzenie analiz techniczno-
tahtvezne; wybrane aspektow  walk  kickboxerskich z uwzglednieniem poziomu sprawnosci

fizyesne) oraz. odpowiedzi fizjologiczne] podczas walki. W toku publikacji serii artykulow
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naukowyeh wyszezegdlniono 13 pytan badawcezych, na ktore udzielono odpowiedzi dzigki realizacji
powiazanego 7z badaniami, Indywidualnego Planu Badawczego prowadzonego w ramach Szkoly
doktorskiej. Na potrzeby pracy doktorskiej wybrano osiem publikacji naukowych, tworzacych
Avarty tematyeznie cykl. mianowicie:

. Ambrozy. T.: Rydzik. L.; Kedra, A.; Ambrozy. D.: Niewczas. M.; Sobilo, E.: Czarny. W. The
ilectiveness of Kickboxing Techniques and its Relation to Fights Won by Knockout. Arch.
Budo 2020. 16. Impact Factor: 1.338 . Punktacja MEIN: 140.

2. Rydzik. L.: Niewczas. M.; Kedra, A.; Grymanowski, J.; Czarny, W.: Ambrozy. T. Relation of

Indicators of Technical and Tactical Training to Demerits of Kickboxers Fighting in Kl

FFormula. Arch. Budo Sci. Martial Arts Extrem. Sport. 2020, 16, 1-5. Impact Factor: 0 .

Punktacja MEIN: 70

Rydzik. L.: Ambrozy. T. Physical Fitness and the Level of Technical and Tactical Training of

Kickboxers. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18. 1-9.

doi:10.3390/ijerph18063088.Impact Factor: 4.614 . Punktacja MEIN: 140

4. Rvdzik. L.: Maciejezyk. M.: Czarny, W.: Kedra, A.; Ambrozy. T. Physiological Responses
and Bout Analysis in Elite Kickboxers during International K1 Competitions. Front. Physiol.
2021. 12, 737-741. doi:10.3389/fphys.2021.691028. Impact Factor: 4.755 . Punktacja MEIN:
100

5. Rydzik, L.: Ambrozy. T.: Obminski, Z.; Blach, W.: Ouergui, 1. Evaluation of the Body
Composition and Selected Physiological Variables of the Skin Surface Depending on
Technical and Tactical Skills of Kickboxing Athletes in K1 Style. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2021, 18. 11625, doi:10.3390/ijerph182111625. Impact Factor: 4.614 . Punktacja
MEIN: 140

0. Rydzik. L.; Mardyta, M.; Obminski, Z.; Wiecek, M.; Maciejczyk. M.; Czarny, W.: Jaszczur-
Nowicki. J.. Ambrozy. T. Acid-Base Balance. Blood Gases Saturation, and Technical
Factical Skills in Kickboxing Bouts according to K1 Rules. Biology (Basel). 2022, 11. 65.
doi:10.3390/biology 11010065. Impact Factor: 5.168 . Punktacja MEIN: 100

7. Rydzik. L. Indices of Technical and Tactical Training During Kickboxing at Different Levels
of Competition in the K1 Formula. Antropomotoryka J. Kinesiol. Exerc. Sci. 2022, 31. 1-35.
doi:10.5604/01.3001.0015.7542. Impact Factor: 0 ., Punktacja MEIN: 70

8. Rydzik. L. Determination of the Real Training Load Based on Monitoring of K1 Kickboxing
Bouts.  Antropomotoryka J.  Kinesiol.  Exerc.  Sci. 2022, 32, 1-8. DO
10.5604/01.3001.0016.0606. Impact Factor: 0 , Punktacja MEIN: 70

[.gcvzna punktacja cyklu publikacji: Impact Factor: 20.489; punktacja MEIN: 830

I. OCENA ROZPRAWY

Oceniajge rozprawy o charakterze badawcezym, nalezy mie¢ na uwadze fakt. iz analiza
bedaca podstawowym narzedziem pozyskania dowoddow naukowych. posiada najwyzsza wartosc
mformacyjna. jezeli spelnione sa wszelkie wymogi dotyczgce zastosowania zasadnych narzedzi

analitycznych. Dotyezy to gldwnie okreslenia liczebnosci odpowiedniej proby badawczej. Tylko



takic postepowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogoélnien w odniesieniu do uzyskanych
Wy nikow badan. a tym samym wnioskow.

Uklad autoreferatu prezentujacego rozprawe doktorska w postaci zbioru opublikowanych i
monotematyeznych artykulow naukowych jest dobrze opracowany. lJest przejrzysty 1 logiczny.
(e wiscie mozna wskazad kilka uwag, ale maja one charakter subiektywny. zatem nie bede w tym
momencie ich prezentowal, a skupi¢ si¢ na merytorycznej ocenie autoreferatu mgr bukasza
Ryvdzika.

W niniejszej pracy doktorskiej w pierwszym i drugim artykule (odpowiednio: The
Etectiveness of Kickboxing Techniques and its Relation to Fights Won by Knockout 1 Relation of
ndicators of Technical and Tactical Training to Demerits of Kickboxers Fighting in KI Formula).
liczebnos¢ probek badawczych byla odpowiednia ze wzgledu na kryteria doboru (zawodnicy
nowalizujacy podezas walk amatorskich i zawodowych oraz podczas Mistrzostw Polski w formule
K1) W pierwszym artykule, szczegdlowa analiza z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi
analitveznych wykazala, ze najezeseiej zawodnicy koncza pojedynek przed czasem po zastosowaniu
ciosu sierpowego wysokiego. Natomiast z kategorii technik noznych najbardziej skuteczne okazalo
sie kopniccie okrezne wysokie. Praktycznym zastosowaniem badania stalo sie wiaczenie najbardzie;
shutecznych technik do struktury kombinacji ¢wiczonych podczas treningow technicznych. W
drugim. wyniki badan pokazaty, ze zawodnicy najczesciej zaliczaja dwa przewinienia (38.7%):
najwiceej badanych dokonywalo zabronionego przytrzymania przeciwnika. Analiza zaleznosci
okreslona przy  zastosowaniu korelacji liniowej Pearsona nie wykazala istotnych statystycznie
salesnosel miedzy liczba przewinien a wskaznikami wyszkolenia techniczno-taktycznego. Wnioski
wh clagniele z przedstawionej analizy wskazuja na potrzebe przestrzegania zawodnikow przed zbyt
dlugim i czestym przytrzymywaniem zawodnika, dzieki czemu zmniejsza si¢ ryzvko utraty punktu
oraz obnizenia ogdlnej dynamiki walki.

W kolejnym omawianym artykule badawczym (Physical Fitness and the Level of Technical
and Tactical Training of Kickboxers), badania przeprowadzono na grupie 20 zawodnikow
kickboxingu najwyzszego poziomu sportowego. Dobor badanej grupy byl celowy, a jego kryteria
obejmowaly staz treningowy oraz poziom sportowy oceniany na podstawie obserwacji przez
autorow artykulu i opinii trenera prowadzacego. Badani byli w wieku od 18 do 32 lat. masa ich ciata
micscila si¢ w przedziale 75-92 kg, wysokos¢ ciata 175-187 cm. Sprawnos¢ fizyczna zostala
oceniona za pomocg wybranych prob z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz
-uropejskicgo Testu Sprawnosci Fizycznej: tapping. skok w dal z miejsca, pomiar sily uscisku
dloni. siady 7 lezenia tytem. skton tulowia w siadzie prostym. test Coopera. Dodatkowo okreslono
maksymalny pobor tlenu. ktory zweryfikowano metodg posrednia przy zastosowaniu testu Margarii.
Ponadto dla badanych zawodnikow obliczono wskazniki wyszkolenia techniczno-taktycznego. ktore
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snen likowano przy pomocy rejestru cyfrowego pojedynkow. Zaleznosci migdzy wskaznikami
wiszkolenia techniczno-taktycznego a poszezegdlnymi probami sprawnosci fizycznej obliczono
przy - pomocy  wspolezynnika korelacji  liniowej Pearsona. Wybdr testu uwarunkowany byt
spelnieniem podstawowych zalozen. dotyczacych zgodnosci rozkltadow badanych zmiennych z
roszkladem normalnym oraz jednorodnosci wariancji. Zgodnos¢ rozkltadow z rozkladem normalnym
oceniono testem Shapiro-Wilka, a do oceny jednorodnosci wariancji postuzono si¢ testem Levene a.
Wi kuzano wysoka ujemna korelacje wydolnosci tlenowej z szybkosceia ruchdéw konczyny gornej i
bicoiem  zwinnosciowym oraz wysoka dodatnig korelacje ze skokiem w dal z miejsca i
why rzymaloscia biegowa. Wystapila tez silna zaleznos¢ miedzy wydolnoscig a sila statyczng dloni i
sila mig$ni brzucha. Wykazano. ze masa ciala koreluje silnie dodatnio z szybkoscia konczyn
cormveh 1 biegiem  zwinnosciowym. natomiast ujemnie ze skokiem w dal z miejsca i
wy trzyvmaloscia. Osoby szybsze 1 majace lepsza koordynacje byly bardziej aktywne. efektywne i
shuteezne w ataku. Wyzsze wyniki wskaznikow uzyskiwali zawodnicy osiggajacy lepsze rezultaty
w probie skoku w dal z miejsca i w tescie Coopera. Skutecznos$é ataku korelowala z silg miesni
brzucha. Badani sportowcey chrakteryzujacy sie wyzszym poziomem VOomax byli bardziej aktywni.
clektvwni 1 skuteczni w ataku.

W czwarte] publikacji (Physiological Responses and Bout Analysis in Elite Kickboxers
During  International K1 Competitions). badania przeprowadzono podczas dwoch cykli ligi
Kickboxingu na zasadach K1. Analizie poddano wyniki pomiaréw 15 kickboxerow reprezentujacych
najwyzszy poziom sportowy. W toku badan dokonano pomaréw tetna za pomocg pulsometru
Garmin Fenix 6 z zastosowaniem paska piersiowego oraz pomiaru stezenia mleczanu we krwi
analizatorem Lactate Scout firmy SKF po pobraniu krwi z opuszka palcow. Pierwszy pomiar
wykonano w momencie gotowosci do walki po rozgrzewce. Kolejne pomiary zostaly wykonane
bezposrednio po pierwszej. drugiej 1 trzeciej rundzie pojedynku. Diagnozy dokonywano podczas
jednominutowyceh przerw miedzy rundami. Po zakonczeniu pojedynku tetno monitorowano w
warunkach regeneracji do uzyskania wartosci wyjsciowych, a stezenie mleczanu bylo mierzone 20
minut po zakonczeniu walki. Wyniki wykazaly. ze kazda walka wywolala silny stres fizjologiczny.
Stwierdzono istotny wzrost tetna 1 stezenia mleczanu we krwi. W trakeie walki czestosé skurczow
serea systematycznie sie zwiekszala, osiagajac najwyzsze wartosci w ostatniej, trzeciej rundzie.
Podobnie najwyzsze stezenie mleczanu odnotowano po trzeciej rundzie pojedynku. a po 20
minutach regeneracji wartos¢ stezenia mleczanu okazala sie wyzsza niz w pierwszym pomiarze. Po
zakonezeniu walki czgsto$¢ skurczow serca powrocita do wartosei wyjsciowych dopiero po 7

minutach ree

&

eneracji. Z analizy autor wskazal zalecenie. aby w toku przygotowania zawodnikow
Kickboxingu do rywalizacji na zasadach K1 stosowa¢ wysitki o intensywnos$ci zblizonej do

maksymalnej lub submaksymalne;j.
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Piata publikacja naukowa (Evaluation of the Body Composition and Selected Physiological
l'ariables of the Skin Surface Depending on Technical and Tactical Skills of Kickboxing Athletes in
A1 Sivie). odnosila sie do przeprowadzenia pomiaréw skiadu ciala, a takze pomiaru zmian
temperatury 1 pH skory. ktore zachodza wskutek walki kickboxingu w formule K1. Ponadto
okreslono zwiazek miedzy badanymi parametrami a wskaznikami wyszkolenia techniczno-
taktyveznego. Badaniu poddano 24 zawodnikow walczacych w szeSciu roznych kategoriach
wagowyveh. Analiza skladu ciata zostata przeprowadzona technikg bioimpedancji elektrycznej z
wykorzystaniem  analizatora  Tanita BC 601. Temperature skory mierzono profesjonalnym
termometrem Skin-Thermometer ST 500. Pomiaru kwasowosci powierzchni skory dokonano przy
uzyciu Skin-pH-Meter PH 905. Pomiarow temperatury skory oraz pH dokonywano w nastepujacych
micjscach: czolo. klatka piersiowa. ramie. dlon. udo. podudzie, stopa. Wykonywano je przed walka
oraz po pierwszej. drugiej 1 trzeciej rundzie pojedynkow. Dodatkowo wszystkie walki zostaly
nagrane. a na podstawie zapisu cyfrowego dokonano obliczenia wskaznikow wyszkolenia
techniczno-taktyeznego. Normalnosé rozktadu danych zostala sprawdzona i potwierdzona przy
uzyeiu testu Shapiro-Wilka. Korelacje miedzy dwiema zmiennymi o rozkladzie normalnym
ohreslono za pomoca korelacji liniowej Pearsona. natomiast dla zmiennych niespetniajgcych
Kivterium  rozkladu normalnego obliczono  wspolczynnik korelacji rang Spermana. Zmiany
temperatury oraz pH skory w czasie walk analizowano z wykorzystaniem analizy warianciji.
Whioski wskazaly. iz kickboxerzy ktorzy rywalizuja w nizszyvch kategoriach wagowych.
charakteryzuja sie wyzszymi wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego. W zwigzku z
tvm autor slusznie uznal, iz sklad ciala wpltywa na poziom wskaznikow wyszkolenia techniczno-
tahtveznego. Temperatura skory zmieniala si¢ z kazdg rundg walki, a jej spadek odnotowano na
duzych grupach miesni (klatka piersiowa, ramig. udo) w miare postepu walki. Wyniki badan
sugeruja Koniecznosé  systematycznego monitorowania skfadu ciala. Analizowane komponenty
wy kazaly zwiazek z ocenianymi parametrami walki i poziomem wyszkolenia zawodnikow .

Kontynuujac analize walki w aspekcie fizjologicznym i biochemicznym. autor dokonal
pomiarow  rownowagi kwasowo-zasadowej 1 saturacji krwi w odniesieniu do wskaznikow
wyszkolenia techniczno-taktyceznego. a wyniki zostaly zaprezentowane w artykule pt. Acid—Buase
Balance, Blood Gases Saturation. and Technical Tactical Skills in Kickboxing Bouts according (o
A1 Rules. Badanie przeprowadzono na grupie 14 zawodnikow kickboxingu prezentujacych wysoki
poziom sportowy. Analiza parametrow rownowagi kwasowo-zasadowej zostata dokonana przy
uzyeiu gazometru EPOC (Siemens) bezposrednio po pobraniu 95 pl krwi arterializowanej z
opuszkow palcow do szklanych kapilar zawierajacych heparyng litowg zbalansowang wapniem (65
It ml). Oznaczenia wykonano 5 minut przed walkg oraz 3 minuty i 20 minut po walce. Zmierzono
stezenie jonow wodorowych (H+). cisnienie parcjalne tlenu i cisnienie parcjalne dwutlenku wegla
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(pCO2). wyliczono nadmiar zasad w plynie zewnatrzkomérkowym (BEect) oraz stezenie jonow
wodoroweglanowych HCO3. Dodatkowo, na podstawie rejestru cyfrowego pojedynkow. dokonano
analizy  wskaznikow  wyszkolenia  techniczno-taktycznego.  Analizy uzyskanego materiafu
badawczego dokonano z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi analitycznych. Wnioski uzyskane
po przeprowadzeniu analiz wskazaly. iz w toku szkolenia powinien by¢ systematycznie wdrazany
trening anacrobowy. Dodatkowo zawodnicy musza charakteryzowac si¢ dobra tolerancja kwasicy
metaboliczne] oraz zdolnoscig do skutecznej walki pomimo zaburzen w rownowadze kwasowo-
zasadowey.

W siodmym artykule Indices of Technical and Tactical Training During Kickboxing at
Ditterent Levels of Competition in the K1 Formula okreslono wskazniki wyszkolenia techniczno-
taktveznego dla zawodnikdw reprezentujacych rozne poziomy zaawansowania startowego. Badaniu
poddano zwycigzeow wszystkich kategorii wagowych w turnieju lokalnym. mistrzostwach polski
orasz mistrzostwach Swiata. Wyniki obserwacji poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem
testu Anova Kruskal-Wallisa w celu oceny roéznic w trzech turniejach. Natomiast istotnosé roznic
micdzy poszezegdlnymi pomiarami zweryfikowano testem post-hoc Bonferroniego. Mozna w tym
momencice zaznaczyé, iz po raz kolejny autor i pozostali wspotautorzy wykazali si¢ doskonatym
wiborem narzedzi analitycznych oraz doborem odpowiedniej probki badawcze;.

Ostatnim elementem prezentowanego monotematycznego cyklu publikacji naukowych
tworzgeveh  prace doktorska. bylo uzupelnienie analizy tizjologicznej walki kickboxingu na
sasadach K1. ktorg opisano w artykule Derermination of the Real Training Load Based on
Vonitoringo of K1 Kickboxing Bouts. W badaniu dokonano okreslenia obcigzenia startowego. jakie
sachodzi podezas walki kickboxingu w formule K1, monitorujac tetno zawodnikow. Nastepnie
mdywidualnie dla kazdego badanego obliczono tetno maksymalne. Rejestrowano tetno szezytowe
podczas pierwsze]. drugiej oraz trzeciej rundy walki. Istotno$¢ réznic migdzy trzema pomiarami
obliczono. stosujac jednoczynnikowa analize wariancji z powtarzalnymi pomiarami. Istotnosé
rosnic miedzy poszezegolnymi rundami obliczono testem post-hoc Tukeya. 7 kazda runda u
savodnikow  pojawialy sie wyzsze wartosci tetna szczytowego. ktore okazaly sie istotne
statystyceznie. Miedzy pierwsza a druga runda oraz drugg i trzecig efekt byl umiarkowany. a
wartosei istotne statystycznie.

Zwicenczeniem autoreferatu pracy doktorskiej jest rozdzial Wnioski stanowigey odpowiedzi na
Py tania badawcze (trzynascie odpowiedzi) oraz rozdzial Wnioski aplikacyjne, ktéry prezentuje
stedem takich wnioskow.

Szkoda jednak. ze autor nie wspomina autokratycznie o elementach pozwalajacych ocenic

o einalnos¢ oraz nowatorstwo przeprowadzonych badan.
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Brak jednak. co zauwazam. stwierdzen dotyczacych testowania jakichkolwiek hipotez
badawczych. Tym samym brakuje troche w autoreferacie, podsumowywania pomagajacego w
juszeze wickszym stopniu polgezy¢ wszystkie artykuly 1 podkresli¢ ich zwiazek monotematyczny.

A skoro autor sam autokrytycznie nie wypunktowal aspektow opisujacych oryginalnosé oraz
nowatorstwo przeprowadzonych badan, recenzent sprobuje zrobi¢ to za niego. Mianowicie. do
orvemalnych 1 najwazniejszych aspektow autoreferatu stanowigcego rozprawe oraz innych
csoannikow charakteryzujacych kandydata do stopnia doktora, zaliczam:

- Bardzo zwiezly autoreferat oparty az na o$miu publikacjach o tacznej wartosci 20.489 punktow
. w ktoryeh mer Lukasz Rydzik jest w siedmiu z nich pierwszym autorem, a w jednym drugim.
co samo w sobie predysponuje do wnioskowania o wyroznienie doktoranta.

- Zastosowane metody 1 narzedzia pomiarowe. w celu przeprowadzenia eksperymentu. rzadko
spotvkane w polskich publikacjach naukowych.

- Zastosowane narzedzia analityczne oraz szczegdlowy ich opis.

- Probe badawceza okreslona w ilosciach wystarczajacych do uogolnienia wynikow badan na
populacje podstawowa.

- Calosciowy dorobek doktoranta stuchacza Szkoly Doktorskiej AWEF Krakow. ktorego Impact
Factor wynosi 137,967, a H-Index = 7. ktéry réwniez predysponuje do wnioskowania o

wyroznienie doktoranta.

Podsumowujac stwierdzam, Ze cel badawczy rozprawy stanowigcej cykl monotematycznych
opublikowanych artykuléow naukowych, zostal osiggnigty, a wynikajace z niego zadania
ssczeeolowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uzna¢ za wilasciwe. Praca
sawiera istotne wyniki badan. Autor wykazal si¢ dobrag znajomoscia problematyki badawczej.
/cromadzenie materiatu badawezego oraz staranne i wielokierunkowe opracowanie tego materialu
sprawia. ze rozprawa doktorska mgr Lukasza Rydzika ma znaczace wartosci poznawcze.

wzbogacajgee wiedze 7 zakresu nauk o kulturze fizycznej.



I. UWAGI KRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej. pewien jej akapit. fragment dotyczy uwag krytycznych do

prsedstawionych badan. Nie jest to zapewne mite dla Autora, jednak niezb¢dne. Stuzy bowiem nie

v iko wypunktowywaniu ewentualnych bledow, ale w szczegolnosci pozwala na poprawe warsztatu

badawcezego osoby ocenianej. Autorzy nie powinni zatem odnosi¢ wrazenia dzialan negatywnych ze

strony recenzenta. a raczej jako dalszy ciag naukowej dysputy. ktora zawiera zarowno krytyke jak

roswnicz pochwale 1 akceptacje dziatan.

Po zapoznaniu si¢ z autoreferatem rozprawy doktorskiej monotematycznego cyklu publikacji

nauhkowyeh  mgr Lukasza Rydzika pt. ..Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich z

unzelednieniem sprawnosei fizycznej 1 parametrow fizjologicznych" nasuwajg sie nastepujace

uwagi krytycezne 1 zwigzane z nimi pytania:

Moje g¢ldwne pytanie brzmi: dlaczego we Wsigpie, w ktorym zostal doskonale
przedstawiony zlozony problem badawczy w swietle literatury Swiatowej. brakuje odniesien
do wynikow badan autora (oraz zespolu badawczego)? Mialoby to dodatni wplyw na
latwos¢ odezytu przestanek autora. Brakuje rowniez w moim odczuciu podkreslenia
uzasadnienia koniecznosci przeprowadzenia badan. ktore zostaly przeprowadzone i
zaprezentowane w osmiu publikacjach doktoranta.

Cel pracy jest opisany w moim odczuciu niezbyt doktadnie. Cytuje: Gléwnym celem

niniejszej dysertacji _byly wybrane _aspekty analizy  (echniczno-taktyeznej  walk

kickboxerskich = wuwzglednieniem  poziomu  sprawnosci  fizveznej  oraz — odpowied=i
Jizjologicznej podczas walki. Cel badawezy, w tym akapicie autoreferatu, w rozumieniu tego
stwierdzenia, nie zostal prawidlowo okreslony. Pomimo, ze doktorant kilka stron wyzej

bardzo trafnie ten cel zarysowal 1 okreslit. Co bylo tego przyczyna?

° Ostatni rozdzial, Whnioski. jest zwigzly i ujmuje odpowiedzi na wszystkic
pytania badawcze. Brakuje w moim odczuciu tego o czym pisalem juz wczesnie.
Mianowicie, hipotez badawczych. nawet jednej. Tym samym brakuje w autoreferacie.
Jjednoznacznego podsumowywania pomagajacego w jeszeze wiekszym stopniu polaczy¢

wszystkie publikacje i podkresli¢ ich zwigzek monotematyczny. Co bylo tego przyczyna?

5. WNIOSKI

Stwierdzam. ze doktorant wykazal si¢ wiedza i wlasciwym przygotowaniem do pracy badaw-

¢z¢) pomimo wspomnianych kilku zaledwie bledow czy niescistosci, ktore jednak moga przydarzy¢

sie kazdemu. kto ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce
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reprezentatywnym materialem badawcezym oraz umiejetno$¢ odpowiedniego analizowania oraz
wnioskowania sprawia. ze recenzowana rozprawa doktorska, jak juz wczesniej zostalo to
wspomniane. wzbogaca wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Analizujac calosciowy dorobek
doRtoranta oraz wartos¢ i ilos¢ wybranych monotematycznych publikacji naukowych stanowigcych
rozprawe doktorskg, mozna smialo stwierdzi¢, iz Pan mgr Lukasz Rydzik zastuzyl w pelni na

nadanic mu zaszezytnego stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

Pan mgr Lukasz Rydzik wykazal si¢ odpowiednimi umiejetnosciami eksperymentalnymi oraz
sastosowaniem  nowoczesnych narzedzi  pomiarowych i metod analitycznych. Uzyskane w
rozprawic  wyniki  badan analitycznych maja bardzo duzg wartos¢ praktyczna. Autoreferat
charakteryzuje sie dobrym  poziomem narracji. Wyszezegolnione uwagi krytyczne dotyczace
aspektu zasad redagowania dokumentu naukowego lub prezentowania uzyskanych wynikéw oraz

wnioskow. nie podwazaja natomiast wartosci merytorycznej oraz pozytywnej oceny recenzowane

rozprawy doktorskiej. Powinny jedynie stuzy¢ polepszeniu ,,warsztatu pracy miodego naukowca’.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska magister Lukasza Rydzika pt. "Wybrane aspekty
analizy  walk — kickboxerskich 7 uwzglednieniem  sprawnosci  fizycznej i parametrow
Jizjologicznych", stanowi samodzielne rozwigzanie waznego i aktualnego zagadnienia
naukowego i spelnia kryteria oraz wszystkie wymagania okre§lone w art. 187 ustawy z dnia
20 fipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z pozn.
sm. Stwicerdzam tym samym, iz autoreferat rozprawy doktorskiej jako monotematyczny cykl
publikacji naukowych pod wspélnym tytulem " Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich 7
wwiglednieniem sprawnosci fizycznej i parametréw fizjologicznych" kwalifikuje magister

l.ukasza Rydzika do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;j.

Whioskuj¢ zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizvceznego im.

Bronislawa Czecha w Krakowie, o dopuszezenie Pana magistra Lukasza Rydzika, do dalszych

ctapow przewodu doktorskiego. Wnioskuje rowniez o wyréznieniem niniejszej pracy.
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