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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Kulik-Warchaly pt. ,,Rola wyznacznikéw chodu
w mechanizmie ograniczania oscylacji srodka ciezkos$ci ciata u 0s6b z chorobg zwyrodnieniowa
stawu kolanowego, na tle wynikow oséb zdrowych” wykonanej pod kierunkiem promotora
dr hab. Wiestawa Chwaty, prof. AW i promotora
pomocniczego dr Katarzyny Ogrodzkiej-Ciechanowicz

Ocena strony formalnej

Dysertacja mgr Aleksandry Kulik-Warchaty pt. ,,Rola wyznacznikéw chodu w mechanizmie
ograniczania oscylacji Srodka ciezkosci ciala u o0séb z chorobg zwyrodnieniowg stawu
kolanowego, na tle wynikoéw 0s6b zdrowych™ dotyczy biomechanicznej analizy chodu.

Dysertacja obejmuje 133 strony maszynopisu, 13 tabel, 29 ryciny, w tym 23 z wynikami 1
jest zaopatrzona w 151 pozycji pisSmiennictwa (w tym 7 polskojezycznych). Rozdziaty,
podrozdziaty, tabele i ryciny sa odpowiednio ponumerowane, a tabele i ryciny umiejscowione
we wihasciwym miejscu tekstu. Rozprawa wyrdznia si¢ starannoscig i estetyka prezentacji
wynikow badan.

Struktura pracy jest zgodna z zasadami 1 regutami odnoszacymi si¢ do rozprawy doktorskiej
w zakresie nauk przyrodniczych. Dokonany podzial na podrozdzialy jest logiczny i utatwia

$ledzenie pracy. Tres¢ zawarta w rozprawie odpowiada tematowi pracy.

Ocena strony merytorycznej

We Wstepie, podzielonym na siedem podrozdzialéw, zawarto opis chodu fizjologicznego
oraz chodu oso6b z zaawansowang choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego na tle
pismiennictwa $wiatowego. W podrozdziale 1.6. Doktorantka szczegdtowo opisata koncepcije
szesciu wyznacznikow chodu przedstawiong przez Saundersa, Inmana i Eberharta w 1953 roku.
Zdaniem Recenzenta, we Wstepie lub w opisie metody zabrakto ryciny przedstawiajacej podzial
cyklu chodu na poszczegélne fazy przedstawiony na tle 100% cyklu chodu (procentowy podziat
na fazy cyklu chodu) z podaniem skrétow nazw poszczeg6lnych faz, ktore to skréty sa uzywane
w dalszej czesci pracy bez wyjasnienia, np. MST i ISW, s. 62, PSW i TST s. 78. Skrét OSC

pojawia sie pierwszy raz na stronie 6, a dopiero na stronie 10 jest wyjasnienie ,,0g6lny Srodek



cigzkosci — OSC”. Na stronach 5, 11 i 16 zacytowano pozycje, kolejno Perry (2010), Winiarski
(2009) 1 Wierusz-Koztowska i wsp. (2004), ktérych nie ma w rozdziale PiSmiennictwo.

Cel i pytania badawcze opisano w kolejnym rozdziale. Doktorantka sformutowala trzy cele
badan:

1. Okreslenie wplywu determinant chodu na ograniczanie pionowych i bocznych oscylacji
OSC, u os6b z zaawansowang choroba zwyrodnieniowg stawu kolanowego w
poréwnaniu do os6b zdrowych.

2. Porownanie za pomocg parametréw kinematycznych, schematow chodu z naturalng
predkoscia os6éb z zaawansowang chorobg zwyrodnieniowg stawu kolanowego 1 0sob
zdrowych oraz okreslenie ich wplywu na wartosci przemieszczen ogoélnego s$rodka
cigezkosci ciata.

3. Tlosciowe ujecie wptywu poszczegolnych determinant chodu na ograniczanie oscylacji
OSC, poprzez zaproponowanie wskaznikow oddzialtywania redukcyjnego.

Cele pracy sformutowano poprawnie i nawigzuje on do tytulu rozprawy. W pracy postawiono
4 pytania badawczych i cztery hipotezy, ktore zostaty jasno sformutowane.

W trzecim rozdziale opisano Material i metody badan. W badaniach wzigto udziat 66
0sob podzielonych na dwie grupy: Grupa GA — 36 0sob (&' - 8, @ - 28) z zaawansowana
chorobg zwyrodnieniowa stawu kolanowego, Grupa GK — 30 zdrowych osob (&' - 8, Q@ - 22)
stanowigcych grupe kontrolng. Liczba badanych, jak i zastosowane metody (kwestionariusze
WOMAC i Lysholma oraz system Vicon 250), nie budza zastrzezen. Analiza kinematyczna
zostata bardzo dobrze opisana. Pewien dysonans u Recenzenta, osoby prowadzacej zajecia z
Biomechaniki i Antropologii, budzi pomiar dlugosci konczyny dolnej za pomoca tasmy
centymetrowe;.

Rezultaty badan poddano analizie statystyczne;.

Rozdzial Wyniki podzielono na trzy podrozdzialy zgodnie z zalozeniami pracy. Sposob

przedstawienia wynikéw badan jest czytelny i zostal napisany profesjonalnie. Swiadczy to o

dobrym warsztacie metodologicznym. Pewnymi mankamentami sa:

e nie umieszczenie tabel, np. Tabeli 10, s. 51-52, tak by cale tabele byla na jednej stronie, a
wyniki grupy kontrolnej wyr6znié, np. szarym tlem;

e Tabela 11, s. 53: legenda powinna zawiera¢ tylko poziom istotnosci zawarty w tabeli;

e brak w opisie rycin poziomu istotnosci, ktory obrazujg gwiazdki na rycinach;

e przyjmowanie réznych wartosci skali osi Y dla grup GA i GK, np. Rycina 181 19, s. 67.

Utrudnia to zapoznanie z rezultatami i ich poréwnanie.



W Rozdziale 5 ,Dyskusja” doktorantka prawidlowo omawia otrzymane rezultaty na tle
pisSmiennictwa. Recenzent ma komentarz do tekstu na stronach 79-80. Zdaniem Recenzenta nie
przecenialbym roli zmian potozenia stopy na zmiany osrodkowego $rodka cigzkosci. Zgigcie
grzbietowe stopy konczyny podporowej raczej nie ma istotnego wplywu na przemieszczanie
$rodka ciezkosci ze wzgledu na zbyt mala mase stopy wzgledem calego ciala badanej osoby
oraz maly zakres ruchu w stawie. Zginanie grzbietowe stopy ma za zadanie przygotowanie
stopy do ,,nie zahaczenia” o podloze w fazie przenoszenia. Na stronach 90 i 93 zacytowano
pozycje kolejno Gok i wsp. (2002), Croce i wsp. (2001), ktérych nie ma w rozdziale

Pismiennictwo.

Whioski zamieszczono w Rozdziale 6. Doktorantka sformutowala 5 wnioskéw, ktore
prawie wszystkie odpowiadajg na postawione w pracy cele, pytania badawcze i hipotezy.
Whioski poprzedza zdanie, w ktérym zdaniem Recenzenta, uzyto w niewlasciwym znaczeniu
stowo ,,reasumpcja” (s. 111).

Recenzent w metodach statystycznych, wynikach i wnioskach nie znalazt odpowiedzi na drugie
pytanie, cyt. ,,Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy zgigciem stawu kolanowego w fazie amortyzacji,
podczas lokomocji z naturalng predkoscia, a redukcja pionowych przemieszczen ogoélnego
srodka cigzkosci ciata, oséb z choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego i 0s6b zdrowych?”
Zdaniem Recenzenta za odpowiedz na te pytanie nie mozna uzna¢ wniosku nr 2.

Recenzent prosilby o wyjasnienie wystepujacego we wniosku 4 (s. 112), wyrazenia ,,mechanizm
kompleksu skokowego™.

W rozdziale PiSmiennictwo Doktorantka zebrata wystarczajacy zbidr $wiatowego
pisSmiennictwa. Poszczegélne pozycje sa dobrze wykorzystane we wstepie i dyskusji. Jedna
pozycja: Winiarski i Rutkowska-Kucharska (2009) nie =zostala zacytowana w pracy.
Doktorantke cechuje pewna niekonsekwencja w cytowaniu literatury. Raz pozycje dwoch
autoréw cytuje nazwiskiem pierwszego autora i dopiskiem ,,i wsp.”, np. Lee i wsp. (1998), s. 25,
a w innym miejscu wymienia obu wspotautorow, np. Lee i Farley (1998), s. 25.

Prace koncza rozdzialy Streszczenie, Spis rycin, Spis tabel i Aneks, ktory zwiera
Kwestionariusze WOMAC i Lysholma.

Reasumujac, przedstawiona do recenzji praca wnosi nowe informacje na temat biomechanicznej
analizy chodu, w tym wplywu determinant chodu na ograniczanie pionowych i bocznych
oscylacji OSC, u o0s6b z zaawansowang choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego w

poréownaniu do 0sob zdrowych. Za wklad wlasny doktorantki nalezy uzna¢ ilosciowe ujecie



wplywu poszczegdlnych determinant chodu na ograniczanie oscylacji OSC, poprzez
zaproponowanie wskaznikdw oddziatywania redukcyjnego. Uzyskane wyniki badan w
znaczacym stopniu moga by¢ wykorzystane w praktyce klinicznej. Doktorantke nalezy

pochwali¢ za dobry jezyk i bardzo staranne napisanie pracy.

Stwierdzam, ze wszystkie poczynione uwagi nie umniejszajg wartosci rozprawy, a dysertacja
spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim i wnosze do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Kulik-Warchaty do

dalszych etapow przewodu doktorskiego, a takze o wyroznienie pracy.
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