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Recenzja
osiggniecia naukowego i istotnych aktywnosci naukowych
oraz dydaktycznych dr Katarzyny Filar-Mierzwy

w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Recenzje przygotowano w odpowiedzi na pismo NN/RN.520-02/23 Przewodniczacej
Rady Naukowej, Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie Pani Prof. dr hab.
Anny Marchewki przestane wraz z dokumentacjg ztozong przez dr Katarzyne Filar-

Mierzwe.

Informacje podstawowe o Kandydatce

Doktor Katarzyna Filar-Mierzwa jest absolwentkg Wydziatu Rehabilitacji Ruchowe;,
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie. W 2011 roku
uzyskata na mocy decyzji Rady Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie pracy doktorskiej pt. , Wplyw
¢wiczenn  muzyczno-ruchowych na wifasciwosci hematologicéne i reologiczne
krwi u kobiet w podesztym wieku”. Od 2004 roku pracuje w Akademii WWychowania
Fizycznego w Krakowie, gdzie byta zatrudniona najpierw na stanowisku asystenta, a
od roku 2012 pracuje na stanowisku adiunkta. Od roku 2020 petni funkcje kierownika
Zaktadu Terapii Zajeciowej Sensorycznej, Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie. Habilitantka jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Tanecznego,
Polskiego Stowarzyszenia Terapii Zajeciowej, Polskiego Towarzystwa Hemoreologii
i Mikrokrazenia.

Dr Katarzyna Filar-Mierzwa brata udziat w 12 projektach naukowych, w wigkszosci (8
projektow) byty to badania statutowe Akademii WWychowania Fizycznego w Krakowie.
Roéwniez 2 projekty stuzace rozwojowi mtodych naukowcoéw byty finansowane przez

AWF w Krakowie. Przed uzyskaniem stopnia doktora brata tez udziat w realizacji



grantu promotorskiego finansowanego ze srodkéw MNiISW. Habilitantka podaje tez
informacje o udziale w projekcie z Uniwersytetem w Maladze, ale nie ma informacji o
zrodle i sposobie finansowania tych badan, ani zadnego formalnego potwierdzenia

realizacji tego projektu.

Charakterystyka dorobku naukowego

Analiza bibliometryczna catego dorobku naukowego habilitantki wykazata:

Impact Factor — 35.425
Punktacja MNiSW/MEiN — 1215 pkt.
Catkowia liczba opublikowanych prac 43

Liczba cytowan wg. Web of Science — 55 (bez autocytowan 43)
Index Hirscha wg. Web of Science — 4

Przedstawiony dorobek naukowy obejmuje przede wszystkim oryginalne prace
naukowe w jezyku angielskim i polskim uzupetnione wspotautorstwem jednej
monografii i tekstami w podrecznikach i monografiach o zasiegu krajowym i
miedzynarodowym. Zdecydowana wiekszos¢ dorobku habilitantki przypadta na okres
po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. Czasopisma, w ktorych
publikowane byty prace habilitantki to m.in.: BMC Geriatrics, Clinical Hemorheology
and Microcirculation, International Journal of Environmental Research and Public
Health, Scientific Reports. Zainteresowania habilitantki zarbwno przed, jak i po
uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, konsekwentnie skupiaty sie
wokoét zagadnien zwigzanych z badaniami oséb w starszym wieku (szczegodlnie
kobiet) i obejmowaty wptyw réznych form aktywnosci fizyczne] na sprawnosc,
réwnowage i ryzyko upadkéw w tej grupie wiekowej. Warto podkresli¢, ze w dorobku
habilitantki znajdujg sie tez prace przedstawiajgce wyniki badan witasciwosci
hematologicznych, reologicznych i biochemicznych krwi, wystepujacych w réznych
jednostkach chorobowych, a takze po zastosowaniu roznego rodzaju wysitku, co
pokazuje tez Jej aktywnosS¢ w obszarze nauk podstawowych. Kolejny obszar

zainteresowan badawczych dr Katarzyny Filar-Mierzwy dotyczyt tanca. W tym nurcie



badan powstaty publikacje na temat oceny postawy i stylu zycia tancerzy, a takze roli
zaje¢ tanecznych w ksztattowaniu rozwoju fizycznego i muzycznego dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym.

Nalezy podkresli¢, ze duzg wartoscig opracowanych i przedstawionych przez
habilitantke wynikow badan, jest fakt, ze w wiekszosci zostaty przeprowadzone
zgodnie z metodologig zalecang tego typu opracowaniom oraz byty potgczone z
pracg terapeutyczng. Wiele prezentowanych prac, w realizacji ktorych brata udziat
habilitantka, zostato wykonanych przez zespot, ktorym kierowata lub jak wynika z
przedstawionej dokumentacji odgrywata role lidera, co potwierdza jej umiejetnosci do
samodzielnego kierowania zespotami badawczymi. Wyniki badan z projektéw
naukowych realizowanych przez habilitantke zostaty zakonczone publikacjami, a
duza czes¢ tych projektéw miata charakter pionierski.

Reasumujac, ogoélna ocena catosci dorobku naukowego jest pozytywna i nie budzi
watpliwosci co do jego znaczenia dla rozwoju reprezentowanej przez habilitantke

dyscypliny naukowej. Liczebnos¢ i jako$¢ dorobku nie budzi zastrzezen.

Ocena zestawu publikacji sktadajacych sie na osiggniecie naukowe
(habilitacje)

Podstawg do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest
osiggniecie naukowe zebrane w cykl 5 monotematycznych publikacji pod
wspolnym  tytutem: “Wpfyw terapii tancem na wybrane wskazniki
hematologiczne, reologiczne i biochemiczne krwi oraz rownowage i ryzyko
wystgpienia upadkow u kobiet w starszym wieku”. Jest to cykl prac naukowych

opublikowanych przez habilitantke po uzyskaniu stopnia doktora.

Sumaryczny Impac Factor osiggniecia naukowego wynosi 7.143
Liczba punktéw KBN/MNiSW: 170

We wszystkich publikacjach w/w cyklu dr Katarzyna Filar-Mierzwa jest pierwszg
autorkg oraz jak wynika z przestanej dokumentacji miata ona réwniez znaczacy
wktad na kazdym etapie prowadzenia badan i przygotowywania manuskryptéw.
Habilitantka przedstawita takze pisemnie potwierdzony udziat poszczegolnych

wspoétautorow przy przygotowaniu prac w cyklu stanowigcym osiggniecie naukowe.



Kazdy ze wspotautorow podpisat swoj udziat w przygotowaniu manuskryptéw co
jest bardzo wazne, chociaz sg pewne rozbieznosci pomiedzy podpisanymi
dokumentami, a informacjami zamieszczonymi na koncu artykutu (Author
Contributions).

Wsréd  publikacji  wchodzgcych w  sktad osiggniecia naukowego zostaty
przedstawione orginalne prace naukowe opublikowane w latach 2017-2020.
Przedstawione wyniki badan i wyciagniete na ich podstawie wnioski stanowig
oryginalny wktad w rozwdéj badan dotyczacych wptywu specjalnej metody fizjoterapii
na wybrane wskazniki krwi oraz réwnowage i ryzyko upadkow u starszych kobiet.
Majgc na uwadze odczuwalny brak doniesien naukowych pozwalajgcych na
weryfikacje skutecznoéci stosowania terapii tancem u kobiet w podesztym wieku
nalezy podkresli¢, ze uzyskane przez dr Katarzyne Filar-Mierzwe wyniki badan
stanowig nie tylko oryginalny wktad w rozwdéj nauki, ale réwniez pozwalajg
fizjoterapeutom na uzupetnienie lub zmiane postepowania terapeutycznego u oséb z
tej grupy wiekowe;.

Wszystkie prace zamieszczone w cyklu sktadajgcym sie na osiggniecie naukowe
zostaty wykonane zgodnie z obowigzujgcymi standardami dla tego typu opracowan,
dodatkowo zostaty opublikowane jako oryginalne prace badawcze w czasopismach
posiadajgcych Impact Factor, co samo w sobie moze swiadczy¢ o ich jakosci.
Prawidtowo przeprowadzony cykl badan i wnioski z niego ptyngce dajg podstawy do
tworzenia wytycznych postepowania, co powinno mie¢ réwniez miejsce i w tym
przypadku z udziatem habilitantki. Jednak najlepsze nawet wytyczne nie spetniag
swojego zadania, jezeli nie zostang skutecznie wdrozone do praktyki, co jak wynika
z przedstawionej dokumentacji dr Katarzyna Filar-Mierzwa  probuje zrobi¢.
Habilitantka podjeta sie trudnego zadania, a przeprowadzone badania majg
charakter zaréwno badan podstawowych, ale mogg stuzyé takze praktyce
fizjoterapeutycznej realizowanej z osobami w starszym wieku.

Przeprowadzone badania poza pionierskim charakterem wnoszg nowa wiedze
dotyczacg postepowania usprawniajgcego u oséb w starszym wieku i warto
podkresli¢, ze wiarygodnych badan tego rodzaju w fizjoterapii, przeprowadzonych
w Polsce, praktycznie nie ma. Whnioski z badan dr Katarzyny Filar-Mierzwy majg
praktyczne znaczenie i powinny by¢ uwzglednione przy tworzeniu np. standardow

w zakresie postepowania terapeutycznego dla oséb w starszym wieku.



Podsumowujac, badania przeprowadzone przez dr Katarzyne Filar-Mierzwe
oceniam pozytywnie. Przeprowadzone badania (jednorodne tematycznie) pozwolity
na znaczne poszerzenie wiedzy z zakresu wptywu specjalnej metody fizjoterapii -
terapii tancem - na wybrane wskazniki hematologiczne, reologiczne i biochemiczne
krwi oraz rownowage i ryzyko wystgpienia upadkow u starszych kobiet. Nalezy
jednak podkresli¢, ze niektore hipotezy i wnioski wyciggniete przez habilitantke (np.
dotyczace zmniejszenia ryzyka upadkdéw, czy poprawy réwnowagi) wymagajg
przeprowadzenia badan na wiekszej probie czy przeprowadzenia badan z udziatem
grupy kontrolnej, zeby mozna je uzna¢ za w petni wiarygodne. Odczuwalny jest
rowniez brak odniesienia sie przez dr Katarzyne Filar-Mierzwe we Wprowadzeniu
do problematyki cyklu publikacji (strony 7-11 Autoreferatu) do bardziej aktualnej
literatury naukowe] z ostatnich lat, a nie tylko do publikacji z lat 1995-2018,

szczegolnie jak chodzi o ryzyko wystgpienia upadkdw i rbwnowage.

Wspotpraca miedzynarodowa i krajowa

Dr Katarzyna Filar-Mierzwa w 2018 roku odbyta 1-no tygodniowy staz dydaktyczny w
ramach programu ERASMUS+ na Uniwersytecie w Maladze (Hiszpania), ktory jak
mozna tylko przypuszczac (brak formalnego potwierdzenia realizacji tej wspotpracy)
byt pierwszym krokiem do przygotowania projektu naukowego pt. ,Psychospoteczne
I zdrowotne skutki pandemii COVID-19 doswiadczane przez personel zatrudniony w
DPS-ach i SDS-ach”.

Habilitantka w roku 2022 odbyta 3 tygodniowy staz naukowo-badawczy w Zaktadzie
Analityki i Biochemii Klinicznej w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii
Sktodowskiej — Curie, Panstwowym Instytucie Badawczym, Oddziat w Krakowie,
ktory byt zwigzany z jej pracg naukowo-badawczg, a zakres i charakter stazu zostat
formalnie potwierdzony stosownym zaswiadczeniem.

Poza odbyciem stazu naukowo-badawczego habilitantka brata czynny udziat w
konferencjach i kongresach naukowych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym
(m.in. Paryz, Galway, Praga), na ktorych zostato zaprezentowanych 18 prac z Jej
udziatem. Analizujgc te czes¢ aktywnosci dr Katarzyny Filar-Mierzwy warto zwrocié
uwage na konsekwentny dobor konferencji i kongresow w ktorych uczestniczyta — z
przedstawionej dokumentacji wynika, ze wiekszo$¢ pomagata w pogtebianiu wiedzy

w zakresie terapii tancem oraz badan krwi czyli zagadnien bedgcych w sferze
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zainteresowan habilitantki.

Wspoétprace miedzyuczelniang habilitantka realizowata z Akademig \Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, a wynikiem tej dziatalnosci byta m.in. publikacja z
udziatem Pani Doktor w renomowanym czasopismie naukowym BMC Geriatrics.
Ignasiak Z., Sebastjan A., Stawinska T., Skrzek A., Czarny W., Krol P., Rzepko M.,

Duda-Biernacka B., Marchewka A., Filar- Mierzwa K., Nowacka-Dobosz S., Dobosz
J., Umiastowska D. Functional fitness normative values for elderly Polish
population. BMC Geriatrics 2020; 20(384): 1-9.

Charakterystyka dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Dr Katarzyna Filar-Mierzwa od blisko 19 lat pracuje w Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie, w ktorej prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentow
kierunkéw terapia zajeciowa, fizjoterapia, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja,
jak réwniez jest autorkg programéw nauczania opracowanych dla kierunkow terapia
zajeciowa i fizjoterapia. W okresie ostatnich lat byt promotorkg 12 prac magisterskich
i 11 prac licencjackich oraz recenzentkg 19 prac magisterskich i 18 licencjackich
realizowanych w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W latach 2009-
2021 byta cztonkiem Komitetéw Organizacyjnych Miedzynarodowych i Krajowych
Konferencji Naukowo-Dydaktycznych organizowanych przez Jej macierzystg
Uczelnie. Od roku 2019 jest cztonkiem zespotu opracowujgcego autorskie
scenariusze wykfadoéw, zaje¢ ruchowych i ¢wiczen aktywizujgcych oraz badan
diagnostycznych w ramach pracy nad powstaniem Akademickiego Centrum
Aktywizacji Senioréow. W ramach swojej dziatalnosci popularyzujgcej nauke
habilitantka prowadzi wyktady dla seniorow w ramach Letniej] Akademii Seniora
dziatajgcej przy Krakowskim Centrum Seniora przy Wydziale Spraw Spotecznych

UMK oraz Uniwersytetu Niegasngcej Mtodosci.

Kolejnym waznym kryterium oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgce] sie o nadanie
stopnia doktora habilitownego - poza ocenionymi osiggnieciami naukowo-
badawczymi, dydaktycznymi i popularyzatorskimi oraz wspétpracg miedzynarodowg
- jest opieka naukowa nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego i to
kryterium rowniez spetnia Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa. Byta ona bowiem

promotorem pomocniczym w trzech zakonczonych przewodach doktorskich i w
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jednym, ktory jest w trakcie procedowania, wypetniajgc tym samym obowigzki

nauczyciela akademickiego jak wymagajg tego przepisy prawa.

Reasumujac, dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski podobnie jak
dorobek naukowy koncentrujgcy sie wokét zagadnien zwigzanych z naukami o

kulturze fizycznej nie budzi zastrzezen.

KONKLUZJA

Oceniajgc catos¢ dorobku dr Katarzyny Filar-Mierzwa wraz z cyklem publikacji
wchodzgcych w sktad osiggniecia naukowego uwazam, ze zostaty spetnione
wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego wg. ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. poz 1668 ze zm) w sprawie
kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora

habilitowanego.

Dorobek naukowy habilitantki cechuje rzetelno$¢ i wiarygodnosé metodologiczna
prowadzonych badan, a uzyskane wyniki sg w wiekszosci opublikowane w
czasopismach o zasiggu miedzynarodowym. Habilitantka nalezy do bardzo nielicznej
w Polsce grupy fizjoterapeutow, ktérzy tacza postepowanie terapeutyczne z
badaniami w naukach podstawowych, co przedstawita zarébwno w pracy doktorskie;]
jak i osiggnieciu naukowym prowadzonego postepowania habilitacyjnego.
Osiggniecia dydaktyczne, zawodowe i popularyzatorskie habilitantki spetniaja na
poziomie wystarczajgcym warunki do ubiegania sie o stopien naukowy doktora

habilitowanego.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Komisji habilitacyjnej powotanej w celu
przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego oraz do Rady Naukowej, Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie o podjecie uchwaty o nadaniu dr Katarzynie
Filar-Mierzwie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

L

dr hab. Marek Zak prof. UJK
specjalista) Fizjoterapii



