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Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Recenzja rozprawy doktorskiej magistra Andrzej Kedry

pt. ,,Analiza ogélna i szczegdlowa walki sportowej w ju-jitsu podczas mistrzostw
Swiata w formule fighting w odniesieniu do wszystkich zawodnikéw, medalistow

oraz Reprezentacji Polski”.

Wymagania ustawowe naktadajg na Autora rozprawy doktorskiej, aby
praca ta stanowila oryginalne rozwiazanie problemu badawczego oraz
wskazanie novum poznawczego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

Rozprawa doktorska mgra Andrzej Kedry pt. ,Analiza ogoblna
1 szczegodtowa walki sportowej w ju-jitsu podczas mistrzostw $wiata w formule
fighting w odniesieniu do wszystkich zawodnikéw, medalistéw oraz
Reprezentacji Polski” zostata wykonana w 2022 r. w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie, pod opiekg naukowsg
prof. dr hab. Tadeusza Ambrozego.

Problematyka badawcza zwigzana z powyzszymi zagadnieniami
Jest bardzo szeroka, dlatego tez istotne jest umiejetne sformulowanie kierunku
poszukiwan naukowych tak, aby ich efektem byty wnioski nie tylko natury
ogoblnej, ale takze posiadajace duzg wartosé aplikacyjng. Powyzsze
wprowadzenie pozwala przyjaé, ze doktorant podjgt wazny temat i nalezacy do
aktualnych zagadnien stosowania naukowych metod w poszukiwaniu
rozwigzan stuzacych optymalizacji szkolenia i prowadzenia walki sportowej

w ju-jitsu.




Pod wzglgdem formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi
oprawiony ~wydruk komputerowy liczgcy 178 stron, zawierajacy
7. numerowanych rozdziatéw oraz: Pismiennictwo, Zrédia internetowe,
Wykaz skrotow i terminéw uzywanych w tekscie, Streszczenie (w j. polskim
1 angielskim, Spis tabel, Spis rycin oraz Zatgczniki. Uzyskane w badaniach
wyniki zestawiono w 88 tabelach oraz bogato zilustrowano na 83 rycinach.
Uktad pracy jest typowy i zawiera rozdzialy niezbedne dla rozpraw
doktorskich.

Obszerny rozdziat ,, Wprowadzenie” (podzielony na dwa podrozdziaty)
napisany kompetentnie i poprawnym jezykiem zawiera szereg mniej lub
bardziej znanych ale ciekawych informacji. Wprowadzenie spetnia swojg role
a doktorant poprawnie przedstawil przeslanki do rozwiazania problemu
badawczego. Przeprowadzona kwerenda literatury przedmiotu wykazata,
ze podjety temat pracy nie byt jak dotad szczegétowo analizowany.

W konsekwencji Autor sformufowat cel pracy, ktérym byla analiza
ogoblna i szczegbtowa walki sportowej w ju-jitsu podczas mistrzostw $wiata w
formie fighting. Dodatkowym celem bylo okreslenie poziomu sprawnosci
fizycznej  (motorycznej?)  reprezentacii  Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem medalistéw. Mozna uznaé, Ze te cele rozprawy mgr Andrzej
Kedra osiggnal, rozwigzujac problemy badawcze sformulowane w formie
licznych (21), wg recenzenta zbyt licznych i zbyt szczegdlowych, pytafi
badawczych.

Materiat badawczy stanowit zapis wideo walk z Mistrzostw Swiata Ju-
Jitsu Senioréw w formule fighting, ktére odbyly sie we Wroclawiu w 2016
roku. Pewne obawy zwigzane z obiektywnoscig wnioskowan budzi moze dosé
mafa probka szczegotowej analizy (10 zawodnikéw reprezentacji Polski).
Pewng rekompensatg w tym zakresie moze by¢ wysoki poziom sportowy tych

zawodnikow.




Analiza walki zostata przeprowadzona przy pomocy specjalistycznych
wzoréw  okreslajgcych  poziom  wyszkolenia techniczno-taktycznego.
Na podstawie danych ze specjalnych kart pomiarowych ustalono $rednie
wartosei 10 wskaznikow przygotowania techniczno-taktycznego (PTT).

Poziom sprawnosci fizycznej (motorycznej?) ogélnej i specjalnej
okreslono (nie oceniono!) za pomoca specjalistycznych testéw wybranych
z literatury przedmiotu. Wybér 20 préb motorycznych nalezy uznaé za trafny
i kompetentny.

Wyniki uzyskane w procesie badawczym opracowano statystycznie
obliczajgc podstawowe wskazniki opisowe. Do oceny istotnosci rdznic
i wystepujacych wspétzaleznosei wykorzystano:

— test U Manna-Whitneya,
~  test Anova Kruskala-Wallisa,
—  korelacje rang Spearmana.

Nalezy uznaé, ze zastosowano wilasciwe metody badan a uzyte metody

opracowania statystycznego nie budza zastrzezen.
Analize wynikéw zawarta w rozdziale »Wyniki” przedstawiono w formie
tekstu omawiajgcego dane zawarte w kolejnych (bardzo licznych) tabelach
i bogato zilustrowane rycinami. Postepowanie jest zgodne ze standardami
a interpretacja wynikow jest prawidtowa. Catosé tego rozdziatu mozna uznaé
za istotng, bardzo dobrg cz¢séé pracy.

Obszerna dyskusja nad uzyskanymi wynikami jest poprawna i zawiera
wiele interesujgcych informacji wynikajacych z przedstawienia wynikow
whasnych w  kontekscie badafi innych autoréw. Dyskusja zwigzana
merytorycznie z zagadnieniami rozprawy jest napisana poprawnym jezykiem
I stanowi jej wartosciowa czes¢.

Podsumowanie swoich dociekan Autor przedstawit w rozdziale
»Wnioski”, formutujac 21 konkluzji nawigzujacych w  swojej tresei

do postawionych pytan badawczych wynikajacych z przeprowadzonej analizy
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materiatu. Podobnie jak w przypadku pytan badawczych tzw, wnioski sa zbyt
liczne i tym samym zbyt szczegdlowe. Ponadto odpowiedzi na pytania 13, 17
i 19 sg niezbyt precyzyjnie sformulowane.

W podrozdziale ,,Wnioski aplikacyjno-wdroZzeniowe (praktyczne
aspekty pracy)” Doktorant rekomenduje szereg zalecefi aplikacyjnych
dotyczacych analizowanych zagadnien walki w ju-jitsu. To wazna i cenna
czgs¢ dysertacji zwlaszcza, ze zdecydowana wiekszo$¢ zalecen poparta jest nie
tylko uzyskanymi wynikami badan, ale tez wieloletnim do$wiadczeniem
wiasnym Autora.

Przedstawiona bibliografia obejmuje 178 pozycji oraz wyszczegdlnione
zrédia internetowe. Publikacje zawarte sg w istotnych czasopismach
specjalistycznych zaréwno krajowych jak i zagranicznych. Pismiennictwo
w zdecydowanej wiekszodci jest dobrze dobrane i wlasciwie uzyte w tekscie
rozprawy.

Recenzowany tekst pracy doktorskiej wymaga jeszcze szeregu zabiegow
redakcyjnych w celu usunigcia niezbyt licznych uchybien interpunkcyjnych,
literowych i stylistycznych. Usterki te nie umniejszajg jednak warto$ci pracy.

W podsumowaniu stwierdzam, ze mgr Andrzej Kedra podjat ciekawy
i wazny poznawczo problem badawczy a uzyskane wyniki mogg stanowié
istotng warto$¢ zaréwno dla teorii jak i praktyki szkolenia w sportach walki.
W moim przekonaniu przedstawiona praca speilnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim a doktorant wykazal si¢ duzg wiedza i dobrym
przygotowaniem do pracy badawcze;j.

Wnosz¢ zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie mgr Andrzeja Kedry do dalszych
etapoéw przewodu doktorskiego.

Whioskuje takze o wyrdznienie recenzowanej pracy.

zf///«/ // /K/ / é;/}/ {%/




