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Opinia na temat wniosku dr n. farm Anny Piotrowskiej w sprawie uzyskania
stopnia naukowego doktora habilitowanego na podstawie osiagniecia
naukowego ,, Ocena mozliwosci i zasadnos¢ wykorzystania zabiegow

wibroterapii w kosmetologii, odnowie biologicznej i rehabilitacji” oraz
catoksztattu dorobku naukowego

Podstawa formalno-prawna sporzadzenia recenzji

Podstawg prawng do sporzadzenia niniejszej recenzji jest pismo prof. dr hab. Anny
Marchewka Przewodniczacej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie z dnia 7 listopada marca 2022 roku, informujace o powotaniu mnie na
recenzenta w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Annie
Piotrowskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej.

Ocene przeprowadzono w oparciu 0 wymagania prawne ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) oraz na podstawie
dokumentacji przestanej przez habilitantke.

Zgodnie z art.219 Ustawy stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktéra:

1) posiada stopien doktora;

2) posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad w
rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji
miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami;

3) wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowg albo artystyczng realizowang w wiecej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagraniczne;.
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Dokumentacj¢ wraz z pismem Przewodniczacej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie otrzymatam dnia 21.11.2022 roku, a przestana dokumentacja
obejmuje:

1. Wniosek dr n. farm Anny Piotrowskiej o przeprowadzenie postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej wraz z zalacznikami;

— Zalacznik 1. Dane wnioskodawcy;

— Zalgeznik 2. Kopie dokumentow potwierdzajacych posiadanie stopnia doktora,
otrzymanie wyréznienia, uczestnictwa w szkoleniach zagranicznych

— Zalgcznik 3. Autoreferat zawierajacy opis: posiadanych dyploméw i stopni
naukowych, zatrudnienia w jednostkach naukowych, osiagnie¢ naukowych, istotnej
aktywnosci naukowej w obszarze wspotpracy miedzynarodowej i wspolpracy z
uczelniami w Polsce, osiggnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke.

— Zalgcznik 4. Wykaz osiagnig¢ naukowych obejmujacy wykaz osiggniec i
aktywnosci naukowej, opis wspdlpracy z otoczeniem spotecznym i gospodarczym
oraz dane naukometryczne.

2. Analizg biometrycznag publikacji autorstwa dr Anny Piotrowskiej w postepowaniu o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego (dorobek przed uzyskaniem
stopnia naukowego doktora)

3. Analize biometryczng publikacji autorstwa dr Anny Piotrowskiej w postepowaniu o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego (dorobek po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora)

4. Kserokopie dyplomu uzyskania stopnia doktora nauk farmaceutycznych

5. Kserokopig¢ dyplomu uznania za przygotowanie rozprawy doktorskiej

6. Oswiadczenia wspotautorow artykutéw naukowych dotyczace wkladu merytorycznego
W powstanie pracy.

7. Potwierdzenie uczestnictwa w dwoch stazach zagranicznych

8. Potwierdzenie odbycia stazu naukowego w Katedrze Biologicznych Podstaw Kultury
Fizycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Sylwetka naukowa i zawodowa habilitantki

Pani dr Anna Piotrowska jest absolwentka Wydziatu F armaceutycznego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Tytul magistra farmacji uzyskata w
roku 2006 po obronie pracy pt.: Badanie wlasciwosci antyoksydacyjnych nasion gryki
(Fagopyrum esculentum) metodg FRAP. Na tym samym wydziale, w roku 2014,
habilitantka rozpoczeta studia doktoranckie, ktore zakonczyty si¢ obrong pracy
promowanej przez prof. dr hab. Gabriela Nowaka pt.: Badanie mechanizméw
przeciwdepresyjnego dziatania soli chromu Il i otrzymaniem stopnia dr n. farm. Decyzja
Rady Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego praca otrzymata
wyrdéznienie w postaci dyplomu uznania. Zatem, kandydatka spetnia formalne kryterium

postepowania habilitacyjnego.
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W latach 2014-2015 dr Anna Piotrowska byla zatrudniona w Matopolskiej Wyzszej Szkole
im. Jozefa Dietla w Krakowie. Nastepnie, od wrzesnia 2015 roku do chwili obecnej jest
pracownikiem Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie na
Wydziale Rehabilitacji Ruchowej. Od roku 2017 habilitantka petni funkcje kierownicze,
obecnie jako kierownik Zaktadu Chemii i Biochemii w Instytucie Nauk Podstawowych.

Zainteresowania naukowe dr Anny Piotrowskiej dotyczg przede wszystkim mozliwosci
wykorzystania zabiegéw wibroterapii w kosmetologii, odnowie biologicznej i rehabilitacji.
Zagadnienie to jest wazne dla udostepnienia pacjentom mozliwos$ci poprawy kondycji
fizycznej z zastosowaniem metod opartych o dziatanie bodzcow fizykalnych, ktére mogty
by by¢ stosowane w roéznych celach terapeutycznych.

Dorobek naukowy dr Anny Piotrowskiej obejmuje 27 publikacji naukowych z bazy JCR o
sumarycznym IF=81,441, w tym po uzyskaniu stopnia doktora 25 prac o [F=71,645.
Indeks Hirscha, wedtug bazy Web of Science wynosi 8, a liczba cytowani publikacji
wynosi 201.

Habilitantka jest autorka recenzji 23 artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach zagranicznych oraz 3 prac opublikowanych w czasopismach polskich.

Ocena osiggnigcia naukowego — jednotematycznego cyklu publikacji

Jako dzieto habilitacyjne dr Anny Piotrowska przedstawita jednotematyczny cykl 4
artykutow naukowych z listy JCR, pod wspolnym tytulem: Ocena mozliwosci i zasadnosé
wykorzystania zabiegow wibroterapii w kosmetologii, odnowie biologicznej i rehabilitacji.
Niniejszy cykl publikacji jest podstawa wszczecia postepowania w sprawie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego i stanowi osiagnigcie naukowe habilitantki w my$l art. 219
ust 1pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Cykl czterech oryginalnych artykutéw (od 2 do 13 wspétautoréw) opublikowano w
czasopismach naukowych z listy JCR w latach 2019-2022. Laczny wspdtczynnik
oddziatywania IF dla tych czterech prac wynosi 12,391. Oswiadczenia wspotautorow
artykutéw naukowych dotyczace wktadu merytorycznego w powstanie pracy wskazuja, iz
dr Anna Piotrowska byta tworca hipotez i koncepcji prac badawczych oraz analizy badan.
Brata takze udziat w przygotowanie manuskryptu wraz z elementami graficznymi. Warto
podkresli¢, iz habilitantka jest pierwszym autorem wszystkich czterech prac.

Badania naukowe dr Anny Piotrowskiej zawarte w osiagnieciu naukowym dotycza
weryfikacji uzytecznosci zabiegéw kosmetycznych, odnowy biologicznej i restytucji
powysitkowej z wykorzystaniem wibracji jako bodzca fizykalnego. Zarysowujac problem
badawczy habilitantka skupita si¢ na zagadnieniu potrzeby zabiegéw opartych o dziatanie
bodzcow fizykalnych, ktore moglyby by¢ stosowane w roznych celach terapeutycznych
samodzielnie przez osoby korzystajace z zabiegéw lub przy czesciowym zaangazowaniu
specjalisty ochrony zdrowia. Przyjeto zatozenie, Ze jednym z takich bodzcéw moze by¢é
wibracja. Wezesniejsze badania wskazuja, ze zastosowanie wibracji moze dawaé rézne
korzystne efekty, przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa dla pacjenta. Dobrze




przebadang forma wykorzystania zjawiska oddziatywania i przenoszenia w glgb ciata
drgan o okreslonych parametrach jest zastosowanie platformy generujgcej drgania i
umozliwiajacej oddziatywanie tych drgan na cate ciato. Mniej zbadane jest oddziatywanie
zabiegdéw wibroterapii lokalnej w odniesieniu do réznych celow terapeutycznych. Wiedza
w tym obszarze daje podstawe i zarysowuje potrzebg prac potwierdzajacych lub
zaprzeczajacych wystgpowaniu pozytywnego oddzialywania drgan mechanicznych na
organizm ludzki.

Badania sktadajace sie na osiaggniecie naukowe koncentrowaty si¢ na praktycznym
zastosowaniu wibracji lokalnej. Trzy sposrod czterech przedstawionych publikacji odnoszg
sie do skutkow serii zabiegdw wibracji lokalnej aplikowanej w celu niwelowania zmian
cellulitowych. Czwarta publikacja odnosi si¢ do uzytecznosci zabiegow wibracyjnych w
odnowie biologicznej.

Cellulit, czyli nietypowe rozmieszczenie tkanki ttuszczowe;j powstate na skutek rozrostu i
zaburzen metabolicznych adipocytéw, dotyczy okoto 85% kobiet powyzej 20 roku zycia.
Odnotowuje si¢ zwigzek pomigdzy wystgpowaniem cellulitu, a tendencja do niskiej
samooceny i obnizonego poziomu samopoczucia, co rodzi zdrowotng potrzebe dziatan
niwelujacych to niepozadane zjawisko. Ze wzgledu na niewystarczajacg skutecznos¢
istniejacych metod stuzacych temu celowi weiaz poszukuje si¢ nowych, ktorych
skuteczno$¢ bytaby potwierdzona naukowo.

Bezposrednimi celami badan prowadzonych w obszarze wptywu drgan mechanicznych
(wibracji) na niwelowanie objawow cellulitu byto: wskazanie optymalnej pozycji i czasu
pojedynczego zabiegu wibracyjnego w niwelowaniu objawow cellulitu (H1); ocena
wplywu terapii wibracyjnej na mikrokrazenie skorne posladkow i ud oraz okreslenie
skutecznosci terapii poprzez redukcje cellulitu u kobiet (H2); ocena stanu skory i zmian
temperatury skory w obszarach ciata dotknigtych cellulitem po serii zabiegdw wibroterapii
(H3). Badania przeprowadzono na grupach zdrowych kobiet z cellulitem, bez
przeciwwskazan do zabiegéw wibracyjnych, o liczebnosci 60 i wieku od 18 do 45 lat (H1);
57 (H2) oraz 10 kobiet w wieku od 21 do 23 lat (H3). Efekty oddzialywania wibracji
oceniano na podstawie pomiaréw: masy ciata, masy beztluszczowej, zawartosci w
organizmie thiszczu catkowitego i wody, obwodow ciata, stopnia nasilenia cellulitu oraz
indeksow antropometrycznych (stosunek talia-biodra oraz wskaznik: talia-wysokos¢ ciata).
Jako metode badawczg wykorzystano takze termografig.

Jako osiagnigcie naukowe istotne dla zastosowan wibracji miej scowej do niwelowania
cellulitu nalezy uzna¢ wykazanie, ze pojedynczy zabieg wibracyjny, co prawda wplywa na
wzrost temperatury skéry w rejonach dotknigtych cellulitem wskazujac na zwickszone jej
ukrwienie, ale jest nieskuteczny dla poprawy sktadu ciata. Potwierdzajg to takze wnioski z
badan habilitantki zaprezentowanych w publikacjach nie wchodzacych w sktad dzieta
habilitacyjnego. Istotne jest réwniez okreslenie minimalnego czasu, po jakim serie
zabiegow wibracyjnych stosowanych lokalnie na uda i posladki sa skuteczne dla
niwelowania cellulitu oraz wykazanie, ze pozycja zabiegowa nie ma znaczenia dla tego
efektu. Nie bez znaczenia jest potwierdzenie uzytecznosci obiektywnej metody badan, jaka
jest termowizja, w zastosowaniach do oceny skutecznosci zabiegdw przeciwcellulitowych.
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Whnioski uzyskane w wyniku opublikowanych badan stanowig znaczacy wkiad w rozwdj
metod stosowanych w celu niwelowania cellulitu, wskazujac na takie dziatania i sposoby
aplikowania wibracji miejscowej, ktore daja oczekiwany efekt oraz takie, ktdre tego efektu
nie przynosza. Jednoczesnie wyniki badan wskazuja na takie efekty fizykalne jak state
zwigkszenie temperatury skory po 4 tygodniach zabiegdéw wibracji miejscowej. Jednakze,
rodzi si¢ pytanie, na ktére nie znalaztam wyczerpujacej odpowiedzi w zataczonych
publikacjach. Stopien nasilenia zmian cellulitowych oceniany byt z zastosowaniem
wizualno-palpacyjnej oceny stopnia nasilenia zmian zgodnie ze skalg Niirnbergera i
Miillera. Metoda jest powszechnie stosowana w badaniach, jednakze jest to metoda de
facto subiektywna i o niedookreslonym btedzie metody. Jednoczesnie, w zadnym z
artykutow ujetych w cyklu nie podano informacji dotyczacej kryteriow i sposobu
obliczenia liczebnosci grupy do badan. Zaktadam, ze takie analizy byty przeprowadzane
przed rozpoczeciem badan. Opisanie sposobu doboru liczebnosci grup badanych bytoby
silnym dowodem potwierdzajagcym wiarygodnos¢ uzyskanych wynikow.

Drugi kierunek badan ujgtych w dziele habilitacyjnym obejmowat wskazanie uzytecznosci
zabiegdw wibracyjnych w odnowie biologicznej (H4). Badania z tego obszaru miaty
odpowiedzie¢ na pytanie czy zastosowanie wibracji lokalnej wptynie na wartosci
okreslonych wskaznikéw analizowanych bezposrednio po wysitku fizycznym. Tempo
regeneracji powysitkowej oceniane bylo stopniem zmniejszenia stezenia powysitkowych
biochemicznych wskaznikow uszkodzenia komorek miesniowych. Postawiono hipoteze, ze
terapia wibracyjna, dzigki zwigkszonemu przeptywowi naczyniowemu i lepszemu
drenazowi tkanek, zmniejszy markery uszkodzenia mig$ni we krwi. Jako markery wybrano
stezenie mioglobiny oraz aktywnos$¢ kinazy kreatyninowej i dehydrogenazy mleczanowe;.
Wyniki badan wskazaty, ze stosowane lokalnie drgania zmniejszajg aktywnos¢ kinazy
kreatyninowej i dehydrogenazy mleczanowej oraz st¢zenie mioglobiny bezposrednio i 24 h
po wykonaniu 180-minutowego wysitku fizycznego. Wykazano, ze wprowadzenie
zabiegow wykorzystujacych wibracje miejscowe po intensywnym wysitku moze skrocié
czas regeneracji powysitkowej. Skuteczno$¢ wykorzystania wibracji miejscowej po
intensywnym wysitku jako metody regeneracji zostata potwierdzona takze wynikami
innych badan habilitantki, wykonanych w podobnym protokole i opublikowanych w pracy
niewchodzacej w skiad dzieta habilitacyjnego. Na podstawie obecnych w osoczu
interleukin i metaloproteinaz wykazano, ze pojedynczy wysitek fizyczny powoduje duze
zaburzenia homeostazy organizmu, a zastosowanie wibromasazu po jego wykonaniu
powoduje zwigkszenie tempa restytucji organizmu w fazie odpoczynku. Osiagnigcia te sg
znaczace dla dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;.

Prezentowane prace, stanowigce dzielo habilitacyjne, zgodnie z zarysowanymi celami
badan, koncentrowaty si¢ na praktycznym zastosowaniu wibracji lokalnej pokazujgc efekty
zewnetrzne stosowania wibracji miejscowej do zastosowan w kosmetologii, odnowie
biologicznej i w rehabilitacji. W publikacjach zarysowujac problem badawczy wykazano,
ze przeprowadzone badania cechuja si¢ nowoscig naukowa, a osiggniete wyniki badan
pozwolily na sformutowanie wnioskdéw stanowigcych znaczacy wkiad w rozwdj
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Mozna zatem przyjac, ze osiagniecie naukowe dr
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Anny Piotrowskiej formalnie spelnia kryterium nowosci naukowej wymagane w
procedurze habilitacyjne;.

Ocena innych osiggnie¢ naukowych

Uzupelnieniem osiagnie¢ uzyskanych przez habilitantk¢ w wyniku badan prezentowanych
w publikacjach dzieta habilitacyjnego sa badania uzupeiniajace, ktore koncentrowaty si¢
na efektach oddziatywania drgan siegajac glebiej ku zjawiskom, dzigki ktérym drgania
moga wywoltywaé korzystne efekty terapeutyczne. Jako znaczace dla rozwoju nauk
medycznych i nauk o zdrowiu nalezy uzna¢ wyniki prac, w ktorych podejmowano temat
wykorzystania wibracji do celow prozdrowotnych (wszystkie prace opublikowano w roku
2018). Badano jak odruchowe aktywowanie duzej liczbg wiokien miesniowych i
podnoszenie temperatury wibrowanych tkanek przektada si¢ na poziom glikemii i profil
lipidowy osocza u 0s6b starszych oraz w jaki sposob seria zabiegow wibracji lokalnej
wptywa na profil lipidowy osocza u kobiet z hipercholesterolemia. Jako znaczace nalezy
uznaé wykazanie wptywu 21 dniowych zabiegéw wibroterapii na znaczne obnizenie
stezenia we krwi insuliny i wskaznika HOMAZIR oraz wykazanie, ze wibracje stosowane
regularnie przez dtuzszy czas mogg korzystnie wptywac na obnizenie stezenia cholesterolu
catkowitego i LDL u 0s6b z hipercholesterolemig.

Powyzsze badania poszerzajg obszar gloéwnych zainteresowan habilitantki na zastosowania
wibracji miejscowej do celéw leczniczych. Mozna, zatem, stwierdzi€, ze oddziatywanie
bodzcéw wibracji miejscowej na organizm ludzki jest przez habilitantke badane w roznych
aspektach, a dorobek nie wchodzacy w sklad dziefa habilitacyjnego stanowi znaczace
uzupelnienie zaprezentowanych tam badan.

Na uwage zastuguje takze tematyka badan habilitantki, ktéra odbiega tematycznie od
gtéwnego nurtu ukierunkowanego na wptyw wibracji lokalnej na organizm ludzki.
Tematyka tych badan skupia si¢ na wykazaniu znaczenia wysitku fizycznego, bodzcodw
termicznych i suplementacji dla dobrostanu cztowieka, przy uwzglednieniu obecnosci
réznych czynnikéw wptywajacych na homeostaze ustroju. W tym obszarze badawczym w
Jatach 2015 a 2022 opublikowano szesnascie prac ze wspotautorstwem habilitantki (w
czterech pracach jako pierwszy autor).

Zainteresowania habilitantki wptywem bodzcow termicznych na organizm cztowieka
dotyczyty oddziatywania sauny oraz krioterapii ogélnoustrojowe;j. Jako znaczace mozna
uzna¢ wykazanie, ze sauna mokra przyczynia si¢ do wiekszego obcigzenia fizjologicznego
organizmu kobiet w poréwnaniu z saung sucha, a takze okreslenie minimalne;j liczby sesji
w kriokomorze, po ktérej uzyskuje si¢ poprawe sktadu ciata i obnizenie st¢zenia
osoczowego CRP oraz mRNA HSP. W badania dotyczacych znaczenia r6znych form
treningu istotne dla dyscypliny nauki o kulturze fizycznej jest wykazanie, ze do
monitorowania standw przecigzeniowych w treningach i zawodach w sportach
ekstremalnych przydatnymi markerami obrazujacymi stopien uszkodzenia komoérek migsni
oraz jelit moga byé: kortyzol, testosteron, wskaznik rownowagi anaboliczno-katabolicznej,
biatko ostrej fazy, mioglobina oraz zonulina. Natomiast osiggnigcia uzyskane w badaniach




dotyczacych suplementacji odnosza si¢ glownie do efektywnosci suplementacji witaming
D3 dla zapobieganiu uszkodzenia mig$ni powstajacego w czasie wysitkow
ekscentrycznych oraz antyoksydacyjnego i prooksydacyjnego dziatania witaminy C w
trakcie aktywnosci fizycznej.

Ocena pozostalych osiggnig¢, pracy dydaktycznej i organizacyjnej

Habilitantka wykazuje sie osiagnigciami dydaktycznymi, organizacyjnymi oraz
popularyzujgcymi nauke. W ramach pracy dydaktycznej uczestniczyta w pracach nad
opracowaniem: planow studiow licencjackich i magisterskich, sylabusow przedmiotowych,
materiatéw wizualnych do prowadzenia wyktadow, materiatéow dydaktycznych do ¢wiczen
praktycznych i laboratoryjnych. Dr Anna Piotrowska kazdego roku akademickiego
przygotowuje egzaminy z przedmiotow z obszaru tematycznego chemii kosmetycznej,
farmakologii i aromaterapii. Habilitantka moze sie rowniez wykaza¢ promotorstwem
znaczacej liczby prac dyplomowych (25 prac magisterskich i 51 prac licencjackich).
Wystepowata takze jako promotor pomocniczy w dwoch rozpraw doktorskich. W
przedstawionych dokumentach nie znalaztam niestety informacji na temat prowadzenia
zaje¢ ze studentami, w formie wyktadu, ¢wiczen lub laboratorium. Tym niemniej biorac
pod uwage zaangazowanie habilitantki w réznorodne formy pracy dydaktycznej nalezy
uznaé ten obszar dzialalnosci za wypelniajacy wymagania w odniesieniu do aktywnosci na
polu dydaktyki.

Waznym dziataniem dr Anny Piotrowskiej jest opieka sprawowana nad pracami
Studenckiego Kota Naukowego przy Zakladzie Chemii i Biochemii. Efektem pracy tego
kota sa liczne doniesienia konferencyjne i publikacje naukowe. Nalezy takze podkresli¢
zaangazowanie habilitantki w dziataniach Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego
oraz Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Dr Anna Piotrowska wykazuje takze aktywnos¢ na polu wspotpracy z innymi o$rodkami
naukowymi. W latach 2018-2019 habilitantka odbyla dwa kilkudniowe pobyty stazowe
powigzane z wygloszeniem referatu; w roku 2018 w Uniwersytecie w Cadiz (Hiszpania)
oraz w roku 2019 w School Top Trades Du Sport (Francja). Podczas seminarium, ktorego
celem byto nawigzanie wspotpracy pomigdzy School Top Trades Du Sport a Akademia
Wychowania Fizycznego w Krakowie, w obszarze biochemii, kosmetologii i ekologii ciala
habilitantka wyglosita 4-godzinny wykiad wprowadzajacy. Ponadto, w wyniku kontaktow
macierzystej jednostki dr Anny Piotrowskiej, z naukowcami z os$rodka naukowo-
badawczego Institute for Society and Health, Pavol Jozef Safarik University (Slowacja)
powstaty trzy wspolne publikacje naukowe, w ktérych habilitantka jest jednym ze
wsp6lautorow. Habilitantka uczestniczy takze w badaniach realizowanych wspolnie z
polskimi o$rodkami badawczymi, co zostato udokumentowane licznymi wspolnymi
publikacjami.




Podsumowanie

W mojej opinii osiagniecia naukowe habilitantki zastugujg na pozytywna ocene w
wymiarze merytorycznym i formalnym. Cykl publikacji realizuje w sposob jasny obszar
zainteresowan naukowych dr Anny Piotrowskiej. Zebrane w cyklu prace przedstawiaja
wyniki kompleksowych badan, ktore miaty na celu praktyczne zweryfikowanie
uzytecznosci zabiegdw z wykorzystaniem wibracji jako bodzca fizykalnego w
zastosowaniach kosmetycznych, dotyczacych odnowy biologicznej i restytucji
powysitkowej. Na uwage zastuguja takze opublikowane badania, nie wchodzace w sktad
dzieta habilitacyjnego. Stanowig one dopelnienie do badan z cyklu oraz poszerzenie na
inne obszary dotyczace wykorzystania wibracji do celéw prozdrowotnych. Wyniki
publikowanych tam badan stanowig istotny wktad, o duzym potencjale aplikacyjnym w
dziedzing nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Odnoszac si¢ do aktywnosci naukowej nalezy wskaza¢ na udziat dr Anny Piotrowskiej w
stazach zagranicznych i wspdtpracy migdzy narodowej, chociaz w dosy¢ skromnym
zakresie. Znacznie wigkszy jest obszar wspolpracy z uczelniami polskimi, co
udokumentowano licznymi publikacjami. Istotne jest takze pelnienie funkcji
kierowniczych oraz zaangazowanie w dydaktyke i dziatania popularyzujgce nauke, w tym
w prace ze studentami w ramach kota naukowego i aktywng dziatalnos¢ w towarzystwach
naukowych. Dziatalno$¢ ekspercka, realizowana jest w postaci promotorstwa
pomocniczego w dwdch przewodach doktorskich oraz promotora licznych prac
magisterskich i licencjackich.

Konkludujgc, w oparciu o ocene dorobku naukowego, w tym osiggniecia naukowego
bedacego podstawa postgpowania habilitacyjnego, a takze dostarczonych informacji o
dorobku dydaktycznym i organizacyjnym, stwierdzam, ze dokumenty przedstawione do
oceny, spetniajg ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego, okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2016 r., poz. 882 ze
zm. w Dz. U. 22016 r. poz. 1311). W zwiazku z powyzszym popieram wniosek dr Anny
Piotrowskiej o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Warszawa, 3.01.2023 r.




