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Zaktad Fizjologii

RECENZJA

Dotyczaca dorobku naukowego dr Anny Piotrowskiej w zwigzku z postgpowaniem o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu,
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Recenzent zostat wyznaczony przez Rade Doskonatosci
Naukowej (pismo z dnia 02.10.2022; DRKN.Z3.400.132.2022)

Opinia zostala opracowana na wniosek Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie (pismo z dnia 07.11.2022 r.; NN/RN.520-24/22). Zgodnie z art. 228
ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r.
poz. 85).

Ogolna charakterystyka Kandydatki

Pani dr Anna Piotrowska studia magisterskie ukonczyta w 2006 roku na kierunku:
Farmacja na Wydziale Farmaceutycznym Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie, uzyskujac stopien magistra farmacji. W latach: 2006-2013 Kandydatka byta studentka
studiow doktoranckich na Wydziale Farmaceutycznym UJCM w Zakfadzie Farmakobiologii.
Studia te zakoficzyta obrong pracy promowanej przez Prof. dr hab. Gabriela Nowaka pt.:
Badanie mechanizméw przeciwdepresyjnego dzialania soli chromu III. Otrzymata stopiefi dr n.
farm decyzja Rady Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego z dnia.:

14.02.2014. Praca zostata wyrdzniona.

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych.

Pani dr Anna Piotrowska w latach 2014-2015 byta zatrudniona w Matopolskiej Wyzszej
Szkole im. Jozefa Dietla w Krakowie, gdzie prowadzila zajecia laboratoryjne z przedmiotu:
Podstawy biotechnologii kosmetycznej koordynowanej. Od 30.09.2015 do dzis jest zatrudniona
na stanowisku adiunkta naukowo-dydaktycznego w Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej. W 2017 roku zostala
mianowana kierownikiem Zakladu Biochemii i Podstaw Kosmetologii, nastgpnie po
reorganizacji w roku 2019, zostata kierownikiem Zaktadu Chemii i Biochemii w Instytucie Nauk

Podstawowych. Funkcje te pelni obecnie.



Ocena dorobku naukowego
Dorobek Pani dr Anny Piotrowskiej to sumaryczna warto$¢ Impact Factor po uzyskaniu
stopnia doktora 71.645. Punktacja wynika z 21 prac w ktorych Kandydatka byla
sze$ciokrotnie pierwszym autorem, trzykrotnie drugim i jeden raz autorem seniorem. Liczba
cytowani wg Web of Science 283, wskaznik H=6.0. Dane z 10.06.2022.
Pani dr Anna Piotrowska wykazata za osiggnigcie naukowe cykl 4 oryginalnych
publikacji zebranych pod wspolnym tytutem:
pt. ,Ocena mozliwosci i zasadnos¢ wykorzystania zabiegéw wibroterapii w kosmetologii,
odnowie biologicznej i rehabilitacji”.
W 3 publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem, w jednej ostatnim, a w dwoch
pracach Kandydatka byla autorem korespondujacym. Sumaryczna punktacja osiggniecia
naukowego w postaci cyklu powigzanych tematycznie publikacji wyniosta:

IF = 12,391. W dokumentacji zostaty umieszczone os$wiadczenia wspotautorow.

Cykl publikacji wykazany jako osiagnigcie naukowe jest zwarty tematycznie.

Pani dr Anna Piotrowska gtéwny swoj obszar badan naukowych skupia na weryfikacji
praktycznej uzytecznosci zabiegow z wykorzystaniem wibracji jako bodzca fizykalnego w
zastosowaniach kosmetycznych, dotyczacych odnowy biologicznej i restytucji powysitkowe;.
Kandydatka z jednej strony podejmuje si¢ badan w zakresie prozdrowotnym badajgc zmiany
mikrokrazenia skérnego w wyniku terapii wibracyjnej u kobiet z cellulitem oraz wptyw terapii
wibracyjnej na stan skory i zmiany temperatury skéry u miodych kobiet z lipodystrofig i
zmiane obwodow ciata u kobiet z cellulitem. Z drugiej strony Kandydatka proponuje lokalng
wibracje zmniejszajacg uszkodzenia migsni po diugotrwatym wysitku fizycznym u mezczyzn.
Co jest ciekawe w aspekcie aktywnego wypoczynku zmierzajacego do powrotu do homeostazy
ustrojowej po wyczerpujacych wysitkach fizycznych.

W opublikowanych pracach Kandydatka wykazuje, ze serie zabiegow wibracyjnych prowadzone
w pozycji lezacej lub siedzacej z czasem trwania pojedynczego 30 lub 60 minutowego zabiegu
sg skuteczng metodg niwelowania cellulitu, pojedynczy zabieg powoduje nasilony drenaz, co
mozna obserwowaé w postaci zmniejszenia obwodu tydki, a dziatanie to nie podlega zjawisku
adaptacji, pietnascie zabiegéw wibracyjnych jest bodzcem zbyt matym by wywolac state
podniesienie temperatury skornej u kobiet. Z punktu widzenia sportowego ciekawe jest
wykazanie, ze stosowane lokalnie drgania zmniejszaja aktywnos¢ CK, LDH i stgzenie Mb
bezposrednio i 24 h po wykonaniu 180 minutowego wysitku fizycznego u mtodych, aktywnych

fizycznie mezezyzn. Co niewatpliwie sugeruje, ze wprowadzenie zabiegow wykorzystujacych
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wibracje miejscowe po wysitku moze skroci¢ czas powrotu do réwnowagi czynnosciowej
zarowno lokalnej jak i ustrojowej.

Na uwage zastuguje poszukiwanie przez Kandydatke, oparte na literaturze, mechanizmow
fizjologicznych decydujacych o lokalnym lub ustrojowym wplywie zabiegéw wibracyjnych na
organizm czfowieka.

Opis przedstawionego osiggnigcia naukowego jest logiczny i zrozumiaty, cho¢ prace nie byty

opublikowane w ciagu chronologicznym.

Wspoélpraca mi¢dzynarodowa

Szkolenia w uczelniach europejskich:

Hiszpania Uniwersyt w Cadiz (22-26 stycznia 2018)

Francja, School Top Trades Du Sport, Cergy 13-18 maja 2019

Kandydatka wykazata wspolpracg z nastepujacymi osrodkami naukowymi, ktéra zaowocowata
wspolnymi publikacjami:

Institute for Society and Health, Pavol Jozef Safarik University, Kosice, Slovakia dotyczaca
badan termowizyjnych w obrazowaniu efektow dziatania wibroterapii.

Institute for Society and Health, Pavol Jozef Safarik University, Kosice, Slovakia dotyczgca
wptywu zabiegéw w saunie na stres oksydacyjny u 0séb trenujacych i nietrenujacych
Department of Physiotherapy, Faculty of Health Care, University of PreSov, PreSov, Slovakia

dotyczaca wphywu bodzcowania cieptem na organizm mezczyzn wytrenujacych i nietrenujacych

Kandydatka wykazata rowniez wspdtprace z wieloma osrodkami naukowymi z Polski, ktorej

efektem byt opublikowane prace.

Dzialalno§¢ dydaktyczna i organizacyjna

W ramach pracy dydaktycznej Kandydatka brata udzial w pracach nad opracowaniem plandw
studiow: Kosmetologia (studia licencjackie) oraz Kosmetologia (studia magisterskie).
Opracowala sylabusy przedmiotowe oraz materialy wizualne do prowadzenia wykiadow.
Promotor 235 prac magisterskich i 51 licencjackich.

Kandydatka jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego przy Zaktadzie Chemii i Biochemii.

Funkcja promotora pomocniczego:

Promotor pomocniczy w dwéoch przewodach doktorskich.



Czlonkostwo w radach naukowych:

Czlonek Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

Cztonek Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

Recenzowanie prac naukowych:

recenzentka 23 artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach zagranicznych oraz 3
prac opublikowanych w czasopismach polskich.

Udzial w konferencjach naukowych:

Pani dr Anna Piotrowska wykazat uczestnictwo w wielu konferencjach krajowych i

zagranicznych.

Whiosek koncowy

Dorobek naukowy dr Anny Piotrowskiej dotyczacy gtownego osiagnigecia wnosi wiele
elementow nowosci do wiedzy z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Na uwage zastuguje rowniez
pozostaty dorobek Kandydatki w szczegdlnosci dotyczacy aktywnosci fizycznej a procesy
starzenia si¢ oraz stosowania roznych zabiegdw fizjoterapeutycznych badz suplementacji celem
obnizenia stresu oksydacyjnego i stanow zapalnych. Kandydatka wykazat duza dojrzatosc
naukows a Jej dokonania naukowe maja wartos¢ aplikacyjna.

Zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o dalsze
postepowanie w przewodzie habilitacyjnym celem nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze

fizyczne;j.
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