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w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
Dr Annie Piotrowskiej

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej.

opinia sporzgdzona na podstawie dokumentacji udostgpnionej przez

Rade Doskonalosci Naukowej

Kwalifikacje zawodowe i przebieg pracy zawodowej Kandydatki

Dr n. farm. Anna Piotrowska ukonczyta studia magisterskie na kierunku Farmacja na
Wydziale Farmaceutycznym Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w 2006roku.
Stopien doktora nauk farmaceutycznych, z wyréznieniem, uzyskata w 2014 r. na podstawie
rozprawy: ,,Badanie mechanizméw przeciwdepresyjnego dziatania soli chromu”.

Od 2015r. jest zatrudniona na stanowisku adiunkta naukowo-dydaktycznego w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie na Wydziale
Rehabilitacji Ruchowej. Od 2017 roku pelni funkcje¢ kierownika Zaktadu Chemii i Biochemii
w Instytucie Nauk Podstawowych.



Kandydatka spelnita podstawowy, ustawowy wymog ubiegania si¢ o nadanie stopnia

doktora habilitowanego - posiada stopien doktora (art. 227 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.).

Dorobek naukowy

Gtéwnym nurtem aktywnosci naukowej i najwazniejszym osiggnigciem naukowym
Kandydatki sa badania dotyczace weryfikacji praktycznej uzytecznosci zabiegow =z
wykorzystaniem wibracji jako bodzca fizycznego w zastosowaniach kosmetycznych, a takze

dotyczacych odnowy biologicznej i rehabilitacji powysitkowe;j.

Cykl powigzanych tematycznie publikacji, ktory niewatpliwie stanowi osiagnigcie
naukowe, poswiecony jest roznym aspektom dziatania wibracji, metody ktéra znalazta
szerokie zastosowanie w medycynie. W chwili obecnej dziatanie mechanicznych drgan
wykorzystywane jest nie tylko w rehabilitacji, medycynie sportowej, jako metoda
zmniejszajaca dolegliwosci bolowe ale rowniez w kosmetologii. W chwili obecnej
najpopularniejszg i jak dotad najlepiej poznang forma wykorzystywania wibracji jest trening
wibracyjny catego ciata (WBVT — whole body Vibration Trening). Wibracja, w sposob
odruchowy, powoduje skurcz miesni poprzez stymulacje o-motoneurondw zwanych takze
neuronami motorycznymi lub ruchowymi, ktore unerwiaja wrzeciona migsniowe. Wywiera
dziatanie analgetyczne, ma wplyw na naczynia krwiono$ne zwigkszajac przeptyw krwi w
skorze. Korzystne oddziatywanie wibracji zaobserwowano rowniez w leczeniu cellulitu,
zwigzanego z nietypowym rozmieszczeniem tkanki tluszczowej bedacym wynikiem jej
rozrostu oraz wspodlistniejgcych zaburzen metabolicznych. Stad tez metoda ta znalazia
zastosowanie nie tylko w odnowie biologicznej sportowcow ale rowniez w kosmetologii. W
pierwszej pracy, pt. Effect of local vibrotherapy in sitting or lying position in two-time protocols
on the cellulite grade and change of body circumferences in women with cellulite,
opublikowanej w wysokopunktowanym czasopi$mie naukowym (IF 2.696, MEN 70pkt.), dr
Anna Piotrowska jest pierwszym autorem. Celem przeprowadzonych prac badawczych byto
ustalenie optymalnych warunkéw przeprowadzania zabiegéw wibracyjnych, ktore skutecznie
niweluja objawy celllulitu. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze podobne korzysci
terapeutyczne przynosza zabiegi wykonywane zarowno w pozycji lezacej, jak i stojacej a czas
pojedynczej ekspozycji nie powinien by¢ krotszy niz 30 min. Sa to wazne praktyczne
obserwacje, konieczne przy konstrukcji protokotu wykonywanych zabiegow.

W drugiej pracy zatytulowanej Changes in skin microcirculation resulting from

vibration therapy in women with cellulite dr Anna Piotrowska, jest rowniez pierwszym autorem.
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Wyniki badan sg opublikowane w czasopismie o miedzynarodowym zasiegu, majacym
zaréwno bardzo wysoki wspdtczynnik oddziatywania (IF 4.614), jak i punktacje Ministerstwa
Edukacji i Nauki (140pkt). Z przeprowadzonych prac wynikaja wazne konkluzje
potwierdzajgce fakt, ze zabiegi wykonywane z uzyciem platformy wibracyjnej poprawiajg
mikrokrazenie w obszarach objetych cellulitem a ponadto nie wywotuja zjawiska adaptacji,
stad tez kolejne zabiegi utrzymywaty korzystne efekty. Wydhuzenie czasu trwania zabiegu
dodatkowo zwiekszato wptyw wibracji na mikrokrazenie w skorze.

Kontynuujgc i poszerzajac prace badawcze nad wplywem wibracji na organizm
cztowieka, tym razem w aspekcie korekcji uszkodzenia mig$ni narazonych na przewlekle i
intensywne ¢wiczenia fizyczne, zainteresowania naukowe Kandydatki zwrdcity sie w kierunku
dociekan umozliwiajgcych skuteczna rehabilitacje. W pracy pt.: Local vibration reduces muscle
damage after prolonged exercise in men, rdOwniez opublikowanej w niezwykle prestizowym
czasopismie anglojezycznym o wspdtczynniku wptywu 4.964 Autorka wykazata, ze lokalne
drgania cykloidalno-oscylacyjne zmniejszaja aktywno$¢ enzymoéw migsniowych, niektorych
parametréw lipidogramu i stezenie mioglobiny. Oceng dokonywano natychmiast po ekspozycji
i 24h po wykonaniu 180 minutowych ¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci. Badania
przeprowadzono u miodych, aktywnych fizycznie mezczyzn z uzyciem cyktoergonometru.
Stad tez wprowadzenie zabiegdéw wykorzystujacych miejscowe wibracje po wysitku moze
zmniejszy¢ powysitkowe uszkodzenia migsni i skroci¢ czas ich regeneracji. Takie dziatanie
umozliwia wypracowanie skutecznego, nieobciazajacego nadmiernie protokofu regeneracji u

0s6b miodych i aktywnych fizycznie.

Ostatnia praca wchodzgca w skiad osiagniecia naukowego jest napisana we wspotautorstwie a
Kandydatka jest ostatnim Autorem. W publikacji przedstawione sa wyniki badan
oceniajgcych wptyw interwencji wibroterapii na stan skory i zmiany jej temperatury u
mlodych kobiet z lipodystrofig gynoidalna. Bylo to badanie pilotazowe, ktérego wyniki
opublikowano w jezyku angielskim, w czasopi$mie o wysokim wskazniku oddziatywania (IF
1.813). Po serii interwencji zaobserwowano statystycznie istotny (p=0,00705) wzrost Srednie;j
temperatury skory na bocznej powierzchni uda. Przed pierwszym zabiegiem temperatura
wynosita 27,9°C + 0,7°C; przed dwudziestym zabiegiem 29,0°C £ 1,2°C. Autorzy wskazuja,
ze seria interwencji wibracyjnych przyczynita si¢ do zmniejszenia objawdw lipodystrofii a
analiza obrazowania termograficznego wykazata wptyw zaréwno pojedynczych, jak i

seryjnych interwencji wibracyjnych.



Cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych opublikowanych w prestizowych
czasopismach naukowych , ktore znajduja si¢ w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 stanowi osiggnigcie naukowe, majgce wptyw na

rozwdj dyscypliny: Nauki o kulturze fizyczne;.

Ponadto Kandydatka wykazuje sie istotng aktywnoscia naukowa realizowang w wigcej niz

jednej uczelni, w tym zagranicznych uczelniach europejskich (Hiszpania, Francja).

Zgodnie z zalgczonym spisem prac, podpisanym przez dyrektora Biblioteki AWF w
Krakowie (Tomasz Rusin), dorobek naukowy Kandydatki przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora sktadat sie z prac o tgcznej punktacji 88 i IF 9.796. Natomiast po
uzyskaniu stopnia doktora zostat znaczaco zwigkszony i wynosi obecnie 2341 punktéw przy

wspotezynniku wptywu IF 71.645.

Ponadto, dr Anna Piotrowska uczestniczyta czynnie w wielu polskich i
miedzynarodowych konferencjach naukowych, przedstawiajac ustnie i w formie plakatow
wyniki wiasnych badan oraz biorgc udziat w pracach komitetéw organizacyjnych. Kandydatka
byta czlonkiem wielu zespotéw badawczych, jest takze czlonkiem miedzynarodowych i

krajowych towarzystw naukowych oraz komitetow redakcyjnych i rad naukowych czasopism.

Zgodnie z tymi danymi Kandydatka spetnita kryterium ustawowe (art. 219 ust. 1 pkt 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.) dotyczace posiadania wybitnych osiggnig¢ naukowych w

okresie po uzyskaniu stopnia doktora. Osiagnigcia naukowe dotycza wnioskowanej dziedziny

i dyscypliny.
Podsumowanie

Zgodnie z przytoczonym powyzej uzasadnieniem uwazam, ze dr Anna Piorowska
spetnia wszystkie wymogi przewidziane ustawa, ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej. Pragne podkresli¢, iz w mojej opinii dorobek Kandydatki zastuguje na
wysokie uznanie, bowiem w znaczacy sposOb przekracza poziom niezbedny do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego.
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