UCHWALA 3/ITI/RN/2023
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
z dnia 9 marca 2023 roku, w sprawie odmowy nadania stopnia doktora habilitowanego
dr Dorocie Olex-Zarychcie w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

§1
Rada Naukowa Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, dzialajac na podstawie
art. 178 ust. 1, pkt. 1, w zw. z art. 221 ust. 12 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z pdézn. zm.), po zapoznaniu si¢ z dokumentacjg sprawy,
w tym recenzjami oraz uchwala komisji habilitacyjnej zawierajaca opini¢ w sprawie odmowy nadania
stopnia doktora habilitowanego, odmawia nadania dr Dorocie Olex-Zarychcie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze

fizyczne;.

UZASADNIENIE
Postepowanie habilitacyjne w przedmiotowej sprawie zostatlo wszczgte na wniosek dr Doroty
Olex-Zarychty w dniu 31 grudnia 2021 roku, w ktérym jako podmiot habilitujagcy wskazano Akademig
Wychowania Fizycznego w Krakowie. Uchwala Rady Naukowej o numerze 6/XI/RN/2022 z dnia

3 listopada 2022 roku, zostata powotana komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy: prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz (Gdanski Uniwersytet Medyczny)

Sekretarz Komisji: prof. dr hab. Magdalena Wiecek (AWF w Krakowie).

Recenzent: prof. dr hab. Mitosz Czuba (Instytut Sportu w Warszawie).

Recenzent: prof. dr hab. Radostaw Laskowski (AWFiS w Gdansku).

Recenzent: prof. dr hab. Wiestaw Ziotkowski (Gdanski Uniwersytet Medyczny).

Recenzent: dr hab. Malgorzata Zychowska (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy).
Cztonek Komisji: prof. dr hab. Andrzej Klimek (AWF w Krakowie).

Jako osiagni¢cie naukowe, o ktéorym mowa w art. 219 ust.l pkt 2 ustawy - Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22022 r. poz. 574 z pdzn. zm.), Pani dr Dorota Olex-Zarychta wskazata
trzy niezalezne osiagnigcia:
1. Zrealizowany oryginalny projekt badawczy wiasny: ,Koordynacja ruchowa i jej podloze
neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji koviczyn cztowieka”,
2. Cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych
pod zbiorczym tytutem: Hiperbaryczna oksygenacja i jej wplyw na funkcjonowanie organizmu
czlowieka, na ktory sktadaja sie 3 publikacje:
a) Olex-Zarychta D. Hyperbaric oxygenation as adjunctive therapy in the treatment of sudden

sensorineural hearing loss. Int J] Mol Sci. 2020; 21(22): 8588.



b) Olex-Zarychta D. Improvement of human reaction time with hyperbaric oxygen therapy. Journal of
Case Reports in Medical Science. 2017; 3(2): 26-28.

¢) Olex-Zarychta D. Successful treatment of sudden sensorineural hearing loss by means of
pharmacotherapy combined with early hyperbaric oxygen therapy: Case report. Medicine (Baltimore).
2017; 96(51): €9397.

Bibliometryczne podsumowanie monotematycznego cyklu publikacji:

MNiSW: 185 pkt., [F=7,951

3. Zrealizowane oryginalne osiagniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne -
wynalazek: Uktad do monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen za pomoca ruchomego przyrzadu
do ¢wiczen. Patent P 218450.

Jako Osiggniecie 1, Habilitantka zglosita zrealizowany i rozliczony projekt badawczy sfinansowany ze
srodkow MNiSW o numerze N404 04531/2332 nt.: Koordynacja ruchowa ijej podloze
neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji konczyn czlowieka, ktéry zrealizowano w latach 2007-2009.
Habilitantka byta kierownikiem i glownym wykonawca projektu. Byta autorka koncepcji projektu
i wniosku konkursowego.

Autorka opisuje zalozenia projektu, przygotowanie badan, cele oraz metody badan
i analizy wynikow, wyniki, wnioski, wskazuje kierunki dalszych badan.

Gtéwnym tematem badan bylo zjawisko lateralizacji, przejawiajace si¢ w dominacji jednej z konczyn
gornych, jak i dolnych. Na podstawie wczesniej opublikowanych danych Habilitantka wyszia
z zalozenia, ze dominacja ta jest najbardziej widoczna podczas wykonywania ruchow
skomplikowanych, wymagajacych szybkosci, precyzji, szybkiej reakcji i wysokiej czestotliwosci. Jak
dotad nie zostato wyjasnione skad bierze si¢ asymetria funkcjonalna konczyn podczas wykonywania
koordynacyjnie skomplikowanych ruchdéw. Dlatego za gltéwny cel badan Habilitantka postawita
wyodrebnienie neurofizjologicznych determinantdw stronnego zréznicowania ruchow konczyn, ktdre
zwigzane sg z procesem przewodzenia bodzcéw w centralnym i obwodowym uktadzie nerwowym,
a takze zbadanie zmiennosci ontogenetycznej tego procesu. Celem badan bylo rowniez opracowanie
skutecznej metody diagnostycznej pozwalajacej na jednoznaczne okreslenie dominacji funkcjonalne;j
w obrebie konczyn gérnych i dolnych cztowieka.

W trakcie realizacji badan postuzono sig¢: 1) dla okreslenia dominacji funkcjonalnej w obrebie konczyn
gérnych i dolnych, metoda ankietowa uzupetniona prostymi testami ruchowymi (zmodyfikowanymi dla
dzieci) oraz metodg samooceny; 2) dla oceny sprawnosci psychomotorycznej wykorzystano Wiedenski
System Testowy (WST); 3) dla okreslenia reakcji neurofizjologicznych, metodg analizy sygnatow
bioelektrycznych (EMG) odbieranych w wybranych migsniach koficzyn gdérnych i dolnych,
wywotanych draznieniem nerwéw bodzcem elektrycznym.

W badaniach ustalono model lateralizacji funkcjonalnej konczyn dla 88 ze 105 przebadanych osob.
Analizy wynikéw testow psychomotorycznych oraz reakcji neurofizjologicznych w aspekcie
lateralizacji konczyn dokonano w grupie osob dorostych do 30 roku zycia, wéréd ktérych wydzielono

4 podgrupy ze wzgledu na model lateralizacji konczyn (PR/PL 31 oséb, PR/LN 15 oséb, LR/LN
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13 0s6b, LR/PN 7 oséb). Natomiast w poszczegolnych grupach wiekowych analiza zostata wykonana
tylko z udziatem os6b PR/PN (dzieci do lat 8 — 11 osob, dorosli do lat 30 — 31 0sdb, dorosli po 50 roku
zycia — 10 oséb).

Uzyskane wyniki pokazaly, ze wybidrcze posrednie testy reakcji ruchowych nie wykazuja wigkszej
przydatnosci w wyjasnieniu mechanizmu lateralizacji funkcjonalnej.

W wyniku realizacji badan wyodrgbniono natomiast testy psychomotoryczne, przydatne
w jednoznacznej identyfikacji dominacji funkcjonalnej konczyn gornych. W petni skomputeryzowany
proces pomiarowy oraz liczbowe wyniki testow, pozwalaja na zobiektywizowanie diagnostyki.
Elementem aplikacyjnym zrealizowanego projektu jest rowniez zastosowanie wspotczynnika asymetrii
jako miary zréznicowania stronnego i zaproponowanie III poziomowej klasyfikacji stopni asymetrii
w ramach normy.

Wymiernym efektem projektu byto opublikowanie wynikéw badan w formie dwoch artykutow
naukowych w czasopismach posiadajacych IF; opublikowanie monografii wydanej przez AWF
w Katowicach oraz 2 rozdziatéw w monografiach (AWF w Katowicach, InTech Chorwacja —na imienne
zaproszenie do projektu ,Paresthesia”). Wyniki projektu zostaly takze zaprezentowane na
miedzynarodowej konferencji naukowej. Cze$¢é wynikow zostata wykorzystana przy opracowaniu pracy
magisterskiej. W zwiazku z realizacja projektu Habilitantka zostata zaproszona jako wyktadowca oraz
cztonek komitetu naukowego do udziatu w 11w 111 Swiatowym Kongresie Neuro-Talk, organizowanych
odpowiednio w Singapurze w 2010 roku i w Pekinie w 2012 roku, a takze do komitetu redakcyjnego
czasopisma Neural Regeneration Research w latach 2008-2012.

W ramach monotematycznego cyklu publikacji (Osiagniegcie 2), Habilitantka przedstawita 3 publikacje
naukowe, w ktérych jest jedynym autorem. Jedna z nich to praca pogladowa, dwie pozostate stanowia
studium przypadku. Dwie prace zostaly opublikowane w anglojezycznych czasopismach z IF
(International Journal of Molecular Sciences, Medicine).

W pracy pogladowej (publikacja a) Habilitantka oméwita zagadnienie tlenoterapii hiperbarycznej jako
procedury medycznej, omawiajac molekularny mechanizm dziatania oraz reakcje fizjologiczne
w odpowiedzi na ten rodzaj terapii oraz wskazania do jej stosowania w praktyce klinicznej, skupiajac
sie gtéwnie na wykorzystaniu tlenoterapii hiperbarycznej w leczeniu nagtego niedostuchu czuciowo-
nerwowego. Omowione zostaty zarowno korzysci, jak i potencjalne ryzyko zwigzane ze stosowaniem
tlenoterapii hiperbarycznej w praktyce kliniczne;j.

Analizujac jednostkowe przypadki, Habilitantka wykazata (publikacja b), ze w wyniku stosowania
tlenoterapii hiperbarycznej u 44-letniej kobiety (15 zabiegdéw 1,5 h; 100% O2, 2,5 ATA) doszto do
poprawy czasu reakcji prostej na sygnal wizualny w obu rekach, z niewielkg przewaga reki dominujgce;.
Po 3 tygodniach od ostatniej sesji terapeutycznej wynik nieznacznie si¢ obnizyl, ale nadal pozostawat
wyzszy w odniesieniu do poziomu wyjsciowego. Autorka na tej podstawie wnioskuje o pozytywnym,
ale przejsciowym wplywie tlenoterapii hiperbarycznej na czas reakcji cztowieka.

W kolejnej pracy (publikacja c¢) Habilitantka przedstawila przypadek 44-letniej kobiety

z jednostronnym, nagtym idiopatycznym niedostuchem czuciowo-nerwowym, u ktérej zastosowano

3



wezesna tlenoterapie hiperbaryczna (15 zabiegdw 1 h; 100% 02, 2,5 ATA) skojarzona ze stosowaniem
wysokich dawek kortykosteroidéw, uzyskujac catkowite odzyskanie stuchu. Autorka stwierdza, ze
przedstawiony przypadek potwierdza wysoka skutecznos¢ wczesnego wdrozenia tlenoterapii
hiperbarycznej wraz z farmakoterapia w leczeniu idiopatycznego nagtego niedoshuchu czuciowo-
nerwowego. Wskazuje na potrzeb¢ prowadzenia systematycznych badan w celu ustalenia wytycznych
dotyczacych optymalnej liczby sesji tlenoterapii hiperbarycznej w odniesieniu do przedzialu czasowego
od wystgpienia objawdw niedostuchu czuciowo-nerwowego do wdrozenia terapii.

Jako Osiggniecie 3, Habilitantka wskazata wynalazek, ktorego przedmiotem jest uktad do ilosciowego
i w pelni automatycznego monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen, za pomoca ruchomego
przyrzadu do ¢wiczen majgcego posta¢ wydtuzonego naczynia w ksztatcie rury, czgSciowo
wypelnionego ciecza, wyposazonego na obu jego zamknigtych koncach w markery stanowiace
znaczniki, umozliwiajace sledzenie jego ruchow przez zespdt kamer oraz w czujniki przyspieszenia
(akcelerometry), umozliwiajace sledzenie ruchow przyrzadu niezaleznie od udziatu kamer. Wynalazek
jest wynikiem wspotpracy pomiedzy AWF w Katowicach, a Uniwersytetem Slaskim, a Habilitantka jest
jednym z trzech rownorzednych jego wspottworcéw. Jak deklaruje, byta pomystodawca projektu
i inicjatorem nawigzania wspdtpracy z Zakltadem Komputerowych Systemow Biomedycznych
Uniwersytetu Slaskiego, z ktérego wywodza sie pozostali wspottworcy wynalazku. Jako specjalista
z zakresu nauk o kulturze fizycznej brata czynny udziat w opracowaniu koncepcji uktadu pomiarowego,
tak aby mozliwe bylo monitorowanie efektywnosci treningu sensomotorycznego w warunkach
niestabilnosci. Opracowata podstawy teoretyczne i biomedyczne zastosowania uktadu pomiarowego do
monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen w ramach treningu sensomotorycznego. Brata aktywny
udzial w testowaniu prototypu i analizie wynikow badan prowadzonych w ramach procesu tworczego.
Na wynalazek udzielono patentu P 218450 dokumentem patentowym z 11.08.2015 roku na rzecz
Uniwersytetu Slaskiego.

Trzy sktadowe osiagniecia, przedstawione przez Habilitantke jako podstawa do nadania stopnia doktora
habilitowanego, nie sa ze sobg powiazane wspdlna tematyka badawcza.

Obszerny opis zrealizowanego projektu (Osiagnigcie 1) zostat przygotowany niestarannie, czgsciowo
przyjmujac forme wniosku aplikacyjnego, cze$ciowo raportu ze zrealizowanych badafh. W czesci
opisujacej wyniki, Habilitantka wielokrotnie odsyla czytelnika do nieistniejagcych zestawien
tabelarycznych lub graficznych wynikéw. Wykonanie badann w grupach wiekowych tylko z udziatem
0s6b PR/PN, obok matej liczebnosci w niektorych grupach i braku oceny lateralizacji narzadow
zmystéw: analizatora wzrokowego i sluchowego, stanowi ograniczenie —wnioskowania
w przeprowadzonym badaniu. Habilitantka nie przedstawita informacji na temat posiadania zgody
Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie badan. Wnioski wynikajace z badan nie wskazuja
mechanizméw neurofizjologicznych bedacych podstawa lateralizacji koficzyn cztowieka, co byto
glownym celem badan. Habilitantka wskazywata dalsze kierunki badan, ale ich nie podjeta. Cennym
efektem realizacji projektu sg wnioski aplikacyjne. Tematyka Osiagnigcia 1 miesci si¢ w dyscyplinie

nauk o kulturze fizycznej, ale osiagniecie nie posiada jednak znamion ponadprzecigtnosci, na co
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wskazujg efekty realizacji grantu charakteryzujace sig¢ niskim wspotczynnikiem oddziatywania
w zakresie rozwoju dyscypliny.

W odniesieniu do Osiagniecia 2 recenzenci wskazali na brak informacji dotyczacej zgody Komisji
Bioetycznej, niezbednej w przypadku wykonywania badan naukowych, btedy w czesci teoretycznej
dotyczacej opisu zagadnien zwiazanych ze stresem oksydacyjnym oraz brak jednoznacznego
powigzania tematyki przedstawionych publikacji z naukami o kulturze fizycznej, a takze stosunkowo
niski stopien oddzialywania w srodowisku naukowym.

Wspoétudziat Habilitantki w opracowaniu wynalazku ,,Uklad do monitorowania sposobu wykonywania
¢wiczer za pomocg ruchomego przyrzgdu do ¢wiczen” (Osiagniecie 3) jest bezsprzeczny. System
posiada duzg warto$¢ aplikacyjna, daje mozliwos¢ oceny efektywnosci réznych wariantow treningu
sensomotorycznego na podtozu niestabilnym. Jego potencjalne zastosowanie moze przyczyni¢ si¢ do
rozwoju nauki w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Pomimo duzego potencjatu, Habilitantka nie
podaje informacji dotyczacych rzeczywistego wykorzystania ukfadu w celach badawczych, ani
komercyjnych.

Recenzenci pozytywnie ocenili dziatalnos¢ dydaktyczng i organizacyjng Pani dr Doroty Olex-Zarychty,
uznajac jednak osiggniecia naukowe wskazane przez Habilitantke, jak i catoksztatt pracy naukowe;j
Habilitantki, za niedajace podstaw do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, wnioskujac o odmowe nadania
stopnia.

Whniosek o odmowe nadania stopnia doktora habilitowanego dr Dorocie Olex-Zarychcie referowata
sekretarz komisji habilitacyjnej prof. dr hab. Magdalena Wigcek. Sekretarz Komisji przedstawita
przebieg postepowania habilitacyjnego, przedfozone recenzje (wszystkie negatywne) oraz pisemne
opinie, a takze okolicznosci przyjecia negatywnej opinii Komisji.

Biorac pod uwage przedstawione wyzej informacje oraz opinie recenzentow, Komisja habilitacyjna pod
przewodnictwem prof. dr hab. Jedrzeja Antosiewicza wnioskowata do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o odmowe nadania dr Dorocie Olex-
Zarychcie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Rada Naukowa Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie po przeanalizowaniu materiatu
dowodowego, zapoznaniu sie z czterema negatywnymi recenzjami oraz uchwata komisji habilitacyjne;j
odmoéwita nadania stopnia doktora habilitowanego dr Dorocie Olex-Zarychcie w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Wynik glosowania uchwaly o nadaniu stopnia doktora habilitowanego dr Dorocie Olex-Zarychcie:
Uprawnionych do glosowania 35, obecnych na posiedzeniu 28, wyniki glosowania: za 0, przeciw 28
Wstrzymujacych 0.

Zgodnie ze statutem Uczelni z dnia 28 pazdziernika 2022 r., § 28 pkt. 1, uchwaly sa podejmowane
w glosowaniu tajnym i zapadajg bezwzgledna wigkszo$cia gtosow przy obecnosci co najmniej potowy

og6lnej liczby uprawnionych do glosowania.



§2

Uchwata wchodzi w zycie w dniu jej podjecia.
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POUCZENIE:
Zgodnie z art. 224 ust.1 w zw. z art. 193 ust. 2-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce od uchwaly tej przystuguje prawo wniesienia odwotania do Rady Doskonatosci
Naukowej w terminie 30 dni od dnia jej dorgczenia, za posrednictwem Rady Naukowej Akademii

Wychowania Fizycznego w Krakowie.



