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Recenzja dorobku naukowego dr Doroty Olex-Zarychty w zwigzku z postepowaniem o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Podstawa formalna opinii — otrzymana dokumentacja

Opinia o dorobku naukowym dr Doroty Olex-Zarychty wykonana zostata na prosbe
Przewodniczacej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Pani prof.
dr hab. Anny Marchewki w zwigzku z powolaniem mojej osoby na recenzenta w
postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Podstawe do przygotowania opinii
stanowily nastepujace dokumenty: autoreferat oraz analiza bibliometryczna publikacji dr
Doroty Olex-Zarychty przygotowana przez Biblioteke Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Uwazam, Ze dokumentacja opracowana jest zgodnie z
wymogami ustawowymi i wytycznymi Rady Doskonato$ci Naukowej i nie zawiera uchybien

formalnych.

Charakterystyka Habilitantki

Pani dr Dorota Olex-Zarychta ukoriczyta studia magisterskie w 1994 roku na
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach na kierunku wychowanie fizyczne. W roku
2001 uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, broniac pracy pt. , Koordynacja
moltoryczna 0s6b o réznych typach lateralizacji funkcjonalnej koviczyn” na Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Promotorem pracy byt prof.
dr hab. Joachim Raczek. Kandydatka ukonczyta Podyplomowe Studium Dydaktyki Szkoty
Wyzszej (2000 r), a takze studia podyplomowe z zakresu Negocjacji Kryzysowych (2013 r.)
oraz Administracji i Zarzgdzania (2015 r.). Uzyskata réwniez dyplom potwierdzajacy biegla
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znajomosci jezyka angielskiego wydany przez University of Cambridge Local Examinations
Syndicate - International Examinations (1995 r.). W latach 2012 — 2014 prowadzone bylo
pierwsze postgpowanie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie i dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej dr Dorocie Olex-Zarychta. Rada Wydzialu  Wychowania
Fizycznego AWF Wroctaw podjeta uchwate o odmowie nadania stopnia w dniu 06.02.2014 r.

W latach 1994-2018 Habilitantka zatrudniona byla w Zakladzie Metodyki WF w
Katedrze Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego na Wydziale Wychowania Fizycznego
w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach (1994-2004 — asystent, 2004-2018 —
adiunkt). Pani dr Dorota Olex-Zarychta pracowala réwniez w Katedrze Pedagogiki
Wezesnoszkolnej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Slaskiego (2007-2008 — adiunkt, prac.
nieetatowy), w Katedrze Pedagogiki w Wyzszej Szkole Biznesu w Dabrowie Gérniczej
(2009-2010 - adiunkt, prac. nieetatowy) oraz w Katedrze Pedagogiki, na Wydziale
Zarzadzania Gornoslaskiej Wyzszej Szkoly Handlowej w Katowicach (2009-2013 — adiunkt).
Od roku 2019 Habilitantka zatrudniona jest w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w Katedrze

Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci F izycznej.
Analiza bibliometryczna dorobku naukowego

Pani dr Dorota Olex-Zarychta posiada stopiei doktora nauk o kulturze fizycznej
nadany przez Akademie Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Wedtug przedstawionej analizy bibliometrycznej, Habilitantka jest autorem/wspdtautorem 24
prac, w tym 6 prac zostato opublikowanych w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej oraz 18
prac w czasopismach z tzw. listy ministerialnej. Laczna punktacja publikacji w czasopismach
naukowych wyniosta 11,823 IF (Impact Factor) oraz 318 pkt MNiSW.

Po wylgczeniu prac uznanych jako osiagnigcie naukowe, liczba publikacji z
punktacja IF wyniosla 4 prace. Ich sumaryczny wspolczynnik wpltywu IF wyniést 3,872.
Ponadto Kandydatka jest autorem 1 monografii naukowej oraz autorem/wspoélautorem 7
podregeznikdw, 11 rozdzialéw w monografiach naukowych i podrecznikach, a takze 3 innych
opracowan i materiatéw dydaktycznych. Kandydatka swoje wyniki badan prezentowala na
konferencjach krajowych i migdzynarodowych. Jest wspétautorem 9 petnotekstowych
materialéw konferencyjnych oraz 2 streszczen w materiatach pokonferencyjnych.
Habilitantka jest takze wspdlautorem jednego patentu — wynalazek pt. , Uklad do

monitorowania sposobu wykonywania éwiczer za pomocq ruchomego przyrzqdu do éwiczen”
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zgloszony zostat jako osiggniecie naukowe, w ramach kategorii zrealizowane oryginalne
osiagnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne.

Kandydatka prezentowany w dokumentacji dorobek naukowy uzyskata przede
wszystkim po uzyskaniu stopnia doktora. W tym okresie opublikowata 5 oryginalnych prac w
czasopismach z listy filadelfijskiej, a takze 12 prac w czasopismach bez punktacji IF. Laczna
punktacja opublikowanych prac po uzyskaniu stopnia doktora i wylgczeniu prac stanowigcych
szczegdlne osiggniecie naukowe wyniosta zaledwie 3,617 IF. Przedstawione dane
bibliometryczne wskazujg, ze Habilitantka poszerzyla swéj dorobek naukowy po uzyskaniu
stopnia doktora. Jednak nalezy zaznaczyé, ze wigkszo$¢ prac zostata opublikowana w
czasopismach bez punktacji IF. Dziatalnos¢ publikacyjna Kandydatki opiera sie gléwnie na
pracach o zasiggu krajowym, a publikacje zagraniczne w wiekszosci dotyczg czasopism o
nizszym wplywie i znaczeniu dla dyscypliny naukowej. W dorobku Habilitantki brakuje
publikacji w renomowanych periodykach z IF. Na niskg rozpoznawalnos¢ i znaczenie prac
naukowych Kandydatki na arenie migdzynarodowej wskazuje réwniez niewielka liczba
cytowan prac oraz niski indeks Hirscha. Opublikowane prace byly cytowane (na dzien
18.01.2022) w bazie Web of Science 25 razy, natomiast w bazie Scopus — 29 razy, indeks
Hirscha wyniést 2. Powyzsze dane bibliometyczne wskazujg na staba strong przedstawionego
dorobku naukowego, pomimo, ze dorobek ten gromadzony byt przez Kandydatke w okresie
ponad dwudziestu lat (doktorat uzyskata w roku 2001). Co wigcej, w ciagu ostatnich pieciu
lat, Habilitantka byla autorem/wspétautorem zaledwie 5 artykuléw naukowych, przy czym po
wylaczeniu prac stanowiacych szczegdlne dzieto naukowe, pozostajg 2 prace bez IF.
Powyzsze dane nie rokujg wzrostu liczby cytowan w najblizszym czasie.

Poza dziafalnoscia publikacyjng Pani dr Dorota Olex-Zarychta uczestniczyla w
pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty finansowane w drodze konkursdw
krajowych, w tym petnita funkcje kierownika i gtéwnego wykonawcy w projekcie pt.:
» Koordynacja ruchowa i jej podioze neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji konczyn
czlowieka” (projekt finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego; 2007-
2009). Ponadto realizowala projekty finansowane ze $rodkéw budzetowych w ramach badan
wlasnych i badan statutowych AWF Katowice (G Lateralizacja funkcjonalna i silowa konczyn
czlowieka”, 1999-2001, kierownik projektu; ,, Weryfikacia metod oceny lateralizacji
Junkcjonalnej koriczyn opartych na mechanizmach neurofizjologicznych”, 2007-2009,
kierownik projektu; ,, Funkcjonalne i strukturalne uwarunkowania procesow sterowania i

regulacji czynnoSci ruchowych”, wykonawca projektu).



Habilitantka odbyta réwniez specjalistyczne szkolenia w polskich i zagranicznych
instytucjach naukowych, w tym po uzyskaniu stopnia doktora, jedno dwudniowe szkolenie
specjalistyczne w Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji w Poznaniu, pt. ,,Pomiar i
analiza EMG w praktyce klinicznej. Zastosowanie protokoléw klinicznych i wykorzystanie
biofeedbacku w treningu”. Z otrzymanej dokumentacji wynika takze, ze Habilitantka jest
czlonkiem krajowych i miedzynarodowych towarzystw naukowych — Polskiego Towarzystwa
Nauk o Kulturze Fizycznej (PTNKF), Society for Social Neuroscience (S4SN) 1 Aerobics and
Fitness Association of America (AFFA) oraz byla czlonkiem komitetu redakcyjnego
czasopisma Neural Regeneration Research (2009 — 2012). Kandydatka byla takze
recenzentem prac naukowych dla czasopism miedzynarodowych, takich jak Audiology
Research, Neural Regeneration Research, Perceptual and Motor Skills, Journal of motor
Behavior oraz Bioelectromagnetics.

Przedstawiony dorobek naukowy Habilitantki obejmuje dwa gtowne obszary badan
dotyczace koordynacji ruchowej i jej podloza neurofizjologicznego oraz tlenowe;j terapii
hiperbarycznej. W dorobku Kandydatki znajdujg si¢ takze prace z zakresu edukacji
zdrowotnej, rekreacji ruchowej czy metodyki wychowania fizycznego. Podejmowana
problematyka badawcza jest zgodna z wyksztalceniem kierunkowym, jak i do$wiadczeniem
zawodowym Kandydatki.

Pani dr Dorota Olex-Zarychta wykazuje znaczne zaangazowanie W prace
dydaktyczng bedac promotorem licznych prac licencjackich, magisterskich i dyplomowych, a
takze tworczynig autorskich programéw nauczania. Habilitantka prowadzita/prowadzi zajecia
z przedmiotow takich jak: metodyka wychowania fizycznego, komunikacja spoleczna i
negocjacje, negocjacje i mediacje w praktyce pedagogicznej, dydaktyka przedmiotowa
wychowania fizycznego, stymulacja psychomotoryczna dziecka w wieku przedszkolnym i
wezesnoszkolnym, ksztaltowanie sprawnosci motorycznej dziecka, teoria i metodyka
nowoczesnych zaje¢ rekreacyjnych fitness oraz edukacja zdrowotna.

Warto podkresli¢ duze zaangazowanie Kandydatki w programy miedzynarodowe,
takie jak ERASMUS+ i SOCRATES, a takze udzial w 7 Ramowym Programie Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) oraz w ramach inicjatyw
Europejskiej Rady Badan Naukowych (European Research Council, ERC). Na wyrdznienie
zastuguje takze wspolpraca Kandydatki z otoczeniem spofecznym, w tym organizacja
warsztatow i szkolen, przygotowanie i przeprowadzenie konferencji metodyczno-naukowych
dla nauczycieli wychowania fizycznego, wspdlorganizacja imprez sportowych i edukacyjnych

oraz wspotpraca z Akademickim Zwigzkiem Sportowym.
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Ocena osiggni¢cia naukowego na stopien naukowy doktora habilitowanego

Pani dr Dorota Olex-Zarychta jako osiggnigcie naukowe wskazata monotematyczny
cykl trzech opublikowanych prac pod zbiorczym tytutem . Hiperbaryczna oksygenacja i jej
wplyw na  funkcjonowanie organizmu czlowieka”, a takze zrealizowanie oryginalnych
osiggnig¢ projektowych w postaci 1) oryginalnego projektu badawczego pt. ., Koordynacja
ruchowa i jej podloze neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji kohczyn czlowieka”, 2)
wynalazku pn. ,, Uklad do monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczeh za pomocq
ruchomego przyrzqdu do éwiczer” (Nr patentu: P 21845 0).

We wszystkich opracowaniach naukowych deklarowanych jako pierwsze osiagniecie
naukowe Habilitantka jest jedynym autorem. Dwie prace opublikowane zostaly w
angloj¢zycznych czasopismach z punktacjg IF, tj. International Journal of Molecular
Sciences oraz Medicine. Trzecia praca zostala opublikowana w czasopismie spoza listy
filadelfijskiej (Journal of Case reports In Medical Science). Sumaryczna punktacja
osiggniecia naukowego Habilitantki wyniosla IF 7,951 i 185 pkt MNiSW. Moje
watpliwosci budzi oryginalno$é i nowatorski charakter prezentowanego osiaggniecia, poniewaz
dwie z prezentowanych publikacji, tj. ,, Improvement of human reaction time with hyperbaric
oxygen therapy” oraz “Successful treatment of sudden sensorineural heating loss by means of
pharmacotherapy combined with early hyperbaric oxygen therapy” sg analiza pojedynczego
przypadku (case report), trzecia praca pt. “Hyperbaric oxygenation as adjunctive therapy in
the treatment of sudden sensorineural heating loss” to artykul przegladowy.

W pierwszej pracy pt. ,, Improvement of human reaction time with hyperbaric oxygen
therapy”, Kandydatka przedstawila przypadek 44-letniej kobiety, ktéra poddano terapii HBO
(100% Oz przy 2,5 ATA) przez 15 dni po 1,5 godziny. Przed i po zastosowaniu HBO badano
czas reakcji prostej. Test reakcji wykonano za pomocg urzadzenia komputerowego z
automatycznym zapisem czasu reakcji prostej na sygnat wizualny. Wyniki wskazaly na
poprawg czasu reakeji po HBO w obu rekach, z niewielka przewagg reki dominujgcej. Po 21
dniach od ostatniej sesji HBO czas reakcji ulegt pogorszeniu, ale nadal byt lepszy od poziomu
wyjsciowego. Na tej podstawie wysunigto wniosek o pozytywnym, ale przejsciowym
wplywie terapii HBO na czas reakcji czlowieka.

Druga praca pt. “Successful treatment of sudden sensorineural heating loss by means
of pharmacotherapy combined with early hyperbaric oxygen therapy” opisywata przypadek
44-letniej kobiety ze zdiagnozowanym jednostronnym, nagtym idiopatycznym niedostuchem

czuciowo-nerwowym. Pacjentke poddano terapiit HBO (100% Oz przy 2,5 ATA) przez 15 dni
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po lh w polaczeniu z doustnym podawaniem wysokich dawek kortykosteroidéw.
Farmakoterapia polgczona z wezesnym wilaczeniem HBO spowodowala petne odzyskanie
stuchu u pacjentki.

Trzecia praca pt. “Hyperbaric oxygenation as adjunctive therapy in the treatment of
sudden sensorineural heating loss” to artykul przegladowy, w ktéorym Kandydatka
przedstawila zagadnienie tlenoterapii hiperbarycznej jako procedury medycznej przydatnej w
leczeniu naglego niedostuchu czuciowo-nerwowego. Artykut koncentruje si¢ na opisie
molekularnych mechanizméw dzialania i skutecznoéci klinicznej HBO w  leczeniu
idiopatycznej naglej gtuchoty, biorac pod uwage zaréwno korzysci, jak i potencjalne ryzyko
zastosowania HBO.

Pomimo, ze temat poruszany przez Kandydatke w powyzszych publikacjach jest
ciekawy i wazny w aspekcie zdrowia publicznego, w mojej opinii, przedstawione prace
stanowia zaledwie wstep do badan dr Doroty Olex-Zarychta w tematyce zastosowania
tlenowej terapii hiperbarycznej (hyperbaric oxygenation, HBO) i nie sg wystarczajace aby
uznaé je za szczegblne osiggnigcie naukowe stanowigce znaczny wklad w rozwoj dyscypliny,
bedace podstawa do ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Zresztg sama Kandydatka, w podsumowaniu swoich prac wskazuje, ze potrzebne sg szersze
badania  okreslajagce  skutecznos¢ HBO w  zakresie poprawy  funkcjonowania
neuropoznawczego czlowieka, oraz majgce na celu ustalenia protokoléw stosowania HBO
przy wspomaganiu terapii nagtego niedostuchu odbiorczego. Szkoda, ze Kandydatka nie

podjeta sig kontynuacji tego zagadnienia i realizacji tego typu badan.

Drugim osiagnigciem wskazanym przez Habilitantke jako osiggnigcie naukowe jest
oryginalny projekt badawczy pt. ,,Koordynacja ruchowa i jej podloze neurofizjologiczne w
aspekcie lateralizacji koriczyn czlowieka” realizowany w latach 2007 — 2009 w AWF
Katowice ze $rodkow MNiSW (GRANT N404 04531/2332MNISW). Habilitantka petnita
rolg kierownika i gléwnego wykonawcy projektu. Byta autorkg koncepcji projektu i wniosku
0 jego finansowanie. Jako kierownik projektu byla odpowiedzialna za organizacje pracy i
zarzadzanie zespolem naukowcdw, personelem technicznym 1 pomocniczym oraz za
zarzgdzanie zasobami, w tym S$rodkami technicznymi i finansowymi przeznaczonymi na
realizacje¢ zadan ze $rodkéw publicznych. Zajmowata si¢ planowaniem i organizacjg zadan,
sprawowata nadzér nad terminowym i zgodnym z harmonogramem wykonywaniem prac.

Realizowata réwniez sprawozdawczo$¢ merytoryczng oraz finansowg projektu.



W projekcie podjeto probe wyodrebnienia neurofizjologicznych determinantéw
stronnego zréznicowania ruchéw kofczyn, ktére zwigzane sa z szeroko rozumianym
procesem przewodzenia bodzcéw we widknach aferentnych i eferentnych w centralnym i
obwodowym uktadzie nerwowym. Procesy te maja duze znaczenie w sterowaniu i regulacji
ruchdw, co jest istotg kontroli motorycznej. Ponadto za cel postawiono poréwnanie zmian
szybkosci i doktadno$ci ruchéw u 0s6b w réznych fazach procesu lateralizacji funkcjonalne;j
wraz z badaniami reakcji neurofizjologicznych odbieranymi w konczynach wykonujacych
zadania ruchowe, co pozwolito na uzyskanie informacji o specyfice centralnej i peryferycznej
kontroli motorycznej ruchéw wykonywanych dominujaca i nie dominujaca konczyng w
funkcji  wieku. Dodatkowym celem badan bylo opracowanie skutecznej metody
diagnostycznej pozwalajacej na doktadne okreslenie dominacji funkcjonalnej w obrebie
konczyn goérnych i dolnych cztowieka. Cel ten postanowiono zrealizowaé poprzez
opracowanie baterii testow oceny rodzaju i stopnia asymetrii czynno$ciowej konczyn
opartych na badaniu funkcji centralnego i obwodowego uktadu nerwowego w spoczynku oraz
W czasie wykonywania asymetrycznych, celowych czynnosci ruchowych.

Wyniki ‘badan wykazaty, ze wybidrcze testy reakcji ruchowych nie wyjasniajg
mechanizmu lateralizacji motorycznej w sposéb wystarczajacy, a co za tym idzie niezbedne w
dalszych badaniach jest zastosowanie nowoczesnych technik obrazowania pracy moézgu in
vivo oraz réwnoczesne badanie aktywnosci sygnatéw mozgowych (EEG) podczas aktywnosci
mig$ni (EMG). Realizacja projektu potwierdzita, ze w przypadku badan lateralizacji w
funkcjach motorycznych testy psychomotoryczne o charakterze unilateralnym pozwalaja na
ograniczone wnioskowanie o mechanizmach kontroli motorycznej. Zdotano jednak
wyodrebni¢ z baterii zastosowanych testow psychomotorycznych te, ktére pozwalaja na
dokfadng ocene lateralizacji funkcjonalnej w obrebie koniczyn gérnych, co jest cennym
efektem aplikacyjnych przeprowadzonych badan.

Wyniki uzyskane w projekcie potwierdzily, ze zaréwno model lateralizacji konczyn
w ukiadzie rgka — noga jak i dominacja funkcjonalna konczyn wykonujacych zadanie maja
istotne znaczenie w jakosci wykonywania zadan ruchowych — jako czynnik modulacyjny w
procesie sterowania i regulacji ruchami. Wysunieto wniosek, ze w procesie kontroli
motorycznej ruchéw czlowieka znaczenie majg nie tylko czynniki zwigzane z procesem
przewodzenia bodzcéw w ukladzie nerwowym (eferentne i aferentne), ale takze procesy
regulacyjne zwigzane z odbiorem i analizg informacji zwrotnych z efektoréw (miesni) na
roznych poziomach sterowania. Wyniki badan pozwolily takze na wysuniecie wniosku, ze nie

nalezy rozdziela¢ sztucznie dominacji koficzyn gérnych i dolnych, gdyz model lateralizacji w
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uktadzie re¢ka—noga réwniez ma wplyw na procesy sterowania. Co wigcej, wykazano, ze wraz
z wiekiem zwigksza si¢ wplyw sterowania centralnego na przebieg reakcji ruchowej, co
zwiqzéne jest zaréwno z procesem rozwoju funkcji CUN u dzieci jak i procesami adaptacji i
stymulacji w poszczegdlnych okresach zycia. Ponadto zaobserwowano, ze wraz z wiekiem
stopien asymetrii ruchéw zwigksza sig na korzys¢ konczyny dominujace;.

Istotnym efektem przeprowadzonych badan bylo wyodrebnienie zadan testowych,
ktore w badaniach ukierunkowanych na lateralizacje funkcjonalng korczyn moga by¢
przydatne do jednoznacznego okreslania dominacji w obrebie konczyn. W projekcie udato si¢
wykaza¢ diagnostyczng przydatnosé¢ testow psychomotorycznych WST, ktorych wyniki sg
konkretnymi wartosciami liczbowymi, a proces pomiarowy jest w petni zobiektywizowany i
skomputeryzowany, co eliminuje czynnik uznaniowosci oceny wyniku testu.

Rownie istotnym elementem aplikacyjnym zrealizowanego projektu byto
zastosowanie wspdlczynnika asymetrii jako miary zréznicowania stronnego i stworzenie II1
poziomowej klasyfikacji stopni asymetrii w ramach normy. Warto nadmienié, ze w przypadku
testow psychomotorycznych zakresy asymetrii nie byly do tej pory ujmowane w jakiekolwiek
ramy klasyfikacyjne.

Efektem realizacji projektu bylo powstanie 5 publikacji naukowych, w ktérych
Habilitantka jest jedynym lub giéwnym autorem. Dwie prace zostaly opublikowane w
czasopismach migdzynarodowych: Neural Regeneration Research (IF 0.180) oraz
Neuroscience Letters (IF 2.200). Trzy sposrod prac to monografia naukowa w jezyku polskim
1 2 rozdzialy w monografiach w jezyku angielskim. Jedna z tych prac byla efektem projektu
»~Paresthesia” finansowanego przez wydawnictwo In Tech (Chorwacja), do udziatu w ktorym
Habilitantka otrzymata imienne zaproszenie, co niewatpliwie zastuguje na wyrdznienie.
Ponadto Kandydatka prezentowata uzyskane wyniki na konferencjach naukowych.

Przedstawione osiggnigcie naukowe — oryginalny projekt badawczy pt.
» Koordynacja ruchowa i jej podloze neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji konczyn
czlowieka” oceniam pozytywnie, z zastrzezeniem, ze w mojej opinii Kandydatka nie
wykorzystata w pelni potencjatu realizowanego projektu do Szerszego zaprezentowania
uzyskanych wynikéw na arenie miedzynarodowej i wzbogacenia swojego dorobku
naukowego o publikacje naukowe w renomowanych czasopismach naukowych z wysoka

punktacjg IF.

Pani dr Dorota Olex-Zarychta jako trzecie swoje osiagnigcie naukowe wskazala

wspotudzial w stworzeniu wynalazku pn. ,, Uklad do monitorowania sposobu wykonywania
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¢wiczen za pomocq ruchomego przyrzqdu do éwiczen” . Wynalazek otrzymat patent nr
P218450, ktéorego udzielono dokumentem patentowym z dnia 11.08.2015 na rzecz
Uniwersytetu Sla}skiego. Wynalazek byt efektem wspotpracy migdzyosrodkowe]j pomiedzy
Uniwersytetem Slaskim i Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach. Swdj wklad
tworczy w powstanie wynalazku Habilitantka okreglita na 33%. Moje watpliwosci budzi
jednak fakt, ze zaden z przedstawionych dokumentéw nie potwierdza zadeklarowanego
udziatu Kandydatki, brakuje o$wiadczen dwéch pozostalych twércéw wynalazku. Zaktadajac
jednak deklarowany, 33% wklad Habilitantki w powstanie wynalazku i wklad pozostalych
tworcow okreslony na 33% i 34%, nalezy zauwazy¢, ze Kandydatka nie petnita dominujacej
roli w powstaniu wynalazku. Niemniej jednak Pani dr Dorota Olex-Zarychta byta
pomystodawcg projektu i inicjatorem nawigzania wspllpracy z Zaktadem Komputerowych
Systeméw Biomedycznych Uniwersytetu Slqskiego. Jako specjalista z zakresu nauk o
kulturze fizycznej brala czynny udzial w opracowaniu koncepcji ukladu pomiarowego, tak
aby bylo mozliwe monitorowanie efektywnosci treningu sensomotorycznego w warunkach
niestabilnosci. Opracowata podstawy teoretyczne 1 biomedyczne zastosowania ukladu
pomiarowego do monitorowania sposobu wykonywania ¢éwiczen w ramach treningu
sensomotorycznego. Brata takze aktywny udzial w testowaniu prototypu i analizie wynikéw

badaf prowadzonych w ramach procesu tworczego.

Whiosek konicowy

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego Pani dr Doroty Olex-Zarychty z przykroscig stwierdzam, ze Kandydatka nie
spelnia kryteriow wymaganych stosowna ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o
kulturze fizyczne;j.

Na mojg oceng w najwiekszym stopniu wyplynat staby poziom przedstawionego
dorobku naukowego Kandydatki, a takze niska Jakos¢ naukowa i niewielkie znaczenie dla
rozwoju dyscypliny zaprezentowanego dziata w postaci cyklu trzech opublikowanych prac
pod zbiorczym tytulem ,,Hiperbaryczna oksygenacja i jej wphyw na Junkcjonowanie
organizmu czlowieka” zadeklarowanego przez Habilitantke jako jedno z jej szczegolnych
osiggnie¢ naukowych. Wniosek Pani dr Doroty Olex-Zarychty o przeprowadzenie

postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego uwazam za przedwczesny.



Majgc na uwadze moje powyzsze uwagi krytyczne, kieruje do Rady Naukowe;j
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie wniosek o niedopuszczenie Pani dr Doroty

Olex-Zarychty do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
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