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Opinia

W zwigzku z uchwalg Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie z
dnia 7 lipca 2022 roku (uchwata nr 9/VII/RN/2022) i powotaniem mnie w skiad komisji
habilitacyjnej w roli recenzenta, przedstawiam opini¢ o osiggnigciu naukowym i catoksztaicie
dorobku naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej Pana Lukasza Toty w zwigzku z
wnioskiem o nadanie Panu doktorowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu oraz w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

1. Przebieg pracy zawodowej

Przebieg kariery zawodowej Pana dr Lukasza Toty jest zwiazany z macierzysta Uczelnig,
czyli Akademig Wychowania Fizycznego w Krakowie. Swojg karier¢ naukowg Pan doktor
rozpoczal w Studenckim Kole Naukowym dziatajacym przy Zaktadzie Fizjologii i Biochemii.
Nastepnie Habilitant uzyskiwal kolejno: dyplom magistra Wychowania Fizycznego na
kierunku Wychowanie Fizyczne w roku 2004 oraz dyplom doktora nauk o Kulturze Fizycznej
w roku 2009, ktéry byt zwienczeniem studiow doktoranckich w macierzystej Alma Mater.
Rozprawa doktorska pt. ,.Zmiany wskaznikow wydolnosci fizycznej i kosztu energetycznego
biegu w relacji do zrealizowanych obcigzen treningowych u mlodych lekkoatletow” byla
realizowana przez Pana dr Lukasza Tot¢ pod opieka Pana profesora Jerzego Cempla.
Tematyka rozprawy pracy magisterskiej i doktorskiej miescily si¢ w gléwnym nurcie
zainteresowan naukowych Kandydata, co przetozylo si¢ takze na Jego pozniejszg dziatalnosc

publikacyjna.



Od roku 2006 do dnia dzisiejszego Habilitant zatrudniony jest, jako pracownik naukowo-
badawczy, w Zaktadzie Fizjologii i Biochemii Instytutu Nauk Biomedycznych na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W latach
2009-2012 pracowat takze w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie na
Wydziale Ochrony Zdrowia, jednak Kandydat nie podaje wiecej szczegot dotyczacych pracy
w tej Instytucji.

Poza Uczelnig, Pan dr Lukasz Tota pelnit funkcje Wiceprezesa Parafialnego Klubu
Sportowego Faustyna oraz od roku 2011 zatrudniony jest do dnia dzisiejszego w Polskiej
Agencji Antydopingowej oraz Polskim Zwigzku Narciarskim. W roku 2011 skonczyl takze
Studia Podyplomowe Menadzera Sportu w Szkole Wyzszej im. Pawla Wlodkowica w Plocku
oraz wrecz imponujgcg ilos¢ dziewigtnastu szkolen i kursow zawodowych podwyzszajacych
kompetencje zawodowe Pana doktora.

Pan dr Lukasz Tota jest takze instruktorem lekkiej atletyki, plywania, sternika
motorowodnego, sternika jachtowego oraz ratownika wodnego.

Wyzej wymienione informacje $wiadcza o tym, ze Kandydat jest blisko zwigzany ze sportem
oraz kulturg fizyczng 1 taczy z tymi dziedzinami zycia swoja prace naukowa, realizowang w
murach Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Cho¢ oceniajgc dorobek Kandydata w gltownej mierze nalezy skupi¢ si¢ nad analizg Jego
dziatalno$ci naukowej, to wpierw przedstawi¢ krotko Jego osiagniecia na polu dydaktyczno-

organizacyjnym.

2. Osiagniecia w dzialalno$ci dydaktycznej i na polu organizacyjnym

Zakres dziatalnosci dydaktycznej Pana dr Lukasza Toty jest bardzo bogaty, co jest dla mnie o
tyle zaskakujace, gdyz zgodnie z informacja podang przez Autora na stronie 6 w

Autoreferacie, Kandydat jest zatrudniony na stanowisku naukowo-badawczym.

Pan dr Lukasz Tota prowadzi lub prowadzil sze$¢ przedmiotow ze studentami, glownie
dotyczacymi zagadnien z fizjologii na réznych kierunkach w tym kierunku Sport,
Wychowanie Fizyczne czy Turystyka 1 Rekreacja. Opracowal trzy karty przedmiotow oraz
peinit, gtéwnie od roku 2017 funkcje na rzecz Uczelni m.in. jako Prodziekan na Wydziale
Wychowania Fizycznego 1 Sportu, czlonek Rady Wydzialu i Wydzialowej Komisji ds.
Jakosci Ksztalcenia, przewodniczacy i1 cztonek komisji rekrutacyjnych. Od 2017 roku, petni w



mojej opinii, takze bardzo istotng role opiekuna Studenckiego Kola Naukowego przy
Zakladzie Fizjologii i Biochemii, biorgc na siebie obowigzek nie tylko opieki, ale 1

przewodnika naukowego mtodych adeptow nauki.

Kandydat wypromowat takze pigcdziesigciu jeden magistrantow i czterdziestu licencjatow, co

$wiadczy o duzym zaangazowaniu Pana doktora w dziatalnos¢ dydaktyczna.

Podsumowujac, dotychczasowa dziatalno$¢ Kandydata na polu dydaktyczno-organizacyjnym
prowadzona w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, nie budzi zadnych

zastrzezen, a wrecz zashuguje na uznanie.

3. Osiagniecia w dzialalnosci naukowej

3a. Informacje ogoélne

Z informacji bibliometrycznych wynika, Zze sumaryczny impact factor (IF) Kandydata to

56,250 i calos¢ tego dorobku przypada na okres po uzyskaniu stopnia doktora .

Na dzien 23.02.2022 w oparciu o bazg Web of Science catkowita liczba cytowan artykulow

Pana doktora wynosita 116, w tym 93 to liczba cytowan bez autocytowan.

Indeks Hirscha na wskazang wyzej datg to 6 z uwzglgdnieniem cytowan wlasnych artykutow

1 5 bez autocytowan, zas faczna liczba punktow MNiSW/MNIE wynosi 1905.

Wskazniki te, w mojej opinii, s3 w pelni zadawalajace i pokazuja rozwé6j naukowy
Kandydata.

Warto podkreslic niezwykla aktywnos$¢ naukowa Habilitanta, o ktérej $wiadczg liczne
publikacje, w ktorych jest wspdtautorem. Pan doktor ma bowiem na swoim koncie
dwadziescia jeden pozycji ze wspdtczynnikiem IF w tym dwie zakwalifikowane jako ,,opisy
przypadkéw”, jedng prace pogladowsa, a pozostale publikacje to oryginalne pelnotekstowe
prace eksperymentalne. Tak duza ilo$¢ publikacji $wiadczy o umiejgtnosci pracy w zespole
przez Habilitanta 1 daje nadziej¢ na dalszy rozwoj. Pan dr Lukasz Tota jest takze autorem lub
wspotautorem takze innych pozycji wydawniczych jak rozdzialy w monografiach, liczne
prace popularno-naukowe, czy streszczenia ze zjazdéw miedzynarodowych i krajowych, o

czym bgdzie mowa w dalszych czg¢sciach recenzji.

W tym miejscu pozwol¢ sobie na przejscie do najwazniejszego punktu oceny dorobku

Kandydata, czyli oceny osiagnig¢cia naukowego Pana dr Lukasza Toty.
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3b. Opinia o osiagnieciu naukowym

Habilitant, na podstawie art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dmia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.U. z 2020 r. poz. 85 z pdézn. zm.), jako osiggnigcie
naukowe podaje cykl czterech oryginalnych artykulow powigzanych tematycznie,
opublikowanych w latach 2019-2022, a zatem po okresie uzyskania stopnia doktora nauk o
kulturze fizycznej. Wszystkie prace zostaly zrecenzowane przez niezaleznych recenzentow i

opublikowane w czasopismach z bazy Journal Citation Reports.

Sumaryczny czynnik oddzialtywania (IF) tych prac wedlug roku ich wydania wynosi 12,36,
za$ warto$¢ punktacji MNiSW rowna jest 440 punktow. Warto nadmienié, ze w kazdej z tych
prac Pan dr Lukasz Tota jest pierwszym autorem, a w trzech z nich jest takze autorem
korespondujgcym. W pracy opublikowanej w Frontiers in Physiology w roku 2021

wspotdzieli swoj udzial jako autor wiodacy z dwoma innymi autorami.

Wkiad Pana doktora w powstanie tych prac jest znaczacy i w wigkszosci przypadkdw dotyczy
m.in. udzialu w  powstaniu koncepcji badan i przebiegu eksperymentéw, realizacji
eksperymentow, analizie wynikow, pisaniu poszczegélnych czeéci manuskryptu, udziale w
odpowiedziach na recenzje, korekcie manuskryptu oraz uzyskaniu $rodkow na badania.
Zakres tych prac w powstaniu artykulow jest zatem bezdyskusyjny 1 zostal okreslony na
poziomie od 40 do 95%. Oswiadczenia pozostalych autoréw kazdej z czterech prac nie stoja

w sprzecznosci z o$wiadczeniami Kandydata.

Podsumowujac, wyzej wymienione dane potwierdzaja kluczowa role Habilitanta w powstanie
publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe. Nie mniej, w mojej opinii okreslenie swojego
udzialu w pracach zespotlowych na poziomie 85-95% jest zdecydowanie przesadzone i

wzbudza pytanie o role¢ pozostalych autorow w powstaniu tych publikacji.

Tematyka prac wchodzacych w sklad osiggniecia naukowego

Wiodacym tematem przedstawionych prac, jako osiggnigcia naukowego jest ,.Fizjologiczna i
biochemiczna diagnostyka poziomu wydolnosci fizycznej oraz efektow zrealizowanego
treningu sportowego”. Wybor tematyki przez Pana doktora nie jest przypadkowy i1 wynika z
zainteresowan naukowych, ale i zawodowych Kandydata realizowanych w trakcie swojej

kariery zawodowej, poczynajac juz od realizacji pracy magisterskiej. Nie da si¢ nie zauwazy¢,



ze wigkszo$¢ z tych prac ma charakter bardzo praktyczny, w ktérych Pan doktor pokazuje, jak
wykorzysta¢c narzedzia stosowane w diagnostyce sportowej, opartej na analizach

biochemicznych i fizjologicznych w pracy trenerskie;.

Cho¢ cztery przedstawione prace do oceny nie zostaly wykonane na tym samym modelu
badawczym, gdzie kolejna praca jest efektem i rozwinigciem poprzedniej, to jednak da si¢
zauwazy¢ pewna logike i mocne punkty wspolne w kazdej z nich, co pozwala przyjac je, jako

dzieto wspolne opatrzone wyzej wspomnianym tytutem.

Ogélna _opinia__o__edytorskiej stronie osiagniecia naukowego zamieszczonego w

Autoreferacie

Autor niniejszego dzieta, zdecydowal si¢ na przyjecie formuly opisu swoich osiagnigc
poprzez podzial materialu na poszczegolne czgsci. W mojej opinii to byl zdecydowanie nie
trafiony pomysl, gdyz powoduje to chaos i powtarzanie tresci poszczegdlnych rozdzialow.
Tym bardziej, ze szczegétowe opisy znajduja si¢ w zataczonych pracach. Korzystniej byloby
skupi¢ si¢ tu na opisie wspolnych elementow przedstawionych prac z uwypukleniem celow i
hipotez potwierdzajgcych spdjnos¢ tematyczng tych publikacji, opisie uzyskanych wynikow i
wnioskow tg spdjnos¢ potwierdzajacych. Moje zastrzezenia budzi tez fakt dodawania tabel z
wynikami, ktore sg de facto odbiciem wynikow oryginalnych, opublikowanych i dotagczonych
do Autoreferatu w postaci publikacji. W zupelnosci Habilitant powinien poprzestac¢ na opisie i

odniesieniu czytelnika do danych zrodtowych.

Pod wzgledem edytorskim natomiast, praca przygotowana zostata poprawnie i trudno znalez¢
w niej wicksze bledy. Czasami pojawiaja si¢ okreslenia, ktére mozna bytoby zastgpi¢ innymi
np. ,,potencjal laktyczny”, czy ,.stres azotowy”, ktore maja swoje odpowiedniki akceptowane
w  pisSmiennictwie naukowym tj. ,potencjal beztlenowy kwasomlekowy, ewentualnie

glikolityczny” czy ,,stres nitrozacyjny”. Sa to jednak drobne uwagi i latwe do korekty.

W tym miejscu przejdg do analizy poszczegolnych prac, wchodzacych w sklad Osiagnigcia

naukowego Habilitanta.

Praca nr 1 (P1) i Praca nr 4 (P4)
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Tota L, Pilch W, Piotrowska A, Maciejczyk M. The Effects of Conditioning Training on
Body Build, Aerobic and Anaerobic Performance in Elite Mixed Martial Arts Athletes. ] Hum
Kinet. 2019, 70:223-231.

P4

Tota LM, Wiecha SS. Biochemical profile in mixed martial arts athletes. PeerJ. 2022,
10:12708.

W pracach tych Autorzy skupiaja si¢ na opisie wybranych wskaznikéw fizjologicznych 1
biochemicznych mierzonych u zawodnikow sztuk walki MMA podczas okresu
przygotowawczego, regeneracyjnego oraz startowego. Dodatkowo przeanalizowano w $wietle
wynikow fizjologicznych i biochemicznych strukture obcigzen treningowych u tych
badanych. Sama koncepcja badan jest bardzo ciekawa, gdyz w zalozeniu badania mialy
imitowa¢ warunki zblizone do tych, w jakich funkcjonuje organizm sportowca w trakcie walk

na zawodach.

Badania zostaty przeprowadzone na zawodnikach MMA, ktérych poddano 12 tygodniowemu
treningowi okreslonemu, jako okres przygotowawczy, nastepnie dwutygodniowemu okresowi
regeneracji, ktory poprzedzat symulacje walki sportowej. Dokonano badan w okresie
poprzedzajagcym kazdy ze wspomnianych okresow, jak rowniez przeprowadzono badania w 1
1 24 godzinie po walkach. Przeprowadzono wnikliwa analize wskaznikow nie tylko
fizjologicznych i1 biochemicznych, ale i opisujgcych strukture obcigzen treningowych, celem
znalezienia wskazowek pomocnych w ustaleniu struktury treningu przygotowujacego
zawodnikow do walki w formule MMA. Okreslono wskazniki budowy ciata, poziom
wydolnosci (test VO2max), moc beztlenowa (test Wingate dla konczyn gornych) oraz przy
zastosowaniu metody immunoenzymatycznej (ELISA) wskazniki biochemiczne, takie jak:
stezenie hormondw (testosteron i kortyzol), kwasu moczowego, mioglobiny, biatka
catkowitego, interleukiny 6 1 TNF-alfa oraz aktywno$¢ kinazy kreatynowej w probkach krwi z
zyly lokciowe;.

Jak wspomnialem wcze$niej sama koncepcja badan, ich znaczenie zaréwno dla sportowcow
jak 1 rozwoju wiedzy w tej dziedzinie nie budzi zastrzezen. Zwrocitbym jednak uwage na
dwie sprawy, ktére warto wzig¢ pod uwagg przy opisywaniu i planowaniu badan w

przysztosci. Okreslanie stezenia hormonow kortyzolu i testosteronu w aspekcie diagnostyki

6



obcigzen wysitkowych jest wazne i wymaga bardzo duzej dokladnosci ze strony badacza,
gdyz ich stgzenie nie zmienia si¢ tylko w odpowiedzi na wysilek fizyczny, czy przecigzenia
treningowe, ale rowniez podlega fluktuacjom okotodobowym (Maso i wsp. (2004) Salivary
testosterone and cortisol in rugby players: correlation with psychological overtraining items.
Br J Sports Med. 38:260-3). Z tego punktu widzenia, koniecznym wydaje si¢ w pracach
doktadna informacja, kiedy pobor krwi u badanych mial miejsce.

Druga uwaga dotyczy ostroznosci interpretacji wynikow markeréw uszkodzenia migsni
szkieletowych u zawodnikow dyscyplin kontaktowych, szczegdlnie sportow walki po
stoczonych pojedynkach. Odgraniczenie na ich podstawie efektu urazu mechanicznego od
typowego uszkodzenia powysitkowego jest w mojej opinii niewykonalne i raczej sktania do

poszukiwania innych pomocnych wskaznikow.

Podsumowujac, obie prace zostaly zrecenzowane przez niezaleznych recenzentéw, przynosza
wiele ciekawych informacji istotnych zarowno z punktu widzenia praktycznego, jak i

poznawczego, przyczyniajac si¢ do rozwoju wiedzy z dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;.

Dwie nastepne prace Pana dr Lukasza Toty, to w mojej opinii, najlepsze osiggnig¢cia naukowe

Kandydata.
Praca nr 2 (P2)

Tota L, Piotrowska A, Patka T, Morawska M, Mikul'akova W, Mucha D, Zmuda-Patka M,
Pilch W. Muscle and intestinal damage in triathletes. PLoS One. 2019, 14(1):¢0210651.
Celem tej pracy bylo okreslenie, czy powysitkowemu uszkodzeniu migséni szkieletowych
odpowiada uszkodzenie jelit. Temat niezwykle waznych dla wigkszosci sportowcow
dyscyplin wytrzymalosciowych, rzutujgcy na ich mozliwosci wysitkowe 1 wymagajacy
glebokiego przebadania. Jako model badawczy postuzyli tu zawodnicy uprawiajacy triathlon
(n=15), ktoérych przebadano podobnie jak wczesniej, przed okresem przygotowawczym (16
tygodni przed startem) oraz przed, bezposrednio, jak i w 12 1 48 godzinie po starcie w
zawodach triathlonowych. Dokonano podobnych analiz, jak tych opisywanych w pracach P1 i
P4, uzupelionych przez okre$lenie wskaznika uszkodzenia jelit, czyli pomiar st¢zenia
zonuliny we krwi, takze metodg immunoenzymatyczng. Przeprowadzono, takze konsultacje
zywieniowe u badanych przed przystapieniem do eksperymentu. Gléwny wniosek plynacy z

tych badan to ten, ze wskaznik uszkodzenia jelit dodatnio koreluje zarowno ze stgzeniem
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kortyzolu, jak i CRP i mioglobiny, co nalezy uzna¢ za bardzo oryginalne odkrycie
Habilitanta.

Rownie ciekawa i chyba z punktu widzenia naukowego, najbardziej odkrywcza jest ostatnia z

omawianych tu prac Pana dr Lukasza Toty (P3) o ponizszym tytule:

Tota L, Matejko B, Morawska-Tota M, Pilch W, Mrozinska S, Patka T, Klupa T, Malecki
MT. Changes in Oxidative and Nitrosative Stress Indicators and Vascular Endothelial Growth
Factor After Maximum-Intensity Exercise Assessing Aerobic Capacity in Males With Type 1
Diabetes Mellitus. Front Physiol. 2021, 12:672403.

Praca ta to efekt wspolpracy zespotu z AWF w Krakowie (w tym Pana dr Lukasza Toty) i
badaczy z Kliniki Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum
w Krakowie oraz Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. To znakomity przyklad
interdyscyplinarno$ci w badaniach naukowych, ktory przynosi korzysci obu stronom. Badania
przeprowadzone na 53 mezczyznach, w tym 30 chorych z cukrzyca typu pierwszego,
leczonych za pomoca osobistej pompy insulinowej i poddanych badaniom wydolnosci
aerobowej, wymagaty naktadu pracy wielu osob, nie byly latwym przedsigwzigciem, ale dla
tego wlasnie w mojej ocenie zastuguja na najwigksze stowa uznania. Publikacja zostata
przygotowana bardzo rzetelnie, zostala bardzo dobrze przemyslana i zrealizowana. Sadzg, ze
powinna si¢ ona sta¢ zaczynem dla dalszych badan w tej tematyce, gdyz dla oséb chorych na
cukrzycg typu I, chroniczne wysitki fizyczne, dobrze i bezpiecznie dobrane, powinny sta¢ si¢
rownie waznym i powszechnym elementem leczenia co leki. Mechanizm wychwytu glukozy
z krwi do pracujgcego migénia poprzez transporter Glut4 zostal juz dobrze opisany, ale
powszechnos¢ stosowania racjonalnego treningu zdrowotnego u pacjentow z cukrzycg typu I

nie jest w naszym kraju juz tak bardzo oczywista.

Uzyskane wyniki zarobwno z pomiaréw fizjologicznych, jak i biochemicznych sa bardzo
mocne 1 cenne dla spoleczenstwa. Niniejsza praca stricte eksperymentalna dowodzi, ze:
chorzy z cukrzycg typu I charakteryzujg si¢ znacznie gorszg wydolnoscig fizyczng, nasilonym
stresem oksydacyjnym zarowno w warunkach kontrolnych, jak 1 powysitkowych, i co bardzo
cickawe, zmnigjszonym tempem eliminacji mleczanu z krwi. Mogg jedynie w tym miejscu

pogratulowac¢ Panu dr Lukaszowi Tocie 1 calemu Zespotowi, znakomitej pracy.

Cho¢ praca ta ma charakter multidyscyplinarny, to chyba w najwigkszym stopniu spos$rod
opisywanych osiagni¢¢ przyczynia si¢ do rozwoju nauki w dziedzinie nauki medyczne i nauki

o zdrowiu oraz dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.



Podsumowujac:

1. Cztery prace, przedstawione jako osiggnigcie naukowe, powigzane sg wspolng tematyka

badawcza, ktorej centralnym punktem jest badanie zmiennosci wskaznikow fizjologiczno-

biochemicznych, indukowanych wysitkiem fizycznym oraz bgdacych efektem

zrealizowanego treningu sportowego. Zatem prace te spetniajg kryterium cyklu prac

monotematycznych.

2. Wszystkie te prace majg charakter eksperymentalny.

3. We wszystkich artykutach Kandydat jest wiodgcym autorem.

4. Udziat Pana dr Lukasza Toty w powstaniu tych prac jest znaczny, nie podlegajacy dyskusji

oraz nie kidci si¢ z orzeczeniami pozostatych autorow.

5. Jako$¢ wynikow nie budzi zastrzezen, a wrecz z mojego punktu widzenia, wymaga

pozytywnego podkreslenia.

6. Artykuly wchodzace w sklad Osiagnigcia, w mojej opinii, stanowig znaczny wkilad w
rozw0j w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.

3c. Opinia o pozostalej czeSci dorobku naukowego

Na pozostala czgs¢ dorobku naukowego sklada si¢ 17 prac posiadajacych wspotczynnik
oddziatywania IF, z czego wszystkie te prace powstaly po uzyskaniu stopnia doktora. Mozna
zatem wnioskowac, ze dorobek ten jest znaczny oraz co wazne podkreslenia, takze zwigzany
tematycznie z glownym nurtem dzialalnosci naukowej Pana doktora, czyli badaniem
odpowiedzi organizmu na obcigzenia treningowe w aspekcie zmian wskaznikow
biochemiczno-fizjologicznych. Zdecydowana wigkszo$¢ publikacji jest efektem pracy
Habilitanta w zespotach w rodzimej Akademii, ale niektore sg efektem szerszej wspotpracy
m.in. z pracownikami Akademii Wychowania Fizycznego, czy Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie. Swiadczy to o spojnosci dzialan naukowych Kandydatka i umiejetnosci

wykorzystania swoich umiejetnosci w badaniach innych zespotow badawczych.

Tematyka badan opisanych w publikacjach jest interesujgca i nadal umiejscowiona we
wskazanej dyscyplinie naukowej. Praktycznie wszystkie badania zostaly przeprowadzone na
ludziach z réznych grup m.in. trenujgcych 1 nie trenujgcych, chorujgcych na cukrzyce,

osobach mtodocianych z nadwaga, kobietach w réznym wieku, tancerzach czy zawodnikach



MMA. Waznym elementem tych badan bylo okreslanie wskaznikow stanu zapalnego oraz
stresu oksydacyjnego. Tematyka badan podjetych w publikacjach zwigzana byta wyraznie z
zainteresowaniami naukowymi liderow tych zespotéw m.in. Pani prof. Wandy Pilch czy Pani
prof. Anety Teleglow. Interesujagcym aspektem badan Pana doktora sg takze prace zwigzane z
badaniem potencjalnych mozliwosci terapii wibracyjnej. Uzyskane wyniki dotyczgce zmian w
profilu lipidowym badanych po terapii, zdecydowanie zachgcajg do dalszej dzialalnosci w

tym temacie.

W dorobku naukowym Kandydata uzyskanym po obronie pracy doktorskiej, oprocz
wspomnianych prac eksperymentalnych, sa takze dwa opisy przypadku, jedna praca
pogladowa, a takze trzy rozdzialy w monografiach.

Swiadczy to o duzym zaangazowaniu Pana dr Lukasza Toty w dziatalnosé¢ naukowa.

3d. Pozostale osiggniecia

a) Wdrozenia - brak

b) Zgloszenia patentowe- brak

¢) Projekty naukowe

Kandydat uczestniczyl w realizacji nastepujacych projektow badawczych finansowanych ze

zrédel zewngtrznych:

w roli kierownika projektu: brak

b. wspoétwykonawca projektu krajowego:
—Projektowanie innowacyjnych przetwordéw z karpia typu ,,snack foof” o charakterze
prozdrowotnym przeznaczonych dla sportowcow- 0003/L-7/2015 finansowany przez
NCBIiR)

- Wieloaspektowa diagnostyka zawodnikow ukierunkowana na optymalizacje procesu
treningowego w wybranych dyscyplinach sportow akademickich (ze szczegolnym
uwzglednieniem lekkoatletycznych konkurencji wytrzymato$ciowych)- 204952

finansowany w ramach grantu RSA

Pan doktor Lukasz Tota byl takze kierownikiem i wykonawca projektéw badawczych w
ramach konkursow Mlodzi naukowcy i badan statutowych w AWF w Krakowie oraz
Regionalnej Inicjatywy Doskonatosci (RID), jak rowniez wspolwykonawcg grantu

naukowego Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
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W mojej opinii udzial Pana doktora w realizacji tak wielu projektow $wiadczy o tym, jak

waznym ogniwem jest w tych badaniach.

3e. Staze naukowe i wspolpraca miedzyosrodkowa

Kandydat bral udzial w czterech stazach naukowych realizowanych w ramach programu
Erasmus+, z czego wszystkie pobyty mialy miejsce na Uniwersytecie w Preszowie w
Stowacji, jednak Pan doktor nie podaje w jakim okresie czasu odbywat staze, jak rowniez
jakie byly efekty publikacyjne tych pobytow.

Pan doktor wskazuje takze na udzial w stazu naukowym w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Wspolpraca krajowa mig¢dzyosrodkowa, w ktorej uczestniczy
Habilitant zostala juz wczes$niej wspomniana.

Analizujac ten punkt dzialalnosci Kandydata odczuwam niedosyt i sgdze, ze ten element
wspotpracy Pana doktora z naukowcami z o$rodkdéw zagranicznych moégltby by¢ lepszy, co

pomogloby Kandydatowi w dalszym rozwoju naukowym.

3f. Udzial w zespolach eksperckich oraz recenzje artykulow

Kandydat zrecenzowal artykuly dla nastgpujacych czasopism naukowych: BMC Sports
Science, Medicine and Rehabilitation; Journal of Clinical Exercise Physiology; Journal of

Trainology; Journal of Men’s Health oraz Folia Medica Cracoviensia.

3g. Czlonkostwo w _miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowvch: brak

3h. Czynny udzial w konferencjach naukowych w kraju i zagranicg

Pan dr Lukasz Tota wskazuje na udzial w 13 wystapieniach na konferencjach naukowych, z
czego 5 to konferencje zagraniczne. Zagadnienia tam prezentowane odpowiadajg tematyce
badan prowadzonych przez badacza.

3i) Rola Habilitanta, jako promotora pomocniczego

Pan doktor Lukasz Tota pelnit takze role¢ promotora pomocniczego w nastepujacych trzech
przewodach doktorskich, dzigki czemu mial okazje przygotowac si¢ do samodzielnego

podjecia tej funkcji w przysztosci:
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-2015: mgr Piotr Koteja: Wplyw réznych strategii nawadniania organizmu na ksztattowanie
sie markerow uszkodzenia migéni i stres oksydacyjny po dlugotrwalym wysitku fizycznym w
podwyzszonej temperaturze otoczenia, promotor: dr hab. Tomasz Patka, prof. AWF

-2015: mgr Bartlomiej Kita: Zmiany stezenia 25(OH) a poziom wskaznikow uszkodzenia
migsni po wysitku ekscentrycznym u miodych mezczyzn, promotor: dr hab. Wanda Pilch,
prof. AWF

-2021: mgr Malgorzata Lipowska: Wplyw treningu plyometrycznego na ekonomi¢ biegu

triathlonistow po intensywnej jezdzie na rowerze, promotor: prof. dr hab. Andrzej Klimek

3i) Popularyzacja nauki

To zdecydowanie bardzo silna strona dziatalnosci Pana doktora Lukasza Toty. Kandydat
uczestniczyl w Festiwalach Nauki w Krakowie, Dniach Otwartych AWF Krakowie, Akcji
Antynikotynowej w Zespole Placowek Opiekunczo-Wychowawczych nr 1 w Krakowie czy w
dzialaniach zwiazanych z profilaktykg i promocja zdrowia w Mtlodziezowych Osrodkach:
Wychowawczym 1 Socjoterapii tez w Krakowie. Jest tez autorem bardzo licznych artykulow

popularno-naukowych, jak rowniez udziela si¢ na rzecz pracy ze sportowcami.

4. Nagrody i wyroznienia

Kandydat zostal takze uhonorowany trzema stypendiami przyznanymi jeszcze w czasach

realizacji pracy doktorskie;.

5. Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy ,,Osiggniecia naukowego” Pana dr Lukasza Toty
skladajacego si¢ ze wskazanych czterech oryginalnych artykuldow monotematycznych
zamknigtych tytulem ,Fizjologiczna i biochemiczna diagnostyka poziomu wydolnosci
fizycznej oraz efektow zrealizowanego treningu sportowego™ mogg stwierdzi¢, iz spetnia ono

krvteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce oraz biorac pod uwage takze pozostale osiagniecia naukowe Habilitanta.

uznaje przedstawienie Kandydata do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne] za w pelni

uzasadnione oraz wnioskuje do Szanownej Pani Przewodniczacej Rady Naukowej Akademii
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Wychowania Fizycznego w Krakowie Pani prof. dr hab. Anny Marchewki o dopuszczenie

Pana doktora do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Gdansk, 21.10.2022r.
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