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Recenzja

dorobku naukowego dr Lukasza Tota w zwigzku z postgpowaniem o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Informacje ogélne

Pan Lukasz Tota w 2004 roku ukonczyt studia na kierunku wychowanie fizyczne na
Akademii Wycechowania Fizycznego im Bronistawa Czecha w Krakowie. W 2009 roku
uzyskal stopiefi doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
~Zmiany wskaznikow wydolnoéci fizycznej i kosztu fizjologicznego biegu w relacji do
realizowanych obcigzen treningowych u milodych lekkoatletow”. Prace doktorska
przygotowat pod kierunkiem prof. dr hab. Jerzego Cempli u cenionego i uznanego fizjologa

w Swiecie nauki.

Od 2006 roku do dzisiaj Pan dr Lukasz Tota zatrudniony jest w Instytucie Nauk
Biomedycznych na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Ponadto przez 4 lata pracowat (2009-2012 roku) w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie na Wydziale Ochrony Zdrowia. Od 2011 roku
wspolpracuje z Polska Agencja Antydopingowa, a od 2021 z Polskim Zwiagzkiem
Narciarskim. Jest instruktorem lekkiej atletyki, ptywania, sternika motorowodnego i
jachtowego oraz ratownika wodnego. Obecnie pelni funkcje Prodziekana na Wydziale

Wychowania Fizycznego i Sportu.



Ocena osiggnigcia naukowego na stopien doktora habilitowanego

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 w stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki. Pan dr Lukasz Tota
wskazal cykl czterech monotematycznych artykutéw naukowych treningu sportowego pod
wspolnym tytutem ,.Fizjologiczna i biochemiczna diagnostyka poziomu wydolnosci fizycznej

oraz efektow zrealizowanego treningu sportowego.

- Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. The effects of conditioning training on
body build, aerobic and anaerobic performance in elite mixed martial arts athletes. Journal of

Human Kinetics, 2019;

- Tota L., Piotrowska A., Patka T., Morawska M., Mikulakova W., Mucha D., Zmuda —Patka
M. Muscle and intestinal damage in triathletes. Plose One, 2019;

- Tota L., Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T,
Matecki MT. Changes in oxidative and nitrosative stress indicators and vascular endothelial
growth factor after maximum-intensity exercise assessing aerobic capacity in males with type

1 diabetes mellitus. Frontiers in Physiology 2021;
- Tota L., Wiecha Sz. Biochemical profile in mixed martial arts athletes.PeerJ, 2022.

Tres¢ cyklu prac naukowych jest spojna tematycznie i miesci si¢ w zakresie nauk o
kulturze fizycznej. We wszystkich czterech pracach Kandydat jest pierwszym autorem i petnit
w nich wiodacg rolg na kazdym etapie przygotowania. W trzech pracach byl takze autorem
korespondencyjnym. Sumaryczny wspotczynnik  1F=12,36; MNISW=440. W S$wietle
systematycznie wzrastajgcych wymagan dla kandydatow na stopien doktora habilitowanego
nauk o kulturze fizycznej impact factor na dzien dzisiejszy jest wystarczajacy aby ubiegac sie
o ten stopien naukowy. Pragne podkresli¢, ze wymieniony cykl prac zostat opublikowany w
renomowanych czasopismach naukowych, co wyraznie wzmacnia warto$é merytoryczng

recenzowanego osiggnigcia naukowego.

W cyklu monotematycznych prac Kandydat analizuje strukture obcigzeni treningowych
wraz z oceng efektéw ich realizacji w postaci zmian wskaznikow somatycznych, wydolnosci
anaerobowej i aerobowej. Okresla profil fizjologiczny i biochemiczny, ocenia stopien
uszkodzenia komorek miesniowych i jelit u zawodnika MMA, triatlonistow, a takze, to co

zastuguje na podkreslenie we wspolczesnym sporcie u chorych na cukrzyce typu 1. Podjete



badania majg glgbokie uzasadnienie teoretyczne a ich cel, liczebno$é materiatu badawczego,
zastosowane metody i narzedzia badawcze nie budza wigkszych watpliwosci. Sa zgodne z
obowigzujacymi standardami naukowymi. Stad tez nie wnosze¢ zadnych uwag. Kandydat w
cyklu 4 monotematycznych prac zarejestrowal wiele ciekawych wynikéw, do nich mozna

zaliczy¢:

* wykazanie, ze zaproponowany i zrealizowany 14-tygodniowy trening wptynat na
poprawe mocy maksymalnej konczyn gérnych (czas uzyskania PP skrocit si¢, a czas
utrzymania PP wydluzyt si¢) oraz wzrost poziomu wydolnosci aerobowej u
zawodnikow MMA,

" wykazanie, ze stezenie biomarkeréw odzwierciedlajgcych stopien uszkodzenia
komorek miesniowych (mioglobiny, czynnika martwicy nowotworowej, kinazy
kreatynowej, interleukiny 6) utrzymuje sie na wysokim poziomie nawet 24 godziny po
zawodach u 0s6b uprawiajagcych MMA,

" nie wykazuje istotnych zmian czynnika martwicy nowotworowej u triatlonistow
bezposrednio po zawodach, w 12 i 48 godzinie po ich zakonczeniu,

® zaobserwowanie istotnej zmiany integralnosci bariery jelitowej i wzrost
przepuszczalnosci, co sugeruje wzrost stezenia zonuliny u triatlonistow po
zakonczeniu zawodow,

" zanotowanie u zawodnikow z wysokim stezeniem zonuliny przed zawodami, istotnie
wyzszej wartosci stezehi biomarkeréw uszkodzen komoérek migsniowych (kortyzol,
CRP, mioglobina),

" wykazanie, Ze test progresywny wywotal znaczny stres oksydacyjny i nitrozacyjny
wsrod chorych na cukrzyce, co moglo by¢ przyczyng nasilenia stanu zapalnego w
poréwnaniu z odpowiedzig oséb zdrowych na ten charakter wysitku,

" stwierdzenie, ze nadmierne docigzenie podczas éwiczefh moze stanowic zagrozenie dla

zdrowia u sporowcéw z TIDM.

Pragng podkresli¢, ze artykuty sktadajace si¢ na cykl monotematycznych prac byly juz
oceniane przez recenzentéw prestizowych czasopism. Trudno wigc ponownie je oceniaé pod
wzgledem merytorycznym i metodologicznym i polemizowaé z recenzentami. Jednak nie
ulega watpliwosci, ze osiggniecie naukowe Kandydata jest bardzo warto$ciowe i wnosi wiele
nowych informacji do nauki o kulturze fizycznej, zaréwno pod wzgledem poznawczym i
praktycznym. Z poznawczego punktu widzenia niezwykle ciekawe bylo okreslenie profilu

biochemicznego zawodnikéw MMA w kolejnych okresach rocznego cyklu treningowego, a
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takze ocena stopnia uszkodzenia komérek migsniowych i jelit u zawodnikéw startujgcych w
triatlonie. Cheg z cata moca podkresli¢ warto$¢ aplikacyjng recenzowanego osiggniecia
naukowego. Badania przeprowadzone w warunkach startowych i symulowanej walki wnoszg
najwigkszg warto$¢ do wspolczesnego treningu. Stad tez cykl prac monotematycznych
dotyczacych fizjologicznej i biochemicznej diagnostyki wydolnosci tizycznej w odniesieniu
do efektow treningowych oceniam bardzo wysoko. Reasumujac, osiggnigcie naukowe spetnia
kryteria pracy habilitacyjnej, a zarazem ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk

o kulturze fizyczne;.
Pozostale osiggnigcia naukowe

Zgodnie z analiza bibliometryczng z dnia 23.02.2022 dokonang przez jednostke do
tego powofang dr Lukasz Tota jest autorem i wspétautorem 18 prac oryginalnych,
opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej oraz 17 prac w czasopismach bez IF.
Sumaryczny Impact Factor dla prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o
kulturze fizycznej wynosi 56,250 co stanowi 1905 pkt MNiSW. Liczba cytowan w bazie Web
of Science (bez autocytowan) wynosi 93 a Index Hirscha (bez autocytowan) 5. Dane
bibliometryczne w petni upowazniaja Habilitanta o ubieganie si¢ o kolejny stopief w naukach

o kulturze fizyczne;j.

Gtowny nurt badan naukowych Kandydata zwigzany jest z fizjologiczng — biologiczng
odpowiedzig organizmu na obcigzenie treningowe oraz monitorowanie poziomu wydolnos$ci
fizycznej, a takze z oceng reakcji organizmu na trening wysokogoérski. W ramach prac

oryginalnych do waznych osiagnie¢ naukowych mozna zaliczy¢:

® zaobserwowanie wyzszego stgzenia mleczanu oraz szybszego tempa jego
restytucji po przeprowadzeniu 12-tygodniowego treningu wysokogorskiego,

" stwierdzenie poprawy ekonomii biegu, przy jednoczesnym braku zmian
maksymalnego minutowego poboru tlenu u zawodnikéw i zawodniczek
uprawiajgcych biegi $rednie i dtugie!

" wykazanie, ze wzrost statusu antyoksydacyjnego osocza i obnizenie stezenia
produktéw peroksydacji lipidow, spowodowato redukcje stresu oksydacyjnego.

® stwierdzono, ze regularna aktywno$¢ fizyczna ma korzystny wplyw na zmienne
somatyczne oraz markery stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w osoczu krwi,

® wykazanie, ze podczas symulowanej rundy zawodéw tanecznych w stylu standard,

stezenie mleczanu wzrastalo i po zakofczeniu ostatniego tarica wynosito u kobiet
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12,9+2,1 mmol-l’ a u mezezyzn 13,3+2,7 mmol-1”, co wskazuje na bardzo
intensywny wysitek tanecerzy,

" stwierdzono, ze 12-tygodniowy trening u kobiet z subkliniczng glikemig moze by¢
skuteczng forma prewencji zaburzen glikemii po 50 roku zycia,

" stwierdzenie, po 12-tygodniowy trening nordic walking poprawe skladu ciala,
profilu wydzielania adipokin, metabolizmu lipidéw i weglowodandw oraz stezenia
kalcydiolu u kobiet w $rednim wieku,

® zaobserwowano, ze 3-tygodniowy trening wedtug modelu live high and train low
wptynal na poprawe wydolnosci anaerobowej jak réwniez wskaznikow
morfologicznych i biochemicznych krwi,

® wykazanie w 16 godz. po zakoriczeniu triatlonu istnie nizszych wartosci: liczby
biatych krwinek, liczba czerwonych krwinek, hemoglobiny, hematokrytu, ptytek
krwi, 1gG, 1gA,

Reasumujac wyniki badaf prac oryginalnych nie wchodzacych w monotematyczny
cykl prac Habilitanta nalezy podkresli¢, ze jest to dorobek oryginalny o duzym wydzwieku
praktycznym. Warto zaznaczy¢, ze Kandydat w 5 publikacjach jest pierwszym autorem, a

drugim réwniez w 5 pracach. Cze$¢ prac byta opublikowana w czasopi$mie z listy
filadelfijskiej.

Habilitant jest rowniez autorem i wspotautorem cyklu prac dotyczacych oceny reakeji
organizmu na wysoka temperature, regeneracji powysitkowej, oddziatywania wibroterapii na
organizm czlowieka. Jest autorem licznych artykuléw popularno-naukowych. Tak szeroki
zakres badan naukowych wzbogaca dorobek naukowy i buduje autorytet Kandydata na arenie

krajowej i zagraniczne;.

Pan dr Lukasz Tota w latach 2013-2021 brat czynny udzial w 14 konferencjach,
zjazdach i kongresach krajowych — migdzynarodowych i w 5 konferencjach zagranicznych
migdzy innymi w Korei Poludniowej, Francji i Hiszpanii. Udzial w licznych zjazdach
naukowych o zasiggu krajowym i zagranicznym pozwolita Kandydatowi na peing werytikacje
wlasnych do$wiadczen i pogladow naukowych. W latach 2018-2021 Habilitant odbyt 5 stazy
naukowych, jeden w kraju w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach i 4 zagraniczne w ramach Erasmusa, wszystkie na Uniwersytecie w Preszowie w
Stowacji. Ponadto byl réwniez wielokrotnym recenzentem w wielu czasopismach miedzy

innymi BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, Journal of Clinical Exercise



Physiology, Journal of Trainology, Journal of Men's Health, Folia Medica Cracoviensia co
swiadezy o Jego autorytecie w $§wiecie nauki. Niedosyt budzi brak kierowania grantem
pozyskanym z Narodowego Centrum Nauki lub z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.
Jednak Kandydat czg$ciowo kompensuje ten niedosyt poprzez Kierowanie 7 projektow
badawczych w ramach programu Mtodzi Naukowcy i badan statutowych w AWF Krakéw, a
takze jako wykonawca grantu Rozwoju Sportu  Akademickiego i grantu Polskiego

Towarzystwa Diabetologicznego.
Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Pan dr Lukasz Tota jest nauczycielem akademickim o 15 letnim stazu zawodowym.
Prowadzi zajecia dydaktyczne gtéwnie z fizjologii sportu, wysitku fizycznego i podstaw
treningu personalnego. Jest autorem programu z przedmiotu: fizjologia podstaw treningu
personalnego, nowoczesne formy wspomagania treningu sportowego i nowoczesne
technologie monitorowania treningu sportowego. W ramach dziatalno$ci dydaktycznej Pan dr
Lukasz Tota byl promotorem 51 prac magisterskich i 40 licencjatow. Ponadto byl

promotorem pomocniczym w 3 przewodach doktorskich

W ramach dziatalnosci organizacyjnej Pan dr Lukasz Tota w latach 2017-2019 pelnit
funkcje Przewodniczacego Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej. Od 2020 roku jest cztonkiem
Wydziatowej Komisji d/s Jakosci Ksztalcenia i cztonkiem Rady Wydziatu. Jak juz wezesniej
zaznaczytem od 2020 roku petni funkcje Prodziekana na Wydziale Wychowania Fizycznego i
Sportu. Ponadto bierze czynny udzial w popularyzacji nauki na réznych Festiwalach, w
badaniach komercyjnych oceniajacych poziom wydolnosci fizycznej zawodnikdw w réznych

dyscyplinach sportowych, prowadzit wyktady na wielu konferencjach i kurso-konferencjach.

Wnhniosek koncowy

Przedlozone do oceny osiggniecie naukowe, dorobek naukowy Kandydata jest w wielu
sekwencjach badawczych oryginalny i nowatorski. Jest to dorobek wnoszgcy wartosci
poznawcze do nauk o kulturze fizycznej, dorobek o glgbokim wydzwigku aplikacyjnym,
dorobek wystarczajacy na ubieganie si¢ o kolejny awans naukowy. Osiagniecia naukowe,

pozwalajg stwierdzi¢, ze Kandydat jest osoba w petni przygotowang do samodzielnej pracy

naukowej.

Po zapoznaniu sie z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i

organizacyjnego Pana doktora FLukasz Tota stwierdzam, ze spelnia On kryteria wymagane
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stosowng Ustawg przy ubieganiu sie o stopien doktora habilitowanego z zakresu nauk o
kulturze fizycznej. W zwiazku z tym kieruje do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im Bronistawa Czecha w Krakowie wniosek o dopuszczenie Pana doktora Lukasz

Tota do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
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