Bialystok 26. 08. 2022

Opinia

o wniosku dr n. kult. fiz. tukasza Toty w sprawie nadania Mu stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Przebieg pracy zawodowej.

tukasz Tota uzyskat stopiert magistra wychowania fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie w roku 2004. W roku 2006 uzyskat etat naukowo badawczy w macierzystej Uczelni i pracuje
tam do chwili obecnej. Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskat w tejze Uczelni w roku 2009.
Od roku 2011 jest zatrudniony réwniez w Polskiej Agencji Antydopingowej zas od roku 2021
dodatkowo w Polskim Zwigzku Narciarskim. Odbyt szereg szkoler kierunkowych, gownie w ramach
Akademii Trenerskiej. Uzyskat Uprawnienia instruktora lekkiej atletyki, instruktora ptywania, sternika

motorowodnego, sternika jachtowego i ratownika wodnego.

Osiggniecie naukowe.

Osiggniecie naukowe przedstawione przez Habilitanta nosi tytut: ,Fizjologiczna i biochemiczna
diagnostyka poziomu wydolnosci fizycznej oraz efektdw zrealizowanego treningu sportowego”. Na
,Osiagniecie” skfadajg sie cztery pokrewne tematycznie prace. Kazdg z nich opublikowano w
czasopi$mie z Listy Fildelfijskiej. taczny IF tych publikacji wynosi 12,36 punktéw zas liczba punktow
MNiSW wynosi 440. Dr Tota jest pierwszym autorem kazdej z tych prac. Tres¢ prac dobrze
odzwierciedla tytut ,Osiggniecia”. W Autoreferacie, prace 1 i 4 omawiane s3 tgcznie dlatego, ze
badania wykonano w grupie zawodnikéw tzw. mieszanych sportow walki. Specyfika tej dyscypliny
sportowej jest fakt, iz czas trwania i intensywnos¢ wysitku jest rézny, zalezny od tempa i wymogow
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walki. Walce towarzyszy¢ mogg urazy i bol. Zawodnicy muszg wiec bys przygotowani zaréwno do
wysitkow beztlenowych jak tez tlenowych. Wtaczony tez musi by¢ trening sity miesniowej. A takze,
oczywiscie, nauka technik walki. Badani uczestniczyli w 14-tygodniowym treningu przygotowawczym.
Okres ten podzielono na pie¢ faz, a mianowicie: faze przygotowania ogdlnego, przygotowania
specjalistycznego, okres przedstartowy, faze superkompensacji oraz faze startowa. Wykazano
korzystne zmiany skfadu ciata oraz wydolnosci w czasie treningu. Objawiaty si¢ one zmniejszeniem

masy tkanki ttuszczowej oraz zwiekszeniem mocy anaerobowej.

W pracy nr 4. przedstawiono wyniki badan biochemicznych w rocznym cyklu treningowym, w tym po
walkach symulowanych. Uzyskano interesujace dane. | tak, np. po walce symulowanej stwierdzono
bardzo wysokie przyrosty poziomu kortyzolu, interleukiny-6, mioglobiny i aktywnosci kinazy
kreatynowej. Poziom czynnika martwicy nowotworow nie ulegt zmianie. Wyniki te S$wiadcza o duzym
obcigzeniu mieéni a takze o wysokim nasileniu stresu. Ich analiza moze dac trenerom wskazéwke co

do dalszego ksztattowania programu treningowego.

W pracy nr 2 oceniano stopien uszkodzenia migsni szkieletowych oraz jelit po ukonczeniu triathlonu.
Triathlon stwarza ogromne wyzwania dla ustroju. Stad tez obawa m.in. o uszkodzenia miesni. Dr Tota
zwrécit uwage na potencjalny negatywny wplyw triathlonu na stan przewodu pokarmowego.
Problem ten byt dotychczas, na ogét, marginalizowany. Stwierdzono wzrosty poziomu kortyzolu,
biatka-C reaktywnego, mioglobiny, TNFa oraz zonuliny a takze spadek stosunku: stezenie
testosteronu/stezenie kortyzolu. Dane te Swiadcza o uszkodzeniach zarowno miesni jak tez o
zmianach przepuszczalnosci bariery jelitowej. Przyczyng zmiany czynnosci jelit moze byc
zmniejszanie trzewnego przeptywu krwi w czasie poszczegdlnych konkurencji jak tez zmiany diety. Te
ostatnie mogg prowadzi¢ do zmian sktadu mikroflory bakteryjnej jelit. Sugeruje sig suplementowanie

diety probiotykami.

Celem pracy nr 3 byt pomiar wydolnosci aerobowej i zmian rownowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej

w czasie wysitku o maksymalnym obcigzeniu u pacjentow z cukrzycg typu 1. Pacjenci (srednia wieku



23,4 lat) leczeni byli za pomoca osobistej pompy insulinowe;j. Korzystali tez z systemu ciggtego
monitorowania glikemii. Grupe kontrolng stanowili zdrowi mezczyzni (Srednia wieku 24,71at).
Wskazniki somatyczne w obu grupach byty zblizone. Badani wykonywali wysitek o wzrastajgcym
obcigzeniu az do odmowy. Wydolnos¢ tlenowa u chorych na cukrzyce typu 1 byta nizsza niz w grupie
kontrolnej. Badano m.in. catkowity status antyoksydacyjny, catkowity status prooksydacyjny osocza,
stezenie czynnika wzrostu komdrek srodbtonka naczyniowego (VEGF) i aktywnos¢ srédbtonkowej
formy syntazy tlenku azotu 3 . Wskaznik stresu oksydacyjnego byt wyzszy w grupie z cukrzycy
zarowno w spoczynku jak tez po wysitku niz w grupie kontrolnej. Rowniez stezenie VEGF oraz
aktywno$¢ eNOS3 po wysitku w grupie chorych byty wyzsze niz w grupie zdrowych. Coraz wigksza
liczba pacjentéw z cukrzycg typu 1 podejmuje regularne wysitki o réznym obcigzeniu. Powyzsze
wyniki wskazuja, ze nalezy zachowac nalezytq ostrozno$¢ w dawkowaniu obcigzen. Powtarzane, zbyt

duze obcigzenia moga wywiera¢ wptyw negatywny, jak np. przyspieszony rozwdj retinopatii.

Podsumowanie ,Osiggniecia”.

Publikacje przedstawione w ,Osiggnigciu” prezentuja wysoki poziom naukowy. Z kazdej z pracy
wynika tez pewna wskazowka praktyczna. Wszystkie ukazaty sie drukiem w czasopismach
posiadajacych IF co poswiadcza powyzszy wniosek. Dr Tota jest pierwszym autorem w kazdej z tych
publikacji co wskazuje na Jego wiodacg role w ich powstaniu. Zwraca uwage, ze kazdg z prac
wykonano z udziatem zawodnikow oraz pacjentow. Wymaga to umiejetnosci nawigzania stosownych
kontaktéw z badanymi. Habilitant nie jest lekarzem. Ale potrafit znalez¢ wspdlny jezyk dwoma

wybitnymi diabetologami co zaowocowato najlepsza publikacja cyklu.

Uwazam, ze cykl prac przedstawiony przez Habilitanta w ,Osiaggnieciu” spetnia wszystkie wymogi

Ustawy do nadania stopnia doktora habilitowanego.

Inny dorobek naukowy.

Oprécz prac ,Osiaggniecia”, dr Tota, po uzyskaniu stopnia doktora nauk zostat

wspotautorem/autorem:



14 prac naukowych opublikowanych w czasopismach z IF (IF 35, 372, MNiSW 975).
17 prac naukowych opublikowanych w czasopismach bez IF (liczba punktow MNiSW 203).

4 opiséw przypadkéw, w tym dwa w czasopismach z IF (IF 7,740, MNiSW 240) oraz dwa w
czasopismach bez IF (MNiSW 15).

2 prac przegladowych, w tym jedna w czasopiémie z IF (IF 0,778, MNiSW 15) za$ druga w czasopismie
bez IF (MNiSW 7).

3 rozdziatdéw w monografiach (MNiSW 10).
18 prac popularno-naukowych.

20 streszczen ze zjazdow miedzynarodowych.
8 streszczen ze zjazdow krajowych.

Jest to wiec dorobek bardzo bogaty. Tematyka prac jest zwarta i dotyczy oceny fizjologicznej i
biochemicznej reakcji na rozne obcigzenia treningowe. Uzyskano szereg interesujgcych i obiecujgcych

wynikéw. | tak:

Opracowano program treningowy dla zawodnikow mieszanych sztuk walki i stwierdzono jego

skuteczno$é¢ w poprawie wybranych parametrow fizjologicznych.
U zawodniczki kadry w biegach narciarskich wykazano skutecznos¢ treningu w gorach.
Opisano zréznicowang reakcje miodych zawodnikow na trening w dwdch sezonach treningowych.

Badania kobiet w érednim wieku wykazaly korzystny wptyw treningu 12-tygodniowego na

zachowanie sie markeréw stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego.

Potwierdzono dane, ze wysitek taneczny w czasie zawodow zaliczy¢ nalezy do bardzo ciezkiej pracy
fizycznej w czasie ktdérej wykorzystywane sg zaréwno tlenowe jak tez beztlenowe procesy
metaboliczne. Wnioskowano wprowadzenie programow treningowych zwigkszajacych zarowno

wydolnoé¢ tlenowq jak tez beztlenowg w tym sporcie.

Scharakteryzowano zmiany metabolizmu, rownowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej oraz zachowania

sie poziomu kalcydiolu i interleukiny-6 u kobiet w wieku Srednim.

Przeprowadzono badania, ktére wykazaly ze suplementacja witaming D zmniejsza uszkodzenia

komdrek miesniowych w czasie wysitku ekscentrycznego.

Opisano zmiany morfologii i reologiczne krwi a takze poziomu poszczegdlnych grup przeciwciat po

zakonczeniu zawodow triathlonowych.



Mierzono maksymalne zuzycie tlenu u pacjentéw z cukrzycg typu 1 leczonych z zastosowaniem

pompy insulinowej.

Opisano, u zawodniczki klasy miedzynarodowej (ptotkarki), ze 3-tygodniowy trening wg zasady
"mieszkaj wysoko-trenuj nisko” poprawia wydolnos¢ anaerobowa oraz wskazniki morfologiczne i

biochemiczne krwi.

Wykazano przydatnoé¢ zabiegéw wibracyjnych o niskiej czestotliwosci stosowanych na cate ciato u
kobiet powyzej 55 roku zycia w regulacji gospodarki weglowodanowej jak tez w normalizacji profilu

lipidowego osocza.

Stwierdzono, ze wibracja miejscowa przyspiesza powysitkowga regeneracje miesni.

Udziat w realizacji projektow.

Habilitant uczestniczyt w realizacji 14 projektow, finansowanych gtownie przez macierzysta Uczelnie.
Uczestniczyt tez w realizacji projektu finansowanego przez NCBIiR oraz w realizacji grantow
finansowanych przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego oraz inne Instytucje.

Staze naukowe.

Kandydat odbyt jeden staz krajowy oraz cztery krotkoterminowe staze zagraniczne.

Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Dr Tota prowadzi wyktady, gtéwnie z fizjologii wysitku fizycznego i sportu.
Byt trzykrotnie promotorem pomocniczym.
Promowat 51 magistrantow i 40 licencjatow.

Aktywnie uczestniczy w dziatalnosci organizacyjnej w Uczelni. Aktualnie petni funkcje prodziekana,
cztonka Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej, cztonka Rady Wydziatu. Kilkakrotnie petnit funkcje w

przygotowaniu Festiwalu Nauki w Krakowie i innych przedsiewzieciach popularyzujacych nauke.



Komercjalizacja nauki.
Dr Tota brat udziat w przygotowaniu ponad 46 raportdw z badan wydolnosciowych zawodnikéw.
Podsumowanie.

Dr n. kult. fiz. tukasz Tota legitymuje sie bardzo wartoSciowym dorobkiem naukowym, tak jesli chodzi
poziom naukowy publikacji jak tez ich liczbe. Po uzyskaniu stopnia doktora zostat wspotautorem 35
prac naukowych z czego 18 prac opublikowano w czasopismach z IF a 17 prac opublikowano w
czasopismach bez IF. tgczny IF tego dorobku wynosi 47,732 a liczba punktow MNIiSW 1415.
Tematyka publikacji jest zwarta i dotyczy réznych aspektow wptywu wysitku fizycznego i treningu na
ustrdj. Na osiggniecie naukowe skfada sie 4 publikacje, w ktérych Habilitant jest pierwszym autorem.
taczny IF ,Osiggniecia” wynosi 12,66 punktow zas liczba punktéw MNiSW wynosi 440. Dodac tez
nalezy, ze Habilitant jest tez wspotautorem szeregu prac przeglagdowych oraz opisow przypadkow, z
ktorych czes¢ ukazata sie rowniez w czasopismach z IF. Stwierdzam, ze wysoki poziom naukowy
,Osiggniecia” oraz innych publikacji dr tukasza Tota spetnia wszystkie kryteria Ustawy stawiane
kandydatom ubiegajagcym sie o stopier doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
zdrowia publicznego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. W zwigzku z tym, jednoznacznie

popieram wniosek Habilitanta o nadanie Mu tego stopnia.
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Prof. dr hab. n. med. Jan Gorski



