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1. Imig i nazwisko

t ukasz Tota
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2000

2004

2009

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

— XII Liceum Ogolnoksztatcace im. C.K. Norwida w Krakowie o profilu

biologiczno-chemicznym.

magister Wychowania Fizycznego na Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie na kierunku Wychowanie Fizyczne. Praca magisterska nt. ,, Wptyw
treningu w okresie przygotowawczym na zmiany wysitkowych wskaznikéw
fizjologicznych i1 kosztu energetycznego biegu u biegaczek na $rednie dystanse.
Promotor: prof. dr hab. J. Cempla).

doktor Nauk o Kulturze Fizycznej, studia doktoranckie na Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Tytut doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskany na
podstawie rozprawy doktorskiej ,,Zmiany wskaznikow wydolnos$ci fizycznej

1 kosztu energetycznego biegu w relacji do zrealizowanych obcigzen treningowych

u mtodych lekkoatletow. Promotor: prof. dr hab. J. Cempla.

2.1. Dodatkowe kwalifikacje zawodowe (zatacznik 3)

2005
20Mm

2012

2013

2014

2017
2018

nauczyciel kontraktowy. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw-Krowodrza.
Studia Podyplomowe — Menedzer Sportu w Szkole Wyzszej im. Pawla
Wtodkowica w Ptocku, Wydziat Zarzadzania.

Pion Sportowo-Szkoleniowy Polskiego Zwigzku Narciarskiego, XVI Konferencja
PZN.

Pion Sportowo-Szkoleniowy Polskiego Zwiazku Narciarskiego, XVI Konferencja
PZN.

Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej dla trenerow zaplecza kadr narodowych.
Szkolenie ,,Dozwolone Wspomaganie w Sporcie”.

Szkolenie ,,Kontrowersje wokot suplementacji — fakty 1 mity na temat suplementow

diety, wiarygodne zrodta wiedzy dla dietetyka”.
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2019 — Konferencja treneréw szkolenia olimpijskiego i paraolimpijskiego Beijing 2022
organizowana przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki.

2020 -— Szkolenie ,,Podstawowa i zaawansowana obstuga aparatu densytometrycznego
Prodigy Pro oraz aplikacji encore”.

2020 - Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Metody diagnozowania zawodnikéw:
testy laboratoryjne i interpretacja ich wynikow”.

2020 - Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Warsztaty treningu sity i mocy dla
zaplecza kadr narodowych w sportach olimpijskich”.

2020 -— Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Zdrowie zawodnika”.

2020 — Szkolenie w zakresie obstugi telemetrycznego systemu Cosmed K4b2.

2021 - Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Wybrane aspekty treningu
w sprintach”.

2021 — Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,, Wspotczesne koncepcje treningu
w warunkach hipoksji”.

2021 — Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Powrot do gry — strategia bezpiecznego

powrotu do treningdéw przez zawodnikow post COVID-19”.

2021 - Kurs obstugi hipoksycznej komory termoklimatyczne;.

2021 — Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Nowoczesne przygotowanie
motoryczne”.

2021 - Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Interpretowanie wynikow badan

diagnostycznych w sporcie”.
2021 — Szkolenie w ramach Akademii Trenerskiej ,,Jak rozmawia¢ z zawodnikiem o diecie

1 redukcji masy ciata?”.

Posiadam instruktora lekkiej atletyki (2004) oraz instruktora ptywania (2004), sternika
motorowodnego (2005), sternika jachtowego (2005) i ratownika wodnego (2006).
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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

2006-—obecnie — Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie;
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Sportu, Instytut Nauk
Biomedycznych, Zaklad Fizjologii i Biochemii, pracownik
naukowo-badawczy.

20092012 — Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Wydzial Ochrony

Zdrowia.

Informacje o zatrudnieniu w jednostkach poza naukowych

20092012 — Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Wydzial Ochrony
Zdrowia.
20052009 — Wiceprezes Parafialnego Klubu Sportowego Faustyna.

2011-obecnie

Polska Agencja Antydopingowa.
2021-obecnie

Polski Zwigzek Narciarski.
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4. Wskazanie osiggniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(tj. Dz.U. 2017 r. poz. 1789)

4.1. Tytul osiagniecia naukowego

Osiaggnigcie naukowe stanowi cykl czterech monotematycznych prac (zalacznik 4), objetych

wspoOlnym tytulem:

Fizjologiczna i biochemiczna diagnostyka poziomu wydolnosci fizycznej

oraz efektow zrealizowanego treningu sportowego

Cykl czterech prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej

w czasopismach z listy filadefilskiej, posiadajacych Impact Factor (IF).

4.2, Autorzy, tytuly publikacji, nazwa wydawnictwa, rok wydania

P1. Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. The effects of conditioning training on
body build, aerobic and anaerobic performance in elite mixed martial arts athletes. Journal of

Human Kinetics, 2019; 70: 223-231. (IF: 1,664; MNiSW: 140).

P2. Tota L., Piotrowska A., Patka T., Morawska M., Mikulakova W., Mucha D., Zmuda-
-Patka M., Pilch W. Muscle and intestinal damage in triathletes. Plose One, 2019; 14, (1): 1-14.
(IF: 2,740; MNiSW: 100).

P3. Tota k.., Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T and
Malecki MT. Changes in oxidative and nitrosative stress indicators and vascular endothelial
growth factor after maximum-intensity exercise assessing aerobic capacity in males with type

1 diabetes mellitus. Frontiers in Physiology, 2021; 12:672403. (IF: 4,566; MNiSW: 100).
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P4. Tota L., Wiecha Sz. Biochemical profile in mixed martial arts athletes. PeerJ, 2022;
10: e12708. (IF: 3,390; MNiSW: 100).

Sumaryczna punktacja osiggnigcia naukowego w postaci monotematycznego cyklu czterech
publikacji naukowych wyniosta: IF = 12,36; MNiSW = 440 pk.

Pelne teksty opublikowanych prac zamieszczono w zataczniku 4.

Opis indywidualnego wkladu habilitanta oraz o$wiadczenia wszystkich wspotautorow
okreslajace indywidualny wktad kazdego z nich w powstanie poszczegdlnych wieloautorskich
publikacji znajduja si¢ w zataczniku 5.

We wszystkich wymienionych pracach moj udziat, jako pierwszego autora, byt wiodacy
na kazdym etapie przygotowania. Bytem autorem koncepcji badan i szczegétowego projektu
eksperymentéw. Jako kierownik projektéw naukowych pozyskalem $rodki na ich realizacje,
bytem bezposrednio zaangazowany w realizacje badan jak 1 przygotowywalem wnioski do
Komisji Bioetycznej. Asystowatem przy wiekszosci oznaczen biochemicznych 1 fizjologicz-
nych, dokonalem analizy i interpretacji uzyskanych wynikoéw oraz opracowatem wymienione
prace pod wzgledem merytorycznym oraz edytorskim. W trzech pracach bylem autorem
korespondencyjnym. Dokonatem omowienia uzyskanych wynikéw na tle wynikow prezen-
towanych w literaturze przedmiotu. Przygotowalem wszystkie cze$ci manuskryptow zgodnie
z wymogami redakcyjnymi. Przygotowywatem odpowiedzi do recenzentéw i dokonywatem
odpowiedniej korekty manuskryptu.

W pracy Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. 2019 moj udzial procentowy
szacuje na 80%. W pracy Tota L., Piotrowska A., Patka T., Morawska M., Mikulakova W.,
Mucha D., Zmuda-Patka M., Pilch méj udziat procentowy szacuje na 85%. W pracy Tota L.,
Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T., Malecki MT.
moj udziat procentowy szacuje na 40%, natomiast w pracy Tota L., Wiecha Sz. 2022 mg;j

udzial procentowy szacuje na 95%.
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4.3. Omoéwienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikow

wraz z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

P1. Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. The effects of conditioning training on

body build, aerobic and anaerobic performance in elite mixed martial arts athletes. Journal of

Human Kinetics, 2019; 70: 223-231.

P4. Tota L., Wiecha Sz. Biochemical profile in mixed martial arts athletes. PeerJ, 2022; 10:
el2708.

Celem prowadzonych obserwacji byta analiza struktury obcigzen treningowych oraz ocena
budowy ciata 1 profilu fizjologicznego zawodnikow MMA. W dostepnej literaturze
przedmiotu brak jest opracowan dotyczacych analizy struktury obcigzen treningowych wraz z
oceng efektow ich realizacji w postaci zmian wskaznikow somatycznych oraz wskaznikoéw
charakteryzujacych wydolno$¢ anaerobowa i aerobowa u zawodnikéw trenujacych MMA.
Nasza praca skierowana jest do trenerow, instruktoréw i zawodnikow dazacych do peinej
optymalizacji podczas planowania i1 realizowania obcigzen treningowych w mieszanych
sztukach walki.

Gdyby w duzym stopniu uprosci¢ przebieg walki w MMA, czesto mozna zauwazy¢, ze
jest to sport oparty na interwalach o réznym czasie trwania. Dlatego tez w planowaniu
jednostek treningowych o wysokiej intensywnos$ci, zar6wno o charakterze kwasomlekowym
jak 1 niekwasomlekowym, dazyliSmy do stworzenia zblizonych protokotéw ¢wiczen. Podczas
tych zestawow ¢wiczen staraliSmy si¢ polaczy¢ maksymalne uderzenia z maksymalnymi
wysitkami izometrycznymi, ktore czesto oddzielone byly wysitkami poswieconymi na
ksztaltowanie techniki o intensywno$ci submaksymalnej. Gtownym zadaniem tak
skonstruowanych jednostek treningowych bylo zwigkszenie tolerancji organizmu na zmiany
wewnetrznej homeostazy (Hawley J.A., 2008).

W 14-tygodniowym okresie przygotowawczym wyodrebniono faze przygotowania
ogblnego, specjalistycznego, okres przedstartowy oraz faze superkompensacji i startowa
(Lachlan P.J., 1 wsp., 2013). Pierwszym okresem w periodyzacji szkolenia byt okres przygo-
towania og6lnego, ktory trwal 5 tygodni. Planujac obcigzenia treningowe zwrdciliSmy uwage
w tym czasie gtownie na jednostki o charakterze aerobowym, nauczanie nowych technik
walki 1 utrwalanie znanych, wprowadziliSmy rdwniez treningi o charakterze silowym.

Objetos¢ treningéw aerobowych byla stale zwigkszana, przy zachowaniu ich niskiej
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intensywnosci. Kolejny etap szkolenia to bezposrednie przygotowanie startowe (5 tygodni),
podczas ktorego intensywnos$¢ sesji treningowych stale si¢ zwigkszata, przy jednoczesnym
obnizaniu objetosci. RozpoczeliSmy treningi sparingowe oraz treningi o charakterze
interwatowym majace na celu ksztaltowanie wytrzymatosci sitowej oraz mocy. Kolejnym
etapem periodyzacji byl okres superkompensacji. Czas trwania tej fazy byt bardzo in-
dywidualny i1 wahat si¢ od 8-14 dni. Faza ta charakteryzowata si¢ spadkiem objetosci 1 inten-
sywnosci wykonywanych jednostek treningowych. Okres obserwacji zakonczylt si¢ okresem
startowym.

W naszych badaniach u zawodnikoéw zaobserwowano pod wptywem 14-tygodniowego
planu szkoleniowego spadek poziomu tkanki thuszczowej z 13,5+ 1,6% do poziomu
10,8 £ 1,2%.Wiele badan naukowych potwierdza, ze u zawodnikoéw trenujacych sporty walki
preferowany jest niski poziom tkanki tluszczowej: MMA 12,25+ 0,54 % (Alm P.,
Ji-Guo Y.S., 2013), boks 14,5 +1,5% (Guidetti L., Musulin A., Baldari C., 2012), zapasy
7,4 £1,2% (Demikran E., Koz M., Kutlu M. i wsp., 2015).

U badanych zawodnikéw maksymalna moc beztlenowa uzyskana podczas testu Wingate
wykonywanego na konczyny gorne, ksztaltowata sie na poziomie 10,8 + 0,6 W-kg ' w pierw-
szej serii badafi oraz 11,5 + 1,0 W-kg ™' w serii drugie;j.

Niniejsze badanie (praca P4) mialo na celu charakterystyke profilu biochemicznego
zawodnikow MMA obejmujacego kolejne okresy rocznego cyklu treningowego. Wedtug
naszej wiedzy jest to jedno z niewielu badan w literaturze przedmiotu, w ktéorym okres
obserwacji 1 analizy wskaznikow biochemicznych byt tak obszerny.

W badaniach Coswig 1 wsp., (2016) porownano poziom uszkodzen komorek migs-
niowych u zawodnikow MMA po oficjalnych 1 symulowanych zawodach. Dowiedli oni, ze
stosujac odpowiednig kombinacje symulacji walk mozna uzyska¢ podobne wartosci marke-
réw biochemicznych obrazujacych poziom uszkodzenia migs$ni. Nalezy rowniez podkreslic,
ze specyfika walki sportowej jaka wystepuje w MMA podczas treningéw 1 zawodow zaktada,
ze niektore z markerow obrazujace uszkodzenia mig$ni mogg wigzac si¢ z iloscig przyjetych
ciosOw czy kopnie¢ (Wiechmann, G.J., Saygili E., 2016).

W literaturze przedmiotu wielokrotnie pojawiaja si¢ pytania dotyczace profilu
metabolicznego zawodnikow trenujacych MMA. Ztozono$¢ procesu periodyzacji szkolenia
wynika jednoczes$nie z potrzeby ksztaltowania wydolnosci aerobowej 1 anaerobowej jak
réwniez cigglego treningu umiejetnosci do ktorych zaliczy¢ nalezy: uderzenia (ciosy,
kopnigcia, uderzenia kolanami i tokciami), jak rdwniez ataki z uzyciem sity 1 ataki tokciami.

Istotnym elementem treningu sportowego jest ksztalttowanie umiej¢tnosci grapplingowych
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(uderzenia, skrecenia i techniki rzucania przy uzyciu noég) oraz poddan na ziemi (Kirk C.,
Hurst, H.T., 2015).

W niniejszym badaniu najwyzsze stezenie kortyzolu (278,49 + 34,42 ng/ml) odnotowano
1 godzing po zakonczeniu symulacji walki. symulacji. W literaturze nie znaleziono opisu
zmian st¢zenia tego hormonu w okresie przygotowawczym. Stezenie mierzone po
12-tygodniowym okresie przygotowawczym byto réwniez wysokie (250,86 ng/ml) .Jednak
zmiany stezenia kortyzolu w analizowanym okresie okazaly si¢ nieistotne. Odmienne wyniki
uzyskali uzyskali Ghoul 1 wsp. (2019) w grupie 12 zawodnikéw MMA, u ktérych najwyzsze
stezenia kortyzolu stwierdzono bezposrednio po zakonczeniu zawodow. Lindsay 1 wsp. (2017)
wykazali, ze zanurzenie w zimnej wodzie bezposrednio po wysitku spowodowato szybszy
spadek poziomu tego hormonu u zawodnikow MMA. Dlatego tez dalsze badania powinny
skupi¢ si¢ na przyspieszeniu proceséw regeneracyjnych, co w duzej mierze moze przyczynic¢
si¢ do zmniejszenia ryzyka wystgpienia urazéw u sportowcoéw. Uszkodzenie komorek
miesniowych spowodowane wysitkiem fizycznym wywotuje odpowiedz naprawcza, wnikanie
makrofagdw do miegs$ni 1 wzrost IL-6. Zmiany tej cytokiny w naszych badaniach byty zgodne
z obserwacjami innych autoréw (Barbas, I.G., i wsp., 2011). Znaczny istotny wzrost st¢zenia
IL-6 (0 280,3%) w 1h po zakonczeniu zawodow $wiadczy o intensywnej odpowiedzi zapalnej
wywotanej wczesniejszg aktywnoscig fizyczng podczas sparingu.

Najwiekszy wzrost aktywnosci kinazy kreatynowej (o 625,2%) zaobserwowano 24 h po
sparingu w poréwnaniu z wartoscig odnotowang przed zawodami. Osiggnigcie szczytowego
poziomu tego enzymu 24 h po zawodach jest zgodne z wynikami badan Coswig, Ramos
1 Vecchio (2016). Wysoka $rednia aktywno$¢ kinazy kreatynowej po okresie przygotowaw-
czym (490,36 U/l) 1 po sparingu (607,97 U/l) moze wskazywac na uszkodzenie komorek
mig$niowych spowodowane intensywnym wysitkiem fizycznym — z ktérym, wedlug sportow-
coOw, mamy do czynienia podczas sparingdw (ocena odczuwanego wysitku: >7) (Kirk 1 in.,
2021) — oraz mozliwymi urazami spowodowanymi zadawaniem ciosow (Cordeiro 1 in., 2007).
Clarkson 1 wsp. (2006) stwierdzili, ze wzrost aktywnos$ci kinazy kreatynowej powyzej
20 000 U/l po bardzo intensywnym wysitku fizycznym nie wymaga leczenia farmako-
logicznego w celu zapobiegania uszkodzeniu nerek. Jednak odwodnienie, stan czgsto wyste-
pujacy w MMA, jest kluczowym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko uszkodzenia nerek
poprzez zmniejszenie rozpuszczalnosci mioglobiny (Jetton 1 in., 2013). Zmiany stezenia mio-
globiny w okresie obserwacji byty najprawdopodobniej zwigzane ze zwigkszonym stresem
metabolicznym wynikajacym z wysokiej intensywnosci wysitku fizycznego realizowanego

w okresach przygotowan i1 zawodow (Ghoul i1 in.,, 2019). Podobnie jak w badaniu
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przeprowadzonym przez Coswig 1 wsp., (2016), uwazamy, ze zmiany st¢zenia mioglobiny
moga by¢ przydatnym biomarkerem zastosowanym w celu usprawnienia procesu

treningowego w MMA.

P2. Tota L., Piotrowska A., Patka T., Morawska M., Mikulakova W., Mucha D., Zmuda-
-Patka M., Pilch W. Muscle and intestinal damage in triathletes. Plose One, 2019; 14, (1): 1-14.

W naszych badaniach chcieliSmy pokazaé szersze spojrzenie na analiz¢ wielu biochemicz-
nych wskaznikow, ktorych monitorowanie przyczyni¢ si¢ moze do petniejszej optymalizacji
procesu szkolenia 0sob trenujgcych dyscypliny wytrzymatosciowe. Celem obserwacji byta
ocena stopnia uszkodzen komorek migsniowych i jelit u zawodnikow startujacych w triath-
lonie. Nasza praca skierowana jest do trenerow, instruktorow, lekarzy sportowych i zawod-
nikow dazacych do pelnej optymalizacji podczas planowania i realizowania obcigzen trenin-
gowych w ztozonej periodyzacji procesu szkolenia zawodnikéw startujagcych w sportach
wytrzymato§ciowych. Zrozumienie ,,krajobrazu po bitwie” jaki niesie za sobg start w triath-
lonie, pozwoli na odpowiedni dobor jednostek treningowych w okresie przygotowawczym,
zwigkszajac tym samym zdolnosci adaptacyjne organizmu do wyczerpujacej pracy.

Sktad ciata odgrywa kluczowg rol¢ w uzyskiwaniu wysokich wynikow w dyscyplinach
wytrzymatosciowych. W naszych badaniach u zawodnikow zaobserwowano poziom FAT
1 %F (11,1 + 3,0 kg; 13,7 + 2,6%) wyzszy od wartosci jakie obserwowano u zawodnikéw klasy
migdzynarodowej (5,2 +1,1; 7,8 +1,6%), (Gonzalez-Parra G., Mora R.H., 2013). Jednakze
obnizenie masy ciata po zawodach XTERRA w ktorych uczestniczyli nasi zawodnicy
(3,1 £1,5%) bylo niewiele nizsze od tego, jaki zaobserwowali inni autorzy w ci¢zszym
i dluzszym wyscigu jakim jest half-ironman (3,8 +1,6%). Wynika¢ to moglo w naszym
przypadku z tego, ze zawody XTERRA odbywaty si¢ w wersji crossowej, a w dzien startu
temperatura powietrza siggata powyzej 30°C, co dodatkowo moglo wplywaé na stan
odwodnienia zawodnikow.

Czynnik martwicy nowotworu (TNFa) jest cytoking prozapalng, ktérej wysokie stezenie
wystepuje podczas stanu zapalnego w organizmie, w urazach, podczas sepsy i w niektorych
infekcjach (Pedersen B.K., 2000). Podczas naszych badan nie zaobserwowali§my istotnych
zmian st¢zenia TNF-a u badanych zawodnikow. Wielu autorow podkresla, ze TNF-a nie jest
czulym markerem, ktéorego mozna wykorzysta¢ w monitorowaniu standéw przecigzeniowych
w treningu sportowym (Steensberg A.C., Keller R., 2002). Na uwagg zasluguje fakt, ze w

badaniach Katsuhiko Suzuki Z£ Jonathan Peake (2006) rowniez nie zaobserwowano istotnych
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zmian jego ste¢zeni u zawodnikow ktorzy startowali w ironman triathlon (3,8 km of ptywanie,
180 km of jazda na rowerze oraz 42,2 km of biegu). Autorzy Ci sugerujg stosowanie innych
cytokinin w celu oceny stopnia stanu zapalnego wywolanego dlugotrwalym wysitkiem
(np. IL-6; IL-10). W literaturze przedmiotu sg rézne hipotezy, ktore probuja thumaczy¢ brak
istotnych zmian st¢zenia TNF-o po wyczerpujacym wysitku fizycznym. Jednak przede
wszystkim autorzy uwazaja, ze aby wywolac ostry stan zapalny, ktérego efektem bedzie
istotny wzrost stezenie TNF-a potrzebne sa mocniejsze bodzce niz samo uszkodzenie migsni
wywotane wysitkiem fizycznym (Febbraio M.A., Steensberg A., 2003). Na uwage jednak
zastuguje fakt, ze istotne zmiany stezenia TNF-a zaobserwowali Kishiko O., Kiyoshi S.,
(2010) po zastosowaniu 12-tygodniowego treningu zdrowotnym u kobiet w wieku starszym
(85,0 + 4,5 lat). Sugeruja oni monitorowanie tego wskaznika, jako jednego z wielu markerow
obrazujacych poziom stanu zapalnego w organizmie, ktérego stezenie pod wplywem
regularnego treningu zdrowotnego ulega obnizeniu (Kishiko O., i wsp., 2010).

Regularna i umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna niesie za sobg wiele korzystnych zmian
funkcjonalnych dotyczacych choréb przewodu pokarmowego, jednak wraz ze wzrostem
intensywnosci i objetosci jednostek treningowych zwigksza si¢ ryzyko wystapienia zaburzen
mikloflowy jelitowej (Kay P.L., Chang R.T., 1997). Wedlug r6znych statystyk na problemy ze
strony uktadu pokarmowego skarzy si¢ podczas zawodéw lub tuz po ich zakonczeniu okoto
70% sportowcow, gtdéwnie biegaczy dtugodystansowych, kolarzy 1 triathlonistéw (Sadaran-
gani K.P., Hamer M., 2014). Ponadto dlugotrwaty stres, antybiotyki, dieta bogata w biatko
1 fruktoze moga nasila¢ zaburzenia mikloflory jelitowej (Marlicz W., 2012). Do oceny stopnia
uszkodzen jelit (nieszczelno$ci bariery jelitowej) najczesciej stosuje si¢ zonuling (Sonier B.,
Patrick C., 2009, Lamprecht 1 wsp., 2012). Nalezy zaznaczy¢, Ze na jej zmiany st¢zenia we
krwi oprdécz intensywnego wysitku moze mie¢ rowniez wptyw dieta biatkowa (zwlaszcza
gliadyna) oraz bakterie jelitowe (Fasano A., 2011). W naszych badaniach mozemy wykluczy¢
wpltyw diety na zmiany st¢zenia zonuliny w obserwowanym okresie, poniewaz wszyscy
poddani obserwacja zawodnicy przestrzegali zalecen dietetycznych, ktore byly zaplanowang
czescig realizowanego projektu. CheielisSmy podkresli¢, ze zaobserwowalismy istotng zmiang
integralno$ci bariery jelitowej 1 wzrost przepuszczalnos$ci, co sugeruje wzrost stezenia
zonuliny u uczestnikow badania po ukonczeniu zawoddéw. Ponadto zanotowaliSmy istotne
korelacje w ktérych niskie stezenie zonuliny przed zawodami korelowalo istotnie z nizszymi
stezeniami markerow uszkodzen komorek migsniowych (kortyzol, CRP, mioglobina) u bada-
nych po zawodach. Natomiast u zawodnikéw z wysokim stezeniem zonuliny przed zawodami

zanotowaliSmy istotnie wyzsze wartosci stezen biomarkeréw uszkodzen komorek
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mig$niowych. Stad mozna przypuszczaé, ze wielko$¢ markerow obrazujacych stopien
uszkodzen komoérek miesniowych po intensywnym 1 dlugotrwalym wysitku w istotny sposéb
bedzie wplywac na poziom bariery jelitowej Nasza hipoteza wymaga jednak dalszych badan
na liczniejszej grupie badanych, jednak nalezy zaznaczy¢, ze jak wynika z badan wedlug
wielu autorOw poprawa stanu bariery jelitowej poprzez stosowanie probiotykdéw wielo-
szczepowych moze istotnie poprawi¢ stan bariery jelitowej i korzystnie modulowa¢ odpo-
wiedz zapalng u sportowcoéw (Lamprecht M., Bogner S., 2012). Stad tez stosowanie pro-
biotykow w profilaktyce sportowej powinno sta¢ si¢ podstawa sulementacji diety majaca
charakter leczenia przyczynowego modulujacego mikroflore przewodu pokarmowego. Na
podstawie tych informacji, mozna przypuszczaé, ze zmniejszenie wielu niekorzystnych
nastepstw zwigzanych z dlugotrwalym 1 intensywnym wysitkiem fizycznym poprzez
modulacje mikroflory jelitowej moze przyczynié¢ si¢ do optymalizacji procesu treningowego

w konkurencjach wytrzymatosciowych.

P3. Tota L., Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T.,
Malecki M.T. Changes in oxidative and nitrosative stress indicators and vascular endothelial
growth factor after maximum-intensity exercise assessing aerobic capacity in males with type

1 diabetes mellitus. Frontiers in Physiology, 20215 12:672403.

W niniejszej pracy przedstawiono dane dotyczace poziomu wydolnosci aerobowej i zmian
w rownowadze oksydacyjno-antyoksydacyjnej podczas wysitku o maksymalnej intensyw-
nosci u pacjentéw z TIDM. Stwierdzono istotne réznice dla wigkszosci mierzonych wskaz-
nikéw fizjologicznych. W szczegdlnosci pacjenci z TIDM mieli znaczaco nizszy poziom
wydolnos$ci aerobowej niz zdrowi uczestnicy w podobnym wieku i z podobnym BMI. Kolej-
nym nowym odkryciem jest to, ze grupa chorych na TIDM charakteryzowala si¢ istotnie
wyzszym poziomem TOS/TOC zaréwno przed, jak i po tesScie maksymalnej intensywnosci;
roOwniez poréwnania wewnatrzgrupowe byty istotne. Ponadto, poziom stresu oksydacyjnego
mierzony za pomoca OSI przed wysitkiem byt istotnie wyzszy w grupie chorych na cukrzyce
w poréwnaniu z zdrowymi uczestnikami. Istotne réznice miedzygrupowe dotyczyly w stresie
nitrozacyjnym po wysitku o maksymalnej intensywnosci.

Potencjal antyoksydacyjny, na ktory sktadajg si¢ antyoksydanty enzymatyczne i nie-
enzymatyczne, jest w duzym stopniu determinowany przez odzywianie. To odnosi si¢ do
rodzaju i jako$ci pozywienia, jak rowniez do wlasciwego energii pochodzacej z bialek,

thuszczow 1 weglowodanow, a takze prawidtowej podazy skladnikow regulacyjnych.

14 | Autoreferat — tukasz Tota



W naszych badaniach analiza warto$ci odzywczych w obu grupach nie wykazata niedoborow
energetycznych 1 jakosciowych, w tym witamin antyoksydacyjnych w spozywanych produk-
tach. Nie moglo to mie¢ wpltywu na stgzenie antyoksydantow w osoczu przed wysitkiem

u uczestnikéw, monitorowanych jako TAS/TAC.

4.3.1. Wprowadzenie do problematyki cyklu publikacji

Monitorowanie zmian w organizmie na skutek realizowanych obcigzen treningowych czy tez
pojedynczej aktywnos$ci fizycznej to jedna z podstawowych czynnosci, ktérg trener wraz
z zawodnikiem powinni systematycznie przeprowadza¢. Takie podejscie do problemu
treningu sportowego powoduje racjonalizacj¢ procesu szkolenia, a przede wszystkim zmusza
do indywidualnego traktowania kazdego zawodnika. Zmiany w organizmie na skutek bodzca
treningowego mozna odnalez¢ zarowno w wskaznikach metabolicznych jak réwniez hor-
monalnych. Ich pomiar wraz z rejestracja zrealizowanych obcigzen treningowych moze
dostarczy¢ wiele cennych informacji, ktore pozwola na precyzyjne sterowanie treningiem
sportowym.

Fizjologiczna i biochemiczna kontrola poziomu wydolno$ci fizycznej ma na celu przede
wszystkim zoptymalizowanie obcigzen treningowych w sporcie amatorskim i wyczynowym.
Popularne ,,trenowanie na nosa” w wielu przypadkach nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

Podstawowg reakcja organizmu na aktywno$¢ fizyczng jest zaburzenie wewnegtrznej
homeostazy. Zadaniem trenera jest poprzez umiej¢tne sterowanie obcigzeniami fizycznymi
doprowadzenie u zawodnika do zjawiska superkompensacji, ktére wigze si¢ ze szczytem
formy sportowej. Problem czgsto pojawia si¢ w intensywnos$ci obcigzen treningowych oraz
czasie ich trwania.

Wysitek fizyczny powoduje powstanie stresu mechanicznego oraz metabolicznego.
Mikrouszkodzenia wtokien migsniowych, zmiany homeostazy jondéw wapniowych, inten-
syfikacja rozpadu biatek, nasilenie stresu oksydacyjnego i azotowego, wyczerpanie sub-
stratow energetycznych to tylko jedne z podstawowych zmian, jakie wystepuja w organizmie
podczas a takze po zakonczeniu aktywnosci fizycznej. Obraz tych zmian jest mozliwy dzieki
obserwacji wybranych wskaznikow, ktore wykorzysta¢ mozna podczas sterowania treningiem
sportowym.

Tematem monitorowania poziomu wydolnosci fizycznej u zawodnikéw mieszanych
sztuk walki (prace P1 oraz P4) zajatem si¢ po nawigzaniu wspotpracy z Szkotg Walki Drwala.

Od roku okoto 2015 popularno$¢ mieszanych sztuk walki wcigz wzrastata, a tym samym
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obserwowano wzrost zainteresowania systemem szkolenia i kontrola wydolnos$ci fizycznej
u zawodnikéw w tej dyscyplinie sportu. Periodyzacja systemu szkolenia w MMA charaktery-
zuje si¢ zlozonoscig ksztaltowania zdolnosci szybkoSciowo-sitowych, wytrzymatosciowych
i umiejetnosci techniczno-taktycznych. Kontrola i monitoring wskaznikow fizjologicznych
z uwzglednieniem realizowanych obcigzen treningowych stwarza mozliwos¢ okreslenia
aktualnego poziomu zdolnosci wytrzymatosciowych 1 szybkosciowo-sitowych, a jednoczesnie
dostosowania obcigzen treningowych do aktualnego potencjatu sportowego zawodnika (Alm
P., Ji-Guo Y., 2013; Amtmann J.A., Amtmann K.A., Spath W.K., 2008)

W pracy P2 przedstawiono fizjologiczne i biochemiczne zmiany begdace efektem
ukonczenia triathlonu, ktoéry rowniez w ostatnich latach ma bardzo duzo zwolennikéw na
catym $wiecie. Ukazanie ,,krajobrazu po bitwie”, a moze bardziej zmian adaptacyjnych jakie
maja miejsce po ukonczeniu wysitku o charakterze ekstremalnym bylo jednym z moich
zatozen. Triathlon jest dyscypling olimpijska o charakterze wytrzymato$ciowym sktadajaca
si¢ z 1,5 km ptywania, 40 km jazdy na rowerze, oraz 10 km biegu. Najlepsi zawodnicy
potrzebuja ponizej 2 godzin na pokonanie wszystkich trzech dystansow (Diaz V., 1 wsp.,
2009).

W ostatnich latach wzrost udziat oséb w masowych imprezach wytrzymatosciowych
takich jak triathlon. Zwigkszylo si¢ tym samym zainteresowanie cyklem szkolenia w tej
dyscyplinie sportu. Nalezy zaznaczy¢, ze periodyzacja procesu treningowego zawodnikow
przygotowujacych si¢ do pokonania triathlonu jest bardzo zlozona. Zmienne S$rodowisko
pracy wymusza od zawodnikow oraz trenerow poszukiwania coraz to nowych rozwigzan
treningowych, ktore wzmocnig adaptacje organizmu do wyczerpujacej pracy podczas
wyscigu. Z racji typowo wytrzymatosciowego charakteru konkurencji caly proces treningowy
powinien by¢ systematycznie modyfikowany i dostosowywany do indywidualnych mozliwo-
$ci zawodnika. Zatem w celu optymalizacji procesu szkolenia niezbedna jest ciagla kontrola
1 monitorowanie procesu treningowego metodami dopasowanymi do specyfiki dyscypliny
sportowej tak, by uzyskiwane pomiary dostarczaly wiarygodnych informacji.

Stres mechaniczny i metaboliczny, ktory jest wynikiem intensywnej pracy komorek
migsniowych podczas dlugotrwatego wysitku stanowi istotny czynnik indukujacy uszko-
dzenia struktury i czynnos$ci komorek. Ich gléwna przyczyng sa nasilajacy si¢ kryzys ener-
getyczny, odwodnienie 1 hipertermia (Jeukendrup A.E., 2005). W konsekwencji narastania
tych czynnikow dochodzi do uszkodzen widkien migéniowych, ktore indukuja uwolnienie
prozapalnych cytokin, takich jak czynnik martwicy nowotworowej (TNF-a), (Lamprecht M.,
Bogner S., 2012). Ponadto dlugotrwaty i wyczerpujacy wysitek fizyczny moze skutkowaé
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wzrostem markerow typowych dla wystapienia uszkodzen migsnia sercowego np. mioglobiny
(Sugama K., Suzuki K,. 2015). Obserwacja zmian wskaznikow biochemicznych podlegaja-
cych zmianom pod wptywem stresu jakim jest dla organizmu wysilek fizyczny jest tematem
wielu prac. W kontek$cie podejmowanego wysitku sportowego analizie poddawano zmiany
stezenia testosteronu (T) i kortyzolu (C) (Thorpe P., Sunderland C., 2012) oraz biatka ostrej
fazy (CRP), (Rose-John i wsp., 2006).

Badania naukowe, ktore prowadzitem do 2015 roku zwigzane byly w duzym stopniu
z zdrowymi aktywnymi fizycznie osobami (sportowcami). Po 2015 roku moje zainteresowa-
nia naukowo-badawcze dotyczace oceny odpowiedzi fizjologicznej 1 biochemicznej organi-
zmu na wysitek fizyczny objety osoby chore na cukrzyce typu 1, ktére leczone sg osobistg
pompa insulinowg (praca P3).

Moja kolejna praca dotyczy monitoringu poziomu wydolnos$ci fizycznej u 0séb chorych
na cukrzyce typu I leczonych osobista pompa insulinowa. Wszystko zaczeto si¢ od reali-
zowanego na Uniwersytecie Jagiellonskim projektu 5000 metréw nad poziomem cukru
o ktorym dowiedzialem si¢ z medidw. Nawigzanie wspotpracy naukowo-badawczej z prof. dr.
hab. n. med. Tomaszem Klupa, prof. dr. hab. med. Maciejem Tadeuszem Maleckim, dr. hab.
Bartlomiejem Matejko oraz dr Sandrom Mrozinska z Kliniki Choréb Metabolicznych
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie oraz ze Szpitala Uniwer-
syteckiego w Krakowie, zaowocowato wspolnymi grantami, publikacjami jak réwniez wcigz
nowymi pomystami na realizacj¢ nowych projektéw badawczych.

Cukrzyca uwazana jest za chorobg cywilizacyjng 21 wieku, ze wzgledu na szybko rosnaca
liczbe chorych na catym $§wiecie, a jej wzrost wcigz ro$nie wraz z rozwojem spoteczno-
-ekonomicznym populacji (Fox 1 wsp., 2003). Jest choroba, ktorej nieprawidtowe leczenie
moze prowadzi¢ do wielu groznych powiktan: neuropatia, nefropatia czy retinopatia
cukrzycowa. Z obliczen wynika, ze w 2012 roku na cukrzyc¢ chorowato ok. 8,3% populacji,
co stanowi tacznie 371 miliondw ludzi na catym $wiecie (International Diabetes Federation.
Diabetes Atlas). Wedtug dostepnych analiz statystycznych cukrzyca jest rozpoznawalna na
$wiecie $rednio co 10 sekund. Nalezy pamigtaé, ze cukrzyca to choroba generujaca bardzo
wysokie koszty dla panstwa, zwigzane z procesem diagnozy, leczenia, a takze wynikajace
z wydatkdw na §wiadczenia socjalne warunkowane niepelnosprawnos$cig czy przedwczesng
$miertelnoscig z powodu cukrzycy 1 jej powiktan. Cukrzyca to choroba przewlekla, ktorej
pojawienie si¢ catkowicie zmienia dotychczasowa rownowage w zyciu. Akceptacja tej

choroby i sposobdw jej leczenia jest trudnym procesem, wymagajacym wiele czasu. Dlatego
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najwazniejszym celem w leczeniu cukrzycy, wcigz nieosiggni¢tym, jest proba jej catkowitego
wyleczenia (Urbanczuk i wsp. 2017).

Za gtowng przyczyne cukrzycy uwaza si¢ niedobor insuliny lub nieprawidtowe dziatanie
receptoréw insulinowych w organizmie. Nieprawidlowosci w mechanizmie insuliny skutkuja
licznymi zaburzeniami metabolicznymi, ktére doprowadzaja do przewlektego podwyzszenia
stezenia glukozy we krwi (Xu i1 wsp., 2013).

Typ 1 (cukrzyca insulinozalezna, nazywana rowniez cukrzyca mlodziencza) wigze si¢
z koniecznoscig leczenia insuling i moze wystapi¢ w kazdym wieku. Jednak zapadalno$¢ na
TIDM jest najwyzsza u osob przed 15 rokiem Zzycia. Jest to cukrzyca uwarunkowana
genetycznie, zwigzana jest ze zwigkszong lub zmniejszong czestotliwosciag wystgpowania
antygenow zgodno$ci tkankowej HLA na 6 chromosomie. Charakteryzuje si¢ takze
autoimmunologiczng destrukcja komorek beta trzustki produkujacych insuling, w ktorej
posrednicza limfocyty T. Konsekwencja tych zaburzef sa niedobory insuliny w organizmie.
Objawy sg nagle, silne 1 szybko narastajg w czasie. Pojawia si¢ niezaleznie od stylu zycia
1 stanowi ok. 10% wszystkich zachorowan na cukrzyc¢ (Dubert 2014).

Integralng czes$cig leczenia cukrzycy jest wysitek fizyczny (Galler 1 wsp., 2011).
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego zalecaja podejmowanie regular-
nych ¢wiczen fizycznych (2-3 dni, najlepiej codziennie), po okoto 30 minut o intensywnosci
okreslonej przez lekarza. Amerykanskie Stowarzyszenie Cukrzycy (American Diabetes
Association ADA) oraz brytyjski Departament Zdrowia (Department of Health) zalecaja
dorostym diabetykom wykonywanie ¢wiczen aerobowych o umiarkowanej i duzej inten-
sywnos$ci > 150 minut/tydzien, a dodatkowo przy braku przeciwskazan ¢wiczenia sity mies-
niowej okoto 2 razy w tygodniu (ADA 2014).

Regularne ¢wiczenia fizyczne mimo wielu korzysci zdrowotnych, wigza si¢ u chorych na
cukrzyce z ryzykiem nadmiernego spadku lub wzrostu stezenia glukozy w osoczu krwi.
Podczas jednorazowego wysitku o umiarkowanej intensywnos$ci i1 przedtuzonym czasie
trwania, zaburzenie odpowiedzi hormonow przeciwregulujacych (glukagon, aminy katecho-
lowe, kortyzol, hormon wzrostu) na spadek st¢zenia monocukru we krwi, moze skutkowaé
hipoglikemia (Zisser i wsp., 2011). Natomiast podczas wykonywanie wysitku fizycznego
o duzej intensywnosci wystepuje ryzyko pojawienia si¢ przetomu hiperglikemicznego
1 kwasicy ketonowej (Szewieczek 2009). Dlatego szczegdlnie wazne jest ciggle monito-
rowanie stezenia glukozy w osoczu krwi.

Podczas jednorazowego wysitku fizycznego o maksymalnej intensywnosci u chorych na

cukrzyce typu 1 redystrybucja krwi do migéni oraz uktadu krazenia prowadzi do
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zmniejszonego zaopatrzenia jelit w krew, tlen, sktadniki odzywcze oraz niewystarczajacej
eliminacji metabolitow z ich komorek, co skutkuje obnizeniem pH oraz nasileniem stresu
oksydacyjnego 1 azotowego w ich komorkach. Dodatkowym czynnikiem wptywajacym na
réwnowage uktadu oksydoredukcyjnego s3 katecholaminy wytwarzane pod wplywem
wzmozonego wysitku fizycznego. Nadmiernie aktywowane wolne rodniki uszkadzaja komor-
ki, szlaki komunikacji migdzykomorkowej oraz nasilajg procesy zapalne indukowane przez

cytokiny uktadu GALT (Picu A., 1 wsp., 2017).

4.3.2. Uzasadnienie podjetej tematyki i cel badan

P1. Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. The effects of conditioning training on
body build, aerobic and anaerobic performance in elite mixed martial arts athletes. Journal of

Human Kinetics, 2019; 70: 223-231.

P4. Tota L., Wiecha Sz. Biochemical profile in mixed martial arts athletes. PeerJ, 2022; 10:
el2708.

Pomimo wzrostu popularno$ci mieszanymi sztukami walki, nadal brakuje ujednoliconego
systemu szkolenia, ktory bytby wskazoéwka dla treneréw i instruktorow MMA w planowaniu i
przygotowywaniu specjalistycznych planow treningowych (Kirk C., i wsp., 2021). Dla
optymalnego przygotowania zawodnikow, ktorego najczesciej walka sportowa trwa 3—5 rund
po 5 minut z 60 sekundowymi przerwami pomigdzy rundami, koniecznym jest uwzglednienie
w treningu sportowym harmonijnego rozwoju potencjatu tlenowego (aerobowego) jak
rowniez potencjatu beztlenowego (fosfagenowego 1 laktycznego), zarowno konczyn goérnych
jak 1 dolnych (Amtmann J.A., 2008). Ztozono$¢ systemu szkolenia zawodnikow MMA
zarowno pod wzgledem techniczno-taktycznym jak i wydolno$ciowym stawia przed
szkoleniowcami wiele wyzwan. Poszukiwanie i opracowanie nowych modeli treningowych
jest wcigz priorytetem dla trenerow tego sportu (Kirk C., 1 wsp., 2020). W celu lepszego
zrozumienia reakcji organizmu na wysitek fizyczny o intensywnosci zblizonej do tej jaka
wystepuje na oficjalnych zawodach sportowych, jest uwzglednienie symulowanej walki
(sparingu) jako elementu procesu szkolenia (Amtmann J., Berry S., 2003). Dotychczasowe
badania z udzialem zawodnikow MMA potwierdzily wystgpowanie ostrych i1 przewlektych
zmian bedacych konsekwencjg realizacji obcigzen treningowych czy udzialu w zawodach.
Opieraty si¢ jednak gtownie na obserwacji profilu antropometrycznego i testach sprawnosci

fizycznej (praca P1). W wielu dotychczasowych pracach analizowano markery uszkodzen
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migsni podczas symulowanych walk, ale brakowato w nich odniesienia wielko$ci tych
wskaznikow do okresu treningowego (Kirk C., 2020).W literaturze przedmiotu wiedza na
temat zmian wskaznikow biochemicznych w periodyzacji procesu ksztalcenia zawodnikow
trenujagcych MMA jest wcigz ograniczona i wymaga dalszych badan (Chernozub A.A., 2013,
Chernozub A., 2019).

Przydatno$¢ stosowania symulowanych zawodéw w celu lepszego zrozumienia reakcji
biochemicznych organizmu w periodyzacji procesu szkolenia potwierdzaja teoretycy 1 prak-
tycy innych sportow walki takich jak judo (Umeda T., Yamai K., 2008), brazylijskie jiu-jitsu
(Coswig V.S,. 2015) i karate (Barbas 1., Fatouros I.G., 2011). Konieczno$¢ poznania reakcji
biochemicznych zawodnikéw MMA wynika z wysokich wymagan jakie niesie za sobg proces
szkolenia. Realizacja obcigzen treningowych wraz z czesto agresywnymi strategiami
majacymi na celu redukcje masy ciata zawodnikow wymusza od trenerow stosowania duzego
wachlarza biomarkeréw umozliwiajacych racjonalizacje procesu szkolenia. Lepsze i petniej-
sze zrozumienie reakcji organizmu na wysiltek fizyczny pozwala na uniknigcie przetrenowa-
nia a takze optymalizacj¢ procesu treningowego dzigki poznaniu indywidualnych reakc;ji
adaptacyjnych i kompensacyjnych zawodnikow (Chernozub A., 2019).

Celem badan (praca Pl oraz P4) byla ocena zmian wybranych wskaznikow fizjo-
logicznych (praca P1) 1 biochemicznych (praca P4) wsrod zawodnikow MMA podczas okresu
przygotowawczego, regeneracyjnego oraz startowego (praca PI). Analizie poddano strukture
obcigzen treningowych oraz podjeto si¢ proby okreslenia profilu fizjologicznego (praca P1)

1 biochemicznego (praca P4) zawodnikow trenujacych mieszane sztuki walki.

P2. Tota L., Piotrowska A., Patka T., Morawska M., Mikulakova W., Mucha D., Zmuda-
-Patka M., Pilch W. Muscle and intestinal damage in triathletes. Plose One, 2019; 14, (1): 1-14.

W pracach opisujacych tematyke ktorg podjelismy (uszkodzenia miesni 1 jelit u zawodnikow
trenujgcych triathlon), zmiany stezenia markeréw obrazujacych stopien uszkodzen komorek
wzrostow do wysokich stezen (Weert-van Leeuwen P.B., 2013; Lamuchi-Deli N., 2017).
Zatem znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak przedstawiajg si¢ poziomy markerow
obrazujacych stopien uszkodzen komoérek migsniowych 1 jelit wywotanych wysitkiem
wytrzymato$ciowym pozwoli na petniejsze zrozumienie reakcji fizjologicznych i biochemicz-
nych organizmu sportowca. Pozwoli to na optymalne dopasowanie obcigzen treningowych

w periodyzacji procesu szkolenia. Obecnie wystepuja rozbieznosci, czy tak duze wzrosty
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stezenia markeréw uszkodzenia i1 stanu zapalnego w migs$niach u zawodnikow konczacych
biegi ekstremalne sg przejsciowa nieszkodliwg norma, czy wrecz przeciwnie, mogg w dhuz-
sze] powtarzajace] si¢ perspektywie spowodowaé negatywne skutki zdrowotne (Ruiz J.R.,
Joyner M., 2013).

Wydaje si¢ by¢ zatem oczywiste, ze poznanie wzrostu poziomu markeréw bedacych
wyznacznikiem uszkodzen komoérek migsniowych 1 jelit po dlugotrwalym 1 wyczerpujacym
wysitku fizycznym bedzie przydatng informacja pozwalajaca na pelniejsze zrozumienie
adaptacji organizmu do wysitkow ekstremalnych.

W tym kontek$cie celem pracy byta ocena wzrostu st¢zenia wskaznikow obrazujacych

uszkodzenie komodrek miegsni 1 jelit u zawodnikow trenujacych triathlon.

P3. Tota L., Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T.,
Malecki M.T. Changes in oxidative and nitrosative stress indicators and vascular endothelial

growth factor after maximum-intensity exercise assessing aerobic capacity in males with type

1 diabetes mellitus. Frontiers in Physiology, 20213 12:672403.

Jednym z najbardziej znanych polskich sportowcoOw cierpigcych na cukrzyce typu 1 jest
Michat Jelinski, mistrz olimpijski z Pekinu i czterokrotny mistrz $wiata w wioSlarstwie.
Kolejnym wielkim sportowcem zmagajacym si¢ z cukrzyca typu 1 jest Gary Hall, amerykan-
ski ptywak, wielokrotny uczestnik Letnich Igrzysk Olimpijskich, zdobywca 5 ztotych,
3 srebrnych i 2 brazowych medali. W ostatnich latach obserwujemy coraz wigkszy udziat
os6b TIDM uczestniczacych w sporcie wyczynowym ale rowniez podejmujacych
systematyczng aktywnos$¢ fizyczng. Reakcje fizjologiczne 1 biochemiczne bedace nastep-
stwem wysitku fizycznego wsrod chorych na cukrzyce typu TIDM wymagaja ciaglych badan.
Ze wzgledu na rozwoj insulinoterapii cukrzyca typu 1 nie stanowi juz bariery do podej-
mowania aktywnos$ci fizycznej, a nawet trenowaniu sportow ekstremalnych (Ratjen, K.,
Weber M., Roden, M.E., 2015). Ciagta edukacja dotyczaca wptywu wysitku fizycznego na
poziom glikemii i ryzyko wystapienia hipoglikemii powinna dotyczy¢ lekarzy, pacjentéw ale
réwniez instruktoréw i treneré6w sportu pracujacych z takimi osobami (Gawrecki A., Naskret
D., 2012). Systematyczna aktywno$¢ fizyczna o charakterze wytrzymato§ciowym korzyst-
nie oddziatuje na funkcjonowanie uktadu krazenia, profil lipidowy i1 gospodarke weglo-
wodanowg. Utlatwia réwniez utrzymanie zrownowazonego bilansu energetycznego i nor-
malizacj¢ masy ciala zarowno wsrdd osob zdrowych jak i pacjentow z cukrzyca typu 1

(Absil H., 1 wsp., 2019).
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Reaktywne formy azotu (RNS) petnig w organizmie role waznych posrednikow w fizjo-
logii komdrkowej 1 s3 wytwarzane w wyniku wielu procesow biochemicznych (Ishimoto Y.,
Tanaka T,. 2018). W warunkach fizjologicznych NO jest syntezowany z L-argininy w reakcji
katalizowanej przez $rodbtonkowa syntaze tlenku azotu (eNOS). Wysokie oraz dhugotrwate
stezenia NO moga wywolywa¢ nieodwracalne uszkodzenia bton komoérkowych, biatek, mito-
chondriéw, retikulum endoplazmatycznych, kwaséw nukleinowych oraz zaburza¢ funkcje
wielu enzymow (Pérez-Torres 1., 2020). Stres azotowy (NSS) wigze si¢ z kilkoma chorobami
kardiometabolicznymi, w tym mig¢dzy innymi miazdzyca tetnic, nadci$nieniem tg¢tniczym,
dysfunkcja §rodbtonka oraz z cukrzyca (Pérez-Torres 1., 2020).

Hiperglikemia jest waznym czynnikiem wywotlujacym powstawanie RNS. Stres azotowy
(NSS) jaki wystepuje w cukrzycy moze powodowaé¢ zmiany hemodynamiczne poprzez
nadekspresje iNOS, ktora jest zwigzana z uszkodzeniami tkanek naczyniowych, serca i nerek
u szczurd6w chorych na streptozotocyne (Wilcox, C.S., 2005). W cukrzycy wzrost produkcji
nadtlenoazotynu (ONOO ) powoduje nie tylko NSS, ale takze zmniejsza biodostepnosé
funkcjonalnego NO 1 przyczynia si¢ do uposledzonej relaksacji §rédbtonka (Cheng X., Pang,
C.C., 2004). Hiperglikemia, ktora jest jednym z gléwnych objawdéw cukrzycy, w wyniku
szeregu reakcji aktywuje kinaze biatkowa C (PKC) a takze indukuje powstawanie koncowych
produktéw zaawansowanej glikacji, ktore powoduja wiele powiktan wystepujacych w tej cho-
robie. Przyspieszone nieenzymatyczne tworzenie koncowych produktow zaawansowanej
glikacji w obecnos$ci hiperglikemii zwigksza ekspresje i aktywno$¢ oksydazy NAD (P) H,
ktéra nastgpnie wytwarza wigcej O, poprzez aktywacje PKC. W konsekwencji nastgpuje
wzrost poziomu O, , niezwigzanego eNOS 1 zwigkszenie aktywnosci iNOS, z pdzniejszym
wzrostem poziomow 3-nitrotyrozyny (3NT), (Guzik T.J., 2000). Wzrost stezenia 3NT jest
krytycznym markerem sygnalowym, ktéry pokazuje progresj¢ zaburzen zapalnych (Attia
M.S., 2016). U pacjentdow z cukrzyca wystepuja wysokie poziomy 3-nitrotyrozyny w osoczu,
ktore sg zwigzane z miocytami, fibroblastami i apoptoza komoérek §roédblonka. Wzrost im-
munoreaktywnosci mikronaczyniowe] 3-nitrotyrozyny koreluje z kontrolg glikemii oraz
z poziomem czasteczek adhezji wewnatrzkomoérkowej 1 naczyniowej (Pop-Busui R., 2009).

Nadmiar NO jest utleniany do ONOO , co inicjuje wiele patologicznych zdarzen
sygnalizacyjnych, w tym podwyzszenie poziomu VEGF. Dysfunkcja $rodbtonka jest gldowna
przyczyng powiklan naczyniowych w cukrzycy. W warunkach hiperglikemii i/lub hiper-
lipidemii dochodzi do zwigkszenia wytwarzania reaktywnych form tlenu i azotu z jedno-
czesng obnizong wydolnoscia systeméw antyoksydacyjnych (Khodadadi S., 2018, Zhao Y.,
Singh R.P., 2018; Shye R.M., 2020). Komorki srodbtonka wytwarzaja wiele substancji ktore
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odpowiedzialne sg za utrzymanie homeostazy naczyn, a tym samym oddziatujg na stan caltego
organizmu. Stres oksydacyjny i azotowy prowadzi do zaburzenia funkcji S$rédbtonka
powodujac zwigkszenie napigcia naczyn krwionosnych (Schalkwijk C.G., 2005). U oséb
chorych na cukrzyce zaburzenie funkcji §rodbtonka stanowi wczesny i kluczowy etap w roz-
woju towarzyszacych cukrzycy zaburzen naczyniowych, jak rowniez sprzyja zaostrzeniu
zmian miazdzycowych (Sena C.M., 2013). W wielu przypadkach zaburzenia $rodbtonka
towarzyszace cukrzycy mogg by¢ skutkiem uposledzonej odpowiedzi tej tkanki na insuling,
co sprawia, ze $rodbtonek staje si¢ jednym z celow terapeutycznych w cukrzycy (Thomas A.,
2018). Wydaje si¢, ze zweryfikowanie kierunku przesunigcia rownowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej, u chorych na cukrzyce typu 1, bedacego nastgpstwem wysitku o maksymal-
nej intensywnosci, pozwoli na peliejsze zrozumienie biochemicznych reakcji organizmu
w tej grupie. W literaturze przedmiotu niewiele jest prac o podobnej tematyce (Gislaine Z.,
1 wsp., 2019) co daje podstawy do prowadzenia tego typu badan. Za cel w niniejszej pracy

postawiono rowniez okreslenie poziomu wydolnosci aerobowej u chorych na cukrzyce typu 1.

4.3.3. Materiat i metody badan

P1. Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. The effects of conditioning training on
body build, aerobic and anaerobic performance in elite mixed martial arts athletes. Journal of

Human Kinetics, 2019; 70: 223-231.

PLAN BADAN

Pomiary antropometryczne oraz testy wysitkowe przeprowadzono na poczatek i na koniec
okresu przygotowawczego (seria A 1 B), do walki zaplanowanej na 3 rundy po 5 minut. Okres
przygotowawczy do walki trwat 14 tygodni.

Testy wysitkowe oraz pomiary somatyczne wykonywano dwukrotnie w trakcie sezonu
treningowego: na poczatku okresu przygotowawczego (seria A) oraz po zakonczeniu okresu
startowego (seria B). Zawodnicy wykonywali w kazdej serii badan dwa testy wysitkowe: test
Wingate na konczyny gorne (pomiar mocy maksymalnej konczyn goérnych) oraz test stop-
niowany do odmowy (pomiar maksymalnego minutowego poboru tlenu oraz wyznaczenie
drugiego progu wentylacyjnego). Testy wysitkowe wykonywano z jednodniowa przerwa,
zaczynajac od testu Wingate.

Podczas 14-tygodniowego okresu treningowego prowadzono rejestracje¢ obcigzen

treningowych realizowanych przez zawodnikow.
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CHARAKTERYSTYKA BADANYCH ZAWODNIKOW

W badaniach uczestniczyto 15 zawodnikéw trenujacych mieszane sztuki walki. Przecietny
staz treningowy zawodnikow wynidst 11 £ 1,1 lat. Byli to uczestnicy migedzy innymi: Ultimate
Fighting Championship, Pro MMA Challangec KSW, MMA Attack 3, Fight Exclusive Night
oraz FCB 9-Fight Club Berlin.

POMIARY ANTROPOMETRYCZNE

W pomiarach antropometrycznych zmierzono wysokos¢ ciala (BH), masg¢ ciata (BM), masg
tkanki thuszczowej (FM) oraz beztluszczowa mas¢ ciata (LBM). Masa i sklad ciala zostaty
okreslone technika bioimpedancji elektrycznej z wykorzystaniem analizatora skiadu ciata
Jawon Medical, model 101 353 (Korea), natomiast wysoko$¢ ciata zmierzono wykorzystujac

antropometr typu Martin (USA) z doktadnoscig pomiaru do 1 mm.

TEST STOPNIOWANY

W tedcie wyznaczono VO,max oraz poziom drugiego progu wentylacyjnego (VT2). Test
wykonywany byl na biezni mechanicznej (Saturn 250/100R, h/p/Cosmos, Niemcy). Wysitek
rozpoczynal sie 4-minutowa rozgrzewka wykonywang z predkoscia 8 km-h™', przy kacie
nachylenia podtoza wynoszacym 1°. Nastegpnie, co 2 minuty zwigkszano predkos¢ biegu
01,0km'h”. Proba wykonywana byla az do momentu odmowy przez zawodnika

kontynuowania dalszej pracy spowodowanej skrajnym zmeczeniem.

TEST WINGATE DLA KONCZYN GORNYCH

Celem testu bylo zmierzenie mocy maksymalnej konczyn gornych. Test Wingate w wersji
20-sekundowej byl wykonywany z obciazeniem 4,5% masy ciala. Przed przystapieniem do
testu badani wykonali 5-minutowg rozgrzewke na cykloergometrze z obcigzeniem wy-
noszacym 1,0 kg, rytm pedalowania w czasie rozgrzewki wynosit 60 obrotéw na minute. Po
2 1 4 minucie rozgrzewki badani wykonywali dwa, 3-sekundowe maksymalne przyspieszenia,
po czym wracali do rytmu pedatowania 60 obr/min. Zasadniczy test wykonano dwie minuty
po rozgrzewce. Zadaniem badanych w teScie bylo uzyskanie maksymalnego rytmu

pedatowania i utrzymanie go przez jak najdluzszy czas.

CHARAKTERYSTYKA ZREALIZOWANEGO TRENINGU

Analize obcigzen treningowych wykonano na podstawie prowadzonego przez zawodnikow

1 treneréw dziennika treningowego. Intensywno$¢ treningdw byla monitorowana za pomoca
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pulsometru (Suunto Ambit 4, Finlandia). Wielko§¢ obciazen treningowych okreslono,
wykorzystujagc metody rejestracji obcigzen treningowych z uwzglednieniem §rodkow trenin-
gowych stosowanych w sztukach walki (Amtmann J.A., 2004). W prezentowanej pracy dane
dotyczace charakterystyki poszczegodlnych obcigzen treningowych zestawiono sumarycznie
w wyodrebnionych 7-dniowych mikrocyklach, podczas ktéorych wystepowalo 8 jednostek
treningowych (tab. 1). Charakterystyki zakresow intensywnosci dokonano z propozycija
Rooneya (2008) oraz z wtasng modyfikacja (Tota L., 1 wsp., 2014) (tab. 2).

Treningi wytrzymato$ciowe realizowane byly z indywidualnie wyznaczonymi zakresami
tetna na podstawie uzyskanych wynikow w teécie stopniowym: ponizej VT2 (ponizej HR at
VT2), na poziomie VT2 (HR at VT2 + 3 bmin ') oraz powyzej VT2 (powyzej HR at VT2).
W treningach sily 1 mocy migsni realizowanych w kolejnych mikrocyklach, rowniez
stosowano indywidualizacje w obciazeniu, ktére dobierane byto na podstawie uzyskanych

wynikow podczas testu oceniajacego 1IRM.

Tabela 1. Ogolny schemat budowy mikrocyklu

Mikrocykl
Poniedziatek Wtorek Sroda (zwartek Piatek Sobota Niedziela
Trening | Trening |
Trening | Trening | Trening | b.O?no.wa Wolne
Trening Il Trening Il lologiczna

Tabela 2. Charakterystyka zakresow intensywnos$ci w rejestracji obcigzen treningowych

Zakres System Procent mozliwosci (zas trwania
intensywnosci energetyczny maksymalnych (min:s)
1 aerobowy >80 3:.00<
2 Aerobowo — anaerobowy 81-90 1:30 - 2:59
3 Anaerobowy — kwasomlekowy 01-129
91-100
4 Anaerobowy — niekwasomlekowy <0,10

Poszczegolne $rodki treningowe podzielono ze wzgledu na rodzaj przygotowania. W obszarze

informacyjnym wyr6zniono:

a) ¢wiczenia wszechstronne, do ktorych zaliczono ksztattowanie wszystkich cech motorycz-
nych oraz réwnomierny rozwdj wszystkich grup migsniowych, jednostki treningowe

realizowane w formie biegu,
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b) ukierunkowane (rozwijanie sprawnosci migsniowej oraz ¢wiczenia poszczegélnych
stylow walki: BJJ — brazylijskie jiujitsu, muaythai, wrestling, sambo, judo, kick boxing),

c) specjalne (w sktad ktérych wchodzito doskonalenie techniki ww. stylow oraz nauka
i doskonalenie pozycji: uderzen (strikes), sprowadzen (takedowns) oraz poddan (tapouts).
W podziale $rodkéow treningowych uwzgledniono rowniez intensywnos$¢ pracy (obszar
energetyczny).

Zawodnicy w ramach jednego mikrocyklu korzystali z odnowy biologicznej w postaci kapieli

w saunie suchej. Cwiczenia rozciagajace nie zostaty wliczone w zestawienie zrealizowanych

obcigzen treningowych, gdyz stanowity one integralng cze$¢ rozgrzewki przed kazda czescia

gléwna treningu oraz czgscig koncowg treningu.

P4. Tota L., Wiecha Sz. Biochemical profile in maxed martial arts athletes. PeerJ, 2022; 10:
el2708.

PLAN BADAN

Okres obserwacji zawodnikow trwal 14 tygodni i zostal podzielony umownie na okres
przygotowawczy (12 tygodni) 1 regeneracji (2 tygodnie), po ktérym zawodnicy brali udziat
w symulacji walki sportowej (okres startowy). Podczas calego okresu obserwacji badani
realizowali po 8 jednostek treningowych w tygodniu, a kazda trwata $rednio 118,5 +19,8
minut. Start w symulowanych zawodach sktadat si¢ z 3 rund trwajacych po 5 minut (przerwy
mi¢dzy rundami trwaly 60 sekund). Zgodnie z obowigzujacymi zasadami MMA okres migdzy
oficjalnym wazeniem a walka wynidst 24 godziny.

Przez caty okres badania nie ingerowano w sposéb odzywiania i1 nawadniania
zawodnikow.

Pomiary antropometryczne przeprowadzono na poczatku okresu przygotowawczego
(seria I) oraz 24h przed symulacjg walki (seria III).

Oceng¢ wskaznikow biochemicznych przeprowadzono pigciokrotnie w  ciagu
14-tygodniowego okresu badan (seria I — poczatek okresu przygotowawczego, seria 11 —
oznaczenia po 12-tygodniowym okresie przygotowawczym, seria III — oznaczenia po
2-tygodniowym okresie regeneracji — stan przed symulacjg walki, seria [V — oznaczenia w 1 h

po symulacji walki, seria V — oznaczenia w 24 h po symulacji walki (ryc. 1).
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Seria [ — Badania somatyczne i biochemiczne

¢

Okres przygotowawczy 12 tygodni

:

Seria II — Badania biochemiczne

¢

Okres regeneracji 2 tygodnie

s

Seria III — Badania somatyczne, biochemiczne

"

Symulacja wali sportowej; 3 rundy po 5 minut

JL g |
Seria IV — Badania biochemiczne
< - 24h po ‘

Seria V — Badania biochemiczne

Rycina 1. Ogo6lny schemat organizacji badan

Projekt badan uzyskat zgode komisji bioetycznej przy okregowej izbie lekarskiej. Zawodnicy
zostali poinformowani o celach i przebiegu badan oraz wyrazili pisemng zgod¢ na udzial
w badaniach zgodnie z zaleceniami Komitetu Etycznego ds. Badan Biomedycznych.

Zawodnicy posiadali aktualne badania lekarskie.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH ZAWODNIKOW

W badaniach udziat wzigto 12 zawodnikow (25,8+4,2 lat) trenujacych mieszane sztuki walki

o §rednim stazu treningowym 11,8 £2,6 lat.

POMIARY ANTROPOMETRYCZNE

Mas¢ (BM) i sktad ciata zmierzono przy uzyciu analizatora sktadu ciata Jawon Medical,
model IOI 353 (Korea). Do oceny struktury ciata zastosowano technik¢ bioimpedancji
elektrycznej 1 wyznaczono mase tkanki tluszczowej (FM) oraz beztluszczowa mase¢ ciata
(LBM). Wysokos¢ ciata (BH) okreslono wykorzystujac antropometr typu Martin (USA) z do-

ktadnos$cia pomiaru do 1 mm.
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POMIARY BIOCHEMICZNE

Dzien przed rozpoczeciem okresu przygotowawczego, po 12-tygodniowym okresie
treningowym, po 2-tygodniowym okresie regeneracji, w 1 oraz 24 godziny po symulacji
walki, badanym pobrano krew z zyly w zaglebieniu tokciowym przez diagnost¢ w warunkach
ceryfikowanego laboratorium (PN-EN ISO 9001:2015) zgodnie z obowigzujgcymi stan-
dardami. Krew pobierano do probowek EDTA firmy Vacutainer. Probki krwi do momentu
odwirowania w celu oddzielenia surowicy, przechowywane byty w lodzie.

W surowicy, metodg immunoenzymatyczng (ELISA), z wykorzystaniem czytnika mikro-
ptytek typu DRG (E-Liza Mat 3000, Medical Instruments GmbH, Niemcy) oznaczono: testo-
steron (EIA1559), kortyzol (EIA1887), kwas moczowy (AB83362), mioglobine (EIA2993),
biatko catkowite (201-12-1151), kinazg kreatynowa (201-12-2091), interleuking 6 (IDEIH-1068)
oraz czynnik martwicy nowotworowej (IDEIH-1122).

Wskaznik réwnowagi anaboliczno-katabolicznej wyliczono na podstawie wzoru:
testosteron/kortyzol X 100 (Adlercreutz H., Harkonen M., 1986).

Ze wzgledu na odwodnienie powysitkowe jakie wystapi¢ moze w procesie treningowym
warto$ci  wszystkich wskaznikow biochemicznych skorygowano. Korekcji dokonano
obliczajac %APV ze wzoru (Johansen 1 wsp., 1998). Do obliczenia wartosci skorygowanych
zastosowano wzor wedtug Kraemera i Browna (1984).

Wszystkie analizy krwi wykonywane byty przez wykwalifikowany zespot medyczny.

PROCEDURA ORGANIZACIJI ZAWODOW

Walki odbyty si¢ zgodnie z przepisami MMA z zachowaniem wymogow dotyczacych miejsca
rozgrywania zawodow jak 1 wymogoéw sprzetowych. Ring byl otoczony 5 linami ringowymi,
a jego powierzchnia wyniosta 24 m®. Walki opieraly si¢ na profesjonalnym sedziowaniu.
Zawodnicy wykonali trzy 5-rundowe pojedynki oddzielone 1 minutowa pasywng przerwa na
regeneracje. Zawodnicy zostali podzieleni na pary uwzgledniajac kategori¢ wagowa (rdznica

nie wigksza niz 5% BM) oraz ich umiejetnosci techniczne 1 taktyczne.
P2. Tota L., Piotrowska A., Patka T., Morawska M., Mikulakova W., Mucha D., Zmuda-

-Patka M., Pilch W. Muscle and intestinal damage in triathletes. Plose One, 2019; 14, (1):
1-14.
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PLAN BADAN

Docelowg impreza sportowa w sezonie do ktorej przygotowywali si¢ badani byt start w cross
triathlonie XTERRA Poland 2017 (1500 m ptywanie, 36 km jazda na rowerze i 10 km biegu
po gorzystym terenie), ktory byt kwalifikacjami do Mistrzostw Swiata XTERRA.

Zawody odbyty si¢ w sierpniu 2017 roku, $rednia (zakres) sucha temperatura podczas
imprezy wyniosta 31,2+3,1°C (25+33°C), wilgotno$¢ wzgledna ksztattowata sie na poziomie
69+8% (60+71%), a punkt rosy 21+3°C (18 +25°C). Czeg$¢ plywacka przeprowadzono
w zalewie o temperaturze wody 20+1°C. Wszyscy uczestnicy wyposazeni byli podczas tego
etapu wyscigu w kombinezon piankowy. Podczas jazdy na rowerze zawodnicy uczestniczacy
w obserwacjach uzywali roweréw z rama weglowa lub aluminiows.

Wszystkie pomiary wkomponowano w cykl przygotowawczy do zawodow XTERRA
trwajacy 16 tygodni.

Kazdy z badanych w okresie przygotowawczym trenowat okoto 2+2,5 godziny dziennie,
5+6 razy w tygodniu. W okresie 2 tygodni poprzedzajacych start w zawodach badani nie

przyjmowali jakichkolwiek lekow.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH ZAWODNIKOW

W badaniach brato udziat 15 zawodnikéw trenujacych triathlon w wieku 32,8+ 3.1 lat o $red-
nim stazu treningowym 10+4,2 lat. Poziom sportowy badanych odpowiadal I i II klasie

sportowe;.

OCENA WSKAZNIKOW SOMATYCZNYCH I BIOCHEMICZNYCH

W pomiarach antropometrycznych zmierzono wysokos$¢ ciata (BH), mase ciata (BM), masg
tkanki ttuszczowej (FM) oraz beztluszczowg mase ciala (LBM).

Masa 1 sktad ciata zostaty okreslone technika bioimpedancji elektrycznej z wykorzysta-
niem analizatora sktadu ciata Jawon Medical, model 10l 353 (Korea), natomiast wysokos$¢
ciala zmierzono wykorzystujac antropometr typu Martin (USA) z doktadno$cig pomiaru do
I mm.

Pomiarow wskaznikow somatycznych i biochemicznych dokonano na poczatku okresu
przygotowawczego, czyli 16 tygodni przed startem w zawodach (seria A), okolo 2 godziny
przed startem w XTERRA (seria B), bezposrednio po zakonczeniu wyscigu (seria C),
w 12 godzinie (seria D) oraz w 48 godzinie po zakonczonych zawodach (seria E).

Pomiary somatyczne i biochemiczne w dniu zawoddéw odbywaty sie w specjalnie

przygotowanej do tego celu strefie zlokalizowanej w okolicach startu 1 mety. Po ukonczeniu
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biegu kazdy z badanych w ciggu 1+3 minut udawat si¢ na pomiary somatyczne i bio-
chemiczne. Uczestnicy byli poinformowani, aby unika¢ przyjmowania ptynéw od przekro-
czenia linii mety do zakonczenia pomiarow.

Pomiary przed rozpoczgciem okresu przygotowawczego, a takze w 12 1 24 godzinie od
zakonczenia zawodoéw przeprowadzono w biurze zawodow.

Materialem do badan biochemicznych byla krew pobrana od zawodnikéw z zyly w za-
glebieniu tokciowym (7 ml) przez diagnost¢ laboratoryjnego zgodnie z obowigzujacymi
standardami. Krew pobierano do probéwek EDTA firmy Vacutainer.

We krwi poddano ocenie nastgpujace wskazniki: testosteron (EIA1559), kortyzol
(ETA-1887), biatko ostrej fazy (EIA-1952), czynnik martwicy nowotworowej (EIA-4641),
mioglobing (EIA-3955), biatko catkowite (MBS2540455) oraz zonuling (201-12-5578).

Wszystkie wskazniki zostaly oznaczone metoda immunoenzymatyczng (ELISA), z
wykorzystaniem czytnika mikroptytek typu DRG (E-Liza Mat 3000, Medical Instruments
GmbH, Niemcy).

Wskaznik réwnowagi anaboliczno-katabolicznej wyliczono na podstawie wzoru:
testosteron/kortyzol x 100 (Adlercreutz H., Harkonen M., 1986.).

Ze wzgledu na odwodnienie powysitkowe warto$ci wskaznikow biochemicznych
oznaczane po ukonczeniu triathlonu zostaty skorygowane. Korekcji dokonano obliczajac
najpierw %APV ze wzoru (Johansen 1 wsp., 1998).

Do obliczenia wartosci skorygowanych zastosowano wzér wedtug Kraemera i Browna

(1984).

OCENA WSKAZNIKOW FIZJOLOGICZNYCH

Oceng wskaznikoéw fizjologicznych wykonano na poczatku okresu przygotowawczego
(seria A).

Do oceny VO,max oraz poziomu drugiego progu wentylacyjnego (VT2) zastosowano
test stopniowany na biezni mechanicznej (Saturn 250/100R, h/p/Cosmos, Niemcy).

Wysitek rozpoczynat sie 4-minutowa rozgrzewka wykonywang z predkoscia 8 km-h ™,
przy kacie nachylenia podloza wynoszacym 1°. Nastepnie, co 2 minuty zwigkszano predkosé
biegu o 1,1 km-h™'. Proba wykonywana byta az do momentu odmowy przez zawodnika kon-
tynuowania dalszej pracy spowodowanej skrajnym zmeczeniem.

Za wielkos¢ VO,peak uznawano najwyzsza zarejestrowang wielkos¢.
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ZALECENIA ZYWIENIOWE

Zakwalifikowani zawodnicy przed przystagpieniem do badan odbyli konsultacje zywieniowe
w celu racjonalizacji i standaryzacji diety. Zatozenia diety zostaly opracowane zgodnie
z jakosciowymi rekomendacjami racjonalnego zywienia sportowcoéw (Walter 1 wsp., 2007)
oraz ilosciowymi zaleceniami dla zawodnikow sportow wytrzymatosciowych (Drenowatz

1 wsp., 2012, Munteanu i wsp., 2014).

P3. Tota k.., Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T.,
Malecki MT. Changes in Oxidative and Nitrosative Stress Indicators and Vascular
Endothelial Growth Factor After Maximum-Intensity Exercise Assessing Aerobic Capacity in

Males With Type 1 Diabetes Mellitus. Frontiers in Physiology, 20215 12:672403.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

W badaniach udzial wzigto 53 mezczyzn (grupa eksperymentalna — 30 oséb, grupa kontrolna
— 23 osoby). Do grupy eksperymentalnej przydzielono chorych z cukrzyca typu pierwszego
(TIDM), leczonych za pomoca osobistej pompy insulinowej w wieku 23,4+5,1, o $rednim
BMI wynoszacym 24,3+3,1 kg/m*. W grupie kontrolnej $rednia wieku wyniosta 24,7+2,9 lat,
a $rednia warto$¢ wskaznika BMI 22,9+2.1 kg/mz. Kryteria wiaczenia i wylaczenia do grupy

eksperymentalnej zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Kryteria wlaczenia i wytaczenia do grupy eksperymentalne;j

Kryteria kwalifikacji Kryteria wytaczenia
do grupy eksperymentalnej z grupy eksperymentalnej

cukrzyca typu 1leczona przy pomocy | obecnos¢ zaawansowanych przewlektych powiktan cukrzycy: retinopatia przedproliferacyjna,

osobistej pompy insulinowej, retinopatia proliferacyjna, makulopatia cukrzycowa, neuropatia autonomiczna i polineuropatia,
ostatnia glikowana hemoglobina cukrzycowa choroba nerek w stadium I11 - V przewlektej choroby nerek, ciezka hipoglikemia, kwasica
(HbATc) mniejsza lub réwna 9%. cukrzycowa ketonowa w ciagu ostatnich 7 dni, istotne schorzenia w zakresie uktadu sercowo-

naczyniowego, oddechowego i narzadu ruchu, glikemia przed wystandaryzowanym positkiem wyzsza
niz 250 mg/dI (11,1 mmol/1) lub ponizej 60 mg/dl (3,3 mmol/l) lub nizsza niz 70 mg/dl (3,8 mmol/l) z
towarzyszacymi objawami hipoglikemii albo obecnoé¢ ciat ketonowych w moczu, glikemia po positku
(po 90 minutach) wyzsza niz 300 mg/dl (13,8 mmol/l) oraz obecno$¢ ciat ketonowych w moczu, BMI
wieksze lub réwne 30 kg/m2, wykryte nieprawidfowosci w zapisie EKG spoczynkowym, brak
kwalifikacji lekarza internisty (lekarz oceniat EKG spoczynkowe oraz wartosci cisnienia tetniczego).

Do grupy kontrolnej wtaczono zdrowych mezczyzn po kwalifikacji lekarza do wykonywania
wysitkow o charakterze maksymalnym, w zblizonym do grupy eksperymentalnej wieku i

wskazniku BMI.
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PROTOKOL BADAN

Ogolny schemat organizacji badan przedstawiono na rycinie 1.

Nabor do grupy
eksperymentalnej i kontrolnej
n=30 n=23
TIDM Grupa kontrolna

Ocena poziomu aktywnosci fizycznej

WAMONFISAM
wo)so)
pozid tp

Ocena spozycia sktadnikow antyoksydacyjnych

Pomiar odsetka
HBAIc

Wystandaryzowany positek

Podanie
spersonalizowanej
dawki insuliny

Pobrania krwi — oznaczenia wskaznikow biochemicznych

Ocena wskaznikow fizjologicznych — test stopniowany

YOAMONISAM
uepeq eruazpemoidazid uaizqg

nnowon|3 1 lemournsur Adwod z yoAuep eloensoloy

Pobrania krwi — oznaczenia wskaznikow biochemicznych

Kontrola glikemii do
rana dnia nastgpnego

T1DM-cukrzyca typu 1

Rycina 1. Schemat organizacji badan

Na 10 dni przed rozpoczeciem badan wydolnosciowych mezczyznom z grupy ekspe-
rymentalnej zalozono system do cigglego monitorowania glikemii Dexcom G4 (display off).

Dzien przed testem wysitkowym kazdemu badanemu wykonano na czczo pomiar wy-
branych wskaznikdw somatycznych. Masg ciala zmierzono przy uzyciu wagi Tanita BIA 547,
wysokos$¢ ciata zmierzono wykorzystujac wzrostomierz SECA-210 z doktadnoscig pomiaru
do 1 mm., a do oceny sktadu ciata zastosowano metode bioimpedancji elektrycznej z wyko-
rzystaniem analizatora AKERN BIA 101 (certyfikat CE0051, dyrektywa MDD 93/42EEC
w zakresie urzadzen medycznych).

Rano w dniu przeprowadzenia badan wydolnosciowych dokonywano oznaczenia odsetka

HBAIlc (metoda HPLC) w laboratorium szpitalnym, a na 1,5 h przed rozpoczeciem testu
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wydolno$ciowego po pomiarze glikemii kazdy pacjent spozywat wystandaryzowany positek
zawierajacy 50 graméw weglowodandw przyswajalnych (B3WW jogurt zbozowy — 255 keal +
2WW banan — 116 kcal). Kolejno, pacjenci przyjmowali dawke insuliny obliczang wg in-
dywidualnych przelicznikéw, a nastgpnie redukowali ja o 25%. W razie ryzyka wystapienia
hipoglikemii 30 minut przed wysitkiem redukowano wlew bazalny insuliny o 50% na 1h.

U wszystkich badanych dokonano orientacyjnej oceny poziomu aktywnosci fizycznej na

podstawie pomiaru dziennej ilosci wykonywanych krokéw za pomocg aparatu Garmin GS.

OCENA ZYWIENIA

W celu wyeliminowania zywienia jako czynnika determinujacego réznice w poziomie stresu
oksydacyjnego po wysitku maksymalnym przeprowadzono oceng¢ jakosciowo- ilosciowa
sposobu zywienia. W tym celu badani prowadzili dzienniki zywieniowe przez 7 dni po-
przedzajacych badania fizjologiczne i biochemiczne, a takze wypehili kwestionariusz czgsto-
$ci spozycia wybranych produktéw spozywczych. Przy pomocy programu komputerowego
Dieta 5.0 (Instytut Zywnosci i Zywienia 2012) oszacowano podaz energii, makrosktadnikow

(bialka, thuszcze, weglowodany) i wybranych witamin (C, E, A, B karotenu).

TEST OCENIAJACY POZIOM WYDOLNOSCI AEROBOWE]

Test wykonywany byl na biezni mechanicznej (Saturn 250/100R, h/p/Cosmos, Niemcy).
Wiysilek rozpoczynat si¢ 4-minutowa rozgrzewka wykonywana z predkoscia 7 km-h™, przy
kacie nachylenia podtoza wynoszacym 1°. Nastepnie, co 2 minuty zwiekszano predkos¢ biegu
0 1,0 km-h™'. Proba wykonywana byta az do momentu odmowy przez badanego kontynu-
owania dalszej pracy spowodowanej skrajnym zmeczeniem.

Czestos¢ skurczow serca (HR) podczas testu mierzono za pomocg sport-testera (Polar
Vantage V, Finlandia).

Za wielko$¢ VO,peak uznawano najwyzsza zarejestrowang wielko$¢ tego wskaznika.

Godzing po tescie oceniajgcym poziom wydolnosci aerobowej zgrano, za pomocg dedy-
kowanego oprogramowania, do bazy na komputerze z systemu CGM, wszystkie dane ba-
danych z ostatnich 2 tygodni (zegarek sportowy, osobista pompa insulinowa, glukometr).

Okotowysitkowe glikemie kontrolowane byly za pomoca glukometru Contour Plus
(przed positkiem, przed i bezposrednio po tescie stopniowanym, w 30, 60 i 120 minucie po
tescie, a nastepnie w celu zminimalizowania ryzyka hipoglikemii nocnej o 22:00 24:00 i 3:00

W nocy nastepnego dnia).
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BADANIA BIOCHEMICZNE

We krwi arterializowanej pobranej przed przystapieniem do testu wysitkowego oraz w 3 1
20-minucie po jego zakonczeniu, oceniono koncentracje mleczanu (La"). Stezenie mleczanu
oznaczono w osoczu metodg enzymatyczng przy uzyciu zestawu Lactate PAP firmy
BioM¢érieux (Francja) na spektrofotometrze Spekol 11 (Carl Zeiss Jena, Niemcy).

Przed rozpoczgciem testu oceniajacego poziom wydolnosci aerobowej oraz w 60 minut
po jego zakonczeniu, zgodnie z obowigzujgcymi standardami, pobrano krew z zyly w zagle-
bieniu tokciowym (2 x 6 ml), do probéwek zawierajacych EDTA.

W osoczu, metoda kolorymetryczng, oznaczono: calkowity status antyoksydacyjny
osocza TAS/TAC, (test firmy Immundiagnostik AG ImAnOx, czutos¢ testu: 130 umol-1",
KC5200) oraz catkowity status prooksydacyjny osocza TOS/TOC (test firmy Immun-
diagnostik AG PerOx, czuto$¢ testu 7 pmol-1'!, KC5100.

Do oznaczania stezenia czynnika wzrostu komorek srodbtonka naczyniowego (VEGF)
(201-12-0081), 3-Nitrotyrozyny (3-NT), (201-12-1426) 1 srodbtonkowej syntazy tlenku azotu 3
(eNOS-3), (201-12-0920) stosowano dostepne w handlu zestawy systemu ELISA (Human
Sandwich ELISA kit, SunRed Biotechnology Company, Shanghai, China) zgodnie z zale-

ceniami producenta.

4.3.4. Wyniki badan i ich omoéwienie

P1. Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. The effects of conditioning training on
body build, aerobic and anaerobic performance in elite mixed martial arts athletes. Journal of

Human Kinetics, 2019; 70: 223-231.

Po 14-tygodniowym okresie treningowym zaobserwowano korzystne zmiany w masie 1 struk-
turze ciala jak rowniez w wskaznikach charakteryzujacych wydolno$¢ aerobowa i an-
aerobowa. W okresie obserwacji u zawodnikoéw zaobserwowano $redni spadek masy ciata
02,7kg (z79,8+9,9 do 77,1+6,8 kg) (tab. 1).

Po okresie przygotowawczym zaobserwowano w tescie stopniowanym istotng poprawe
VO,max z 55,1+4,1 ml'kg " 'min" do wartosci 59,7+6,0 ml-kg ' 'min". Poprawie ulegla
réwniez intensywnos$¢ pracy przy przekroczeniu VT2 (77,3+£6,2% do 86,9+5,7% VO, max).
Po 14-tygodniowym okresie realizacji obcigzen treningowych ulegly zwigkszeniu relatywne
do masy ciata wielkosci maksymalnej mocy konczyn goérnych, czas uzyskania PP ulegl

skréceniu a czas utrzymania PP wydluzyt sig (tab. 2).
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Tabela 1. Zmiany wybranych wskaznikow somatycznych badanych zawodnikow

BM BH LBM M %F
SERIAA 798+9,9 69,1+89 10,7 +1,5 B4+16
1787+79
SERIAB 711£6,8* 68,9+6,.2 83x11* 10,8 £1,2%

Seria A — ocena poczatkowa; Seria B — oznaczenia po zakoriczeniu projektu, *p < 0.05

Tabela 2. Zmiany wybranych wskaznikéw fizjologicznych badanych zawodnikow

SERIAA SERIAB
Wydolnos¢ aerobowa
MAX V12 MAX 12
t [min] 191+£15 10,1£1,0 19,7£1,0 12,0£0,7*
v [km-h™] 15708 1,0£06 16,2+ 0,7* 120+04
HR [sk-min™"] 182£6,2 153,8+8,2 182+6,5 164,0 + 5,0%
VO, max [L-min™] 44+04 3406 46+03* 40+£06
VO,max [mL-kg™"-min"] 551+4,1 6+33 59,7 + 6,0% 51,9 £3,5*
VE [L-min] 142,0£19,4 7511142 147,5+£17,2% 94,2+16,0%
%V0,max — 713£6,2 — 86,9+57%
%HRmax — 843+29 — 90,0 £2,4*
Dystans [m] 3787,3+228,9 — 3874,7 £172,4 —
Wydolno$¢ anaerobowa
MP [W] 860,3 +102,0 886,3+ 86,2
MP [W-kg™] 108+0,6 15+1,0
PP [W] 1014,9 +134,2 1082,3 +120,8
PP [Wkg™] 127+06 14,0£11*
TOPP [s] 36£05 31+0.2
TMPP [s] 29+ 04 33+04

Seria A,B — testy laboratoryjne wykonane przed oraz bezposrednio po 14-tygodniowym programie treningowym, MAX — maksymalny poziom
wskaznika, VT2 — drugi prdg wentylacyjny, t — czas pracy w tescie stopniowanym, v — predkos¢ biegu podczas testu [km-h™], HR — czestos¢
skurczéw serca [sk-min~']; VO, — minutowy pobdr tlenu w ujeciu globalnym [L-min™"] oraz relatywnym do masy ciata [mL-min~-kg™], Ve —
wentylacja minutowa ptuc [L/min™], MP — moc Srednia testu [W, W-kg™"]; PP — moc maksymalna [W, W-kg™]; TOPP — czas uzyskania mocy

maksymalnej [s]; TMPP — czas utrzymania mocy maksymalnej [s].
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Podczas 14-tygodniowego okresu obserwacji badani zrealizowali 112 jednostek
treningowych. Ich taczny czas wynidst 167,1 godzin, z czego obszar energetyczny aerobowy
stanowit 51%, aerobowo-anaerobowy 22,4%, anaerobowy kwasomlekowy 16,2% oraz
anaerobowy niekwasomlekowy 10,4%. Szczegdtowa analize obcigzen treningowych podczas

14-tygodniowego okresu obserwacji umieszczono w tabeli 3.

Tabela 3. Analiza zrealizowanych obcigzen treningowych badanych zawodnikow

— obszar informacyjny i energetyczny

Obszar informacyjny Obszar energetyazny

g Wszechstronny | Ukierunkowany |  Specjalny Aerobowy Aerobowo- Anaerobowy- Anaerobowy-
= -anaerobowy | -kwasomlekowy | -niekwasomlekowy

min % min % min % min % min % min % min %
1 300 58,8 150 29,4 60 m8 | 3315 | 65 102 20 51 10 255 5
2 300 571 150 28,6 75 M43 | 3675 | 70 | 7875 | 15 52,5 10 26,25 5
3 350 507 | 240 348 | 100 | 145 483 70 1 1035 | 5 69 10 34,5 5
4 350 507 | 240 348 | 100 | 145 414 60 | 1587 | B3 69 10 483 7
5 360 46,2 300 385 | 120 | 154 468 | 60 | 94 | B3 78 10 54,6 7
6 360 456 | 300 380 | 130 | 165 474 | 60 | M85 | 15 18,5 15 79 10
7 350 43,2 310 383 150 18,5 486 60 1215 15 1215 15 81 10
8 350 4,2 300 361 | 180 | 217 498 | 60 166 20 83 10 83 10
9 250 25 350 385 | 310 | 341 | 4095 | 45 n 30 | 165 15 9 10
10 210 3] 375 412 | 35 | 357 | 364 | 40 n 30 182 20 91 10
1 180 24 330 393 | 330 | 393 | 2688 | 32 168 20 252 30 151,2 18
2 180 24 350 47 | 310 | 369 252 30 | 1932 | B | 2268 7 168 20
3 90 16,8 195 364 | 250 | 467 | 1605 | 30 214 40 107 20 535 10
14 45 123 120 32,9 200 | 548 146 40 91,25 25 73 20 54,75 15

SUMA | 3675 3710 2640 5122,8 2240,8 1619,8 1041,6

P2. Tota L., Piotrowska A., Palka T., Morawska M., Mikulakova W., Mucha D., Zmuda-
Patka M., Pilch W. Muscle and intestinal damage in triathletes. Plose One 2019; 14, (1): 1-14.

WYNIKI

Istotne statystycznie zmiany miedzy poczatkiem a koncem okresu przygotowawczego

zaobserwowano w poziomie tkanki tluszczowej wyrazonej w % 1 kg. Na uwage zastuguje
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réwniez istotne obnizenie masy ciata zaraz po ukonczeniu zawodoéw w stosunku do pomiarow
wykonanych przed startem. Szczegoétowa analize wskaznikow somatycznych przedstawiono

w tabeli 1.

Tabela 1. Zmiany wybranych wskaznikéw somatycznych u badanych zawodnikow

BM [kg] BH [cm)] LBM [kq] FM [kg] %F (%]
SERIA A 833+31 68.8+3.1 W5+25 73431
SERIAB 811+3.0 1817+ 41 700429 N1+3.0 BI+26
SERIA C 78.6+25 67.8+25 10.8+31 B8+28
A-C; p=0.001 o A-B; p=0.009 A-B; p=0.002
P B-C; p=0.01 B-Gp=002 A-C; p=0.001 A-C; p=0.001

Seria A — ocena na poczatku okresu przygotowawczego, Seria B — pomiary na koniec okresu przygotowawczego — oznaczenia dzien przed
zawodami, Seria C — pomiary wykonane bezposrednia po zakoriczonych zwodach, BM — masa ciata, BH — wysokos¢ ciata, LBM — bezttuszczowa

masa ciata, FM — masa tkanki ttuszczowej, F% — procentowa zawartosc tkanki tuszczowej *p < 0.05

W tabeli 2 przedstawiono wartosci wskaznikow fizjologicznych charakteryzujacych

maksymalny (max) i progowy (VT2) poziom wysitkowy u badanych zawodnikow.

Tabela 2. Poziom wybranych wskaznikow fizjologicznych u badanych zawodnikow

poziom wysitkowy SERIAA
wskazniki MAX I2
t [min] 20,0+138 132+0,9
v [km-h] 16,9+1°£0,4 B
HR [sk-min”"] 181,4+73 161,8 £3,1
V0, max [I-min"] 49404 38+03
V0, max [mLkg™min] 58,8 +4,5 476+4,0
Ve [l-min] 167,6 £15,6 97,0+10,2
%V0, max 810+25
%HRmax 89,2+49
Dystans [m] 3974,8 +290,1

Seria A — ocena na poczatku okresu przygotowawczego, MAX — maksymalny poziom wskaznika, VT2 — drugi prég wentylacyjny, t — czas pracy w
tescie stopniowanym, HR — czesto$¢ skurczéw serca; V0, — minutowy pobér tlenu w ujeciu globalnym (L-min™) oraz relatywnym do masy ciata

(mL-min~kg™), Ve — wentylacja minutowa ptuc [L-min™",
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Srednia maksymalna predko$é biegu uzyskana przez badanych podczas testu wyniosta
16,9+1°+0,4 km'h ™", $redni poziom maksymalnego poboru tlenu wyniost 4,9+0,4 I-min
(58,8+4,5 mL-kg_l-min_l). Na poziomie drugiego progu wentylacyjnego VO, wyniosto
3,840,3 I'min ", (47,6+4,0 mL-kg " 'min™).

W tabeli 3 przedstawiono szczegdlowe zmiany stg¢zenia wskaznikow biochemicznym u

zawodnikow w catym okresie obserwacji.

Tabela 3. Zmiany st¢zenia wskaznikéw biochemicznych u zawodnikow w okresie obserwacji

. .ef'a badar Seria A Seria B Seria C SeriaD Seria E p
wskazniki
Kortyzol B-C; p=0,001
ing/m] 1524394 09032457 | 4G4 | 20867 | W47 | T
Testosteron 411409 478+12 2514071 30+081 455416 B-C; p = 0,001
[ng/mL]
Wskaznik T/C 27006 298409 0,55+0,1 145+ 04 244405 B-C; p = 0,001
CRP B-C; p =0,001
fag/mi] 01+0,1 055403 338414 12,06£4,6 8,69+29 D p— 000
TNa
fpg/mi] 471+0,8 493412 IM+34 548+17 519+1,9 NS
Mioglobina B-C; p=0,001
mg/mi] 1812+134 2636 +14,1 38154+ | 1580+776 | 434+213 D p— 000
. . B-C; p =0,001
Biatko cafhowite | 11 g 70,56+ 8,1 80,95 £ 10,1 69,65+ 9,3 7027+ 9,0 B-D; p=0,008
lg/L]
B-E;p=0,001
Zonulina B-C;p=0,001
ing/mi] 25,4249 3169103 8948+256 | 6389+178 | 4978+169 501 p— 0002

Seria A — ocena na poczatku okresu przygotowawczego, Seria B — oznaczenia 24h przed zawodami, Seria C — oznaczenia po ukoriczeniu zawoddow,
Seria D — oznaczenia 12 h po ukonczeniu zawoddw, Seria E — oznaczenia 48 h po ukorczeniu zawoddw, wskaznik T/C — wskaznik réwnowagi

anaboliczno katabolicznej, p < 0.05, NS — nie istotne statystycznie

Na poczatku okresu przygotowawczego jak rowniez przed przystgpieniem do zawodow
wszystkie analizowane wskazniki miescity si¢ w wartosciach referencyjnych. Godzine po
ukonczeniu zawodow stezenie kortyzolu wzrosto $rednio do wartosci 467,49+112,1 ng-mL
(pre-post 1h, p=0,001), stezenie mioglobiny wyniosto 381,54+112 ng-mL (pre-post 1h,
p=0,001), a stezenie zonuliny 89,48 +25,6 ng-mL (pre-post 1h, p=0,001).

W 12 godzinie po ukonhczonym starcie stezenie kortyzolu spadlo do wartosci
262,83+61,7 ng'mL (post 1+12h, p=0,001), stezenie CRP osiggnelo swoj maksymalny

poziom 12,06+4,6 pg-mL (post 1+12h, p=0,001), a stgzenie zonuliny wyniosto
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63,89+17,8 ng'mL (pre-post 12h p=0,001). Nie zaobserwowano istotnych zmian TNa w
catym okresie obserwac;ji.

W tabeli 4 przedstawiono zmiany objetosci osocza w okresie obserwacji u badanych
zawodnikow.

Zmiany objetosci osocza oznaczane przed i po ukonczeniu zawoddéw (pre — post 1h,)
wyniosty —12,8+3,5%, %APV oznaczana przed przystapieniem do startu oraz w 12 godzinie

po ukonczeniu zawodow ksztattowata si¢ na poziomie 1,3+ 0,4%.

Tabela 4. Zmiana objetosci osocza %APV w kolejnych etapach badan

Seria AiB AiD AiE BiC BiD BiE
%APV -21£0,9 -08+03 -17£06 -128+35 13+04 0402
p AiB-BiCp=0,001;,BiC-BiDp=0,001;BiC—BiEp=0,001

Seria A — ocena na poczatku okresu przygotowawczego, Seria B — oznaczenia przed zawodami, Seria C — oznaczenia bezposrednio po ukoriczeniu

zawodow, Seria D — oznaczenia 12 h po ukoriczeniu zawoddw, Seria E — oznaczenia 48 h po ukoriczeniu zawodéw, p < 0.05

W tabeli 5 umieszczono wyniki korelacji w kolejnych etapach badan pomiedzy

stezeniami markerow opisujacych stopien uszkodzen komoérek migsni a stezeniem zonuliny.

Tabela 5. Korelacje w poszczeg6lnych etapach badan miedzy wskaznikami

obrazujacymi stopien uszkodzen komoérek mi¢§niowych a stezeniem zonuliny

Seria C SeriaD
r p r p
Testosteron — Zonulina p=0,616 p=0,916
Kortyzol — Zonulina r=0,88 p = 0,007 r=0,75 p=0,01
(RP - Zonulina r=0,79 p=0,001 r=0,71 p=0,011
TNa - Zonulina p=0,810 p=0,730
Mioglobina — Zonulina r=0,78 p=0,001 r=0,83 p=0,02

Seria C — oznaczenia po ukoriczeniu zawoddw, Seria D — oznaczenia 12 h po ukoriczeniu zawodéw, Seria E — oznaczenia 48 h po ukorczeniu

zawodoéw, p < 0.05

P3. Tota L., Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T. and

Malecki M.T. Changes in oxidative and nitrosative stress indicators and vascular endothelial
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growth factor after maximum-intensity exercise assessing aerobic capacity in males with type

1 diabetes mellitus. Frontiers in Physiology, 20215 12:672403.

WYNIKI

Ocena wybranych wskaznikow somatycznych oraz charakterystyka kliniczna TIDM

Wykazano istotne statystyczne roznice dla wieku (p=0,0441) (cho¢ dla wartosci
bezwzglednych te roznice byly niewielkie) oraz procentowej zawartosci tkanki thuszczowe;
(F%) badanych (p=0,0268). Nie zaobserwowano roznic istotnych dla pozostatych

wskaznikow somatycznych (tab. 1).

Tabela 1. Wskazniki somatyczne badanych grup

Wskazniki Badani TIDM Grupa kontrolna p

Wiek [lata] B4+£5] 247+29 0,0441
BH [cm] 179,0 £ 8,0 180,5 + 6,4 0,4774
BM [kg] 7831137 747+8,6 0,2481
BMI [kg/m?] 243431 29+2] 0,0702
LBM [kg] 642+78 64,3+6,9 0,9848
FM [kg] U1£75 10,5+3,9 0,0898
F% [%] 171£62 13,942 0,0268
TBW [L] 47,0£59 47,052 0,9871
TBW [%] 60,7 4,1 61,0 10,1 0,2290
ECWIL] 197£2,7 204+54 0,8575

TIDM — cukrzyca typu 1, BH — wysokos¢ ciata, BM — masa ciata, LBM — bezttuszczowa masa ciata, FM — masa tkanki ttuszczowej, F% — procentowa
zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, BMI — wskaznik Quateleta, TBW — Total Body Water — woda catkowita [L; %] ECW — Extra Cellular Water — woda

pozakomdrkowa, p < 0,05.

Charakterystyke kliniczng grupy TIDM przedstawiono w tabeli 2. Sredni czas trwania
cukrzycy w grupie eksperymentalnej wynidst 11,4+ 6,0 lata. Dobowa dawka insuliny w prze-
liczeniu na kg masy ciala byla na poziomie 0,72+0,19 IU, a badani charakteryzowali si¢ dob-

rym wyréwnaniem metabolicznym (HbAlc 7,2%, przy $redniej glikemii 155+34.9 mg-dL ™).
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Tabela 2. Charakterystyka kliniczna oraz wybrane parametry

cigglego monitorowania glikemii pacjentow z TIDM

WSKAZNIKI
(zas trwania cukrzycy Czas CSII HbATc Srednia glikemia z CGM
[lata] [years] [%] [mg/dL]
x+SD 14+£6,0 70+4,1 72£09 155 +34,9
Mediana glikemii z CGM Dobowa dawka insuliny DDI/kg (Vz(GM
[mg/dL] [IU] [IU/kg] [mg/dL]
x+SD 145,3 + 36,6 56,0+15,8 0,72£0,19 44,0+6,1
CaspiTomgio. | Caspoisamgia. | Semapraguyien | lkemiap i
xxSD 10,8+8,0 43+43 1709+ 69 202,8+62
Glikemia przed testem Glikemia 1h po tescie Glikemia 2h po tescie Glikemia 4h po tescie
[mg/dL] [mg/dL] [mg/dL] [mg/dL]
xxSD 2188 +76 161,75 £ 62,5 173,4+90 158 +76,8
Gkeriapoogy | Gikeria 06 3003 |y nadobe 1)
x+SD 146,9 £ 687 160,9 713 8771,9 £2695

CSIl - leczenie za pomoca osobistej pompy insulinowej — Continuous Subcutaneous Insulin Infusion, CGM — system do monitorowania glikemii —
continous glucose monitoring, DDI/kg — Daily Dose of Insulin, dawka insuliny w preliczeniu na kg masy ciata, CV — zmiennos¢ glikemii — coefficient

of variation.

ANALIZA ZYWIENIA

W grupie TIDM podaz energii z pozywienia wyniosta 2314+ 668 kcal/dzien, w tym udziat
energii z weglowodandéw stanowit 44,9+9,1% z thuszczu 39,4+7,3% a z biatka 15,7+4,4%.
W grupie kontrolnej byto to odpowiednio 2522+712 kcal/dzien, 47,1+£8,3%, 37,1+8,8%
115,8£5,2%.

Podaz witamin o dziataniu antyoksydacyjnym z dieta osob chorych na cukrzyce jak
1 grupy kontrolnej byla zblizona 1 wyniosta odpowiednio dla witaminy C 88,4+82,8 mg vs
91,7+89,9 mg, witaminy E 11,3+7,7 mg vs 12,5+9,8 mg, witaminy A 1001,3+990,5 ug vs
1001,4+712,0 pg, p karotenu 2760,1+5475,2 pug vs 2831,4+3983,0 pg.

Na podstawie analizy czestosci spozycia wykazano, ze w obu badanych grupach naj-
czesciej spozywane byty pomidory, cebula, salata, papryka czerwona, marchew, masto i pieprz

czarny ($rednia czesto$¢ spozycia 3,9+4,4 co wskazywalo na spozycie tych produktéw
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przecigtnie 2+3 razy w tygodniu). Inne produkty bogate w antyoksydanty spozywane byty

sporadycznie lub kilka razy w miesigcu.

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH WSKAZNIKOW
FIZJOLOGICZNYCH I BIOCHEMICZNYCH

W tabeli 3 przedstawiono charakterystyke wskaznikow fizjologicznych na poziomie VT2 oraz
maksymalnym dla obu grup, a takze $rednie wartosci stezenia mleczanu. Wykazano roznice
istotne dla wigkszosci wskaznikow.

Sredni poziom maksymalnego i progowego minutowego poboru tlenu w grupie 0sob
chorych na cukrzyce byl istotnie nizszy (p=0,000) w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.
Podobna tendencj¢ zaobserwowano dla wentylacji minutowej, a takze $rednich predkosci
i dystansu. Z kolei, istotnie wyzsze wartosci w grupie TIDM wykazano dla czestosci skur-
czOwW serca na poziomie maksymalnym (p=0,001). W grupie kontrolnej zaobserwowano

réwniez istotnie nizsze poziomy mleczanu w 3 i 20 minucie po zakonczonym wysitki (tab. 3).

Tabela 3. Wskazniki fizjologiczne i biochemiczne

TIDM group Control group
Indices (mean = SD) (mean £ SD) p
Max V12 Max V12 Max V12
t [min] 16,8 +3,1 9,0+25 18,132 m7+33 0,132 0,001*
vkm-h1 124£15 85+12 159%22 12,4+2 <0,00* | <0,001*
HR [beats - min~] 197,4+75 1689+97 | 1887123 | 1688+96 0,001* 0,988
VO, peak [L - min~] 34£05 26%05 42+05 33£04 <0,00™* | <0,001*
V0, peak [mL-kg~"- min~1] 447+57 33,046, 56,0+73 452+6,1 <0,00™* | <0,001
VelL-min] 128,8 £19,6 677126 | 1492240 | 956%237 0,001* <0,001*
%V 0, peak [%] 73678 80,8+57 <0,001*
%HRpeak [%] 856%3,9 88,4+3,70 0,01*
Distance [m] 2464 £ 692 3742 £ 951 <0,001*
La 1,602 16+02 0,5911
La; B7+£31 M4+26 0,007*
La 8126 53%16 <0,001*

MAX — maksymalny poziom wskaznika, VT2 — drugi prég wentylacyjny, t — czas pracy w teécie stopniowanym, HR — czestosc skurczow serca; VO, —
minutowy pobér tlenu w ujeciu globalnym (L-min™) oraz relatywnym do masy ciata (mL-min"-kg™), Ve — wentylacja minutowa ptuc [L-min”"], La%
— wyjéciowy poziom mleczanu, La“; — poziom mleczanu w 3 minucie po zakoriczeniu testu stopniowanego, La~— poziom mleczanu w 20 minucie

od zakoriczenia testu stopniowanego, TIDM — cukrzyca typu 1.

42 | Autoreferat — tukasz Tota



OCENA WSKAZNIKOW ROWNOWAGI
PROOKSYDACYJNO-ANTYOKSYDACYJNE]J

Srednie stezenie TOS/TOC (przed i po tescie wysitkowym) w grupie TIDM bylto istotnie
wyzsze w stosunku do grupy kontrolnej (p=0,000), a przyrost TOS/TOC 60 minut po jego
zakonczeniu nie r6znit si¢ istotnie w obu badanych grupach.

Wskaznik stresu oksydacyjnego byl istotnie wyzszy zaré6wno przed jak i po wysitku

w grupie TIDM (tab. 4).

Tabela 4. Wskazniki rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej

przed i po wysitku o maksymalnej intensywnosci

T1DM group Control group p
Indices (mean = SD) (mean % SD) T1DM vs. controlA
Before After P Before After p Before After
TOS/TOC [umol - L7 | 321,5 151 3801+1535 | <0,0001% | 164,157 216,6 £749 | 0,0000 <0,00071* <0,00071*
ATOS/TOC [%] 242+317 34,9431, 0,031
TAS/TAC[umol - L | 361,0£22,2 327,0+311 | <0,0001% | 351,5+26,4 360,7 + 24,5 0,04 NS <0,00071*
ATAS/TAC [%] 94+7,1 -2,8+59 <0,0001*
0sI 09+0,1 11805 <0,0001* | 0,470,169 0,60+ 0,20 0,000 < 0,00071* < 0,00071*
eN0S3 [ng/ml] 152£16,6 181+£20,0 | <0,0001* 44+22 54+22 0, ij* <0,00071* <0,00071*
A eNOS3 [ng/ml] 29+53 09+08 0,0833
VEGF [ng/L] 422,4+260,1 | 5062+3441 | <0,0001 | 308,4+1842 | 359,8+1875 0, ij* 0,1087 0,068
AVEGF [ng/L] 83,8 +1417 515+34,2 0,3775
3NT [nM/L] 281,4+2052 | 3472+2684 | <0,0001% | 1253%71,2 169,8 £ 91,1 0, ij* 0,001 0,010
A3NT [nM/L] 65,8 +88,5 44,5+50,8 0,2569

TIDM — cukrzyca typu 1, TOS/TOC — catkowity status oksydacyjny, A — zmiana, TAS/TAC — catkowity status antyoksydacyjny, OSI — indeks stresu
oksydacyjnego, eNOS3 — $rddbtonkowa syntaza tlenku azotu 3, VEGF — czynnik wzrostu $rddbtonka naczyniowego, 3NT — 3-nitrotyrozyna, NS —

nieistotne, * moc testu dla kazdego istotnego poréwnania miedzy grupami wynosita > 98% (0,98)

Zaobserwowano dodatnig korelacje migdzy przyrostem TOS/TOC po wysitku o maksymal-
nej intensywno$ci a mediang glikemii z systemu do ciggtego monitorowania z okresu 10 dni
przed wykonaniem testu (p=0,06; r=0,34). Ujemng korelacje miedzy przyrostem TOS/TOC
po wysiltku a czasem spedzonym z CGM <54 mg/dL (p=0,046; r=-0,36) oraz dodatnig
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korelacje, ktora jest na granicy istotnosci (p=0,059; r=0,36) migdzy delta TOS/TOC
a czasem spedzonym z CGM>140 mg/dL (tab. 5).

Tabela 5. Wyniki dla korelacji Pearsona

p r
Delta TOS/TOC — Median z CGM 0,06 0,34
Delta TOS/TOC — Time spend <54 mg-dL™"z CGM 0,046 -0,36
Delta TOS/TOC — Time spend <70 mg-dL™" z CGM 0,054
Delta TOS/TOC — Time spend >140 mg-dL™" z CGM 0,059 0,36
A3NT: time spent < 54 mg-dL™ z (GM 0,010* 0,46
A 3NT : time spent < 70 mg-dL™" z CGM 0,025* 0,41

A —zmiana, TOS/TOC — catkowity stan oksydantéw, CGM — ciggte monitorowanie glikemii, * p < 0,05, 3NT — 3-nitrotyrozyna

P4. Tota L., Wiecha Sz. Biochemical profile in maxed martial arts athletes. Peer] 2022;
10: e12708.

W okresie obserwacji pomigdzy seriami I i III odnotowano istotne (p<0,01) zmniejszenie
masy ciata (3,0£1,0 kg: 1,1+1,3 kg bezttuszczowe] masy ciata 1 1,9+0,8 kg masy tkanki
thuszczowej) (tab. 1).

Tabela 1. Zmiany wybranych wskaznikow somatycznych

badanych zawodnikoéw

BM BH LBM M %F
[kq] [cm] [kq] [kq] [%]
Series | 795+9,0 69,2 8,1 103+14 B,0+14
Series |l 76,5+9,0 1783 +73 68,1+8,6 8,4+12 1n0£15
p <0,01* 0,17 <0,01* <0,01*

BM — masa ciafa; BH — wysokos¢ ciata; LBM — chuda masa ciata; FM — masa tkanki ttuszczowej; %F — procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej w

organizmie; Seria | — Ocena przed okresem przygotowawczym; Seria Il — Ocena przed symulacja walki sportowej, * Istotne statystycznie p < 0,05.
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Tabela 2. Wartosci wybranych wskaznikow biochemicznych

u zawodnikow MMA w okresie obserwacji

Effect size:
Series | Series |l Series Il Series IV SeriesV omega’Cl
Cortisol
168,71 + 41,66 250,86 + 45,98 179,77 £ 40,17 278,49 + 34,42 208,43+ 47,12
[ng/ml] 0,48
[0,26; 0,61]
P 0,103
Testosterone 4,97+ 0,60 5,50+ 070 5,74 0,65 5.23+0,46 5,83+ 0,81
[ng/ml] 0,14
[0,00, 0,28]
p 0,548
Testosterone/ 340,82 2,26+ 0,45 3,36+ 0,90 1934028 2184055
cortisol index 0,36
[0,13,0,51]
p 0,379
Uricacid [umol/I] 300,69 + 43,48 337,53 £ 44,30 297,86 +35,10 363,51+ 53,22 302,99 + 38,59 02
[0,02, 0,38]
p 0,501
creat'[’l‘fn';'"ase 106512746 | 49036+13,60 | 132+232 607,97 + 90,96 893,83 + 139,31 290
[0,86,0,93]
p Series |-II: p < 0,01%; series lI-I1l: p < 0,01%; series llI-IV: p < 0,01%; series IV-V: p < 0,01*
Myoglobin 16,03 +357 0B+1878 1838 +3,01 WB+5N 33431050
[ng/ml] 0,66
[0,50, 0,76]
p Series |-II: p < 0,01%; series lI-I1l: p < 0,01%; series lI-IV: p < 0,01%; series IV-V: p < 0,01*
Interleukin 6
1,57 £ 0,52 3,94+134 1,73+ 0,60 6,58 +1,43 3,01+1,02
[pg/ml] 0,75
[0,62,0,82]
p Series [-1I: p < 0,01%; series Il-III: p < 0,01%; series llI-IV: p < 0,01%; series IV-V: p < 0,01*
Tumor neaosis actora 2,45+0,45 2,64+0,42 218+035 2,84+0,52 3,93+0,71
[pg/ml] 0,57
[0,28,0,69]
p Series I-II: p = 0,03%; series II-IlI: p = 0,04%; series IlI-IV: p = 0,03*; series IV-V: p = 0,02%
Total protein 69,43 +3,66 70,56+ 5,19 BU+41 83144532 69,33+ 3,68
[g/1] 0,56
[0,37,0,68]
p Series [-11: p = 1.00; series lI-III: p = 0.29; series lll-IV: p < 0.01%; series IV-V: p < 0.01*

Seria I: Ocena przed okresem przygotowawczym; Seria Il: Ocena po 12-tygodniowym okresie przygotowawczym; Seria Ill: Ocena po

dwutygodniowym okresie regeneracji, stan przed walka; Seria IV: Ocena 1 godzine po walce; Seria V: Ocena 24 godziny po walce. * Istotne

statystycznie p < 0,05. Wielkos¢ efektu: omega2 Cl — omega2 kwadrat (w2) wielkosci efektu do wynikéw ANOVA dla kazdego badanego parametru.
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Tabela 3. Zmiana objetosci osocza %APV w kolejnych etapach badan

Series - -1 n-v n-v
%APV -129+6,31 -14,97 £ 6,35 -11,81+5,00 563+4,83
p [l and II-111: p < 0,01%; [I-1ll and N-IV: p < 0,01%; [1I-IV and IV-V: p < 0,01%

Seria I: Ocena przed okresem przygotowawczym; Seria Il: Ocena po 12-tygodniowym okresie przygotowawczym; Seria Ill: Ocena po
dwutygodniowym okresie regeneracji, stan przed walka; Seria IV: Ocena 1 godzine po walce; Seria V: Ocena 24 godziny po walce. * Istotne

statystycznie p < 0,05.

4.3.5. Podsumowanie wynikéw i wnioski aplikacyjne zaprezentowanego cyklu

publikacji

P1. Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Maciejczyk M. The effects of conditioning training on
body build, aerobic and anaerobic performance in elite mixed martial arts athletes. Journal of

Human Kinetics, 2019; 70: 223-231.

P4. Tota L., Wiecha Sz. Biochemical profile in mixed martial arts athletes. PeerJ, 2022; 10:
el2708.

Mieszane Sztuki Walki sg wszechstronnym sportem wymagajacym indywidualnych planéw
treningowych przygotowywanych w oparciu na wynikach testow fizjologicznych. Tak jak
w kazdej dyscyplinie sportowej, tak tez w MMA nie ma uniwersalnego planu treningowego,
ktory realizowany przez wszystkich doprowadzitby w rownym stopniu do poprawy wydol-
no$ci aerobowej jak i anaerobowej (kwaso- 1 niekwasomlekowej). Dlatego tez na podstawie
wlasnych doswiadczen jak i innych autoréw zaleca si¢ stwarzanie wilasnych protokotow
szkoleniowych, ktore w optymalny sposéb beda ksztattowa¢ omawiane wskazniki fizjo-
logiczne 1 w pelni pozwola rozwing¢ potencjat zawodnikoéw. Wdrazanie nowych metod
szkoleniowych 1 udoskonalanie starych pozwola na optymalizacj¢ procesu szkolenia. Za-
proponowany 1 zrealizowany 14-tygodniowy trening skutkowal korzystnymi zmianami
w strukturze ciata oraz. Po okresie treningu odnotowano poprawg mocy maksymalnej
konczyn gérnych oraz wzrost poziomu wydolnosci aecrobowej badanych zawodnikow.
Zmiany analizowanych w pracy biomarkeréw (mioglobiny, czynnika martwicy nowo-

twordow, kinazy kreatynowej 1 interleukiny 6) w periodyzacji treningu pozwalaja postawié
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hipoteze, ze obserwacja kierunku tych zmian moze okaza¢ si¢ kluczowa w monitorowaniu
kompensacji, regeneracji 1 superkompensacji. W kontekscie uszkodzen migsni obserwacje te
mogg umozliwi¢ bardziej precyzyjng kontrole¢ procesu treningowego. Niemniej jednak,
konieczne s3 dalsze badania w celu oceny wptywu roéznych form stosowanych zabiegdéw
regeneracyjnych na przyspieszenie procesu regeneracji organizmu (Lindsay A., i wsp., 2017).
Zatem obserwowane zmiany wynikaly raczej z realizacji obcigzen treningowych niz ostrego
cigcia masy ciala. Ponadto nie analizowano dziatan technicznych czy taktycznych podczas
symulacji, w przeciwienstwie do niektdrych innych badan (Coswig V.S., 2016). W literaturze
mozna jednak znaleZ¢ liczne tego typu opisy, w przeciwienstwie do omdéwienia zmian wskaz-
nikoéw biochemicznych w okresach przygotowania, regeneracji i zawodow. Celem niniejszej
pracy bylo zbadanie profilu biochemicznego zawodnikow MMA w okresie przygotowaw-
czym i zawodniczym. Obserwacja zmian wybranych biomarkeréw pozwala zdiagnozowaé
obcigzenia treningowe w poszczegolnych okresach cyklu treningowego. Przedstawione dane
potwierdzaja, ze MMA jest sportem walki o wysokiej intensywnosci, a st¢zenia biomarkeréw
odzwierciedlajacych stopien uszkodzenia komorek migsniowych (mioglobiny, czynnika mar-
twicy nowotworow, kinazy kreatynowej i interleukiny 6) utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

interleukiny 6) utrzymuja si¢ na wysokim poziomie nawet 24 h po zawodach.

P2. Tota L., Piotrowska A., Patka T., Morawska M., Mikulakova W., Mucha D., Zmuda-
-Patka M., Pilch W. Muscle and intestinal damage in triathletes. Plose One, 2019; 14, (1): 1-14.

Wyniki naszych badan pokazaty, ze do monitorowania stanéw przecigzeniowych w treningu
triatlonisty przydatnymi markerami obrazujacymi stopien uszkodzen komorek mig$ni oraz
jelit sg: kortyzol, testosteron, wskaznik rownowagi anabiliczno-katabolicznej, biatko ostrej
fazy, mioglobina oraz zonulina. Nie zaobserwowali$my istotnych zmian w okresie obserwacji
czynnika martwicy nowotworowe;j.

Chcielismy podkresli¢, ze zaobserwowalismy istotng zmian¢ integralnosci bariery
jelitowe] 1 wzrost przepuszczalnosci, co sugeruje wzrost stezenia zonuliny u uczestnikow
badania po ukonczeniu zawodéw. Ponadto zanotowalismy istotne korelacje w ktorych niskie
stezenie zonuliny przed zawodami korelowato istotnie z nizszymi stg¢zeniami markerow
uszkodzen komoérek migsniowych (kortyzol, CRP, mioglobina) u badanych po zawodach.
Natomiast u zawodnikow z wysokim stezeniem zonuliny przed zawodami zanotowaliSmy
istotnie wyzsze wartosci st¢zen biomarkerow uszkodzen komoérek migsniowych. Stad mozna

przypuszczaé, ze wielkos¢ markeréw obrazujacych stopien uszkodzen komorek migsniowych
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po intensywnym 1 dtugotrwatym wysitku w istotny sposob bedzie wptywac na poziom bariery
jelitowej Nasza hipoteza wymaga jednak dalszych badan na liczniejszej grupie badanych,
jednak nalezy zaznaczy¢, ze jak wynika z badan wedlug wielu Autorow poprawa stanu
bariery jelitowej poprzez stosowanie probiotykow wieloszczepowych moze istotnie poprawic
stan bariery jelitowej 1 korzystnie modulowaé¢ odpowiedz zapalng u sportowcoOw (Lamprecht
M., 1 wsp., 2012). Stad tez stosowanie probiotykow w profilaktyce sportowej powinno stac¢ si¢
podstawa sulementacji diety majaca charakter leczenia przyczynowego modulujgcego
mikroflor¢ przewodu pokarmowego. Na podstawie tych informacji, mozna przypuszczaé, ze
zmniejszenie wielu niekorzystnych nastgpstw zwigzanych z dlugotrwatym i intensywnym
wysitkiem fizycznym poprzez modulacje¢ mikroflory jelitowej moze przyczyni¢ si¢ do
optymalizacji procesu treningowego w konkurencjach wytrzymatosciowych. Zmiany
markeréw uszkodzen komodrek migsniowych silnie korelowaty w poszczegdlnych etapach
badan ze zmianami st¢Zzenia zonuliny. Stad mozna przypuszczaé, ze wielko$¢ markerow
obrazujacych stopien uszkodzen komoérek migsniowych po intensywnym i dlugotrwatym

wysitku w istotny sposéb bedzie wptywac na poziom bariery jelitowe;.

P3. Tota L., Matejko B., Morawska-Tota M., Pilch W., Mrozinska S., Patka T., Klupa T.,
Malecki MT. Changes in oxidative and nitrosative stress indicators and vascular endothelial
growth factor after maximum-intensity exercise assessing aerobic capacity in males with type

1 diabetes mellitus. Frontiers in Physiology, 20213 12:672403.

Wyniki przeprowadzonych badan mogg by¢ wprowadzeniem do pelniejszej optymalizacji
aktywnosci fizycznej w bardzo zlozonej periodyzacji treningu os6b chorych na cukrzyce typu
Istnieje realna potrzeba badania wplywu aktywnos$ci fizycznej o rdznej intensywnos$ci na
réwnowage prooksydacyjno-antyoksydacyjng w grupie TIDM, gdyz stres oksydacyjny
1 nitrozacyjny jest jednym z mechanizméw wplywajacych na jej patogeneze i powiktania. Za
kierunek przysztych badan mozna uzna¢ wykorzystanie uzyskanych podczas testu stop-
niowanego wskaznikow fizjologicznych do przygotowania indywidualnych planéw trenin-
gowych, a takze oceny kierunku oraz wielkos$ci przesuni¢¢ réwnowagi prooksydacyjno-
-antyoksydacyjnej oraz azotowej. Indywidualne dobranie intensywnosci pracy moze
przyczyni¢ si¢ do poprawy wynikow, a biomarkery poziomu stresu oksydacyjnego i azoto-
wego stosowane rownolegle z programami aktywnosci fizycznej utatwi¢ leczenia TIDM.

Test na biezni ruchomej wykonany do wyczerpania wykazat, ze wydolno$¢ tlenowa byta

istotnie nizsza u mtodych chorych na TIDM z kontrolg glikemii niz u mtodych zdrowych
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osob. Test na biezni wykazal znaczny stres oksydacyjny i nitrozacyjny wsrdd chorych na
cukrzyce, co moglo by¢ przyczyna nasilenia stanu zapalnego w tej grupie w porOwnaniu z od-
powiedzig zdrowych uczestnikow na taki wysitek. Duzy wzrost stezenia VEGF u chorych na
cukrzyce po wysitku fizycznym az do wyczerpania moze stanowi¢ dla nich zagrozenie
z powodu aktywacji siatkowki oraz ryzyka retinopatii. Trening fizyczny, w ktorym reali-
zowane sg powtarzalne wysitki fizyczne o okreslonej intensywnosci VO,max jest forma
hormezy, wobec ktorej organizm mobilizuje 1 aktywuje wiele uktadéw 1 reakcji metabolicz-
nych wywierajacych pozytywny wplyw na organizm. Nasze badania moga by¢ pomocne
w informowaniu treneréw 1 lekarzy sportowych opiekujacych si¢ sportowcami z TIDM, ze
w tych przypadkach nadmierne obcigzenie podczas ¢wiczen moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. Konieczne wydajg si¢ by¢ dalsze badania zaré6wno w zakresie oceny roéznych
rodzajow wysitkow, w tym z przewagg skurczéw ekscentrycznych, jak i oceny systematycz-

nego treningu realizowanego w réznych formach.
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5. Omowienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

5.1. Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora

(zalacznik 6)

Pierwszy etap mojej pracy naukowej byl zwigzany z prowadzonymi badaniami w studenckim
kole naukowym dziatajagcym przy Zaktadzie Fizjologii i Biochemii, ktérego opiekunem byt
prof. dr hab. Jerzy Cempla. Jako czlonek kota naukowego mialem mozliwo$¢ zaprezen-
towania wynikow z badan prowadzonych w Zaktadzie na kilku konferencjach:
2003 - XXXVIII Ogolnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych, AWF Krakow,
(ITI miejsce w sekcji biologiczno-medycznej).
2005 - Konferencja Studenckich Kot Naukowych Wydziatu Wychowania Fizycznego
1 Sportu AWF w Krakowie.
2007 — IV Ogolnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych Fizjoterapii
,»Na granicy medycyny i kultury fizyczne;j”, (Il miejsce).
Tota L. Zroznicowanie ptciowe w dynamice reakcji fizjologicznych na wysitek
o0 stopniowo wzrastajacym obcigzeniu u mtodych lekkoatletow o pordownywalnym

poziomie Sportowy.

5.2. Osiqgniecia naukowe po uzyskaniu stopnia naukowego doktora.

Publikacje dotyczace fizjologicznej i biochemicznej diagnostyki poziomu wydolnosci
fizycznej oraz efektow zrealizowanego treningu sportowego (nie uwzglednione

w gtéwnym cyklu publikacji stanowigcym podstawe wniosku o przeprowadzenie

postepowania habilitacyjnego) (zatacznik 7)

Bezposrednio po uzyskaniu stopnia doktora kontynuowatem badania naukowe dotyczace
moich gtownych zainteresowan, czyli fizjologiczno-biochemicznej odpowiedzi organizmu na
obcigzenia treningowe. Moja uwage zwrocita problematyka zwigzana z monitorowaniem

poziomu wydolnos$ci fizycznej oraz odpowiedzig organizmu na aktywnos¢ fizyczng (zmiany
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adaptacyjne). Cze$¢ moich badan ukierunkowatem na oceng reakcji organizmu na trening

wysokogorski (hipoksja).

Tota L., Drwal T., Maciejczyk M., Szyguta Z., Pilch W., Patka T., Lech G. Effects of original

physical training program on changes in body composition, upper limb peak power and

aerobic performance of a mixed martial arts fighter. Medicina Sportiva. 2014; 18(2): 78—83.
Celem pracy byto dokonanie oceny wplywu 1l-tygodniowego autorskiego programu
treningowego na strukture ciata, moc maksymalng konczyn gérnych oraz wydolnos$¢
aerobowa u zawodnika trenujacego mieszane sztuki walki (MMA). Badania prze-
prowadzono u zawodnika trenujacego MMA, walczacego w kategorii $redniej. U bada-
nego zawodnika, przed i po treningu opracowanym specjalnie pod katem trenowanej
dyscypliny sportu, oceniono metodg bioelektrycznej impedancji, strukturg ciata, moc
maksymalng (PP) konczyn gornych (Test Wingate na konczyny goérne) oraz wydolno$¢
aerobowg (test stopniowany na biezni mechanicznej). W teScie stopniowanym wyzna-
czono poziom maksymalnego minutowego poboru tlenu (VO,max) oraz drugi prog wen-
tylacyjny (VT2). Zastosowane srodki treningowe przeanalizowano ze wzgledu na rodzaj
przygotowania fizycznego (¢wiczenia wszechstronne, ukierunkowane i specjalne), ze
wzgledu na ich intensywno$¢ oraz podloze energetyczne (aerobowe, anaerobowe,
mieszane). Po zrealizowaniu programu treningowego masa tkanki thuszczowej u zawod-
nika zmniejszyta o 1,4 kg, natomiast beztluszczowa masa ciata zwigkszyta si¢ o 1,5 kg.
Odnotowano poprawe PP (7,8 vs 8,1 Wkg ™) oraz VO,max (57,1 vs 58,4 ml'kg ). Popra-
wie ulegla szybkos$¢ startowa oraz wytrzymato$¢ szybkosciowa: czas uzyskania PP
skrocit sie o 0,91 sekundy, natomiast czas utrzymania PP wydtuzyt si¢ o 1 sekundg.
Opracowany 1 zrealizowany program treningowy skutkowal korzystnymi zmianami
w strukturze ciata badanego zawodnika. Po okresie treningowym odnotowano poprawe
mocy maksymalnej konczyn gérnych, wydolno$ci aerobowej oraz skutecznosci restytucji
mleczanu. Badania fizjologiczne potwierdzily, zatem skuteczno$¢ opracowanej metody

treningowej.

Tota L., Pilch W., Palka T., Btach W., Lech G., Szarek M., Gryka D. Effect of physical
training and hypoxic conditions for aerobic capacity athletes the trained cross-country skiing.
Polish Journal of Sports Medicine. 2014; 1(4) vol. 30: 61-70.

Celem pracy byta ocena efektow oddzialywania treningu w naturalnych warunkach

hipoksji na zdolno§¢ wysitkowa 1 wybrane wskazniki hematologiczne wysoko wytre-
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nowanej zawodniczki uprawiajacej biegi narciarskie. Badana zawodniczka w okresie
przeprowadzenia badan byla reprezentantkg Polski w biegach narciarskich. Zawodniczka
przebywatla na 12-dniowym obozie sportowym w Bormio (Passo Stelvio) na wysokosci
3100 m n.p.m. Bezpos$rednio po zakonczeniu obozu oraz w 3, 6 oraz 9 dniu po powrocie
wykonano oznaczenia wybranych wskaznikéw krwi. Do oceny wydolnosci tlenowej za-
stosowano test o stopniowo wzrastajacym obcigzeniu. Maksymalny minutowy pobor
tlenu w ujeciu bezwzglednym nie ulegt wyraznej zmianie po 12-dniowym treningu
w warunkach wysokogoérskich. Stosunek VO, do masy ciala na poziomie drugiego progu
wentylacyjnego nie ulegl poprawie. Zaobserwowano wyzszy poziom mleczanu oraz
szybsze tempo jego restytucji po przeprowadzeniu treningu hipoksycznego.
Najprawdopodobniej czas trwania obozu mogt by¢ zbyt krotki na zaobserwowanie
pozytywnych morfologicznych zmian wynikajacych z realizowanego treningu wysoko-
gorskiego. Wyniki niniejszego badania powinny sktoni¢ treneréw oraz dziataczy
sportowych do petniejszej periodyzacji systemu szkolenia dla zawodnikéw trenujacych

sporty wytrzymatosciowe.

Tota L., Maciejczyk M., Pokora 1., Cempla J., Pilch W., Palka T. Changes in endurance

performance in young athletes during two training seasons. Journal of Human Kinetics. 2015;

49:149-158.
Wyniki prezentowane w tej pracy oparte zostaty na wtasnych badaniach prowadzonych
do doktoratu.
Celem pracy byla ocena zmian zdolnosciach wytrzymalosciowych u miodych sportow-
cow w trakcie dwoch sezondéw treningowych. W badaniach uczestniczyto 19 zawodnikow
1 16 zawodniczek, specjalizujacych si¢ w lekkoatletycznych biegach $rednich 1 dlugich
w wieku 15+17 lat. U badanych zawodnikow trzykrotnie w trakcie sezonu treningowego
oceniono: maksymalny minutowy pobor tlenu, ekonomie biegu i poziom drugiego progu
wentylacyjnego. Analizie poddano objeto$¢ 1 intensywnos¢ treningu w trakcie kazdego
sezonu. Objetos¢ 1 intensywno$¢ treningu na poszczegolnych etapach przygotowan w obu
sezonach byta podobna. W trakcie pierwszego roku obserwacji u zawodniczek 1 zawod-
nikow odnotowano istotng poprawe poziomu relatywnych wielkosci maksymalnego
minutowego poboru tlenu. W trakcie drugiego sezonu treningowego odnotowano
(zarowno u kobiet 1 mezczyzn) poprawe ekonomii biegu, przy jednoczesnym braku
zmian maksymalnego minutowego poboru tlenu. Ten sam (pod wzgledem objetoscei i in-

tensywnosci) realizowany u mlodych biegaczy w dwoch kolejnych sezonach
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treningowych trening wytrzymatosciowy moze skutkowa¢ odmiennymi efektami

treningowymi.

Maciejczyk M., Gradek J., Szymura J., Cempla J., Wigcek M., Tota L. The changes in

running economy during puberty in overweight and normal weight boys. Biomedical Human

Kinetics. 2015; 7: 9-16.
Celem pracy byto porownanie ekonomiki biegu (RE) u chtopcéw z nadwaga i o prawid-
towej masie ciata podczas biegu ze stalg predkoscig oraz ocena zmian RE w okresie
dojrzewania. Ekonomi¢ biegu badanych oceniano dwukrotnie: w wieku 11+12 lat i dwa
lata pozniej. 18 chtopcoéw z nadwaga 1 17 chtopcoéw z prawidtowa masa ciala wykonalo
test stopniowany, a tydzien pdzniej submaksymalny bieg na biezni mechanicznej.
Podczas wysitku mierzono zmienne fizjologiczne (pobdr tlenu, czestos¢ akcji serca,
wentylacje ptuc, objetos¢ oddechowg i czestos¢ oddechow). Intensywnos¢ pracy w obu
probach (%VO,max, %HRmax) byta istotnie wyzsza u chtopcéw z nadwaga 1 zmniej-
szata si¢ wraz z wiekiem (nieistotnie) w obu grupach. Reakcja fizjologiczna podczas
biegu u chtopcow z nadwagg byla istotnie wyzsza w porownaniu do chtopcdéw z prawid-
towa masa ciata. Gdy pobor tlenu wyrazono jako VO,.BM-0,75, RE byt podobny
u chtopcow z prawidlowa masa ciata i z nadwaga. W okresie dojrzewania rdéznice
miedzygrupowe w zakresie metabolicznego kosztu pracy utrzymujg si¢ na wzglednie
stalym poziomie. Obnizona wydolno$¢ wytrzymatosciowa chlopcoOw z nadwaga w okre-
sie dojrzewania nie ulega zmianie. Zmiany zmiennych fizjologicznych w okresie po-
kwitania w obu grupach przebiegaty w podobny sposob — sktad ciata nie miat wptywu na

przebieg tych zmian w okresie pokwitania.

Pilch W., Tota L., Sadowska-Krepa E., Piotrowska E.,, Kepinska M., Patka T., Maszczyk A.

The effect of a 12-week health training program on selected anthropometric and biochemical

variables in middle-aged women. BioMed Research International, 2017: 1-7.
Celem pracy byta ocena zmian w zakresie zmiennych somatycznych, markerow stresu
oksydacyjnego 1 stanu zapalnego oraz stezenia kalcydiolu we krwi u zdrowych kobiet
w $rednim wieku po 12 tygodniach zaje¢ aerobiku (hi — low impact). Trening prowadzit
do istotnej redukcji masy ciala i odsetka tkanki tluszczowej, a takze indukowal wzrost
bezttuszczowej masy ciala. Nasze badania potwierdzily, ze wzrost statusu antyoksydacyj-
nego osocza i obnizenie stezenia produktow peroksydacji lipidow spowodowato redukcje

stresu oksydacyjnego. Istotny wzrost osoczowej pojemnosci antyoksydacyjnej zwigzany
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z treningiem moégl wplynaé na obniZenie poziomu prozapalnej interleukiny (IL-1), na co
wskazuje dodatnia korelacja migdzy tymi zmiennymi (wspotczynnik korelacji iloczynu
Pearsona r=0,643). Mozna wnioskowac, ze regularna aktywno$¢ fizyczna ma korzystny
wplyw na zmienne antropometryczne oraz markery stresu oksydacyjnego i stanu zapal-

nego w osoczu krwi.

Pilch W., Tota L., Pokora I., Glowa M., Piotrowska A., Chlipalska O., Zuziak R., Czerwinska

O. Energy expenditure and lactate concentration in sports dancers in a simulated final round

of the standard style competition. Human Movement. 2017; 18(2): 62—67.
Celem pracy bylo okreslenie wydatku energetycznego tancerzy oraz charakteru przemian
energetycznych, zachodzacych podczas symulowanej rundy zawodow tanca sportowego
w stylu standard. W badaniach wzigto udziat 6 sportowych par tanecznych, najwyzszych
klas tanecznych wg. WDSF (World Dance Spotr Federation). Badania przeprowadzono
w dwoch etapach. Pierwszy etap badan polegat na okresleniu wskaznikow antropo-
metrycznych, drugi — na przeprowadzeniu symulacji rundy turniejowej stylu standard.
Podczas rundy mierzono, czestosci skurczow serca (HR), stg¢zenie mleczanu (La’),
rejestrowano rowniez wskazniki oddechowe (VO,, VCO,, RER), ponadto wyliczono
wielko$¢ wydatku energetycznego i charakter przemian energetycznych. Oceniane pod-
czas rundy wartosci VO, roznity si¢ istotnie statystycznie mie¢dzy grupa kobiet i mez-
czyzn (34,59 +3,82 ml'min "kg' i 44,18 +4,34 ml'min "kg'; F=41,07 p=0,00).
Srednio wspétczynnik oddechowy wynosit odpowiednio w grupie mezczyzn i kobiet
1,08 + 0,07 1 1,06 = 0,07. Podczas rundy stezenie mleczanu wzrastato i na koniec rundy,
po zakoficzeniu ostatniego tanca osiagneto warto$é 12,9+ 2,1 mmol-I" u kobiet i
13,3+ 2,7 mmol-1" u mezezyzn. Srednia wartos¢ wydatku energetycznego podczas rundy
w grupie mezczyzn wynosita 15,68 + 1,38 kcal-min' i byta wyzsza niz w grupie kobiet,
9,61 = 1,80 kcal-min™' (F=3,67; p=0,00). Najwyzszy koszt energetyczny z posrod wszyst-
kich kolejno wykonywanych tahcéw zanotowano w obu grupach podczas Quickstepa.
Wyniki obecnych badan uzupetniajg stan wiedzy na temat intensywnosci wysitku tanecz-
nego 1 potwierdzaja, ze wysitek taneczny podczas zawodow sportowych zliczany jest do
bardzo ci¢zkiej formy pracy fizycznej opartej na tlenowych i beztlenowych procesach
energetycznych. Periodyzacja procesu szkolenia par tanecznych powinna zatem w duzym
stopniu uwzglednia¢ realizacje obcigzen treningowych wplywajacych na ksztaltowanie

poziomu wydolno$ci aerobowej i anaerobowe;.
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Piotrowska A., Tota L., Patka T., Totko-Borkusiewicz N., Wyrostek J., Pilch W. The effects
of a 12-week fitness training programme on change in body composition and level of
carbohydrate metabolism in middle-age women. Journal of Kinesiology and Exercise
Sciences. 2017; 77 (27): 45-51.
Celem pracy byla analiza zmian wskaznikéw somatycznych i glikemicznych u kobiet
w $rednim wieku z subkliniczng glikemig po 12 tygodniach treningu zdrowotnego w for-
mie ¢wiczen aerobowych. Badaniami objeto 15 kobiet (42,7 £4,2 roku) z udokumen-
towanymi epizodami hiperglikemii na czczo i1 malg aktywnoscig fizyczng. Program
treningu zdrowotnego (aerobik Hi/Low) trwal 12 tygodni, a zaje¢cia odbywaty si¢ trzy
razy w tygodniu po 45 minut. Uczestnicy wyposazeni byli w kardiomonitory 1 utrzy-
mywali indywidualnie ustalony zakres tetna (=4 BPM). Przez pierwsze 6 tygodni
¢wiczyli na poziomie 70,0+1,8%, przez kolejne 6 tygodni 80+2,9% HRmax. Dzien
przed i1 dzien po zakonczeniu programu treningowego dokonano pomiaru sktadu ciata
oraz pobrano krew do analiz biochemicznych. Wyniki badan poziomu glukozy i insuliny
postuzyly do obliczenia wskaznikow HOMA%B (aktywnos$¢ komorek beta), HOMA%S
(insulinowrazliwo$¢) i HOMA-IR (insulinooporno$¢). Zmiany powysitkowe obejmowaty
popraw¢ wskaznikow somatycznych: masa ciata zmniejszyta si¢ istotnie z 65,0+3,7 kg
do 62,6+3,9kg, a beztluszczowa masa ciata zwigkszyla si¢ z 45,0+1,1kg do
46,7+1,9 kg. Nastapil znaczacy spadek masy tkanki tluszczowej: z 20,0 +2,7 kg do
15,9 + 3,3 kg. Kazda z badanych os6b poprawita swoj wskaznik BMI $rednio o jedna
jednostke. W zakresie zmian wskaznikéw kontroli glikemii, stwierdzono istotng poprawe
poziomu glukozy na czczo oraz wskaznika HOMA-IR ($rednio o 0,00+2 kg) oraz
stezenia insuliny. Poziomy HOMA%B 1 HOMA%S nie wykazaty istotnej poprawy.
Zaprezentowany przez nas program treningowy moze by¢ skuteczng forma prewencji

zaburzen glikemii u kobiet po 50. roku Zycia.

Tota L., Pilch W., Piotrowska A., Patka T., Pilch P. The effect of 12-week-long nordic
walking exercise on body composition, changes in lipid and carbohydrate metabolism indices,
concentration of selected adipokines and calcidiol in healthy middle-aged women from a rural
environment. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine. 2017; 20(4): 5-16.
Celem pracy byla analiza zmian poziomu wskaznikow somatycznych, profilu wydziela-
nia wybranych adipokin, wskaznikow metabolizmu weglowodanow 1 lipidow oraz kalcy-
diolu po 12-tygodniowego treningu nordic walking (NW) u kobiet w $rednim wieku.

W badaniach brato udziat 13 kobiet z okolic Wisniowe] (wojewddztwo matopolskie)
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w wieku 45,5+4,2 lat, ktore uczestniczylty w 12-tygodniowym treningu NW, 3 razy w
tygodniu po 90 minut trwajacym od marca do maja. Kazda z kobiet miata indywidualnie
wyznaczone strefy intensywnos$ci, ktore monitorowane byly na podstawie czestosci
skurczow serca. Przed przystapieniem do programu treningowego oraz po jego zakon-
czeniu poddano ocenie cechy somatyczne oraz pobrano krew w celu wykonania analiz
biochemicznych. U kobiet po zrealizowaniu 36 jednostek treningowych zaobserwowano
obnizenie $redniej masy ciata o 2,5 kg oraz redukcje masy ttuszczu (FM) $rednio o 3,8 kg
tj. (4,6%) z jednoczesnym wzrostem beztluszczowej masy ciata (LBM) o 1,3 kg. Po
treningu wystapito istotne obnizenie stgzenia TC, LDL-C i TG oraz brak zmian w
stezeniu HDL-C, co przyczynilo si¢ do obnizenia indeksu aterogennosci lipoprotein
osocza-API oraz wskaznika ryzyka miazdzycy-WRM. Zaobserwowano takze obnizenie
sredniego stezenia glukozy oraz insuliny, co skutkowato obnizeniem wskaznika
HOMAIR. Po treningu NW wystapily takze pozytywne istotne zmiany stezenia
adiponektyny, greliny, kalcydiolu oraz leptyny. Zindywidualizowana i1 systematyczna
aktywnos$¢ fizyczna w postaci NW wptyneta protekcyjnie na organizm, czego efektem
jest poprawa sktadu ciala, profilu wydzielania adipokin, metabolizmu lipidow i1 weglo-

wodanow oraz st¢zenia kalcydiolu u kobiet w $rednim wieku.

Pilch W., Tota L., Piotrowska A., Sliwicka E., Czerwinska-Ledwig O., Zuziak R.,
Pilaczynska-Szczesniak L. Effects of nordic walking on oxidant and antioxidant status: levels
of calcidiol and proinflammatory cytokines in middle-aged women. Oxidative Medicine and
Cellular Longevity, 2018: 1-6.
Celem pracy byta analiza zmian wskaznikoOw somatycznych, statusu oksydacyjnego 1 an-
tyoksydacyjnego, poziomu interleukin i1 kalcydiolu u kobiet w $rednim wieku po
12-tygodniowym programie treningowym NW. Grupa badana skladala si¢ z 13 kobiet
(46+4,2 lat), ktére uczestniczyly w treningach NW prowadzonych przez wykwalifi-
kowanego instruktora. Przed i po programie treningowym oznaczono wskazniki an-
tropometryczne oraz wybrane wskazniki biochemiczne krwi. Trening NW spowodowat
istotne zmniejszenie catkowitej masy ciata i masy tkanki ttuszczowej oraz do wzrostu
beztluszczowe] masy ciata (p<0,05). Przyczynil si¢ rowniez do istotnego wzrostu
catkowitego statusu antyoksydacyjnego (TAS). Przed treningiem stwierdzono odwrotng
korelacj¢ pomigdzy IL-6 a catkowita pojemnoscig oksydacyjng (TOC) (p<0,05),
natomiast po treningu miedzy IL-6 a stezeniem kalcydiolu (p<0,001). 12-tygodniowy
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trening NW u kobiet w wieku przedmenopauzalnym wplywa korzystnie nie tylko na

sktad ciata, ale r6wniez na pojemno$¢ antyoksydacyjng osocza

Pilch, W., Kita, B., Piotrowska, A.Tota L., Maciejczyk M., Czerwinska-Ledwig O.,
Sadowska- Krepa E., Kita S., Patka T. The effect of vitamin D supplementation on the muscle
damage after eccentric exercise in young men: a randomized, control trial. Journal of the
International Society of Sports Nutrition. 20203 17, 53.
Praca w ktorej jestem wspdtautorem jest efektem mojej dtugoletniej wspotpracy z prof.
W. Pilch i opublikowaniem wynikow badan doktoratu dr. B. Kity, gdzie petnitem funkcje
promotora pomocniczego.
Celem pracy bylo okreslenie modulujacego wptywu suplementacji witaming D na stopien
uszkodzenia komorek migsniowych spowodowany ¢wiczeniami ekscentrycznymi u mtodych
me¢zczyzn. W badaniach brato udziat 60 ochotnikéw (20+24 lata), ktorych podzielono na
dwie grupy — z suboptymalnym (S) i optymalnym (O;) poziomem 25(OH)D w osoczu.
Grupy te zostaty losowo podzielone na grupy z suplementacja witaming D (eksperymen-
talne: SE 1 OE) oraz kontrolne (SC 1 OC). Przed suplementacjg (Test I) 1 po 3 miesigcach
(Test II) uczestnicy zostali poddani dwoém rundom ekscentrycznych testow wysitkowych
na biezni ruchomej (predkos¢ biegu odpowiadata 60% VO,peak wyznaczonemu u kaz-
dego uczestnika w inkrementalnym tescie wysitkowym). Podczas kazdego testu po-
bierano probki krwi, w ktorych oznaczano stezenie 25(OH)D, II-1B, mioglobiny (Mb)
oraz aktywno$¢ CK, LDH w trzech punktach czasowych: przed rozpoczgciem testu, 1 h
124 h po jego zakonczeniu. We wszystkich grupach po 3 miesigcach wykazano wyzsze
stezenia 25(OH)D (SE p = 0,005; SC p = 0,018; OE p = 0,018; OC p = 0,028). W grupach
SE 1 SC stwierdzono wyzsze wyj$ciowe stezenia II-1B oraz istotnie wyzsze stezenia tej
interleukiny po 1h w pordwnaniu z grupami o optymalnym poziomie 25(OH)D. Po
suplementacji grupa SE zareagowata podobnym skokiem st¢zenia I1-1f jak grupy OC i OE.
Zmiana po 1 h po wysitku w tescie Il byla istotnie rézna od zmiany z testu I (p=0,047)
w grupie SE. Wskazano na nizsze stezenia Mb oznaczone 1 h po wysitku w tescie II dla
grup SC i SE. Aktywno$¢ CK nie roéznicowata badanych grup. Nie wykazano réwniez
zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej w osoczu. Przeprowadzone badania
wykazaty, ze dawki witaminy D ustalone na podstawie stezenia 25(OH)D w osoczu krwi
poszczegbdlnych osob, odpowiadajace ich specyficznym potrzebom, moga istotnie

zmniejszy¢ uszkodzenie komorek migsniowych wywotane wysitkiem ekscentrycznym.
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Teleglow A., Borowiec R., Marchewka J., Tota L., Mucha D. Impact of vigorous effort on

blood morphological indicators in triathletes participating in the XTERRA Poland 2017

competition. Medical Rehabilitation. 2020; 24 (2): 20-26.
Celem pracy byta ocena zmian wskaznikow morfologii krwi u triathlonistow po ukon-
czeniu zawodow XTERRA. Badanie przeprowadzono w grupie 10 triathlonistow w wieku
30+40 lat. Krew pobrano 24 godziny przed zawodami, bezposrednio po zawodach oraz
16 godzin po ich ukonczeniu. Analizujgc wyniki pomigdzy pierwszym pomiarem (24 godzin
przed zawodami) a pomiarem drugim (bezposrednio po zawodach) i trzecim pomiarem
(16 godzin po) zaobserwowano zmiany istotne statystycznie dla: WBC [109/L], RBC
[10'%/L], HGB [g/L], HCT [L/L], MCV [fL], PLT [109/L]. Stopien zaawansowania
wysitku u zawodnikoéw startujacych w triatlonie XTERRA POLAND 2017 zostat po-
twierdzony w wynikach morfologii krwi. Wskazniki morfologii krwi u osob upra-
wiajacych triathlon dobrze charakteryzuja faktyczny zakres i1 kierunek zmian wysil-
kowych oraz pozwalaja na diagnostyke przejsciowych skutkow adaptacyjnych. Wyniki
badan potwierdzity, iz intensywny wysitek fizyczny podczas triathlonu wptynat na
zwigkszenie leukocytow i ptytek krwi, jednak 16 godzin po zakonczeniu zawodow ich
warto$¢ byla zblizona do stanu wyjsciowego. Analizujac uktad czerwonokrwinkowy
wykazano tendencj¢ do zmniejszania si¢ liczby krwinek czerwonych, HGB 1 HCT
zardwno po zawodach jak 1 16 godzin po zakonczeniu zawodow co wynika z nasilone;j

hemolizy powysitkowej czy zagrozeniem wystgpienia anemii.

Telegléw A., Marchewka J., Tota L., Ptaszek B., Pilch W., Palka T., Mucha D., Kubica J.,

Aleksander-Szymanowicz P., Marchewka A. 2020. Changes in the morphological,

rheological, and biochemical blood indicators in triathletes. Folia Biologica. 68:107-120.
Celem pracy byla ocena, zmian wskaznikow morfologicznych, reologicznych oraz
biochemicznych u triathlonistow po ukonczeniu DiablakBeskid Extreme Triathlon 2016.
Badaniem objeto 10 triathlonistow w wieku 30+45 lat. Krew zylng od uczestnikow
badania pobierano dwukrotnie, przed 1 po zakonczeniu zawodoéw. Zaobserwowano istotne
statystycznie zmiany w grupie badanej w morfologicznych wskaznikach krwi, w steze-
niach elektrolitow, kreatyniny (mmol/l), parametréw biatkowych surowicy krwi 1 wysoko-
czulej tetrahydroksyny oraz troponiny o wysokiej czulosci (ng/l). Wskazniki hemato-
logiczne i1 biochemiczne krwi u osdb uprawiajacych triathlonie dobrze charakteryzuja
rzeczywisty zakres i kierunek zmian zwigzanych z wysitkiem oraz pozwalaja na roz-

poznanie przejsciowych efektow adaptacyjnych. pozwalaja na rozpoznanie przemijaja-
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cych efektow adaptacyjnych. Parametry reologiczne polegajace na ocenie odksztalcal-
nosci 1 agregacji erytrocytow, sg przydatne do monitorowania szczegolnie niepozadanych
krétko- 1 dlugoterminowych skutkéw uprawiania sportow ekstremalnych, takich jak

triathlon.

Matejko B., Tota L., Mrozinska S., Morawska M., Patka T., Kiec-Wilk B., Klupa T., Malecki
MT. Predictors of the maximal oxygen consumption in adult patients with type 1 diabetes
treated with personal insulin pumps. Journal of Diabetes Investigation 2021. 12(8): 1377-1385.
Celem pracy byta ocena klinicznych i biochemicznych cech, ktére moga by¢ zwigzane
z wydolnos$cig kragzeniowo-oddechowa (CF) w jednorodnej grupie dorostych chorych na
cukrzyce typu 1, leczonych osobista pompg insulinowg (ciggly podskorny wlew insuliny).
Ocenie poddaliSmy wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa u 62 pacjentow (74,2% z nich
stanowili mezczyzni), ktdrzy spetnili kryteria kwalifikacji. W celu okreslenia maksymal-
nego zuzycia tlenu przeprowadzono test marszowo-biegowy na biezni ruchomej. Wlew
insuliny bazalnej zmniejszono o 50% na godzing przed wykonaniem testu wysitkowego.
Dodatkowo do pomiaru percepcji stresu zastosowano kwestionariusz Perceived Stress
Scale-10. W trakcie badania ani po jego zakonczeniu nie wystapit zaden epizod cigzkiej
hipoglikemii. Niezaleznymi predyktorami maksymalnego zuzycia tlenu byly: pte¢,
zawarto$¢ tkanki tluszczowej w organizmie, stezenie mleczanéw w 20 minucie. Co
cickawe, ani krotkoterminowe (ciggle monitorowanie stezenia glukozy), ani dtugo-
terminowe (hemoglobina glikozylowana) parametry kontroli metabolicznej nie byly
predyktorami CF. W wybranej przez nas jednorodnej grupie pacjentow z cukrzyca typu 1
leczonych osobistymi pompami insulinowymi, wyzszy CF wigzal si¢ z nizszym od-
setkiem tkanki ttuszczowej, ptcig meska, wyzszym poziomem mleczandéw po tescie CF
oraz wynikiem w skali Perceived Stress Scale-10. Zaproponowany w naszej kohorcie

protokét okazal si¢ bezpieczny pod wzgledem kontroli glikemii.

Tota L., Morawska-Tota M., Patka T. Changes in anaerobic capacity and blood
morphological and biochemical indicators after hypoxic training in an international master
class female hurdling athlete. Journal of Physical Education and Sport. 2022, 22: 187-195.
W periodyzacji obcigzen treningowych sportowcdéw wceigz poszukuje sie skutecznych
bodzcéw majacych na celu wywota¢ poprawe poziomu wydolnosci fizycznej. Za-
stosowanie hipoksji wydaje si¢ by¢ wcigz popularne, ale wyniki przeprowadzonych

badan nie sg jednoznaczne. Celem pracy byla ocena wptywu 21 dniowego treningu

64 | Autoreferat —tukasz Tota



hipoksycznego, na poziom wydolno$ci anaerobowej oraz wybrane wskazniki morfo-
logiczne 1 biochemiczne krwi, u zawodniczki klasy mistrzowskiej mi¢dzynarodowe;j
trenujacej 60 1 100 m p.pt. Badaniu poddano zawodniczke w wieku 21,5 lat, halowg
rekordzistke $wiata juniorow w biegu 60 m przez ptotki (Torun 2017). Przeprowadzono
analiz¢ wskaznikow somatycznych, fizjologicznych, a takze morfologicznych i bio-
chemicznych krwi. Poziom wydolnos$ci anaerobowej oceniono testem Wingate, a poziom
wydolnosci aerobowej testem stopniowanym. Zawodniczka w okresie przygotowawczym
trenowata na wysokosci okoto 223 m n.p.m. i dodatkowo przebywata przez okres
3tygodni w namiocie tlenowym symulujgcym warunki wysoko$ciowe. Sredni czas
przebywania w namiocie w okresie trwania badan wyniost 12,1 £ 0,3 h. Test stopniowany
wykonano w poczatkowym okresie obserwacji. Natomiast test Wingate, ktory po-
przedzony byl pobraniem krwi do oceny wskaznikow morfologicznych i biochemicznych
krwi, wykonano 2-krotnie: przed wlaczeniem hipoksji do planu treningowego oraz
2 tygodnie po jej zakonczeniu. Badana zawodniczka w momencie rozpoczegcia badan
miata 180,0 cm wysokosci 1 64,0 kg masy ciata, a beztluszczowa masa ciala byla na
poziomie 55,3 kg. Maksymalny pobor tlenu wynidst 2,79 L-min ", (43,6 mL-min kg ™).
Po 14 dniach od zakofczenia stosowania namiotu hipoksycznego st¢zenie krwinek czer-
wonych ksztattowalo si¢ na poziomie 4,96 min-ul, hemoglobiny 14,9 g-dl, a retikulo-
cytow 18,7%o. Zaobserwowano wzrost mocy sredniej w wartosciach relatywnych do masy
ciata 0 9,8%, a mocy maksymalnej o 7,01% oraz maksymalnego poziomu mleczanu do
wartosci 16,9 mmol-1"'. Zastosowanie 3-tygodniowego modelu treningu live high and
train low wplyneto na poprawg wydolno$ci anaerobowej jak rowniez wskaznikow

morfologicznych 1 biochemicznych krwi.

Wiecha Sz., Price S., Cieslinski I., Kasiak P.S., Tota k.., Ambrozy T., Sliz D. Transferability
of Cardiopulmonary Parameters between Treadmill and Cycle Ergometer Testing in Male
Triathletes—Prediction Formulae. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 2022; 19(19):1830.
Celem tego badania bylo stworzenie modeli matematycznych wykorzystujacych wyniki
testu wysitkowego (CPET) przeprowadzanego na biezni ruchomej (TE) do przewidywa-
nia wynikéw dla testow przeprowadzanych na ergometrze rowerowym (CE). Test wysit-
kowy na biezni ruchomej lub ergometrze rowerowym jest powszechnie stosowang
metodg w diagnostyce sportowej do oceny poziomu wydolnosci aerobowej sportowcow,

a uzyskane wyniki wykorzystywane sa w periodyzacji procesu szkoleniowego. W triath-
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lonie, ztotym standardem jest wykonywanie zarowno CE jak i TE CPET. Lacznie 152
triathlonistow plci meskiej (wiek=238,20+9,53 roku; BMI=23,97+2,10 kg'm %) poddano
CPET w TE 1 CE, poprzedzonym analizg sktadu ciala (BC). Mierzono predkos¢, moc,
czestos¢ akeji serca (HR), pobor tlenu (VO,), wskaznik wymiany oddechowej (RER),
wentylacje (VE), czestos¢ oddechoéw (fR), stezenie mleczandw we krwi (LA) (na progu
beztlenowym (AT)), punkt kompensacji oddechowej (RCP). Na podstawie doboru zmien-
nych R2 1 RF utworzono rownania MLR w postaci pelnej, uproszczonej 1 najbardziej
uproszczonej dla VO,AT, HRAT, VO,RCP, HRRCP, VO,max i HRmax dla CE
(R2=0,4+0,78) 1 TE (R2=0,59+0,80). Wprowadzajac do RF tylko HR i moc/predkos¢,
stworzono modele MLR dla praktycznych obliczen HR w TE i CE (oba R2=0,41+0,75).
BC miata istotny wptyw na wiekszos¢ parametrow CPET. Wskazniki CPET moga byc¢
doktadnie przewidywane pomi¢dzy testami CE i TE. Wskazniki maksymalne sg bardziej
przewidywalne niz submaksymalne. Stworzone rownania, w polaczeniu z analizag BC

moga by¢ stosowane jako metoda z wyboru w kompleksowej diagnostyce sportowe;.

Telegtow A., Marchewka J., Tota, L., Mucha D., Ptaszek B., Makuch R., Mucha D. Changes

in blood rheological properties and biochemical markers after participation in the XTERRA

Poland triathlon competition. Scientific Reports. 2022; 12: 3349.
Triathlon jest dyscypling o charakterze wytrzymato§ciowym. Dhugotrwaly i intensywny
wysitek fizyczny powoduje zmiany wilasciwosci reologicznych krwi i markeréw bio-
chemicznych. Aby zrozumie¢ zjawiska zachodzace w organizmie podczas tak ekstremal-
nych wysitkow, postanowiliSmy opisa¢ zmiany biomarkerow u zawodnikdw po zawo-
dach triathlonowych XTERRA Poland 2017. W badaniu wzi¢to udziat 10 triathlonistow.
Probki krwi pobierano 2 dni przed zawodami, bezposrednio po nich oraz 16 h po ich
zakonczeniu. Bezposrednio po wyscigu liczba bialych krwinek, plytek krwi i stezenie
kwasu moczowego byty istotnie (p<0,001) zwickszone; hematokryt, Na*, Cl™ i IgA byty
istotnie obnizone. Nastepnego dnia poziom Na', CI” i biatka C-reaktywnego byt istotnie
(p<0,001) podwyzszony; liczba biatych krwinek, liczba czerwonych krwinek, hemo-
globina, hematokryt, §rednia obj¢tos¢ ciata, ptytki krwi, IgG 1 IgA byly istotnie obniZone.
Ocena wskaznikow reologicznych, takich jak odksztatcalno$¢ i agregacja erytrocytow,
jest przydatna w monitorowaniu niekorzystnych skutkow intensywnego i wyczerpujacego
wysitku fizycznego. Badanie ilustruje zmiany wiasciwosci reologicznych krwi 1 marke-

réw biochemicznych po intensywnym wysitku fizycznym.
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5.3. Prace dotyczace innej problematyki niz stanowigca podstawe wniosku

o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego (zatacznik 8)

W obszarze moich zainteresowan naukowych znajduje si¢ rowniez ocena reakcji organizmu
na wysoka temperature (kgpiele w saunie). Duza czes¢ swojego czasu poswigcitem
regeneracji powysitkowej organizmu. Badania naukowe jakie prowadzitem dotyczyly takze

oddziatywania wibroterapii na organizm cztowieka.

Pilch W., Lech G., Patka T., Bltach W., Tota, L., Cison T. The knowledge about using Finnish

sauna in post-event recovery among judokas. Journal of combat sports and martial arts. 2014,

5, 43-47.
Kapiel w saunie jest dobrag metoda na stosunkowo szybkie usunigcie zmeczenia
psychicznego 1 fizycznego, gdyz korzystnie wptywa na caly organizm cztowieka. Sauna
zalecana jest nie tylko dla relaksu i odpoczynku po pracy fizycznej, ale réwniez po
urazach ukladu mig$niowo-szkieletowego, dlatego czgsto sugerowana jest sportowcom
jako jedna z form odnowy biologicznej. Celem pracy byta ocena wiedzy i $wiadomosci
0sOb uprawiajacych judo na temat fizjologicznego dziatania sauny. W badaniu wzieto
udzial 40 mezczyzn uprawiajacych judo oraz 40 me¢zczyzn nie trenujgcych. W obu
grupach $rednia wieku wynosita 22+4 lata. Do badan wykorzystano kwestionariusz
zawierajacy pytania opracowane na podstawie dostgpnej literatury. Pytania dotyczyly
fizjologicznego wpltywu sauny na wszystkie funkcje organizmu, sposobdw korzystania
z sauny oraz czasu trwania seansow. Uzyskane wyniki wskazuja, ze badani sportowcy
staraja si¢ poszerza¢ swoja wiedz¢ na temat kapieli w saunie jako formy odnowy
biologicznej. Ich wiedza na ten temat jest lepsza niz ich nie trenujacych réwiesnikow.
Istnieje réwniez konieczno$§¢ upowszechniania wiedzy i1 edukacji osob nietrenujacych
w zakresie korzystania z sauny 1 poznawania o reakcjach organizmu na bodzce ciepte

1 zimne.

Piotrowska A., Tota L., Czerwinska-Ledwig O., Bigosinska M., Potok H., Cison-
-Apanasewicz U., Zuziak R., Wrzesniewski K., Tyka A., Zmuda-Patka M., Patka T., Pilch W.
Effect of vibration therapy on fasting glucose, insulin level and HOMA?2 score in women with
pre-diabetes history. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences 2018; 28 (81): 11-19.
Wibracje o niskiej czestotliwos$ci oddziatujg na cate ciato. Postuluje si¢, ze moga by¢ one

skutecznym narzedziem do poprawy glikemii poprzez aktywacje duzej liczby widkien
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mig¢sniowych. Skutecznos¢ terapii zalezy od zastosowania bodzca charakteryzujacego si¢
odpowiednimi parametrami (czestotliwos$¢, amplituda, czas) oraz wilasciwa propagacia.
Celem pracy byla ocena wplywu serii 21 zabiegdéw z wykorzystaniem drgan oscylacyjno
-cykloidalnych na gospodarke weglowodanowa u kobiet powyzej 55 roku zycia z wywia-
dem hiperglikemii na czczo. Badaniem obj¢to 50 kobiet (wiek: 67,0 +5,9) losowo
przydzielonych do grup. Grupa badana zostata poddana 21 zabiegom terapii wibracyjnej,
grupa kontrolna uczestniczyla w zabiegach z uzyciem specjalnie zmodyfikowanych
urzadzen placebo. Przed rozpoczeciem terapii oraz w dniach 10 i 21 mierzono stezenie
glukozy 1 insuliny, a nast¢pnie obliczano HOMA2IR, HOMA% B i HOMA% S. Po
21 dniach wibracji odnotowano istotny spadek stezenia insuliny w grupie eksperymen-
talnej (z 21,9 + 11,2 plU/ml do 12,8+2,7 nlU/ml). Efekt ten zostat potwierdzony zmiang
wskaznika HOMAZ2IR. Zastosowana stymulacja w postaci 21 zabiegdw wibracyjnych
wydaje si¢ by¢ obiecujaca formg terapii w badanej grupie. Uzyskane wyniki wskazuja na

potrzebe dalszych badan z dodatkiem kontroli Zywienia.

Piotrowska A., Bigosinska M., Potok H., Cison-Apanasewicz U., Czerwinska-Ledwig O.,
Tota L., Zuziak R., Palka T., Pilch W. Impact of oscillatory-cycloid vibration interventions
on body composition, waist and hip circumference, and blood lipid profile in women aged
over 65 years with hypercholesterolaemia. Przeglad Menopauzalny, 2018; 17(4): 161-167.
Grupe ochotniczek z hipercholesterolemig (LDL powyzej 3 mmol/l) w wieku powyzej
65 lat randomizowano do 2 podgrup: grupy badanej (uczestniczacej w zabiegach na
materacach generujacych drgania oscylacyjno-cykloidalne) i grupy kontrolnej (otrzy-
mujacej zabiegi na materacach placebo). Wszyscy badani byli poddawani dwom
30-minutowym interwencjom 5 razy w tygodniu przez okres 21 dni w pozycji lezace;.
Przed interwencja oraz po zakonczeniu serii sesji oceniano sktad ciata oraz obwody talii
1 bioder. Krew zylng do badan biochemicznych pobierano przed interwencja, dzien po jej
zakonczeniu oraz tydzien po zakonczeniu serii sesji wibracyjnych. Na podstawie wyni-
koéw profilu lipidowego obliczono wskazniki aterogennosci.
Po 21 dniach zaobserwowano istotne statystycznie obnizenie poziomu cholesterolu
catkowitego 1 cholesterolu LDL u oséb poddanych terapii wibracyjnej oscylacyjno-
-cykloidalnej. Nie stwierdzono istotnych statystycznie zmian w stgzeniu cholesterolu
HDL 1 triglicerydow. Efektem 21-dniowej interwencji terapeutycznej bylo rowniez
obnizenie AIP w badanej grupie, a takze zmniejszenie obwodu bioder. Wibracja

oscylacyjno-cyrkulacyjna stosowana regularnie przez dluzszy czas moze korzystnie
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wplywa¢ na obnizenie stezenia cholesterolu catkowitego i cholesterolu LDL u osob

z hipercholesterolemia, cho¢ nie wplywa na sktad ciata u kobiet w wieku 65 lat 1 wigce;.

Pilch W., Czerwinska-Ledwig O. Chitryniewicz-Rostek J., Nastalek M., Krezalek P.,
Jedrychowska D., Totko-Borkusewicz N., Uher I., Kasko D., Tota L., Tyka, A., Tyka A.,
Piotrowska A. The Impact of Vibration Therapy Interventions on Skin Condition and Skin
Temperature Changes in Young Women with Lipodystrophy: A Pilot Study. Hindawi.
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. 2019; 29; :8436325.
Cellulit wystepuje u 85+98% kobiet w wieku powyzej 20 lat. W tym konteks$cie wibracje
mechaniczne nie byly dotychczas stosowane w terapii lipodystrofii gynoidalnej (GL).
Celem tego pilotazowego badania byta ocena stanu i temperatury skory objetej cellulitem
po zabiegach terapii wibracyjnej u miodych kobiet z GL. W badaniu wzigto udziat
10 zdrowych kobiet (21,5+1,5 roku) z GL w 1. lub 2. stopniu zaawansowania w skali
Niirnbergera-Miillera. Badane zostalty poddane 20 zabiegom wibracyjnym z wykorzys-
taniem urzadzenia do masazu rehabilitacyjnego Vitberg+. Terapi¢ wibracyjng stosowano
5 razy w tygodniu po 60 minut w okresie 4 tygodni. Przed i po pierwszym 1 ostatnim
zabiegu oceniano stopien lipodystrofii oraz wykonywano zdj¢cia termograficzne. Analiza
wizualna 1 palpacyjna przeprowadzona przed i po serii zabiegdw wykazata calkowita
remisje cellulitu po interwencji wsréd 40% badanych (od stadium 1 do stadium 0).
U pozostatych 60% z cellulitem w stopniu 2. zaobserwowano poprawe stanu skory,
a stopien zaawansowania cellulitu okreslono jako stopien 1. Srednia temperatura skory
w bocznej czes$ci uda oraz na tylnej powierzchni uda i posladkéw wzrosta istotnie
(p<0,00001) zarowno po pierwszym (odpowiednio: 4,0°C+0,9°C, 3,9°C+0,8°C), jak
1 ostatnim zabiegu wibroterapii (odpowiednio: 3,1°C+£1,1°C, 2,8°C=£1,1°C). Po serii
zabiegOw zaobserwowano istotny statystycznie (p=0,00705) wzrost $redniej temperatury
skory w okolicy bocznej uda — przed pierwszym zabiegiem 27,9°C+0,7°C; przed
dwudziestym zabiegiem 29,0°C+1,2°C. Seria interwencji wibracyjnych przyczynita si¢
do zmniejszenia GL wsrdd uczestnikow badania. Analiza termograficzna wykazata

wplyw zaréwno pojedynczych, jak i seryjnych zabiegdéw wibracyjnych.
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Piotrowska A, Pilch W, Tota L, Maciejczyk M, Mucha D, Bigosinska M, Bujas P, Wiecha S,

Sadowska-Krepa E, Patka T. Local Vibration Reduces Muscle Damage after Prolonged

Exercise in Men. Journal of Clinical Medicine. 2021; 10(22): 5461.
Dhugotrwate ¢wiczenia moga prowadzi¢ do uszkodzenia migsni, a w konsekwencji do ich
obolatosci, obrzgkow 1 spadku sily. Wykazano, ze wibracja catego ciala (whole-body
vibration — WBYV) poprawia regeneracj¢ poprzez obnizenie poziomu hormondw stresu
oraz aktywnosci kinazy kreatynowej (CK) i1 dehydrogenazy mleczanowej (LDH). Celem
pracy byto wykazanie wplywu miejscowej terapii wibracyjnej zastosowanej po wysitku
na poziom wybranych markeréw uszkodzenia widkien migsniowych. Badaniami objgto
12 niewytrenowanych me¢zczyzn w wieku 21,7+1,05 lat, z VO,;peak wynoszacym
46,12+3,67 mL kg 'min"'. Przeprowadzono test stopniowany w celu okreslenia
VO;peak i1 indywidualnych obcigzen wysitkowych dla dlugotrwatego wysitku. Badani
mieli za zadanie wykona¢ 180 min wysitku fizycznego o intensywnosci 50+2%
VO,peak. Po zakonczeniu wysitku poddawano ich 60-minutowej terapii wibracyjnej lub
placebo z wykorzystaniem materaca. Probki krwi pobierano przed, bezposrednio po
zabiegu regeneracyjnym oraz 24 h po zakonczeniu testu wysitkowego. Oznaczano
poziom mioglobiny (Mb) oraz aktywno$¢ CK i LDH. Bezpos$rednio po godzinnej proce-
durze regeneracyjnej (wibracja lub placebo) $rednie stezenia oznaczanych wskaznikow
roznily si¢ istotnie od wartosci wyjsciowych. W grupie wibracyjnej obserwowano istotnie
nizsze wartosci Mb (p=0,005), CK (p=0,030) i LDH (p=0,005). Réznice wystepowaty
réwniez po 24 h od zakonczenia testu wysitkowego. Wyniki grupy poddanej wibracji
w porownaniu z grupg kontrolng réznity si¢ w zakresie Mb (p=0,002), CK (p=0,029)
1 LDH (p=0,014). Po dlugotrwatym wysitku fizycznym wibracja miejscowa poprawita
regeneracje powysitkowa przejawiajaca si¢ nizsza aktywnoscig CK i LDH oraz nizszym

stezeniem Mb w poroéwnaniu z grupg kontrolng.

Waznym elementem mojego rozwoju naukowego byta realizacja projektu badawczego, ktory
rozpoczat si¢ w 2015 — Projektowanie innowacyjnych przetworow z karpia typu ,,snack food”
o charakterze prozdrowotnym przeznaczonych dla sportowcow (0003/L-7/2015, NCBiR
LIDER). Bytem w tym projekcie czlonkiem zespotu, a prace dotyczace fizjologicznych i
biochemicznych aspektow jakie zaobserwowaliSmy po suplementacji prozdrowotnych
przekasek sa na etapie recenzji w czasopismach naukowych. Jedna z publikacji w ktorej

jestem wspotautorem ukazata si¢ w 2021 roku.
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Tkaczewska J, Kulawik P, Morawska-Tota M, Zajac M, Guzik P, Tota L, Pajak P, Dulinski
R, Florkiewicz A, Migdal W. Protocol for Designing New Functional Food with the Addition
of Food Industry By-Products, Using Design Thinking Techniques—A Case Study of a Snack
with Antioxidant Properties for Physically Active People. Foods. 2021; 10(4): 694.
Celem pracy bylo opracowanie tatwego do zastosowania protokotu projektowania
nowych produktow funkcjonalnych z dodatkiem produktéw ubocznych przemystu
spozywczego z wykorzystaniem technik design thinking. W rezultacie opracowano 1 za-
prezentowano 12-stopniowy protokol. Protokot sktada si¢ z krokéw od poczatkowego
utworzenia zespolu projektowego, poprzez wszystkie etapy produkcji i prototypowania,
az do ustalenia ostatecznych warunkdéw przechowywania 1 stworzenia koncowej
dokumentacji. Protokot zostat zwalidowany 1 wyjasniony na podstawie studium przypad-
ku, w ktorym hydrolizat produktu ubocznego przemystu rybnego o wtasciwosciach bio-
aktywnych zostal wykorzystany do opracowania nowego funkcjonalnego produktu
spozywczego dla 0sob aktywnych fizycznie: batona daktylowego z hydrolizatem zelatyny
z migsa karpia 1 skory karpia. W wyniku realizacji 12 krokow przedstawionych w proto-
kole otrzymano produkt spozywczy o wysokiej warto$ci odzywczej 1 mocy an-
tyoksydacyjnej, ktory zachowuje stabilno$¢ podczas przechowywania w obnizonej tem-
peraturze. Ponadto, produkt charakteryzuje si¢ dobrymi walorami sensorycznymi i moze
by¢ tatwo wdrozony do produkcji na pelng skale. Nowo opracowany protokot jest tatwa
do zastosowania metoda, ktéra moze by¢ wykorzystana w prawie kazdym sektorze
przemystu spozywczego do opracowania funkcjonalnych produktow zywnosciowych

z dodatkiem produktow ubocznych.

Matejko B., Morawska-Tota M., Tota L., Flakus M., Cyranka K., Kie¢-Wilk B., Lushchyk
M., Matecki M.T., Klupa T. Association of short- and long-term metabolic control parameters
with personality traits in adult type 1 diabetes treated with personal insulin pumps. Psychiatria
Polska. 2022; 267; 1-12.
Celem badan byta ocena zwigzku migedzy cechami osobowosci a wynikami metabolicz-
nymi u dzieci 1 mtodziezy z cukrzyca typu 1 (TIDM). Celem tego obserwacyjnego,
jednorazowego badania bylo sprawdzenie, czy okreslone cechy osobowosci byty zwigzane
ze stopniem wyrdwnania metabolicznego/czasem trwania cukrzycy u dorostych pacjen-
tow z TIDM. Zebrano dane od 56 dorostych (40 mezczyzn) z TIDM leczonych w osrod-
ku opieki zdrowotnej o wyzszym poziomie referencyjnosci. Cechy osobowosci ,,Wielkiej

Pigtki” oceniano za pomoca kwestionariusza Inwentarza NEO-Five Factor Inventory.
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5.4.

Szereg zmiennych uzyskano z pomp insulinowych, glukometréw i1 systemu §lepego
ciggltego monitorowania glikemii. Wszystkie cechy osobowosci z wyjatkiem neurotycz-
nosci (niski poziom cechy) wykazywaly przeci¢tne nasilenie. Ugodowos$¢ byta zwigzana
z wigkszo$cig zmiennych pochodzacych z danych CGMS. Wicksza §wiadomo$¢ nos¢
wigzata si¢ z dluzszym czasem trwania cukrzycy. Wyzszy poziom neurotyczno$ci byt
skorelowany z wigksza zmiennoscig glikemii (GV), podczas gdy wysoka Ekstrawersja
wigzata si¢ z mniejszg GV. Nizsza Otwarto$¢ wigzata si¢ z dluzszym czasem trwania
klinicznie istotnej hipoglikemii. Wnioski. Nasze badania sugeruja, ze cechy osobowosci
manifestuja si¢ w indywidualnym podejsciu do do radzenia sobie z cukrzyca i1 regulacji
emocji, co przektada si¢ rowniez na postawe wobec leczenia. Z drugiej strony, ogolne
wyniki cech osobowos$ci pacjentow z TIDM byly zgodne z normami zdrowych
niepsychiatrycznymi normami, co obala mity i stereotypy sugerujace, ze choroba prze-

wlekla jest zwykle zwigzana z psychopatologia.

Wystapienie podczas krajowych i miedzynarodowych konferencji naukowych

(zalacznik 9)

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan byly prezentowane w czasie konferencji krajowych

oraz

2013

mig¢dzynarodowych:

— II Krajowa Konferencja Naukowa. Zywienie — Aktywno$¢ Fizyczna — Promocja

Zdrowia w Zapobieganiu Chorobom Cywilizacyjnym.

Pilch W., Tota L., Szarek M., Gryka D., Wiecha Sz. Zmiany wybranych
wskaznikow fizjologicznych oraz stresu cieplnego pod wptywem kapieli w saunie

suchej 1 mokrej u mtodych kobiet.

Szarek M., Gryka D., Pilch W., Tota L.. Wptyw zabiegow w saunie finskiej na
obraz biatokrwinkowy we krwi mtodych aktywnych fizycznie mezczyzn.
Tota L., Pilch W., Szarek M., Gryka D. Wptyw treningu hipoksycznego na

wydolno$¢ aerobowa zawodniczki trenujacej biegi narciarskie.

2015 — Conference on Public Health. Health for public, public for health. Lublin.
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2016

2017

2017

— Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Nowoczesne

Technologie w Medycynie Sportowej. Zdrowie Sportowca 1 Aktywnos¢ Fizyczna
Spoteczenstwa Najwicksza Wartoscig. £.odz.

Tota L., Zuziak R., Piotrowska A., Pilch W., Wyrostek J. Ocena wydolnosci
aerobowej zawodnikow trenujacych mieszane sztuki walki.

Tota L., Wyrostek J., Pilch W., Piotrowska A., Zuziak R. Ocena wydolnosci
anaerobowej zawodnikow trenujacych mieszane sztuki walki.

Tota L., Piotrowska A., Pilch W., Szygula Z., Zuziak R., Wyrostek J. Wplyw 12-
tygodniowego treningu nordic walking na sktad ciata, poziom adipokin i kalcydiolu
oraz wskaznikéw metabolizmu lipidow 1 weglowodanow u zdrowych kobiet w

srednim wieku.

IT International Scientific Conference. Motor Abilites in Sports. Krakow.

Zuziak R., Tota L, Pilch W., Piotrowska A., Palka T., Ptawecki L. The effect of
original training programme on changes in body structure, peak power of the upper

limbs and aerobic capacity in a K-1 World Champion.

Wyrostek J., Pilch W., Tota L., Patka T., Piotrowska A., Zuziak R. Physical effort

at elevated ambited temperatur¢ among athletes and non-athletes.

Patka T., Tyka A., Pilch W., Wiecha Sz., Tota L., Mucha D., Tyka A., Ambrozy
T., Spieszny M., Bujas P., Stabrawa R. The influence of physical in 21°C and 31°C

on thermal stress indices in men.

Ogolnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych ,,Zagadnienia kultury
fizycznej i zdrowia w badaniach mtodych naukowcoéw. Warszawa. Prace

prezentowali cztonkowie Kota Naukowego przy Zaktadzie Fizjologii i Biochemii.
Zuziak R., Wyrostek R., Dudek G. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywiania
studentow i studentek kierunkéw z dziedziny nauk o zdrowiu.

Wyrostek J., Zuziak R., Piotrowska A., Foremniak P. Nawyki zywieniowe
mtodziezy trenujacej i nietrenujacej w aspekcie podejmowanego wysitku

fizycznego.
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2017

2019

2019

2019

2021

2021

— Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji 15-lecia Wydziatu

Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie. ,,Nowe Wyzwania w Fizjoterapii,
Terapii Zajgciowej i Kosmetologii”

Zuziak R., Tota L., Wyrostek J., Totko-Borkusiewicz N., Czech N., Piotrowska A.,
Pilch W. Wplyw zabiegéw w saunie finskiej oraz IR na zmiany masy ciala oraz
wybranych wskaznikow fizjologicznych u mtodych me¢zczyzn.

Piotrowska A., Mgtel S., Adamiak S., Gattner H., Tota L., Pilch W., Zuziak R.

Trening wibracyjny catego ciata w leczeniu i profilaktyce otytosci.

International Diabetes Federation Congress. Korea.
Matejko B., Flakus M., Mrozinska S., Tota L., Morawska M., Kie¢-Wilk B.,
Malecki M., Klupa T. Association of personality traits with glucose parameters in

type 1 diabetes adults treated with personal insulin pumps.

55th Annual Meeting European Association for the Study of Diabetes (EASD).
Barcelona.

Klupa T., Matejko B., Flakus M., Mrozinska S., Tota L., Morawska., Kie¢-Wilk
B., Malecki M. Association of personality traits with continuous glucose
measurement parameters in type 1 diabetes adults treated with personal insulin

pomps.

Diagnostics in Sports. Presov.

Tota L., Patka T., Maciejczyk M., Morawska M., Bawelski M., Bujas P., Mucha
D., Pilch W., Plawecki L. Spieszny M. Physical fitness of elite kickboxer

International Conference on Sports and Exercise Nutrition. Paris.

Morawska — Tota M., Teota L., Tkaczewska J., Baginska M. The effects of 5-week
snack supplementation with the addition of hydrolysate from carp (Carpinus

Carpio) skin gelation on the level of TOS/TAS among a group of athletes.

IV Ogdlnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chorob Cywilizacyjnych i
Spotecznych XXI wieku. Lublin.

Baginska M., Tota L., Morawska-Tota M., Matejko B., Kluba B. Uszkodzenia
komorek migsniowych 1 jelit po wysitku o przewadze skurczéw ekscentrycznych u
mezczyzn zdrowych 1 z rozpoznang cukrzycg typu 1 leczonych za pomocg osobistej

pompy insulinowe;j.
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2021 — 14th Annual European Rheology Conference. Hiszpania.

Teleglow A., Marchewka J., Tota L., Ptaszek B., Bilski J., Maciejczyk M., Mucha
D., Patka T., Wloch T., Marchewka A. Changes of blood rheological properties and

biochemical markers after participation in XTERRA Poland triathlon competition.

2021 — 67th International Congress of Meat Science and Technology. Krakow.

Morawska-Tota M., Tota L., Tkaczewska J. the level selected indices of oxidative
stress after 5-week supplementation with an innovative pro-health snack among a

group of athletes.

5.5. Podsumowanie analizy bibliometrycznej (zalacznik 10)

Szczegotowa analize bibliometryczng dotyczaca prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia

naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej umieszczono w zatgczniku 10.

Liczba cytowan w bazie Web of Science Core Collection.

Liczba cytowan w bazie Web of Science (bez autocytowan): 93.

Indeks Hirscha — na podstawie bazy Web of Science (bez autocytowan): 5.
Liczba cytowan w bazie Web of Science (1gcznie z autocytowaniami): 116.

Indeks Hirscha — na podstawie bazy Web of Science (lacznie z autocytowaniami): 6.

Sumaryczny Impact Factor (IF) dla prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora
wynosi 56,250, w ocenie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) prace
uzyskaty 1905 punkty.

5.6. Udzial w projektach badawczych

2013 — Rola podejmowanej aktywnosci fizycznej w formie Nordic Walking w profilaktyce
chorob metabolicznych dotyczacych gospodarki weglowodanowej 1 thuszczowej
organizmu kobiet w §rednim wieku. Kierownik, Mtodzi naukowcy AWF,
39/MM/INB/2013.

2014 — Ocena profilu fizjologicznego i biomechanicznego zawodnikow trenujacych

mieszane sztuki walki. Kierownik. Mtodzi Naukowcy AWF. NN/602-147/14
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2015

2015

2015

2015

2015

2017

2019

2020

2020

2021

Zmiany stezenia 25(OH)D3 na poziom wskaznikow uszkodzenia migsni po wysitku
ekscentrycznym u mtodych mezczyzn. Cztonek zespotu. Mtodzi naukowcy AWF,
74/MN/INB/2015.

Wplyw podejmowanej aktywnosci fizycznej w formie zaje¢¢ fitness na wybrane
wskazniki metaboliczne u kobiet po pigcdziesigtym roku zycia. Mtodzi Naukowcy
AWEF, 73/MN/INB/2015.

Projektowanie innowacyjnych przetworoéw z karpia typu ,,snack food”

o charakterze prozdrowotnym przeznaczonych dla sportowcow. Cztonek zespotu,
0003/L-7/2015, NCBiR LIDER.

Wplyw réznych strategii nawadniania organizmu na ksztaltowanie si¢ markerow
uszkodzeni migsnia i stres oksydacyjny po dtugotrwatym wysitku fizycznych

w podwyzszonej temperaturze otoczenia. Czlonek zespotu. Mtodzi naukowcy
AWEF, 81/MN/INB/2015.

Wieloaspektowa diagnostyka zawodnikow ukierunkowana na optymalizacje
procesu treningowego w wybranych dyscyplinach sportow akademickich

(ze szczegdlnym uwzglednieniem lekkoatletycznych konkurencji
wytrzymato$ciowych). Wykonawca. Grant w ramach programu ministra Rozwdj
sportu akademickiego. RSA204952.

Wydolno$¢ tlenowa a parametry wyro6wnania glikemii i1 sktad ciata u dorostych
pacjentow z cukrzycg typu I leczonych za pomocg osobiste] pompy insulinowe;.
Wykonawca. Grant Naukowy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Poziom markerow uszkodzenia mig$ni i jelit oraz stresu oksydacyjnego po wysitku
ekscentrycznym u dorostych pacjentow z cukrzyca typu I leczonych osobistg
pompa insulinowa. Kierownik, RID, 6/PB/RID.2019.

Zmiany poziomu wydolnosci beztlenowej oraz wskaznikéw morfologicznych

1 biochemicznych krwi po zastosowaniu treningu hipoksycznego u zawodniczki
klasy mistrzowskiej miedzynarodowej trenujacej biegi przez ptotki. Kierownik.
Badania statutowe AWF, 239/BS/INB/2020.

Poziom stresu oksydacyjnego po wysitku maksymalnym u dorostych pacjentow

z cukrzycg typu 1 leczonych za pomocg osobistej pompy insulinowej. Kierownik.
Badania statutowe AWF.

Zmiany stezenia wybranych neurotrofin pod wptywem wysitkdw o rdznej
intensywnosci u 0sob chorych na cukrzyce typu 1 leczonych za pomoca osobiste;j

pompy insulinowej. Kierownik, Badania statutowe, 260/BS/INB/2021
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2021

2022

Zmiany markerow obrotu kostnego pod wptywem wysitku o maksymalne;j
intensywnosci. Kierownik, Studenckie Kota Naukowe Tworzg Innowacje
SKN/SP/498248/2021, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Wplyw treningu fizycznego w warunkach hipoksji na poziom wybranych
wskaznikow genetycznych i biochemicznych u otylych kobiet w §rednim wieku.

Czlonek zespotu, RID, 45/PB/RID/2022.

5.7. Odbyte staze naukowe (zatacznik 11)

2018
2019

2019
2020
2021

Erasmus+ na Uniwersytecie w Preszowie, Stowacja, Wydzial: Sport.
staz naukowy w Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki

w Katowicach.

Erasmus+ na Uniwersytecie w Preszowie, Stowacja, Wydzial: Sport.
Erasmus+ na Uniwersytecie w Preszowie, Stowacja, Wydzial: Zdrowie.

Erasmus+ na Uniwersytecie w Preszowie, Stowacja, Wydzial: Zdrowie.

5.8. Recenzowanie publikacji w czasopismach miedzynarodowych i krajowych

(zatacznik 12)

— BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation

— Journal of Clinical Exercise Physiology

— Journal of Trainology

— Journal of Men”’s Health

— Folia Medica Cracoviensia

5.9. Udziat w komitetach naukowych i redakcjach czasopism (zatacznik 13)

— Konsultant naukowy czasopisma popularno-naukowego ,,Nordic Style”. (2013).

— Czlonek Komisji Medycznej przy Polskim Zwigzku Narciarskim. (2021-2022).
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5.10. Wyrdznienia i nagrody naukowe (zatgqcznik 14)

2009 - Malopolskie Stypendium Doktoranckie finansowane ze Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego 2004-2006, za podjecie pracy naukowo-
-badawczej wpisujacej si¢ w strategiczne obszary rozwoju okreslone w Regionalnej
Strategii Innowacji Wojewddztwa Matopolskiego 2008—-2013.

2010 — stypendium dla szczeg6lnie uzdolnionych studentow oraz uczestnikow studiow
doktoranckich krakowskich uczelni wyzszych, ktorych dziatalno$¢ naukowa
1 artystyczna moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju Krakowa lub wnie$¢ znaczny wktad
w rozw0j nauki.

2010 — stypendium doktoranckie przyznane przez Rektora AWF Krakow.
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6. Osiggniecia dydaktyczne oraz popularyzacja nauki (zatacznik 15)

Prowadze zajecia dydaktyczne z przedmiotow:

Fizjologia sportu, wyktady i ¢éwiczenia na kierunku Sport.

Fizjologia wysitku fizycznego, wyktady na kierunku Zarzadzanie Rekreacja i Rozrywka.
Fizjologiczne podstawy treningu personalnego, ¢wiczenia na kierunku Wychowanie
Fizyczne.

Nowoczesne formy wspomagania treningu sportowego, ¢wiczenia na kierunku
Wychowanie Fizyczne.

Nowoczesne technologie monitorowania treningu sportowego, ¢wiczenia na kierunku
Kultura Fizyczna w Stuzbach Mundurowych.

Fizjologia, ¢wiczenia na kierunku Turystyka i Rekreacja.

Opracowalem nast¢pujace karty przedmiotow:

Fizjologiczne podstawy treningu personalnego, ¢wiczenia na kierunku Wychowanie
Fizyczne, studia stacjonarne I stopnia.

Nowoczesne formy wspomagania treningu sportowego, ¢wiczenia na kierunku
Wychowanie Fizyczne, studia stacjonarne II stopnia.

Nowoczesne technologie monitorowania treningu sportowego, ¢wiczenia na kierunku
Kultura Fizyczna w Stuzbach Mundurowych, studia II stopnia, stacjonarne

1 niestacjonarne.

Promotor pomocniczy prac doktorskich:

Wplyw roznych strategii nawadniania organizmu na ksztalttowanie si¢ markeréw
uszkodzenia mig$ni i stres oksydacyjny po dlugotrwatym wysitku fizycznym

w podwyzszonej temperaturze otoczenia (2015r). mgr Piotr Koteja, promotor:

dr hab. Tomasz Patka, prof. AWF.

Zmiany stezenia 25(OH) a poziom wskaznikéw uszkodzenia mig¢sni po wysitku
ekscentrycznym u mlodych me¢zczyzn (20151). mgr Bartlomiej Kita, promotor:

dr hab. Wanda Pilch, prof. AWF.
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— Wplyw treningu plyometrycznego na ekonomig¢ biegu triathlonistoéw po intensywne;j

jezdzie na rowerze (2021 r). mgr Matgorzata Lipowska, promotor: prof. dr hab. Andrze;j

Klimek.

Od 2013 roku wypromowatem na Akademii Wychowania Fizycznego 51 magistrantow i 40

licencjatow oraz wykonatem 114 recenzji.

W dzialal
od 2021 —
od 2020 —
od 2020 —
od 2020 —

2019 —

2018 —

2017 —

od 2017 —
2022 —

Wyklady
20132015

2017 -
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nosci dydaktyczno-organizacyjnej uczelni pelni¢/pelnitem nastepujace funkcje:
cztonek Uczelnianej Komisji Rekrutacyjne;.
Prodziekan na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu.
cztonek Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia.
czlonek Rady Wydziatu.
Przewodniczacy Wydziatlowej Komisji Rekrutacyjnej ds. egzaminow wstepnych
na studia stacjonarne 1 niestacjonarne na kierunki: Wychowanie Fizyczne, Kultura
Fizyczna Osob Starszych, Sport, Wychowanie Fizyczne w Stuzbach
Mundurowych.
Przewodniczacy Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej ds. egzaminéw wstepnych
na studia stacjonarne 1 niestacjonarne na kierunki: Wychowanie Fizyczne, Kultura
Fizyczna Osob Starszych, Sport, Wychowanie Fizyczne w Stuzbach
Mundurowych.
Przewodniczacy Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej ds. egzaminéw wstepnych
na studia stacjonarne i niestacjonarne na kierunki: Wychowanie Fizyczne, Kultura
Fizyczna Osob Starszych, Sport, Wychowanie Fizyczne w Stuzbach
Mundurowych.
opiekun Kota Naukowego przy Zaktadzie Fizjologii 1 Biochemii.
opieka naukowa nad pracownikami Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
z Uniwersytetu Rzeszowskiego odbywajacymi staz naukowy w Pracowni

Fizjologicznych Podstaw Adaptacji Czlowieka.

na zamowienie:

— Seminaria szkoleniowe dotyczace fizjologicznych i biochemicznych aspektéw
treningu sportowego w MMA dla Szkoty Walki Drwala.

Konferencja Only Futbol dla trenerow pitki noznej, Kompleksowy Rozwoj Dzieci
1 Mlodziezy. Wyktad nt. ,,Fizjologiczne aspekty rozwoju dzieci i mtodziezy”.

Nowy Sacz.
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2017 — IV Forum dla Biegaczy. Wyktad nt. ,,Fizjologia biegania”. Wieliczka.

2017 — Konferencja metodyczno-szkoleniowa organizowana przez Matopolski Zwigzek
Lekkiej Atletyki. Wyktad nt. ,,Fizjologia sportu oraz dziatalno$¢ Polskiej Agencji
Antydopingowej”. Osieczany.

2017 - Konferencja sportowa. Wyktad nt. ,,Fizjologiczne podtoze wysitku fizycznego”.
Rymanow.
2020 — Kursokonferencja metodyczno-szkoleniowa dla Polskiego Zwigzku Koszykowki.

Wyktad nt. ,,Doping w sporcie”.
2021 — Kursokonferencja metodyczno-szkoleniowa Polskiego Zwiazku Lyzwiarstwa

Szybkiego. Wyktad online nt. ,,Ocena poziomu wydolnos$ci fizyczne;j”.

Aktywnos$¢ w zakresie popularyzacji nauki:

— Festiwal Nauki w Krakowie, przygotowanie 1 prezentacja, (2004)

— Dzien Otwarty AWF, przygotowanie i prezentacja wydziatu, (2007)

— Festiwal Nauki w Krakowie, przygotowanie i prezentacja, (2010)

— Dzien Otwarty AWF, przygotowanie i prezentacja wydziatu, (2012)

— Akcja Antynikotynowa w wychowankami Zespotu Placowek Opiekunczo
Wychowawczych nr 1 w Krakowie, (2012).

— Realizacja dziatan profilaktycznych i promocji zdrowia z wychowankami
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 2 1 Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego
dla Chtopcéw w Krakowie, (2012 1 2013).

— XVII Festiwal Nauki i Sztuki w Krakowie, przygotowanie i realizacja prezentacji (2018).

6.1. Artykuly o charakterze popularno-naukowym (zatacznik 16)

Artykuty o charakterze popularno-naukowym, opinie 1 wywiady na temat fizjologicznych
aspektow treningu sportowego ukazuja si¢ w Gazecie Wyborczej, Runner’s World, Perfect
Body oraz w formie elektronicznej na portalach Triathlon.sport.pl, Junior.sport.pl,
Polskabiega.pl, Polskanarowery.pl, Fitness.sport.pl.
Tota L. Fizjologiczne nastgpstwa bezczynnosci ruchowej. Perfect Body, 2011, 10: 99-10.
Tota L. Zmgczenie w sporcie. Perfect Body. 2011, 11: 43-45.
Tota L. Superkompensacja w treningu sitowym 1 kulturystycznym. Perfect Body. 2012,

15: 38—40.
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Tota L.
14:
Tota L.

Wydolno$¢ aerobowa — tlenowa w treningu sportowym. Perfect Body, 2012,
56-59.

Wydolnos¢ beztlenowa — anaerobowa w treningu sportowym. Perfect Body. 2012,

13: 49-51.

Tota L.
Tota L.
Tota L.
Tota L.

Trening hipoksyczny w MMA. Perfect Body. 2012, 16: 42—44.
Fizjologiczne aspekty treningu wytrzymatosci. Perfect Body. 2012, 18: 35-37.
Fizjologiczne aspekty treningu szybkosci. Perfect Body. 2012, 17: 40—42.

Reakcja organizmu na wysitek w gorgcym i1 wilgotnym otoczeniu. Perfect Body. 2013.

21: 52-54.

Tota L. Biochemiczna diagnostyka efektow obcigzen treningowych. Perfect Body. 2013,
24:39-41.

Tota L. Fizjologiczne aspekty treningu sily i mocy. Perfect Body. 2013, 20: 47—49.

Tota L. Zaburzenia rytmoéw dobowych w sporcie — jet-lag syndrom. Perfect Body. 2013,
22:42-44.

Tota L. Sauna infrared w odnowie biologicznej sportowca. Perfect Body. 2013, 23: 44-46.

Tota L. Fizjologiczne aspekty wytrzymatlo$ci beztlenowej — anaerobowej. Perfect Body. 2013,
19: 46-48.

Tota L. Wydolno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku. Nordic Style. 2013, 4: 26-30.

Tota L. Pozytywne aspekty regularnej aktywnosci fizycznej. Nordic Style. 2013, 1: 14-15.

Tota L. Fizjologiczne podtoze zmeczenia. Nordic Style. 2013, 2: 6-9.

Tota L. Sauna fifiska: element treningu i odnowy biologicznej sportowca. Nordic Style. 2013,
3: 8-12.

Tota L., Szybciej, wyzej 1 madrzej. Junior Sport. 2013.

Tota L.
Tota L.
Tota L.
Tota L.

25:

Tota L.
Tota L.
Tota L.
Tota L.

Ekspert radzi. Runners World. 2014, 10: 72.

Misja: szybka regeneracja. Runners World. 2014, 8: 61.

Hiponatremia. Czy mozna zatru¢ si¢ woda? Perfect Body. 2014, 26: 40—42.
Wydolnos¢ aerobowa w treningu sitowym 1 kulturystycznym. Perfect Body. 2014.
39-41.

Idealny biegacz. Runners World. 2015, 3: 70-73.

Jak nowo narodzony. Runners World. 2016, 4: 46.

Na chtodno. Runners World. 2016, 7: 80.

Mniej lekarstw, wiecej ruchu. Angora. 2017, 10: 64.

Berezowski O., Patka T., Tota L. Lepsze bieganie przez wibrowanie. Bieganie. 2018,

8: 65-67.
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Tota L. Nie ma zlej pory na trening. Runners World. 2018, 47: 60.

Tota L., Pawlaczek M. Valerjan Romanovski. Wibroterapia. 2 (2018/2019): 3-5.

Tota L., Pawlaczek M. Rozsadne. Szosa : magazyn pasjonatéw kolarstwa. 2019, 1: 73-74.
Tota L. Fizjologiczna adaptacja organizmu do niskich temperatur. Morsowanie: jak

Swiadomie obcowac z zimnem. Wydawnictwo Pascal, 2021: 07-127.

6.2 Komercjalizacja nauki

Od poczatku pracy na Akademii Wychowania Fizycznego bratem czynny udziat w prowadzo-
nych badaniach komercyjnych w Zaktadzie Fizjologii i Biochemii, oceniajgcych poziom
wydolnosci fizycznej zawodnikow roznych dyscyplin sportowych. Efektem tego jest opraco-
wanie okoto 46 raportow z badan wydolnosciowych a tym samym przeprowadzonych kon-
sultacji naukowych.

Wsrod badanych oséb znalezli si¢ migdzy innymi: Izabela Marcisz — uzyskanie minimum
sportowego na start w XXIV Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie (2022), zloty
medal mistrzostw $wiata junioréw na 10 km stylem tyzwowym w Vuokatti, Monika Skinder —
uzyskanie minimum sportowego i start w XXIV Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Peki-
nie (2022), mistrzyni $wiata juniorek w sprincie; Klaudia Siciarz — start w XXXII Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio (2020), halowa rekordzistka $wiata juniorow w biegu 60 m przez ptot-
ki; Lukasz Plawecki — posiadacz czterech pasow zawodowego Mistrza Swiata w kickboxingu;
Tomasz Drwal — pierwszy polski zawodnik walczacy na najwigkszej organizacji MMA —
UFC. Valerian Romanowski — posiadacz 5 Rekordow Guinnesa, 2020. Druzyny pitkarskie:

TS Wista Krakéw, Garbarnia Krakéw oraz zawodnicy Akademii Badmintona Krakow.
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7. Wspétpraca z Srodowiskiem sportowym (zatacznik 17)

Wspdlpraca z zawodnikami oraz z sztabami szkoleniowymi kadr narodowych

Szkota Walki Drwala, wspotpraca w charakterze fizjologa sportu z zawodnikami: Drwal
T., Odzimkowski A., Kotwica S., (2013-2015).

Polski Zwiazek Narciarski, wspotpraca w charakterze fizjologa sportu z zawodniczkami
trenujgcymi biegi narciarskie: Kadry Narodowej — Jaskowiec S., Kadry Mtodziezowej —
Letocha U., (2014-2016).

UKS Orly Zakopane, wspolpraca w charakterze fizjologa sportu z zawodnikami
ustanawiajacymi Rekord Guinnessa w najdtuzszym meczu badmintonowym, (2016).
HALNY Nowy Sacz, wspoOtpraca w charakterze fizjologa sportu z zawodnikiem
trenujacym Kickboxing (K1) oraz boks: Plaweckim L., (od 2016).

Polski Zwiazek Narciarski, wspotpraca w charakterze fizjologa sportu z zawodniczkami
Kadry Narodowej i Mlodziezowej MIX w dyscyplinie biegi narciarskie: Jaskowiec S.,
Skinder M., Letocha U., (2017-2018).

UKS Orly Zakopane, wspolpraca w charakterze fizjologa sportu z zawodnikami
ustanawiajagcymi Rekord Guinnessa w najdtuzszym meczu badmintonowym, (2019).

AZS AWF Krakow, wspotpraca w charakterze fizjologa sportu z zawodniczkg trenujaca
biegi przez ptotki Siciarz K., (od 2019).

Polski Zwiazek Narciarski, czlonek sztabu szkoleniowego Kadry Narodowej kobiet w
biegach narciarskich (od 2021).

Oswajamy mroz, cztonek teamu Valeriana Romanowskiego: pokonanie 400 km na rowe-
rze w —60°C w Jakucji, 2020. Ponadto 23 pazdziernika Romanovski pobit rekord naj-
dhuzszego czasu kontaktu catego ciata z lodem. Romanovskiemu udato si¢ pobi¢ rekord
Guinnessa z czasem 3 godz. | min. Wyprawa do Laponii i przebywanie 50 dni na zamarz-
nietej rzece Ounasjoki 2021. Ustanowienie Rekordu Guinnessa w 24 godzinnej jezdzie
rowerem stacjonarnym z najwyzszg réznicg temperatur 240°C, od —170°C do +75°C
(Patac w Kurozwekach, 2020). Rekord Guinnesa ,,Najdtuzsza jazda w temepraturze —
100°C” na PGE Narodowy, (2019), Rekord Guinnessa w przewyzszeniu w jezdzie Duo
przez 12H/ Artaméw, Rekord Guinnessa w jezdzie przy —150°C (podczas OCR European
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Championships w Gdyni), Rekord Guinnessa w najdtuzszej jezdzie w temperaturze —
100°C. W roku 2018 ustanowiono Rekord Guinnesa ,,Najwigksze przewyzszenie

w jezdzie na rowerze przez 12 H”.

10.03.2022 ' 0’31

(data i podpis wnioskodawcy)
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